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 المعجنات والحلوى في الدولة العثمانية
 بشار فاروق عبد عمر م.م.                                                                                                                                  

  جامعة الموصل / كلية التربية الاساسية 
  :الملخص

للل لشككت الحلو  وللحلجنات فل الحللللالحلناج ة الل لجلل للللللللللللللللللل للل للل للللللل للل لللل للل لغت ل للمتت لل لحةط قلمنلحله تللحلتتظ جالحللقيقلل ل للللللل للل لللللل للللللل للل لل لل لللللللل للللل ل
ل جطبخلحلخ صلبكككككككككككككككككككككككل " لت با لالح"للإعكككككككككيلق ككككككككك لتحلوتل للإ ةاتل للح لحلو    فللح  ل الالل"جي فل
للحلو    فل الحللللالحلناج ة الباتثل ئ فلرئ  كالليال لل    فلحلجنات فلمال لحلبلاتل لحلتالا ةالمي  ًكل ل لللللل  للللل للللللل للللللل لللل للل لللللل للللل لللل ل لللل للللل للللل ل للللللللللللللللللللل للل للللل للل

للللللل للجه ر لحلط ياالل حئجلل ل لل  لم لحر"بطالبجت ًب فلمنيتالمال لتحلبلاتل تللتةكش ر الاللحللاط يفلبأة حي لحلجخت فالاللللللللللل
للل للللللل للللة لل ل"لال بل لالل36لحل  ب الاللحل ككككككككككككك مل للاللاالسلحلو    فلحل كككككككككككككتل المال لتحلوتل ل ويت اتلحلتالب  الل

تل"بطلبكك لنككلنككللمنلحلجتكك ًككككككككككككككبكك فلح  تجكك ا ككالماككل للفتفلحل  كك  للغيليكك لمنلل"اكك ل فلم جتهكك لحل ككاحئ ككالل
حلجت ًككككككككب فلالح كككككككك  الحلالل  ولتح ديل تلحلتاللج ال  لالرم  الل الحل  كلل  كككككككك ط  لاللاالسلل    فل
حلو يبلمال لحلجه ل اللحلك  حةلنلاللل  ولصكككككللرلحلل  زللحل ر  للحلتالحةتشكككككلفلبشكككككتلللحًككككك لبنلل"و كككككنلل

ككككك ئل للللللللللللحلتلالل الحللللالحلناج ة الاللألإيللحلشكككككج الل    فلحلف حدغلحًكككككت تللحلالل لحل رحا ال اللج  لحللللالللللً لل للللل لللللللللللللل ل للل للللللللللل للللل لل للل لل للل للللللللللللللللللللللل للل للللل
لنجللح ب قلمال ليل  ككككككالحلف ككككككتقللل  ولحلب "ةا  لاللل ل"كنلياجلحلو    فلمال لح نجاللانا لبللا ةال

ي الل تنليلللنلحله  الاللحلجلا  الح  تج ا الاللحلللل ة ال الحلالا ل  الحلناج ة ال.للً
 الكلمات  المتااتة ا  ل اليلت ات  لد الااللا  الة ماتل ا  ا المةلبات  ا اللحلالة ا اليلالة ايحب ا  ا اليلالة
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Pastries and Sweets in the Ottoman Empire 
Assist. Lect. Bashar Farouk Abd Omar 

University of Mosul / College of Basic Education 

Abstract: 

Sweets and pastries constituted a fundamental element of the rich culinary 

culture of the Ottoman Empire, a culture that was most clearly manifested in the 

kitchens of the imperial palaces, particularly in the section known as the 

Halvahane. These sweets were not merely prepared to satisfy a desire for sweet 

foods; rather, they played a significant role in the social, religious, and political 

rituals of Ottoman society. Their functions ranged from being served at the sultan’s 

banquets and circumcision ceremonies to their distribution as part of the ulufe 

given to the Janissaries, symbolizing loyalty to the ruler. 

At the same time, the diversity and development of these dishes—from the 

complex preparation of baklava to the numerous varieties of halva, as well as milk-

based and fruit desserts—reflect the dynamic nature of Ottoman culinary 

traditions. This variety also illustrates the cultural exchange between rural and 

urban environments and highlights the influence of the Seljuk culinary heritage, 

from which several types of sweets were adopted and further developed in the 

Ottoman context. 

Accordingly, this study sheds light on the symbolic significance of sweets 

within Ottoman life by focusing on the sections responsible for their preparation, 

the most prominent varieties produced, and the cultural meanings associated with 

them. It also seeks to document aspects of Ottoman culinary heritage beyond the 

traditional narratives of political and military history. The research is divided into 

two main sections: the first examines pastries within the Ottoman kitchen, while 

the second discusses the various types of sweets that formed an integral part of 

Ottoman culinary culture. 

Keywords: Sweets, pastries, baklava, tahini halva, the halvahane (halva 

house). 
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  :المحام 
ما كالحلو   ك فللحلجناتك فل الحلكلللكالحلناجك ة كالراي  لحًككككككككككككككك ًكككككككككككككك كال ال لاك  تهك لحلطه  كالحل ت كاللحلتال
"ا كككككلفلبشكككككتللم و  ل المط بخلحللاعككككك رلحلناج ة الالل ًككككك ج ل الق ككككك لتحلوتل للإ ةاتلالح"لل ل"كنل" سلل

لللحلو   ك فلابك ر للنل" ل كالحلل بكال الحدكللحلو   ك فلالبكللما كاللتعككككككككككككككللحل  يل كل ل الح لل لللل لل ل للل لل لل للللل للللل للللل لللل ل للل للللل للللللللللل ل لللللل لل للللل لطلا للح  تجك ا اللللل
للحللنت اللحل ككككككك  ًككككككك الالبلأفلمنلل ئ لحل ككككككك ط  لللفتفلحلخت  لحلال"    لم لي كككككككجالبكككككككككككككككككككككلتحلنل   اتلل ال لل للللل للللللل للل لل لللللل لللللل لللل للل لللل ل لل للل لل لل لللللل للل للل للللللللل للل للللللللللللل
ح ةكشكككككككككك ر االأ  لالم لمنلرم  لحل  كلالللت ككككككككككال الحل قال"ح"غل"ط رلل"ت لال" سلح  ب قلمنلحلبلاتل ل

ل للل فلحلو يبللحلف حدغلاللما الحيضكككككل لحةنت ًكككككل للح كككككول للحلجنلال لحلالحلوتل لحلطويت الحلجتنل  لح ة حلال  لل    للللل لللللللل  لللل  للللللللللللللللل للل لللل لل
ل تب  للحلالا  البينلبيئالحلل فللليئالحلوضلللحلتأ يللحل ح حلل جطبخلحل  ا قالحلا ل  لالمتغلبنضل" سلل
ح ة حلاللحلالحلكلللكالحلناجك ة كالالمنليتك لًكككككككككككككك طلحلبوكالحلضكككككككككككككك كلل الحلجتك ةكالحللم  كالل و   ك فل الحلو ك  ل

ي لل الحق ككككككك  ل"وضكككككككيلي لاللحشكككككككهللحة حله لاللًكككككككنالحلبوالحلال"و يللحللم  للحلل  فلحلناج ة الب لتلا
للللللللللللللللللللحلالا ف الحلجل"بطالبه لل"  يقلحلتلحثلحلطه  لحلناج ةالبنيللحللنلحلا حةبلحلتلا يليالل و   ل الحللللالحلناج ة ا.لل لللللل لللللللللللللل لللل لللل ل للللل للل للللللللل للل لللل للللللل لللللللللللل لللللللللللللللل

طبخلحلناج ةالال الق كككككككك لحلبوالحلالمو ر نلرئ  ككككككككينلالحلجو رلح لل ل"جالل الللملحلجنات فل الحلج
 لينلحًتنلملحلجو رلحلا ةا لحلو    فل الياحلحلجطبخ.ل

ل
 الميتر الاللل المةلبت  لد المطلخ الة متلد 

 ا بااي  تشكحل المطلخ الة متلدل  1
د  لل جطبخلحل ككككككك ا قالح للاليللل الةج لل"ط رلحلجطبخلحلناج ةالل ًككككككك ج ل المتطلاالح ة  ككككككك لل
ل البلحي فل"أً سلحللللالحلناج ة الالح"لحةلا جال لا  الحلطهالل الق جينل لمطبخلر فال قلل  لاللمطبخل

حًكككك للحلجطبخللللضككككل لاللقللح ولحةلم زلياننلحلجطبخينلحلال ه رلمطبخلحللاعكككك رلحلناج ة اللحلا لينل
لحلتلاالحلولنال الحللال لحلخ مسللشللل جيت الللللرجلا  لمطبخلحللاعللملا جل لل الق جينل لح لللا  ل لللل لل للللل للل للل لل ل للل لللل ل للللل لل للل للللللللللللل لللللل ل ل لل للل لللل لللللل للل للل لللل لللللل
للمخعكككككعكككككل ل للح لل ب فلحل ككككك ط  لال اللينلا  لحلجطبخلحلا ةالحلجنلل لب للا ككككك لحلعككككك يللمخعكككككعكككككل ل ل  ل للل للل للللل لللللل لللللللل للللللل لل للللل لللل لل لل للللل لل لل لللل للل لللللل ل للل ل  ل لل

ةالي جالبكككككككككككككلتلمطبحلأميل ل للح لل ب فلم  فالحللاعللاللا  لحلج ؤللللنلحلجطبخل الحللاعللحلناج 
 (Hâcegân) اليتج غتن"شككككيللر"باللحلو      ل لأميتاتل رئ سلحلجطبخ لاللا  ليشكككك للر"بالل      ل  

للللللل الحلتظكك  لح  حر لحلناجكك ةالطلال بلاككالمنلابكك رلحلج  فينللحلكتككل زل الحلاهكك  لح  حر لل ككلللككااللاكك  لأ لح ل لل للللللللللل لللل للل لل ل لللل للل لللللل لل للل لللللل للللل لللللل لل لللل للل لللللل لللل للللل للللل لل
كككككك كككككك فلحللاعككككككلللحلللحل نلحل كككككك ط ة ا.للقللا  لبنضل ياجلحلطبلااليشكككككك    لمت صككككككبلط حر الرف نال المؤً

كككك كككك فلحللاعككككلالمال لأمينلمطبخلحللاعككككللحل كككك ط ةال ال(Matbah-ı Âmire Emini) حلج ككككؤللينللنلمؤً
للللللللللليلنيلت  لمنلأصككككككككككككو زلياجلحلل"باالح مللحلا لنلللل الأ لط حر لحلجطبخلحل كككككككككككك ط ةالل ل"كنلل  فالمهت الل للل للللللل للل لل لللل لل للللللللللل للل لل لل لللل للللل لل للللللللللللل لل لل ل للل للل ل لل للل

لللللللللل و ككككككككككبالبللمتعككككككككككبل لط حر ل لنل"بطلب للت الل ل للللللل للللللل لللل لللل ل ل  اللحمتللDurdu, 2024,s 3  ل لح  حر الحلن   لل لللالحلناج ة الل
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شخياللل1200متللملل لالللط ق لمنلحلطب لإينلقلرلبكلل5250مطبخلقعلل" لت بالل الم  لال"لالرلبكلت
لح"لحبتكلل ه  لمطبخلحللاعككككككككللحلناج ةالح ب قل ل لنل ل  ن  لحلجاج ل فلحلكليل ل الحللاعككككككككللاللحلال  ةبل للل لل للللللل ل للللل للللللللللل لل للل لللللللل ل لللللل للل للل للل للللللللل ل للللل لل لللللل لل لللللللل

حلج ككككككك لالحل حًككككككنالللياحلحلجطبخلا ةاليت كلة   ر لللج  للم كككككككالللأقل اللم ككككككك دنلل ج  فينلاللا ةالياج
"ؤ  لحلال ت ككالحب حزل لبكك زلحلجطبخلحل ككككككككككككككف الالللكك زلحلجطبخلحلخكك صلالللكك زلحلوتل لاللاكك  لحلجككللإكللل

"شيللحلجع  رلحلالأ ل  ح لإيللل جطبخلي جالبكككككككككلتلحله ف ي ةاتلح"لحًتنجللاجطبخلل و  ولل"وضيللح  ل ا
لحلو  وللإ ةالل ل"كنلمت ةل ل للح لحلطن  ل و ككبلالبللطةه لحًككتنج اللتوضككيللح  ل اللحلجن  ينلالل"الفل لللللللل لل لللللللللللل للل لل ل لللل للللل لللللللل للللل ل ل لللللل للللللل ل للللل للل لللللللللل لل للل للل
لللللحلجعكككككك  رلأيضككككككل لأ لحلت حبللحلجفضكككككك ال الصككككككت لالح  ل اللحلجن  ينليا لتلحل لفلح لاللحلف فللح ًكككككك  لال ل للل لللللللللل لللل لللللللل ل لل لل لللللللللللل لللل للل لل للللل لللللل لللللللل لللل لللل  للل لللل

  ة ككككككككك  لاللحلهيللاللحللالةفللاللحل كككككككككج قلاللللقلحل ككككككككك للاللحللال الاللحلكج  لاللحل ةاليللاللحلك لل لاللحل
ل Yiğit, 2025,s 350 لل لحلج سلاللحل لللرلاللحلب ب للالللبالحلللاالاللحلتجللحلهتل 

 

 ا قسم اليلتى ختل  ل  2
ل هللياحلحللا  ل الحللال لحل   لللشلالح"لل لفلحق   ل"ل جالبكككلتلتل للإ ةاتل الحللاعللحلناج ةال للللللللل ل للللل للللللل لللل ل لللللل لل لللل ل لللل لل للللللل ل ل لل للل لللل لللللل لللل للللللل لل لل ل
حلج وقلب لجطبخلحل كك ط ةالال للح لحلو    فلاللل لالحة حلالمخت فالمنلحلو  ولحلجعككت لالمنلحلجت ككلحفلل

ةتشك رلحًكتنج للحل كتللال حلا  اللحل   اللحلك كتت ك لل الحلن ماللحلضكي  ل الحلجت ًكب فلحلخ صكالاللم لح
م ككككككككككككككؤللالل للكنكضل ح ةككشككككككككككككككككككككك ر كككككككال لك كال تحدكيكككككككل تل لك ك ول مكاكككككككل ل "ك   ك للك ك ول حلكجكنكتككككككك  ل مكنل حصككككككككككككككبكحل

ل.ل Muhammet, 2024, s 17 حللللا
"شكككك شككككت  يل"شككككالللللقللا  لتي ف  الب شككككا رئ سلصكككك ةنالحلو  ل حلج ككككؤللللنلق كككك لحله ف ةا لتالللت

ب شكككات رئ سلمتالقالحلطن   اللتغ شكككفتشكككالب شكككاتل حلجشكككل لل الحلطن  لحلخ صلب ل ككك ط   اللل لجاجلل
كك كلمطبخلحلو  وللإ ةالاللا ةالاالسل"عككت ل يه لحلجن  ينلاجعككلرلل شككف كلاللمنلحبل لحلجن  ينلل ي لرؤً

لللي لمنا  ل حلتلل  ا لحلجنلل لحيضكككل لب ًككك لمنا  لحلج كككيللحلا ليعكككت لم لل للل للللل لل للللل لل للللل للللل لللل  للللللللللللللللللل لل لللل ل نلم  جلمنلمخت فلح لشككك زلل
اللللحلت حبللل ًككك ج ل الليللم لي كككجالبكككككككككككككككككك حلتيلل  للي لليلل"لااليوتفللبغل  لالل القلل ل عكككللحللل  

ل كككككككككككككك لحلجطبخلحلناجكككك ةال ت ككككالحة حلالمنلحلو   كككك فل لل   كككك فلحلناينلاللل   كككك فلحلو يككككباللل   كككك فل
ل .Saral, 2017,s 24حلف دها 

 ةلت ت  المةلبت   -3
لينتلاللأ لحلجنات فلحلتلا يليالحلتالحًككككككككككتله كاللإتللحلنعككككككككككللحل كككككككككك ا قال هلفلاو    فللإل ل ال للل لل لل للللل للل للل لل للل لل لللل ل للللل ل ل لل ل لللل للل للللللللللللللل للل لللللل لللللللل
حلجطبخلحلناج ةالالل جتنل"لا كك  لحلجتتا فلحلجعككت لالمنلحلناينلحلال ئتينل لل    فلحلجنات فللحلل ر سالل

للةال"لوضككككككككككللللم لياحل تلن  للًكككككككككككالليظهللحللح لل    فلحلجنات فل الق ككككككككككك لتلحلو  وللإ ةالتلالط"لا  ل ل لل ل لل
حلو    فلالللهاحلينتلاللأ لحلو    فلا ةال"وضكككككككككككلل الح  لح ل المطبخلحللاعكككككككككككللحلناج ةالاللقلل"جي فل
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حلو    فلحلجنات " البنل لمجي حفلالحبل ي  لأةه لا ةال"نتجللل الحلخجيل لحللحلل ضلاللا ف ال هيه لل"ت لال
حلجت لحفل يه لالللو بلم ل"االلحلجع  رل إ لحلبلاتل لحللولحة حلالحلجنات فالليالمنلحي لحلو    فل ال

لللللللللللللحلنعللحلناج ةالل " حلل"نللللحلل لمنلحي لحلو    فلحلتلا الحلي للللل للللل للل للللل لللل لللل لللل للل للللللللل ل ل Muhammet, 2024,s 24   . لللل
 أ ا اللحلالة ل 

للل"لنلللحلبلاتل لمنلحشكككهلللح جنلل    فلحلناينالل ًككك ج لأةه للل البطبلا "ه لحلجتنل  لالح"ليعكككلللل ل لل ل للللللللللللللللللللللل للل للل لللللللللل ل لللل لل للللل للللل لل لللللل لل للل للللل ل لل لللللل
حلال للل لل بلاكالحل ك ةكل  ل80 بلاك "هك ل لللللل للللللل لاللكاحللكللفلمنلحي لحلو   ك فل الحلكلللكالحلناجك ة كالالSaral, 2017,s 24ل للللللللللللل للل للللل للللل للل للل ل ل للللللللل

للللل الحل  ةل ل الحل ككككككاتفلحلناج ة الب ًكككككك لتلحللا كلتلاللأةه ل"جاللحلو  ولح داللشككككككنل ال الح لتف  فل ل لللل ل للل للللللل لل للل للل للل لللل للللللللللللللل لللللللللل لللللللللللللل ل ل ل لللل للل لللل للل لل للل
حبت كلحل ككككك ط  لًككككك  ج  لللل يه ةايللح ا   للشكككككهللرمضككككك  لحلجب ركلالقلل" ل"لاليجه ل اللفلللإت  لب ن  لل

للنلل1566-1520حللا ة ةا  لل  للا ةالمنلحشكككهللح لتف  فلحلتالحم جال الحللال لحل ككك  لللشكككللال ضكككتل ل لل ل  للللل ل ل لل للل لللل لللللل للل لللللل للللل ل لللل ل للل لل للل للل لللللللل
  ر لحلخلقالحلشل فال الحلي  لحلخ مسللشللمنلشهللرمض  لأ لحلبلاتل لا ةال"نطاللتةكش ر ال الح ت كل ل

اللًكككككككجيالياجلحلجت ًكككككككبالبأي لتل  زلحلبلاتل لتاللا  لحلهل لحللئ سلمنلياجلحلجت ًكككككككبالي ل"شكككككككا  لحلات  ل
ل"وفي ي لل الحلاه  لالح"لا  ل ت  لح ةكشككك ر اليوج   لصككك حةالحلبلاتل لم ف  البأقجشكككالمن لاالل الحلجل ل

ح لإضككككككككككككككللاللل الحللغ لمنلأ لحلبلاتل ل"وتككللمتكك ةككالمتجي  ل الحلجطبخلحلناجكك ةاالط لأ للمط  ككالبكك ل   ل
لصككككف "ه لمولل  اللحل ككككلبل ال"لسلين  لحلالصككككن لال"وضككككيلي ل الحلجت للالل"كجنلحلعككككن لال ال ل لاال

جه ر ل الل ل لحلنايتالالط"لي ككككككككت   ل ل ي لبأ قلم ليجتنلل ن ه لشككككككككبغلشككككككككف  الالليت لنللإللل مللحلخلل للحل
لحلج  ككككككك لالاللاحل إ ل"وضكككككككيلي لا  لنت لل الحنل لموتل ينلللإللحكلاللا ةال"نلللمي  ًكككككككل ل "لا  لحلفل ل نلل للللللللل  لللل للل لللل لللللل  لللللللل لللل للل للللل للل للللل لل لللللل للللل للل ل للل لللللللللل لل للللل
حلجطبخلحلل لحلطهاللألكككللح  بكككك قلحلتال"لختللاليفويلمنللإتلهكككك لملل ككككالح "لاكككك  لل جتلاككككلمينلل نجككككلل ال للل لل لللل ل للل ل للللل لللل لللللل لل لل لللل ل للللل لل ل لل للل ل للللل للل لل ل للللل لل ل ل لللل لللل لل للل

ل للايتالحلبلاتل لبطبلا فلرم لاالبج لح شككككككت  للب لو    فل الحللاعككككككللحل كككككك ط ةالالح"لا  لل الحلجتلالمينل ل
يتفال ًككككككلا  للج المنلة المنل ئاللشككككككل لًككككككتت فلل الحلعككككككيت المنلحر"ف لالي ر  للحلل للتختلقللشككككككلحفلل
حلطبلا فلل"عككككللحلالق لالحلعككككيت الاللح ل لياحلح لإتب رللي  لللإفالحلبلاتل لل قال"عككككت نه لالل"  لالل   ل

  لل الحلجت ًككككككب فلحللنت الاللحي  ل"    لتلحلل  لتل حلتلا للل الح ا   للإتللشككككككهللرمضككككككلل-دج ل" ل"الج-
حلجبتل لل الح ةكشكككككككككككككك ر الاللمنلحلالنللب لااللأةغلقلل" تالبه لحلشككككككككككككككنلحكلحلناج ةي  للحبل ي لحلشكككككككككككككك لللل
لللللد اي ح   حلللحي لشكككككنلحكلح  زلحلناج ةالحلكتًككككك تا لل فالح"لق ل لتلح"حلل ل"للال لبلاتل لل  ولبنللحلطن  لل لللللللل للل لللل لللللللللللل للللللل لللللللل لل للل للل ل للللل للللللللل لل للل لللل للل لللل لللللللل للل

للللً لخ ولص لله لحم  لحلش خلل له  لت.  كج لل للل للل لل لللللللللللل لل لل لل ل ل ل Yıldırım, 2024,s 156 ل
لا ةالل بلاتل للصف فلمتنل  للا  لمنلبيته للصفالتلبلاتل لح ر لتالط لأ لحر"ب  ه لب لبلاتل لحلتال
ةنل ه ل لنتا ل ل"شككككك بغلح ًككككك لال هال ال  يلي للإ  طلمخل  ل الحلفل لمنل قيقلح ر لم لحل كككككتللالحلل

لحلن كللب ل  الل"لاط ل لاطلل الشكتللبلاتل لالل"لنللتلبلاتل لحلبط خلتلحلل للللل لل للللللل للللللل لللللللل لللل لل لل لل لل لللل ل للللل للللللل ل ولحة حلالحلبلاتل لحلتالا ةالمتتشكل للللل
لحةاحكلالل ت ل"عكت نه لب ًكتنج للحلبط خلحلو  لاوشك لالل لهلللبج نلاالل   ك لبينلرق ئقلحلبلاتل لالل"لشكيلل لل للللللل ل لللللل لللللل لللل ل لللللللللللل للللل للل ل ل للل لل لللل لل للللل للللل للللللللل لللللللللل للللل
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أةكككغلنتعككككككككككككككحلنتتككك للليكككاجلحلبلاتل لم لرشككككككككككككككككالمنل بنضلحلجعكككككككككككككككك  رلأ لحلبط خلن ًككككككككككككككفلتلل  لتلط ل
ل. Şavkay, 2000,s 227حل تل 

 ب ا الحطتيف 
"حفل حلككوكك كك ول يكككككككاجل ل"ككلنككل ل ال حلككنككاككجككككككك ةككال حلككجككطككبككخل حلككوكك كك  ككككككك فل ككال حقكككككككل ل مككنل حلككلاككطككككككك يككفل ل"ككلنكككككككللل للل ل للل للل للل ل ل لل لل ل لل ل للل لل للل ل لل ل للل ل لل ل لل للل للل للل لل ل ل ل ل للل لللل ل ل لل ل
حلجعككككككككككككككككك  رلحلناجكككك ة ككككالبكككك ًكككككككككككككك لتقطكككك يفل "ككككللاكككك يفلتالللر ل"اليكككك ل ال بكككك ًكككككككككككككك لتل لح صكككككككككككككككككللحلنللال

للللحل كك كالتالل شككيلل"الي ل الحل ككاتفلب ًكك لتلقط يفلل ككالتلحلل قط يفللإ صككا ةلا ةه لملنل لل  كك ط ةالل لل للللللللللل للللللل لل لل للل لللل لللللل ل لل للل لللللل لللل ل ل ل لللل لللل للللل لل للللللل للل للل
ل لللحلل لحل  ط  الليالة لالمنلحلو    فلحلجعت لالمنللاينلرقيقل للح لل للللل لل ل لل لللل للل للللل للللل لللل للل لللل ل لللل لل لل ل .Saral, 2017,s 42  للللللللل

للللط ليت كللصككككككككككف فل ل"لوعككككككككككالل لاط يفل الاتبلحلطبخلحلناج ة االلياحلحلتت لالمايلللتيتج  ةل ةغلل للللللل ل للل للللل للللللللل لللللللللللللل لل لللل لللل للل للل للللل ل ل لل ل لل للل للل للل لل لل
للليظهللملول"ن قلحلناج ةيينلبهاجلحلو  واللل الحللغ لمنلأ لحل صككككككككف فل"ل ككككككككجالب للاط يفالط لأ ل"ت له ل للللل للل لللل للل لللللل لل لل ل للل للللل للل لللل للللل لل لللل للل للللللللل للللللللللل للللل لللل لل لل

الشككككتللحقلحصلم فالل تظللال يتلظلأ لياحلحلتت لال"والحًككككج كلمالل لقط يفلالي ًككككالقط يف يت  لل 
لم ككككككككككككطوالل لوشككككككككككككالب لا  للحل   للحلف ككككككككككككتق لاللحدج ت  حن ف ح  لقط يفلحلخل  لالل ل" حللياجلح ة حلال لللل للللل لل للللل لللللل لل لللل للل لللل للل لللللللللللللللل لل لللللل للللللل لل للللل ل ل لللل ل ل ل لل

ل(Şavkay,2000,s 229)حلجخت فالمنلحللاط يفل"وتفظلبجت ةته ل الحلجطبخلحلتلااللتالحلي  ل
ل"ظهللحيج الحللاط يفلمنلياجلحلخ صكككككك الاللحب ككككككطلم ككككككألاليجتنلأ لةالي ل"تضككككككجنل هاللايتاللل

حللاط يفلحلجلاطنالحلالشكككككلحئحلرف نال الصكككككيت الحلخل لم ل لل لمعكككككف  للقطلحفلمنلحلفطللل يه لالنتطلقل
لللااللحيضككككل لياحلحل صككككفلحلن  لل الحلنلنللمنللصككككف فلحللاط يفلحلجت ح ل لوةاحكلاللمنلحلججي حفلحلالنل لب  لللل  لللل

يال"عكككككف الحل لل لبنللحلطهالل اللتسللصكككككف فلحلي  الليت كلحصكككككت  لللنل لل لاط يفللمته لم لينل ل
لللب ًككك لتلقط يفلحل ككك كالتلالط"ليلعكككت لًككك سلحللاط يفل الصكككيت الةو ًككك الغيللمط  البلاطللن  لللنلمتللال لللل ل للللللل ل للللللل للل لل لللل لل للللللل لل للل للل للللل لل لل لل للللللللل ل للل لللل للل لللللل للل

ج لللل كللإ صلل الل  كككككتبلصككككك ة لحللاط يفلحلناينلحل ككككك ئلل الحلعكككككيت الحلج  ككككك لال  قلحلت رلب ًكككككتن
ل لشكككككككتتل لشكككككككتلللإي  لرف نالل ولكلصككككككك ة لحللاط يفلحل ل كلمنلحلو  الحلخ ر  ال ال لحئللحصككككككك للمشكككككككتتل لل  لل لل  للل لل للل لللللل للللل للل للللللل لللل للل لل للللل للل للللل للل لل لل لللللللللل للل لل لل ل
لللل  لة ل لالللتلم ليعككككككللصكككككك ة لحللاط يفلحلالمتتعككككككفلحلعككككككيت الي  قلح ة بيبلمج ليجت ل"ل قلحلناينلال لل للللل للللل للللللللل للللل للل للللللللل لللل ل للللل لللل للل للللل للل لل ل للللللل للللل لللللل ل

للللللللجال لةضجللإي  لحلناينل الحلعيت ال"لتلاللحلاللل كلولإللم اكلب للا ل لللل ل للل لل للل لللل لللللل للل لللل للل لل للللل للل لل ل للللل ل:(Yıldırım,2024,s 154)طللللل
 ج ا الزلاب   ل 

لر فل الحلجعكككككك  رلحلناج ة البأًككككككج كلمتنل  لمال لتلحل لب يالالحلل لل التلاللقلللظيالياجلحلوتل لل
لبشككككككككهل للحًككككككككناللاليل ل الحللللالحلناج ة الاللا ةال"لشككككككككتلولمنلموتفلحلوتل ل الحلجل لل ًكككككككك ج للإتلل ل ل للللل ل للل لللللل للللل ل لللل ل ل للل للل للل لل ل للللللللللللللللللللللللل لللللللللللل للللللل لل

للللللح ا   لحللنت اةلةظللحلل     لحًكككككككككككتهتده ل الحلجطبخلحلناج ةالاللا ةالحلجت لللللللل للللللللل لل للللل لللللل للل ل للللللللللل للللللللللللللل ل  ة فلحللئ  كككككككككككالله ليا لحللقيقللل
اللقلللظيالحلجنات فلبجت ةالب ر  ل المطبخلحللت لحلناج ةالاللللحلتشككك للحل  اللحلن كككلللحلج كلحللحلو يب.

لللا  لحلناينلحلج ككككتنجلل الصككككت لحل  ب اليلعككككت لنلل ل لاللا ةال"نلللمنلحلو    فلحلجفضكككك الللولحلجاتج لل للل للللل لللللل لللللل للللل لللل لللل للل للللل للللللللل لل للللل ل للللل لل لل للل لللل للللل لل للللل لللل
حلناج ةالالط"لا ةالشك ئنالل الملحرلحلن  لالليالل   لم ل"طهالبطلقلمخت فالالح"ل"عكت لمنات فلمال ل
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ل طيل لحلج كلللايتالحلب  لب ًككككككككتل ل الملات لاليل ل الحلفل لحللل الة رلي  ئالاللا ةال"لعككككككككت لمنات فل للل لللل لل لل ل لللللللللللل لل لللل لل لل للل لللللل لللللللللل لللل للل للل لللل للللللللل ل للل للللللللل لل
 )(Apa,2023,s 21لحلإلولمال لحلت ر" رللحللح ي لالب  يه لب لج ك.

 ا مةلبت  السكر )البتر ك(  4
لللليالل  ول"لعكككككت لبفل لحلناينلل"اوشكككككالب ل كككككتلللحل   للحلف كككككتقلحلو لالللفه لل الشكككككتللما الال للللل لل لل لل لللللللل للل لللل لل لللللل للللللل لل للللل ل ل للللل لل لللللللللل لل لل ل للل لل ل لل
للللل"لنل لحيضل لب ً لتلب ت  الحللقيقلحللًتيلل ر لتلالل لال لل صفالمنلحللال لحلخ مسللشلالط"ل"لنجللحلوش  لل ل لللل لللللل للل ل ل لل للل لللل لللللل للللل للللللللللللللل للللل لل للل للللللل لللل لللللل للللل لللل  لل للل

لللللللب ل   لحلجطو  للحل ككككككككككككككتلللحللا يللمنلم كلحل ر لالل ل ككككككككككككككتنجللحللقيقللحل  اللحلج  للللللل للللللل لللل للللللللللل ل لللل للل لللللللل لل للللل لل ل للللل لكللنجللحلنايتالاليلجتنللللللل للللللل للل للللل للللل ل
لللح كككككك  الحل لفلح لل ككككككبلحلل بالالل"للا كككككك لحلنايتالحلالقط لل"لفل لل الشككككككتلل لحئللب ًككككككتنج للحلشكككككك لسلال للل لللل للللل لللل لللللل لل لل لل للل للللل ل للل للللللل لللللل للللللل لل للللل ل ل لل لللل لللللللل لل
كككككككطلحلنايتالل"  قلبإلت  لالل"لخل لحلنايتال الصكككككككيت الملي ةالب ل  ال ال لل   ككككككك للإ  طلحلوشككككككك  ل اللً للل لللللللللل لللللللل لل لللللل للللل لل لللللللل ل لللل للللللللل للللل ل للل للللل ل لللل للل لل ل لللل

لل للحلفل ةللتاليعبحلل ةه ل"يل ل . للللللللل لل للل لل للل ل (Saral,2024,s 48لللللل
  (Çörek)ا الاشتر ك  5

"ن  لحصككككككككككك له لحلالم لقلللم   لحللللالحلناج ة االحةتلا الحلالح ة  ككككككككككك للللللحل كككككككككككت لاال الحللال لل
لللللللللللللحلو   للشكككللل جيت لالل"لنل لتلحلتشككك ر سلتلبأةه  للإل ل حئل لصككك يللمعكككت لالمنللايتالمخجل لل  ت الال لللللل ل لل للل للل للل للل لل لللللل لل للللللللللل لللل للللللل لللللل للل لللللل ل ل لل للل للل

للللللللل جتنلأ ليت  لم لول لحللل  لحلل وضللحلناينلبخ طلحللقيقللحلج حللحلج كللحل  ا للللللل للللللل للللللل لل للل لل للللل ل ل لل للللل لل للللل لللل للللل للل لحلخجيل لالل جتنل"شتيللللللللل
لحلناينلةف ككغلبأشككت للمخت فالحم ل حئل الحللأةغليلعككبل الق حلبلبأشككت للمخت فالاللحل  ةل ليلفل لحلناينلل ال لل لل لل للل للل لللللللل لللللللللل للل للل لللل لللللل للل ل لللللل ل لللللللللللللللللل للل للل للللل لللل لل لللل

ل(Saral,2024,s 63) صيت اللإل لل"لً لل  غللإط  ل"شبغلح لج للالل جتنلح   الحلوش  لحل غ.
ل(Yufka) علحب  الحتلكت كلل6

طالاللحةتلا الحلالحللللالحلناج ة الحبتلحكللمنلحللال لحلخ مسللشللل جيت لل لللحص ه لمنلمتطلاالحً  لحلً  لللللل ل ل لل للل لللل لللللل لللللللللللللللللللللللل للل لللل لللللللللل ل ل للللللل للللل لللل لللللل لل
لل لللللالليالة لالمنلحلخل لغيللحلجخجللحلجعككككككككككككككت لالمنل قيقلحللاجحلاللي لرقك قكال حئل كالرم لاكالمنلحلناينل"لفل لل لل للللل لللللللللللللللللللللل ل للللل لللللل للللل للل للل للللل لل للللل لل لل لل لللل للل لللل ل لللل

للللب ًككتنج للحلشكك لسلل"لخل لل   لل الصككف والمنلة الحلل ل لحلتتللرلالل  لحل ل للللل لللللللل لللل للللللللللل للل لل لل للللل لل لل للل ل للل لللل للللل ي  ك لصكك لواللتًككتنج لللجل لللل
للل للللللللللللللل    ال   لبل لم ل"لعككككككككت ل الحم دنلللنل لباهلل ج لاللتًككككككككتنج للحًككككككككل ا ل لحلللتالشككككككككهل ل الحم لحلي  ك ل لل لل لل ل لللل للل للل للللل ل للل ل للل لللل للللللل لل لللللل للل لل لللللللللل لللللل ل ل
لللللللللحلجخعكككككعكككككالل تخ  نل   للح ملل لتًكككككتنج لل الحلشكككككت ك ل تلوفظللجل لح  للل الصكككككف واليجتنل"ت لله ل لللللل للل لل لل لل لل لللللللل لل لللل ل للل لللل للل للللل ل لللللل للل للل لل للل لللللل ل ل لللل

للل للللللبجفل ي لحلل لقل  ةلالالاج ل" كككككككتخل لحل  ةل لا ل للللل لل للللللللل لللل لل لل لل لللل للللللللللل كلل طن  لل"لوشكككككككالبجت ة فلمال لحلالنللحل و لحلجفلل لللللللل لللللل لل للللل لللل لللللللل ل ل لللللل ل لللل لل
لحلبعكككككللح لإضكككككلللحلا  للحلن كككككللاللمنلحلججتنلل ككككك للشككككك حفلل  ولحللم لوال حلإللحلنلننلل"شكككككتي غلل

 .(Saral,2024,s 66-67) بأشت للمخت فالمال لحل فاللحلطالاللحلفل اللصت لحلكنس.
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 الميتر ال تلدل اليلت ت  لد المطلخ الة متلد 
 ا ةلتى راة  اليلحتم ل 1

ليالمتتجلشككككك ئ ل الح ة  ككككك لللح رح كككككالحلناج ة المتالحللال لحلخ مسللشكككككللاللا ةال"عكككككت لمنلل
لالحًجه لحلوي لاالتل "ي  ا  لتل ل  و ل للمو  للةش لًتل لمللاط لحلالقط لص يل لال"لطهالبنلل"كا فه لق يتل للل لللللللللللل لللل لللل للللللل للللل للللللللللللللللل  لل لللللللل ل لل ل للل لللل ل لل لل للل للل للل للل لل

ل (Yıldırım,2024,s 156حللتملاطنالتلحللترحلالحلو قلتل
لغلحمل  لمنلحل ككككككككتللح ب ضالللل1282لقلللل فلمت ة فلل  ولتلرلالل لا  لتلل الحلتو لحلآ"ال  للل للل للل لل لللل للل للللل ل

لا   لمنلحلج كالنتلا لحلتشككككك ل يللحلب لج كلال  ليلعكككككفالل   ككككك ل القلرلم لل7غلحم  لمنلحلتشككككك لاللل ل250  للل لللل للل ل للللل لل للللللل ل لل لللللللل للل للللل لللللل لللللل للللللل
 ضك  لا ل  لمنلحل كتللالل ولكلل تلكلل   الببطكلل الة رل و لي  ئالم لحلتول سلحلج كتجللبج ل الاللل

للللمكك كلحل ر لقلككلل هالحلو  ولال"لطهالحلو  وللجككل لل للل للل لللل لل لللل ل للل لللل لل لل لللللللللل لل ًككككككككككككككك لكك فةلاالنتبخللاككللحلجكك كلحلج    ل اللل6لل–لل5ل
حلجل للل تتشككككككككلل الحله حكلالل لإتب رلةضككككككككجلحلو  وللإالقطنالبج نلااللحد ككككككككلي ل  لحر نه لح"حل"للال ل ل

 حلل الحلو  ولاللح"حلًكككككككككككوبلحلطل لحلك كككككككككككللمنلحلج نلاال إ لحلو  ول ل" حللة االمج لينتالأ لحلج كل لن
كككككككوبلا ل "لل  نلنتلقللح لح للل ج كلالمج لينتالأ لحلو  ولقللةضكككككككاالالبنلل"لسل"للينل لل خ فلا ل رللً ل لل لل لللللللللل ل ل لللللل للل لللل للل للللللللللل لللللل لللل للللل للل لللل للللللل ل ل للل لللللل لل للل
ل للدج الق ي المنل  الحل   لل الصكيت ال"حفلل  ال  ل"  ك لاج الا ف المنلحل كتللح ب ضلحلجطو  لة لجل ل لللل لل ل للللل للل للل لل لللل لللللللللللللل ل لللللللللل لل لللللللل لل لل لل لللللل لللل للللللللللللل

لال للح متخللب رلة ككككس لال  ل" ككككتبلحلو لا  لحلجطل  لل ال الحلعككككيت الالللنللأ ليجلرلللللمعككككف  ل م لا لل لل للل للللللللل لللل لل للللللللل ل للللللل ل ل للللل للل
للللحلعكيت الالل"فل لل"لتلكللتلل لال  ل"لاط لحلو لا  لحلجلل  لحلالقط لصك يل لبجلايلاليللل"للينلب  الحل   ل  ل لللللل للللل ل للل لل للللل للللللللل لل ل للل لللللللللللللللل لللل ل للللللللللللللل للللللللللللللل للل للل

للللللل لللل"ل جسل الحل تللللنضلبالرلحلج سل  ل"لخ طلحلو لا  لل"للال . لللل لل للللل ل ل للللل للللل للللل لللللل للل ل .Eşref, 1992,s  36-37 لل للل
 ا ةلتى الاكحاة )ةلتى الصختر(  2

لل"لعكتفلل  ولح ديل لمنلحلو    فلحلعك بالل"حفلحلجظهللحلشكف  لاللا ةال"ضك  لطليه لةكه فلمنلل للل لللللللللللل لل للل لللللللل للل لللل لل للللل لللللللل لللل للللل لللل للللللل للل للل لل لل ل ل
لمخت فلحة حلالحلف حدغللحلت حبللحلل"لوضللبإ   الحللتلقللحلف تقلل"لاط لحلالقط لل الشتلل حئل لحللالل ل للللل للل لللللل لل لل لل لل ل للل لللل ل للللل لل لللللل لللللللللل لللل ل ل لل ل للل للللللللللللللللل لللللل للل لل

لاللقللقلمالحديل لحلتف حل اللفلللإت  لحبتالًككككككككككككك  ج  لحللا ة ةال لبجلا لملانللق يتل للللللللل للللل لل للللل للل لل لل لل للل للللللللللللل للللللللللل للللل  للللل ب ن  للل يه ة يللاللله لللللل
حة حلالمخت فالمنلحديل لحلتف حلالمته  لحديل لًكككككككك   لاللحديل لال ج الاللحديل لب للتلقلاللحديل لب ل   لاللحديل ل
ب لف ككككككككككككتقلاللحديل لب لت حبللاللحديل لب ل ر لاللحديل لب للتف ككككككككككككجلاللحديل لب لتنت لالاللحديل لب ل  ج  لاللحديل ل

ل Hatipoğlu, 2014,s  150 لش  للحللاه  للحلشت  "غ. ب للل"لا للاللحديل لب 
ل"وجللا جالتلحديللتلحيضككككككككككككككل لمنتالح يج  لالمج ليانللل  ولح ديلل"نليللحلرم  ل للنل لاسلملج رلل لل لللل لل لل ل للللللللل لللللل للل للل للل لل لل للللللللل لللل للل لللللل لللللللللللللللللل  لل لل
كككك   ل لمتالللهللحل كككك ط  لموجللحلف "حلال فالحلي  لحلا لي ككككت  لف غلح ةكشكككك ر   لرلح"له لتلحلل  لتلا ة حلنلً للل لللللللللللل لللللللللللللللل للللل للل لللللللللل للل للللللللللل لللللل للللللللل للل لل لل لللللل للل لل

لللل بلال لمنلل  ولح ديللحلجلنل للإعكككك عككككل لحلالحلضكككك كلحلجا سل"نليللحللنل"لال ل لللللل للل لل للللل لل ل للل للللل لل  ل للللللل للللل للل للل لل لل لللل نلي ل  حر لحللللالاللا  ل"لالي لل
ل  ولح ديلللتمالل ال"لالنلل ت  لحلك ب ت ل للكككككلتلحلل  لتلحلتال" لا ي لالليتاحلا ة حليلا ل   لتلي لً ط  ل
لالحدللم ل"لالمغللاللحر البغللح  نسلتل.للل ليلاتعللحًتهتكلل  ولح ديللل الحللاعللالبللا  ل للشال لللل للللل ل للللل لل للللل للل للل لل ل للل للل ل للللللللللللل للل للللللل ل للللل لللللللللللل لللللل ل  ل ل
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لللل  كلحلمنلمخت فلح لتف  فلحللنت اللح  تج ا الالل ًكككككك ج لحلتف  فلحلخت  لاللأصككككككبحل"لالي لل  ولح ديلل للل للل لللللللل لل لللللل للل لللل ل لللل لللللل ل للللللل لللل ل لللللللللللل ل لللل ل للل للل للل لل لللل ل
لنللإلل اللفتفلحل    لاللحي  لرمضكك  لاللح ا   ل"لا يللحلشكك ئنل لبينلًككت  لحًككتت ب للالل الحللال لحل كك  لل للل لللل لللللل لللللل لللللل للل للل لل للل للللل للللللللل للل ل لللللل لل لللللللللللل للللللل ل لل لل للل ل للل

ت زلم ليتفالمنلحلو  ولالمج لح وللشككككككككككلللم لح    لحلط بللا فلموتفلحلو  ولحلت بنالل تلا ب فللنلحة
حلال ه رلموتفلل  ولغيللمللإعالاللةت االلالسل لاللصلرلملً  ليوظللحةت زلحلو  ولغيللحلجشللالل

ل.(Saral, 2017,s 26).لل1582ل  ل
 ا اليلالة الطيحب    3

لتلل ل /حشككككككككتلاالحلوتل لحلطويت المنلحلك جالحلنلل الل ل ل للللللالللظيالبأيج الب ل الاليللا للطةغللل tatlıتل hulvلل  للللللللللللل للل لللل لل ل لللل
ل الحلنعككك رلحلللل الا  لح "لحكلنتت لل  لل  ولشكككليهالب لوتل ل"ل كككجالبكككككككككككككككككلتد   فتلمعكككت لالمنلحللبسل لللللل لللل للل لللل للللللل للل لل لللل ل ل للللللللل لل للل لل للللللللل لللل للل لللللللللللل لل للللل لل
لحللقيقللحل  الالللإتللحلنعككككككككللحلناج ةالا ةال" ككككككككجالمنظ لحلو    فلحلجعككككككككت لالمنلحللقيقل/لحلتشكككككككك ل

نبل ه لة لالحلوتل لحللحلجلاع  لبت جالتل  وتل الحلنلنللمنللحل  اللحلن للحللحل تللبكككككككككلتللتل تللاحليع
ل.)s  19İntere,2024 ,(لحلجع  ر.

لل"ل ككككته سلحلوتل لحلطويت البشككككتلللإ صل الحلجت ًككككب فلحلالا ف الحلجهجالمال للفتفلحل    للحلخت  لل للل للللل للللللل ل لل للل لللللللللللللللللللل للل للللللل للل لل لل لل للللللل ل لللللل ل لللل لللل ل ل
ل للحلج حليلللحل ف  فلاللاللياحلحلطالحلوتل لحلطويت الحيج الح تج ا ال"تا ل لا ةه لم   لغاحئ اال ضككككككككككككككتل ل  للللللللل للللللللللللل للل لللللل لللل لللللل للللللل ل لللللل ل لللل ل ل للللل لل لللللل لللللللللللللللللل

ح  تج ا اللقللشككهلفلللنلا ةه لل ل"كنلل  وللإ صككالبجتطلاالمنيتالال لاللحصككبوالل  وللاج  لحلشككلحئح
لال  ليضككككككككككك  لحليه ل للللللل لحكللاليللحل الحلالا  الحلطه  الحلناج ة الالل"وضكككككككككككللحلوتل لب  الحل لل لحللحل  الق يتل لل لللللللل للللل  لللللل لللللللللل للللللل ل لللل ل ل لللللللللللللللللللل لللللللللللل لللل للللل لللل
لالل ؤ  للل لل   للصككفالم لل لحلالحلإتت لل للشككلحزلحل ككتللحلجلوضككللب لج كلحللحلو يبلل لتلكلليلتلا لق يتل ل لل للل لللللل لللللل للللل للللل لل لللللللل للللل  للل للل للل للل للل لللل للل للللللل ل ل لللل ل لل لللل للل ل

لللللل ل لاال"وضككيللحلوتل لمنل  جلللآلإللاللل ل ل لل لل لل للللل ل لللل لل ل للللللل  الًككليللحلجا ل ل"تط بلبنضلحل صككف فلح كك  الشككلحزلحل ككتلللل
لحلاللتل لحل ككككجيللالل"ضكككك  لاج المنيتالمنلحل ككككتللح ب ضل للال لال اللينل" ككككتنجللبنضلحل صككككف فل للل للللل لللل لللل للل لل لل ل لللللل ل لل للل للل لل لللل لللللللللللللل لل للللللللل لللللل ل لل للل
لحل لل للحلو يبلل  ككككككككتللله لحلبنضلح لإللب ل  اللحلج كلاللغ لبل لم ل"لعككككككككت لحلوتل لحلطويت البجت ة فلمالل لللل لللللللللللل ل لللللل ل لللل لل للل لللللل ل للللل للللللل للللللل ل ل للل لللللللللللل لللل للل للللللللللل

ل ككككتقلالل" ككككجالب ًكككك لحلجت ككككلحفلحلجل ككككتنج ال يه لل الًككككليللحلجا لللتل لحل ككككجيللم لحل   للحلعككككت للللحلف لللللل لللللل ل لل للللللل للل لل لل لللللللللللل لللل ل للل للللللل لللل لل لللللل لل ل
لللحلعكككت لللاللل لال لل  كككاتفلحلطه  اللت سلحلويبال إةغلن  للل لللللللللللل لللل للللللللل لللل ل ل ل للللللل للللل لللل لة لل لمخت فل لمنلحلوتل لحلطويت الاللل ككك كلل36للل لل لللللللللل ل لللللل ل لللل للل لللل للل لللل

للللللحلوظلحصكككبحلياحلحلنل لمولل لحلل   يال الحل قالحلو  كككللاللحداللحة حلالحلوتل لحلطويت الل ل لللللل ل لللل لللللل لللللللل ل لل لللل لللللل للل للللللللللل للللللللللل لل لل للل ل للشكككي لل لحلي  ليا لللل ل للل للللللللل ل
للتل لحللقيقللحل جيلللحلتاليعنبل"وضيلي لمت ل ل لحلي  لاللة لالحلإللمنلحلوتل لا  لش ئ لح ًتنج للي ل ل لل للللل ل للل للل لل لللللل ل لللل للل ل للل للللللل لللللللللللللل للل ل للل لل للل للللللللل للللل للللللللل ل ل

ل.(Bakan, 2021,s  39-40 )لتل لحلتش لللكنل  حي لحلت    لحلاللللاليل.
لل جتنلحللا للط للكل لحة حلالحلوتل لحلجنلل كالحلي  لق يكللاللقكللةل ككككككككككككككيكالحلنكلنكللمنلحة حلالحلوتل لحلتال للللللل ل لللل لللللل لللللل لللل لل لللللللل ل لللللللللللللللللللللل ل لللل لللللللل لل للل لللللل للللل
لللللللأللفللإتلل" سلحلولابلالل لن ول"لسلحلالةلايلحل صككككككككف فلحللاليجالحلجلللةالاألللح ًككككككككب زلحللئ  ككككككككااللاحل للللللل للل ل لللل لللللللللللل لللللللل للل للللل لللل لللل لللل للللل للل لل لللل لللل ل ل لل لل لل

لنكااللأةكغلاك  ليتك كللإج كككككككككككككككاللحرلنينلة لكل لمخت فكل لمنلحلوتل لحلطويت كالحلجل ككككككككككككككل لللللللل ل ل لللللل ل لللل للل لللل لللل لللل للللللللل لل لل للل لل لل لللللل للا كال الحلكلللكالحلناجك ة كا.لللل

(İntere, 2024,s 19)ل
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ليت كلحة حلالللنل لمنلحلوتل لمته  لتلحلوتل لحلعككككك ب ة التلحلتال هلفل الحللال لحل ككككك  لللشكككككللال
لللليالل  ولًكككج تالشكككجص ال"لعكككت لمنلحلتشككك لل  الحل كككج ككك للحلن كككللحللمنا  لحل كككتللالل"لوشكككالب ل   لال للللللل ل ل للللل ل لل لللل لل لللل للل ل للللللل لل لللل لللللل للللل للل لل لللل ل لل لللللل لل للل لل ل لل

ل لاللا ةال"لع1539لمنلحلالنللب لااللطةغلقلماللإج الحة حلالمته ل اللل جالحم جالل  ل لل ل ت ل الحًت ةل للللللللللل
ل الحللال لحلت ًككك للشكككلل"والحًككك للتل لحل و لالح"لا ةال"لعكككبنلل   لب ل   لح لجللل لخ طلمنه لحل   لحلل للل للللللللللل لل للل ل لل ل للل لللللللللل لل لل لل ل للللللللللل للللللل ل للل للل ل للل ل ل لل ل لللللل لللللل لل
للنل"لسالا ةاليت كللتل لتلحل    تلتلتل لغ    لتلط"لللل البهاحلح ًكككك ةل  لحلات  ل للللحل ككككج كككك لال ضككككتل لللل ل لللل ل لللللللل لللللل للل للللل لللل ل لللل للللللللللل ل لل للل لل لللللل لللل ل لل ل  لللللل لل للل

لللحلتكك  ينلاكك ة حليطبخ ةهكك لبنككللحلولزةل"خ يككللحللككاالولح للل للللللل لللل لل للللل لللل للل لل للللللل لل لل رلححلمنل لاككللحلحرلحله لاللياللتل ل م ي ككالق حمهكك لللللل
ليشككبغلبيت لحلللغلالل"ضكك  لحليه لاج الاليل لمنلحل   لحلجوجيللحلجطو  لالل"لفل لل الصككيت ال  ل"لل ل للللللللل لل لل لل للللل للللل لل ل لللللل لل للللل لللللل لللللللللللللللللللل لل للللل ل لللللل ل لللللل لل
لب ل ككتللحلجولبللحللال الل"لخل ل الحلفل لل"لؤاللب لج نلاااللمنلحلالنللب لااللط ليت كل   كك فل"لنلالل" ككجال لل لل لللللل لل لل لل للل لل للل للللللل للل لللل لللللللللللللل للل للل لللللل للل لل للللللللللل ل لل للللل لل لللل

ل تلل ً ج ل ال عللحلشت كللل  لإيل الم  كلحلخج سللت   الحل   لالحلط   الال البككككككككككككككككككككلتل    فلحلوت
للللللللللبلحيالح مللا ةال"لنلاللم لحلشكككككخعككككك  فلحلب ر  للحق رله لال  لحةتشكككككلفلياجلحلتاجن فل"لر ا ل لبينلحلن مالال ل للللل لللللل لللل للللللل لل لل للللللللللللللللللللللللللل للل ل ل لللل لل لللللل للللل لل لللللللل

للحصككككككبوال"لا يللحلال لاللا ةال"وضككككككللحلوتل لل توجللشككككككخيللحلللةفلا "ه لب لتت لزلحلل"للا ككككككل لل لل للل لللللللللللللللللل لللل ل ل لل لل للللللل ل لللل ل ل للل لللللل لللللللللللل ل لل  لحلتفلا فلبينللللل
لللحلضكككككككي  لاللا ةال"ل نبلألن زلمال للصبالحلكألللحلو لااللإتلل   ككككككك فلحلوتل لالل"ل تالح غ ةالل لول ل للل ل للل ل للل للللللل للل ل لللل لل لل لل ل ل للللل للللل لللللللل لللل لللل لللللل لل للل لللللللل للل للل
للل الح لمت للالل لنلاللح  تج لالحلت لالل لنطالمنلي   رل لحلتلا  للتل ل الا سل"ل جالبكككككككككككلتللقلحل نلتل ل لللل ل لللل للل لل لل ل لللل للللل ل لل للللللل لللللللل للل ل للل لل للللللل لللل ل للللل لللللل للللل للل لل

ل.(Saral, 2017,s  27) حللتشلاالحل نتلل ألإالةه لحلالمت  له .
 ا ةلت ت  اليلحب ل  4

دكك ةككالل   كك فلحلو يككبل الحلجطبخلحلناجكك ةالحلجبتللةكك  ر لملاكك رةككالبكك لوتل لحلطويت ككاالل ن  ل"لككسلحلال
صككككن لاللصكككك للحلو يبلحلالًكككك قلحًككككت ةل للمنلحلجت  قلحلبنيل ل ل لح ليف ككككللالللالسلل ليتنلحًككككتهتكلل

لللللمتتا فلح لب  لمل"فنل للتالمتتعكككفلحللال لحل ككك ب للشكككللالل ل كككتنجللمعكككط حلتل  ولحلو للل للل لل ل للل لللل للللل ل ل ل لل للل لللل لللللل ل للللل لل لللللل للل لللل للل لل  يبلتلل و    فللللل
حلتاليت  لحلو يككبلمت ةهكك لحللئ سلالل"خت فلل   كك فلحلو يككبلحلناجكك ة ككاللنلغيليكك لمنلل   كك فل البنضل
لحلت حلالل الًككككككليللحلجا ل لل سلل يبلحلبلاللي لحلو يبلحل ليللحلج ككككككتنجللالح"لنلتعككككككحلحيضككككككل لب ًككككككتنج لل للللل للللل لللل  ل للللللل لل لللل للللللل للللل للل لللل ل لل لللللل للل لل للللل للللللل للل لل لل لل ل لللللل

 Hatipoğlu,2014,s )حلجلاط ل.لل يبلحلا م لل ال"وضككككككيللصككككككللرلحلل  زلاللحلك حةلنلالاللحلل  ةجل

ل(155
 ا ةلتى صالر الاجتج  5

يالل   لل يل ال لإ الحلالا  الحلناج ة الحلطه  الم ل تحلحًكككككككت ةل للالل"تجت لبت ر خللل قلين  لحلال
حلال-حلنعككللحلللم ةالال الحل حق للصككفلحنل  كك للحلالحقلحلشككهيلل ال"لسلحل قالياجلحلو  ولحلتال"شككبغلل

لو  ولحلجنلل ال ال ل لاال"وضككككككككيلي لحلولناال"ظهلل الات زلحلطبخلحلللم ةالحنل  كككككككك للياجلحلل-لللاليل
لحلرلل لب ًكككككك لتبتةسلم ةجتلل الحلتو لح "ال ليلضكككككك  للو لحلل  زلحللحلليسلحلجبشكككككك رلحلالحلا يبلحلج  ال للللللل للل لللل لللل لل لللللل لللللل للل لل لللللل للل لل لللل ل لل للل ل للللل لل للل للللل لل للللل لللللللللل
للل لخفقل يللحلال  ليلضكككككككك  لحلن ككككككككللل تو  اللم ككككككككو قلحل   للتكا فلحللا ح لالل ل" حلل"لوضككككككككللياجلحلو  ولل للل لللللل لل ل ل لل ل للللل لللللللللللل للللللل لللللل لل ل للللللل للللل ل للللل لل لل لللللللل ل لل لل لل ل
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لدو  ول"لا يليال"تشككك بغلاايللحلم لحل صكككفالحلولناالالط لأةغل" لحًكككتللحللحل كككتللب لن كككلللحلتشككك لحلل قيقلح ر ل لل للل للللل لللل لللللل ل لللللل لل لللل للللل لللللللللل للللللللل لللللل للللل لللللللل لللل لللللللللللل للل لل
ل(Bakan,2021,s 43, Hatipoğlu,2014,s 156 )بلقيقلحل   .

 ا كتزالايبد  6
للنااللحيضككككككل لأ لصككككككللرلحلل  زلحلجطل لإاللإتللياجلحلجل لا ةال"ل ككككككته سلبولقه لبشككككككتللح كككككك  اةل للل للل لل للللللل للل لللل لل ل للللللللللللل لل ل ل للل للل للللل لل للللل للل لل لللل لللل  لللل
للل لط ئه ل نجل لمللإتل ل د  حةلنلا للا ةالملغ لال للحلاللقللل لفلياجلحلو  ول الحلجطبخلحلنللالب ًكككككككككككك لل لللل للللللل لل للللل للل للل لللللل لل لل ل لللللللللل للللل لللل للللللل ل لللللللللللل لل للللل لللللل ل ل ل

كطالالللتلل رحًكالحصكللياجل حلو  ولحلتالل لفلتحلجأم ة اتللا  لله لحةتشك ري ل الحلرلل ل الحلنعك رلحلً 
طي ككككككفيلب زالللشكككككك م مالاللمتا رلبتةساللأكلو  النتضكككككحلل المخت فلحلجط بخلللأًككككككج كلمخت فالمال ل 

 (İntere2024,s 23 ).منت ي لتحلطن  لح ب ضت

اللتل دليللحلطه   Aşçıbaşıتد  لحلجللةلي لبنل ً   لمنلحلحئللحلاننل"اللحلحلك  حةلنلال الات بغلل
ككككككك  لأ لح   حكلحلجوللقالمنلل  ولصكككككككللرلحلل  زلا ةال حلا لألفغل الحلحئللحللال لحلنشكككككككل نلال"الل ً 
للللل"لكشكككطلمنلق لالحللالرلبجتشكككطالالل"لال لموللقالل ل الاللأ لياجلحلو  ولا ةال" كككجالبت  حةلنلالحلجشكككتلاالل للللل للللللللللل لل للل للللل للل لللللل لل لللللل لل ل للللللل لللللللللللل ل للللل لللللل لللل للل ل ل لل

للللمنلل  ولصكككللرلحلل  زلاللا ةال"لوضكككلل الح صكككللب و لحلل  زلاللكنل لي كككتنج للل لل لللللل لل لللللل لللل ل ل للل للل ل ل لل ل لللللللل لل للللل للل لل للل لل لللو لحلل  زلبشكككتلللل
لمنل"لسلل   لم ل"لوضكككككللب  الحلو يبللحل كككككتللال  لح ككككك  الحلتشككككك لحلل قيقل لشككككك ئ ل الحلو  ولحلي  لالبل ل للللل لللل لللللللل لللللللل لل للللل للل لللل للللل ل ل لللللللل ل لل لللل للل لللللللللللل  للل لللل للل للل ل
لح ر ةللتكا فلحلخ  طلال  لللقلق لالحلعكككككيت الالللتللحغتقلحلعكككككيت ال"لضككككك  لاج الق ي المنلحل كككككتللحلال لللل لل لللل لللللللللللللل لل لللللل ل لللل ل ل للللل للللللللل لللل لللل لل للللللل للل لللل لللللللل لل لل

لللللحلعكككيت الحللن  ككك لحل كككتلللحل  المنل ةللت كككهيللحغتقلحلل ل ل للل للل للل لللللل للللللل لل لللل ل لللل للللللل  Bakan,2021,s )  نتنللحلإلح غلمنلحلعكككيت ا.للل

24) 

 ا الزردة ل  7
تنالحل ر  لمتالحلنعكللحل ك ا قاللحصكبوالل  ولشك ئنالالل ًك ج ل الحلالا  الحلطه  الحلناج ة االل لللللللللللللللللصكل لللللللللللل لللللل ل للللللللل لل للل لل ل لل لللل للل لل لللل ل لللللللللللللللل للل ل 
للللل"لوضككككللحل ر  لب  ر للحلن ككككلللحل لفلح للمت ككككلحفلمتت لالالا ةال"ل ككككته سل حئجل ل الحلجت ًككككب فلحل ككككنيل ل لللل للل للللللل للللل لللل لللل لل ل لللللللل لللللل للل للللل لللل لللللل ل لللللل لل للللللللللل ل ل ل ل

لللحلخت  للح للحللللحلجلالًككككككككككككاللإتللحلنعككككككككككككللحلناج ةالاللمنلح ما الل الياجلحلن   لحلتف  فلحلتعككككككككككككل
لح ا   لاللحل كلبلحللئ سللالسلي لحل   لح صكفللحلاجيللل  لفلح لالحلا ليشكبغلحلشكجسللحلايبلتلحل ر  لتل
ككككككك ال"نتالح صكككككككفللاللا ةال"لال لل   لم لحر لبيت لاللا  لياحلحلج  جلحلجول زلل  الح صكككككككللا جال  رً

للللولحلناج ةيينلمنلحل ر  للحلليت ليللال ل المط بخلل للل للل لل لللللل ل لللللللللللللل للل للللللللللل حلو ككك كللحلج  زلاللا  لن  لالل الح ةكشككك ر ال الحي  للللل
لحلنل   لالل الحللال لحل كككك  لللشككككللح كككك فلحليه لحلو يبلاللا  لنلل لحل   لحلجوجيلل الحل ر  لالل ال للللللللللللل لل لل لل للللل لللللل لل لل للللللل للل لللللللللل لل للل ل ل لل للل لللل لللللل لللللل للل للل
لحللال لحل كك ب للشككللحيضككل لالل الةه يالحللال لحلت ًكك للشككلل ل تالحل ر  لبل لًككتللحلشككلل فلحلجطو  لل ال لللل لل ل للللل لللل لللل لل لل للللللللللل لل للل ل ل لل ل لللللل لللللللللللل للللللل لللل  ل ل لل للل لللل للللل

لللل لالحل ر  لل الحلن ماللقللماللل1539ن  لل  لل13 ط  لًككككك  ج  لحللا ة ةال الللفلللإت  لحلللحل  لحل كككككل لللللللللل للل لل للللللللل ل لللل
ت ر  لًك "  تلل الح غ حفللحلب شك حفلاللمنلحلجنلل لأ ل ج  لًكت  لحللاعكللا ةالللنه لحلفلصكاللتت للل

 (Hatipoğlu,2024,s 161)ياجلحلو  ولحلتالا ةال"وظالبشنل الاليل ل الحللاعل.ل
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 ا المهلب    8
لل"نلللحلجه ل اللحلل لمنلحداللل  ولحلو يبل"ت لل لل"للال لبتال ل الل ئ لحللاعكككككككك رلحلناج ة الالل"لشككككككككتهللل للل للللللللللللللل ل لل للللللل للل للللل لللل لللللللللللل للل لللل للل لل للللل للللل للل للللللللللللل

ل.(İntere2024,s 24 ) بأةه لل  ولمفض الللولحل فلحكللحل حئل نل.
ل شككككككككككككيللل   لحًكككككككككككك لتلمه لالتل الحل   ئقلح رشكككككككككككك ف الحلالأ لحلناج ةيينلا ة حليط لا  لل ال ج  لل
تنال الحللال ل لحلخ ط فلحلتال"وت  لل ال قيقلح ر للحلو يبللحل كككككككتللالل"شكككككككيللحلجن  م فلحلالأةه لصكككككككل لللللل للل للل للللللل  لللل لللللللللل لل لللللل لل للللل للل للللل لل للل للللل لل لل للل للل للللل لل لل للل

لللللحلخ مسللشكككككككللاللياجلحل صكككككككفالمل كككككككتلا  لمنلات زلموجللبنلموج  لحلشكككككككيللحةالالط لأ لياحلح لل للل للللل لللللل للللللل للل للللل للل للللل للللللل لللل ل للللللل للللل ل ل لل للل لل لللللكت زليللال لللل للللل
للصفتينلحللحيج لب ل و للح لإلولمنل لةغلالط"ليلوضللحلل  نتنلحلخ لالمنلحل و لب تبغل ال لقللر لم كل لللل لللل لل لل لللللل لللل للللل للل للل لللل للللللللل ل ل لللللللللللل ل للل لل ل للللل لللللللل للل للل لللل لل
للللحل ر لل  غلال اللينليلوضككككككككككككككللب  نتنلحل و لبخ طلحل  الل قيقلح ر ل ماللحلوتل لحلطويت ا للح كككككككككككككك  ال للللللللل ل لللللل ل لللل للللل لل للل لللللل لللللل لل لللل للللل للللللل ل ل لل ل لل لل لللللللل للللللل

ليبلحًككككتهتدل ل الحلجطبخلحلناج ةالالللللفلحلن ككككلللحل و للحلو يبلاللا ةالحلجه ل المنلحداللل    فلحلو  ل ل للللل للللللللل لل للللل ل لللل للل للل لل
لً ل الل ئ للم حئللحل ت ينلمتالحللال لحلخ مسللشللال لاللا ةال"لعت ل الحللاعلل الح ا   ل لللللتعللحلحً  ل للل للل ل للللل للل لل لل ل للللللللللل ل ل لل للل لللل لللللللللل لل ل ل للللللللللللل للل لللل لل  ل لللل لل ل
للل ئ لحل كككككفلحكلاللا ةال"لب لال الحلشككككك رلالب   ككككك  الحلالم كلحل ر لاللا  ليلضككككك  لحل كككككتللحلل  ر للحلن كككككلل ل لللللللللللللل لل لللل لل لل ل للللللللللللل لللل للللللل ل لللل للل لللل للل لل للل لللللللل لللل لللللل للل

ككككك  ل الات بغلتلحلطب  لحللئ  كككككاتل"  ينلللحللبسلحلال ن  لحلشككككك رلال اللقللة قشلحلجؤر لموج  لةلي لبنل ً 
ككال الم ككو قلحللال الل"وجللةلا شككل لمال لتلم شكك كل لتالحلل لحلل  نتناللللنللأ ل"لل لنت لل كك لق حلبلم جً  لللللل لل لل للللللل للللل للللل  لل للللللللللل لل ل للل لللل لللللل لللللل ل لللللللللللل لللللللللل لللللللل

ل.(Saral, 2017,s  43-44) تل"و  لً ط ةالتالحللتليص شلً ط ةات..
  لةلت ت  التتاكه

حةتاالح مللح  ر الحلناج ة البج ككككك لته لحلشككككك ًكككككنال"شكككككتي اللحًكككككنالمنلحلف دهال حلإللللل ي لاللم لل
لللللل"لسللةظللحللظلل لحلتلالل ال"لسلحل قالال   ليتنلمنلحل كككهللةلاللياجلحلجتتا فلحلجتتاال الحةو كلمخت فالل للل لل لللل لللل للللللل لل للللللللل لل لللل لل لللل للل لللللللللل لللللل لللل للل لللللل للل ل لللل لللل للل

للللمنلحللت لحلالحًكككت ةل للال لاللا ةالحلف حدغلحلجاففال"لا بلحلالحللاعكككللبينلحل لللل ل للللل لللل لل للللل ل للللللللللللل للللللللللل لللللل للل للللل للللل لالةينلحل ككك  لللشكككلللحلت ًككك لللل
لشككككللالل جتنلحلوعكككك للل الياجلحلجتتا فلمنلحلخ رزلحلل رحلته ل الللحئقلحل كككك ط  لحلخ صككككالاللحة حلال
حلو    فلحلجعككككككككت لالمنلحلف حدغللحلجت ككككككككلحفللحلخضككككككككلحلحفلحلج     ل المطبخلحللاعككككككككللحلناج ةالمال لتل

ل يللحل   للحل ككككككتلللصككككككللرلحلل  زلليل  ككككككالحلف ككككككتقلتل لاللصككككككتنال الحللال لحلخ مسللشككككككللب ًككككككتنج ل
حلجبشككككككككك ر لل قيقلح ر لاللل   لم لا ةال"لال لم لم كلحل ر لحلج كككككككككتاللحل كككككككككتلللحلف كككككككككتقلحلجطو  لالحم ل
حل ككككككتلل ل ه ل لنللب لجتلظالل ًكككككك ج لأةغلة  رلح ًككككككتنج للياجلح ي  لاللحل ككككككتلل لي ل جل للجضكككككك  فل

نلحلو    فلح لإلولحلتال ل"عككككت لبتال لحلي  ليالل  وللطل الًككككج تالحللاشككككل لللإشككككتاللاليل لحلوا لاللم
لحلب "ةا  لتلب "  ا  ل" "   ككككككككككالتل هالل  ول"لوضككككككككككللبل لحل ككككككككككتللحلجولبللحللال الل الحلب "ةا  لحلجلا ال للللللل لل لللللللل لل لللللللللل لل للللل لل لللل لللل ل ل لل ل للل لل لللللل ل للللللل لل للللللللل لل للللللل
حلطل لاللليتج ل"ك  لحلو    فلحلجعكككككت لالمنلحلخضكككككلحلحفل"تنل ل الحلجطبخلح لرلالالط لأةغلمنلحلججتنلل

ل   كككككك فلل .حلنا رلل ال حلناجكككككك ةال حلجطبخل حلف حدككككككغل ال حلال كككككك ةككككككبل حلخضككككككككككككككللحفل لمعككككككككككككككت لككككككالمنل

(Hatipoğlu,2024,s 158).ل
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للد ةالحلجللالل  ولرحم ال الح مللح  ر الحلناج ة الاللا ةالملل  فلحللاعللحلناج ةال"لعت ل الق  ل للل للل لل لل ل للللللللل ل للللل للللللل لللللللللللللللللللللل للللل للل للللللللل للل لل للللللل لللل
بيالحلجللالالل" جالح لا الحلخ صالبه لبكككككك لمو بللحلو  ول لل"نتسلح شت للحلجتو "ال الياجلحلجو بللل

جللالحلج    لبلحلإللح لا الالمه ر لحلول يينالل"لللحشت للحلف دهالل الملا بضلحغط الح لا الحلالة لالحل
لللحًكككككككككتنج الحلجللالانتزلل ملحمل ك  لمللالحل ر لمفيللحللن كككككككككللحلهضككككككككك لال اللينلا  لمللالحلت رةجلل لللللللل للللل لللل لل لل لللللل للللل ل للللللللللل للللل للللل للللل لللل للل ل لللل للللللل للللل للل
للللللنلهلئلحلجنل لالح"لا ةالح  ل ال"لعت لل ت  لحللاعلل البيالحلجللالحلا لا  لبجا بالصيلل الحللاعللالط"ل ل لللللللللل للللللللل لللل للللل للللللل لللل للل ل للللل للل للل لل لللللل ل للل للللللللللللللللل ل للل

 ملحملل و للحلالمللالللهاحلحل كككككلبلحةشككككك لق ككككك للإ صلنت ل"ولنللاللةلتالبو كككككبلقلر"ه لل اللتزلح
لًكككجلالبليالحلجللالالل ظهللات زلحللات رل تللب شككك لتلصكككت لالحلشكككلحزلتلحلا لنتضكككجنللصكككف فلل جللال للللللل للل للل لل لللل للللللل للل للللل للل للللل لللل ل ل لل لللللللل للللل لل لللللل للللللل للللل ل ل ل

 .(Hatipoğlu,2024,s 159)للحلف حدغلحلجا االلحلشلحزلالحلنتقالبينلحلللحكللحلو  و.
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 لالختتم 
للللللليظهللب لبوالأ لحلو    فللحلجنات فل الحللللالحلناج ة الل ل"كنلمال لح نجال"لنلل غلحملغاحئ الل لل للل ل للللل لللل للللل للل لللللللللللللللللللللللل للل للل للللللل للللل لللل للل ل لللللل لل لل
لحلل"ل يه الالبللا ةال  كلحلمهجل لمنلحللت الح ًككك ًككك اللح  تج ا اللحلالا ف الل جاتج لحلناج ةاال لاللحر"بطال ل للللللللللل للللللللل للل للللللللللللللللل لللل ل لللللل لل ل لللللللللل لل للللل لللل لل للللل للللللللللللل لل

ككج الل  فلمنلرم  الحل كك طاللاالسلحلنتقالبي نلحل كك ط  للرل ي لحللللالاللياحلبنضلحلو    فلبطلا للرً
ل"جالل ال"    لحلبلاتل لل الح ةكش ر الل"لالي لل  ولح ديل لحلتاللج ال   فلحل  كللحلط لا.ل

كك كك فلحللح لحلطن  ل المطبخلحللاعككللالل ًكك ج لم ليخيلحلوتل للإ ةاال ل نالحلتتظ  ل للت ككالمؤً
لللح  حر للح  تج لال الحللللالحلناج ة الالط"لا ةالصككككككككككككككت لالحلو    فل  كلحلمنلمتظ ماللت م المتظجال للللللللل للللل لللل لل لللل لل للللل للللل للل لل للللللللللللللللللللللللللل للل ل لللل ل لللل لللل لل

تنل  لالةتااللنلل"حفلل  ئفلمتنل  للملح"بلح حر اللح ككككككككوااللقلل"أ للحلجطبخلحلناج ةالبتلا ليلل ه  الم
حلتف لللحلوضكك ر لبينلحلالا   فلحل كك ا م اللحللي ةط الالح مللحلا لحًككه ل الحبتك رلح ب قل لنل لمنل هالل

لل"ط  للحصت  لمتنل  لمنل هالحلإلول
لللأ فلحلو   ك فل لرلحلحقتعككككككككككككككك  يكل للح تجك ا كل لمهجكل ل الحلجكل لحلناجك ة كالالح"لح  يلفلصككككككككككككككتك لتهك ل الل لللل لل للل لل لل لللللللللللللل لللللل لل لللل ل للللل لللل لل لل للل للللل لللل لللللل للللل لللل لللل
ح ًككككككككككك حقاللاالسل إةه لحر"بطالبن  حفلح تج ا المال ل   ككككككككككك فلحلوتل لحلتالما ال ضككككككككككك كلل ت حصكككككككككككللل

ج لمتوه ل   فلح  تج لاللحلالا  الاللحر"بطالبنضلحة حلالحلو    فلبجت ًب فل نت اللح تج ا المول  الم
لرم  ال"تا ل لل  فته لحل احئ ا.ل

لللللللللللللألإيللحالل الحللغ لمنلحًككككتجلحرلياجلحلو    فللتالن مت لياحلالط لأ للل لحلمنلحل صككككف فلحلناج ة الل للل للللل لل لللل لل للل للللللل لللللللل لل لل للللل لللللل لل للللل للل لللل للللل لل لل لللل للل
للحصكككككككبحلمهل لحلب  ةل  رةلةت اال" يللحةج  لحلو   لل كككككككنفل"   لاه ل الحلجعككككككك  رلحلولناالاللمنليت ل"لل لل للللللل لل لللللللللل لللل للل للللل للللللللللل لل لللللل لللل لللللل لللللل لللللل للللل للللل للللل لل لل

للفه ل  حةبلمنلحلو   لل لللللحيج ال رحًككككالحلتلحثلحلطه  لحلناج ةالب صككككفغلمللإتل لللل للل لللل للللللل ل  لللللل لللل للللللللل للل لللل لللللللل لللللللل ح  تج ا اللحلالا ف ال الحللللالللل
للنلا ةغل  كلحلمنلحلتلحثلحلالا  الغيللحلج   لحلا لي توقلحلج  للمنلحلبواللحلت  يق.ل للحلناج ة الال ضتل للللللللل ل للللل لللللللللل ل لل للل للللل للللللل لل لل لللللللل للللللل لل لللل للللللل ل لل ل  للللللللللللللل
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