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     The study aimed to identify cognitive anxiety and its relationship with sports 

achievement motivation among female futsal players in Duhok Governorate. The 

researcher used the descriptive method, as it was considered appropriate for the nature of 

the research and for achieving its objectives and hypotheses. 

The research sample was intentionally selected from female futsal players at Duhok Club 

and Zakho Club, totaling 26 players. From this group, 20 players were used as the main 

research sample. In addition, 3 players were included to conduct the scientific procedures 

and the pilot study. Another 3 players were excluded due to irregular participation in 

training sessions. Consequently, the final main sample of the study consisted of 20 

players. 

The researcher used the Sport Achievement Motivation Scale prepared by G. Willes 

(1998) and the Sport Cognitive Anxiety Scale developed by Rainer Martens (1994). The 

most important conclusions indicated that there was a high level of cognitive anxiety 

among female futsal players, as well as a high level of achievement motivation among 

them. The results also showed a statistically significant correlation between the 

dimensions of cognitive anxiety and the level of achievement motivation among female 

futsal players. 

The study recommends increasing health and psychological awareness among talented 

female players, directing specialists to address the issue of anxiety experienced by 

athletes, and adopting measures that may help reduce anxiety levels. It also emphasizes 

the importance of developing a range of assessment scales to study the psychological 

conditions of talented players better. 
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 :التعريف بالبحث  -0
 : المقدمة واهمية البحث 0-0

اتدهههط نظاقهههه وأصهههب  يهههختب   إذ ،شههههجت الدهههشؾات الأخيهههخة تدايهههج الاهتسهههام بعمهههؼ الهههشفذ الخياضهههي
بعمهههؾم الخياضهههة الأخهههخى مثهههل التهههجريب الخياضهههي وفدهههيؾلؾجيا الخياضهههة والسي اني ههها الحيؾيهههة  وثيقهههاً  ارتباطهههاً 
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وذلههػ للاسههتفادة مههؽ مؾضههؾعاته ونغخياتههه وتظبيقههها ، الأمههخ الههحي يدهههؼ فههى  ،ق التههجريذائههوالسشههاهج وطخ 
 السشافدات الخياضية. يتظؾر الأداء الخياضي والتفؾق ف

يذهج الآن تظؾراً هائلًا في السجهال الخياضهي، وطفهخة كبيهخة فهي  ان العالؼ( 6222 ب،)راتويذيخ 
لحا لابج مؽ الانجماج والتؾافق مط هحا التقجم حتى يس هؽ مؾاكبهة التظهؾر بتشسيهة  ؛الاهتسام بالعمؾم الإندانية

ى القجرات الشفدية والبجنيهة بسها يتشاسهب مهط متظمبهات العرهخ، والاقتشهال اللامهل بالتقهجم والخقهي لمؾصهؾل إله
 (44، 6222)راتب،  أعمى السدتؾيات.

تحقيهق  التهي تدههؼ فهي الابعهاد الشفدهية مهؽ( عمهى أن القمهق السعخفهي 6226)غؾلج، ويذيخ جؾلج 
الإنجاز الخياضي فهؾ يتشاسب بذ ل ع دي مهط مدهتؾى الأداء السههارى ونلاحهك ذلهػ بؾضهؾح فهي الأداء 

 (.Gould ،6226 ،653)ما بيؽ التجريب والسشافدة.
إلهى إنهها أقرهى مدهتؾى نفدهي (   Simon C Middleton, 2004)  سهيسؾن ميهجلتؾن ويهخى 

طبيعههي أو متظههؾر ندههتظيط الؾصههؾل إليههه، وهههي تلدههب الخياضههييؽ قههجرة عمههى التحسههل مقارنههة بسشافدههيهؼ 
أثشاء التشافذ الخياضي أو التجريب أو أسمؾب الحياة، وذلػ مؽ خلال تظؾيخ التخكيهد والثقهة والثبهات تحهت 

 .  ( ( Middleton, 2004, 209 .ضغ 
وذلهههػ مهههؽ  ،عهههجاد اللاعبهههات فههي السجهههال الخياضهههي الشههؾاة الخياضهههية لأي مجتسهههط متحزههخا  جويعهه

هسهة تذه ل مخلال تؾعيف مجال التجريب الخياضي للارتقاء بالسدتؾى الخياضي لأنه يحتؾى عمى جؾانب 
بهههل يس هههؽ تحقيهههق أفزهههل الشتهههائج  ؛مهههط بعزهههها سمدهههمة قؾيهههة مهههؽ الؾحهههجات لا يهههتؼ احهههجها برهههؾرة مشفهههخدة

لمحرؾل عمى السخاكد الأولى في السحافل الخياضية والبظؾلات الاولسبية مؽ خلال العسل ك ل أو كؾحهجة 
هههحا الانجههاز مهها هههؾ إلا حرههيمة جهههؾد كثيههخة وعسميههات معقههجة لههحلػ فههان نتههائج التههجريب لههؽ تتحقههق  ،واحههجة

اضهه  يحههجد السدههتؾيات والؾاجبههات والأدوار إضههافة دون أن ي ههؾن هشههاك تخظههي  عمسههي متلامههل وتشغههيؼ و 
)  ل وجهههه.سههإلههى ضههخورة وجههؾد السهههؾارد الساليههة التههي تدهههس  بتشفيههح الخظهه  والبههخامج السؾضهههؾعية عمههى أك

 ( . 44، 6222راتب، 
الإجهاد العربي يشهتج عهؽ تقمبهات الحالهة السداجيهة والزهغؾس الشفدهية  ( أن6226 ،)لظفيويخى 

وههؾ أيزها قهج ي هؾن ايجهابي أو سهمبي والإجههاد الايجهابي يتسيههد  ،قبهل السشافدهة التهي يتعهخل لهها اللاعهب
بتعبئههة اللاعههب البجنيههة والشفدههية بحيههث يرههب  فههي حالههة اسههتثارة نذههظة تجعمههه قههادرا عمههى الكيههام بالإعسههال 
التهي ليدههت فههي مقههجرة الكيههام بههها فههي الحههالات الظبيعيههة إمهها إذا عجههدت تمههػ القههؾى عههؽ ذلههػ فههان اللاعههب 

 الجدهههؼيرههل لحالهههة الإجهههاد الدهههمبي والتهههي تتسيههد بالذهههعؾر بالإحبهههاس والهبههؾس الحهههاد فهههي جسيههط وعهههائ  
 (.14، 6226)لظفي، 

دورا أساسههيا فههي تظههؾيخ  دديأن السهههارات الشفدههية تهه( 6223 وفههداد، )إسههساعيلويتفههق كههلا مههؽ 
جشبهههها إلههههى جشههههب مههههط  وأصههههب  يشغههههخ إليههههها كأحههههج الستظمبههههات الأساسههههية التههههي يجههههب العشايههههة بههههها ،الأداء

الستظمبههات البجنيههة والسهاريههة والخظظيههة ، واللاعبههؾن الههحيؽ يسملههؾن السهههارات الشفدههية هههؼ القههادريؽ عمههى 
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أثشههاء السشافدههة حيههث تمعههب  فههي مؾاجهههة متظمبههات الشههدال ، فالعامههل الشفدههي هههي التههي تحههجد نتيجههة الأداء
   (.422 ،6223، فداد,إسساعيل،.      )زدورا رئيديا في تحقيق الفؾ 

يعج مؾضؾل الجافعية واحجاً مؽ أكثخ مؾضؾعات عمؼ الشفذ إثارة لاهتسهام عهجد كبيهخ مهؽ البهاحثيؽ و 
بههه وتخجههط أهسيههة هههحا السؾضههؾل إلههى أن ا كههل سههمؾك وراءع دافههط يحخكههه، ويعتبههخ تؾجيههه دوافههط الفههخد تؾجيههها 

لتخررهههات الستعهههجد السههههؽ مهههؽ أههههؼ تعميسيهههاً مهشيهههاً لتيدهههخ لهههه أن يجهههج طخيقهههة فهههي ههههحا العهههالؼ الستذهههعب ا
السذهه لات التههي تقابههل السجتسههط فههي العرههخ الحههجيث وخاصههة أن السجتسههط يحتههاج إلههى شههباب يعسههل ويشههتج 

 ( Ender, 2001, 3. )وليذ مجخد شباب عمى قجر مؽ العمؼ والسعخفة فق 
 مدهتؾى اللاعبههيؽ،اً فهي التهأثيخ عمههى سهههمدوراً  دديوالهجافط لننجهاز مههؽ الجؾانهب الجافعيهة التههي ته

بههل انههه  يههخى عمسههاء الههشفذ أن الههجافط لننجههاز لههيذ مههؽ الذههخوس الزههخورية لبههجء الههتعمؼ والعسههل فحدههب،و 
بحيههث يههددى إلههى تخكيههد الانتبههاع وتههأخيخ الذههعؾر بالتعههب  ضههخوري للاحتفههاه باهتسههام الفههخد وزيههادة جهههجع،

 (.Horn, 1998, 21) يج الإنتاج.د في
الإنجاز الخياضي ا عمى أنها ا استعجاد اللاعب الخياضي  ةفعيوه حا يس ؽ الشغخ إلى ا دا

لسؾاجهة مؾاق  السشافدة الخياضية ومحاولة التفؾق والامتياز في ضؾء مدتؾى أو معيار معيؽ مؽ 
معاييخ أو مدتؾيات التفؾق والامتياز عؽ طخيق إعهار قجر كبيخ مؽ الشذاس والفاعمية والسثابخة كتعبيخ 

)عبج الحسيج،  الشزهال مؽ أجل التفؾق والامتيهاز في مؾاق  السشافدهة الخياضية.عؽ الخغبة في اللفاح و 
6242 ،4)  

 ،القمههق السعخفههي وعلاقتههها بجافعيههة الإنجههاز الخياضههيوتتخكههد هههجف البحههث الحاليههة فههى التعههخف 
وتختمهه  درجههة القمههق مههؽ لاعههب إلههى  خههخ لههحا واجههب  مههؽ رياضههي إلههى  خههخ، حيههث يعههج تههأثيخ الخهها 

ودراسة الحالة للل لاعبة عؽ اهسية التعخف عمى خرهائ  القمهق السعخفهي والسحاولهة فهي خفهض  التشبيه،
   مدتؾياته.

 :مذكمة البحث 0-8
وحزهههؾرها لفعاليهههات مدهههابقات كهههخة القهههجم  ومهههؽ خهههلال السلاحغهههة السؾضهههؾعية السقششهههة لمباحثهههة

عمهههى أ لمرهههالات أتزههه  لهههها أن لاعبهههات كهههخة القهههجم لمرهههالات يتظمهههب مشهههه قهههجر عهههالي مهههؽ التخكيهههد لأداء 
الههحي بههجورة يعههج عههاملًا مهسههاً فههي الاداء السهههاري للههخة القههجم وكههحلػ قههجرا مههؽ الثبههات الانفعههالى  ،مدههتؾى 

ل اللاعبيؽ حؾل السمعهب يدههؼ فهى حالهة مهؽ الارتبهاك الرالات، حيث ان محجودية السمعب وسخعة وصؾ 
بهجورة يدههؼ فهي خفهض مدهتؾى القمهق  يالهحوسخعة رد الفعل، مسا يظمب قهجر عهالي مهؽ الثبهات الانفعهالي 

حيهث تغههخ بؾضهؾح  ،لهجيهؽ خاصهة لهجى لاعبهات وخاصهة السدهافات القرهيخة برهفة خاصهةبذ ل كبيخ 
عمى سبيل السثال قيام اللاعبات بالاداء الدخيط غيهخ الستهدن  مؽ خلال السدابقات وإخفاق السباريات فشخى 

ههحا إلهى  ويعهدى  ،اثشاء التجريبات اليؾمية الأمخ الهحي اسهتجعى انتبهاع الباحثهة في ع ذ ما يس ؽ ملاحغته
الجؾانههب الشفدهههية للاعبهههات فهههاثخ أن يخزهههط متغيهههخ البحههث لتجخيهههب )القمهههق السعخفهههي( عمهههى لاعبهههات كهههخة 
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السباريهات فهى الرهالات يتظمهب قهجر كبيهخ مهؽ التخكيهد وتعتسهج بذه ل كبيهخ عمهى ثقهة  حيث أن ههحا ،القجم
 سؤال المشكلة : وهشا ي ؾن كخة القجم لمرالات في قجراته الشفدية والستمثسة في دافعتيه في الإنجاز 

 هل تمتلك لاعبات كرة القدم الصالات قلق معرفي.  -

 . انجاز نحو ممارسة اللعبةهل تمتلك لاعبات كرة قدم الصالات دافعية  -
 اهداف البحث: 0-3

 :يهجف البحث إلى التعخف عمى 
 القمق السعخفي للاعبات كخة القجم لمرالات.   -
 دافعية الإنجاز لجى للاعبات كخة القجم لمرالات.  -
 القمق السعخفي ودافعية الإنجاز لجى للاعبات كخة القجم لمرالات. درجةعلاقة بيؽ ال -

 فروض البحث:-0-4
درجههة القمههق السعخفههي ودافعيههة الإنجههاز لههجى للاعبههات كههخة القههجم تؾجههج علاقههة دالههة احرههائية بههيؽ  -

 لمرالات
 :مجالات البحث 0-5

 ة دهؾك.غلرالات بسحافالخة القجم ل نادي دهؾك ونادي زاخؾ  لاعبات :ي المجال البذر  -
 .(م41/1/6261)لى إ (م43/6/6261)مؽ  ابتجاءً  :يالمجال الزمن -
 صالة الالعاب الخياضية بسجنية دهؾك. :يالمكانالمجال  -

 :مرطمحات البحث 0-6
دافههط أو اسههتعجاد سههمؾكي م تدههب يههجفط الفههخد إلههى إدراك عههخوف أو أحههجاث  :القمققق المعرفققي   

غيههخ خظههخة مؾضههؾعياً عمههى إنههها مهههجدة لههه، والاسههتجابة لهههحع الغههخوف أو الأحههجاث بحالههة مههؽ القمههق لا 
 (.14، 6226، محمد) الخظخ السؾضؾعي.تتشاسب شجتها مط حجؼ 

   :(Achievement motivation) دافعية الإنجاز -
 (  426، 6222. )راتب، عسمية استثارة الدمؾك والسحافغة عمية لتحقيق هجف

 :الدراسات المشابهة -8
الخياضهي لهجى  وعلاقتهها بالانجهاز يبعشهؾان القمهق السعخفه( 6244 ،)أحسج عبج السشعؼ باشادراسة 

القمق السعخفى وعلاقتهها بالانجهاز الخياضهي استهجفت الجراسة  لاعبي ولاعبات السدتؾيات الخياضية العميا،
اسههتخجم الباحههث السههشهج الؾصههفي لمجراسههات السدههحية،  لههجى لاعبههي ولاعبههات السدههتؾيات الخياضههية العميهها

كانههت مههؽ اهههؼ الشتههائج وجههؾد فههخوق ذات واشههتسمت عيشههة البحههث عمههى الخياضههييؽ ذوي السدههتؾيات العميهها، و 
 دلالة احرئاية ارتباطية فى مدتؾى القمق السعخفي ومعجل الانجاز الخياضي. 

بعشههههؾان االتفههههاهل وعلاقتههههه بخضهههها الخياضههههي ودافعيههههة ( 6246)سههههايجة عمههههي عبههههج العههههال، دراسهههة 
الانجاز لجى فخق العخول الخياضية في اللميهات الستخررهة والتهي إشهارات إلهى أهسيهة الجؾانهب الشفدهية 

اسهههتهجفت الجراسهههة التعهههخف عمهههى والتهههي تدههههؼ فهههي الارتقهههاء بالسدهههتؾى السههههارى لهههجى الخياضهههات السختمفهههة 
، افعية الانجاز لجى فهخق العهخول الخياضهية فهي اللميهات الستخررهةالتفاهل وعلاقته بخضا الخياضي ود
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واسهههتخجمت الباحثهههة السهههشهج الؾصهههفي لمجراسهههات السدهههحية، واشهههتسمت عيشهههة البحهههث عمهههى فهههخق العهههخول 
التفهاهل وعلاقتهه بخضها الخياضية بسحافغة بشهى سهؾيف، وكانهت مهؽ اههؼ الشتهائج وجهؾد علاقهة بهيؽ مدهتؾى 

 .لجى فخق العخول الخياضية في اللميات الستخررةالخياضي ودافعية الانجاز 
 إجراءات البحث:-3
 منهج البحث: 3-0

وذلههػ لسشاسههبته لظبيعههة البحههث وتحكيقهها  ؛اسههتخجمت الباحثههة السههشهج الؾصههفي لمجراسههات الؾصههفية 
 لأهجافه وفخوضه.

 مجتمع وعينة البحث: 3-8
( 62)وعهههجدهؽ ة مهههؽ لاعبهههات كهههخة القهههجم لمرهههالات سجيهههالبحهههث بالظخيقهههة الع مجتسهههطتهههؼ اختيهههار  
مهؽ  ( لاعبهات3( لاعبة كعيشهة اساسهية بالإضهافة إلهى )62تؼ استخجام ) يسثمؽ انجية دهؾك وزاخؾ، لاعبة
( لاعبههات لعههجم 3، وتههؼ اسههتبعاد عههجد )والجراسههة الاسههتظلاعية لمبحههث  ةلإجههخاء السعههاملات العمسيهه مههشهؼ 

 .( لاعبة62اصبحت العيشة الاساسية لمجراسة )انتغامهؽ في التجريب، وبالتالي 
 المقاييس النفدية المدتخدمة في البحث 3-3

 (.4551، رايشخ مارتيشد) إعجادالقلق المعرفي الرياضي  -
 (.4554ج. ويمد، ) مكياس دافعية الإنجاز الخياضي. اعجاد -
 :قمق المعرفي بأبعاد المنافدةمقياس : اولا

رايشهخ مهارتخز(  4552) بتعخيب ههحا السكيهاس ا ريشهخ مهارتشد و خهخون  (4551، قام )حدؽ عبجو
عبهارة مؾزعهة عمهى ثلاثهة ( 63)ويتلهؾن السكيهاس مهؽ  ،وذلػ لكياس القمهق لهجى مجسؾعهات مهؽ الخياضهييؽ

 (5)ويتلهؾن كهل مشهها مهؽ  حالهة الثقهة بهالشفذ او  الجدهسي،حالهة القمهق و احالهة القمهق السعخفهي،  أبعاد ههي 
 .عتبخ بعج احالة الثقة بالشفذا بعج سمبي بالشدبة لمسكياستدط عبارات، وي

  تيةعبارات السكياس بسيدان تقجيخ رباعي في ضؾء الاستجابات الآ ؽوتتؼ الإجابة ع
 ( درجة 4)  ويقجر لها  ا لا عمى الإطلاق ا
 تيؽ( درج 6)  ويقجر لها   ا إلى حج ما ا

  ( درجات 3)  ويقجر لها  ا بجرجة متؾسظة ا
 ( درجات 1)  ويقجر لها           رجة كبيخة اا بج

وذلهههػ فهههي حالهههة العبهههارات ذات الاتجهههاع الإيجهههابي، أمههها العبهههارات ذات الاتجهههاع الدهههمبي فهههتع ذ 
  أتيالجرجة كسا ي

 ات( درج 1)  ويقجر لها  ا لا عمى الإطلاق ا
 ات( درج 3)  ويقجر لها   ا إلى حج ما ا

 تيؽدرج ( 6)  ويقجر لها  ا بجرجة متؾسظة ا
 ة( درج 4)  ويقجر لها           ا بجرجة كبيخة ا
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درجهات، وكانهت  (5)درجهة والحهج الأدنهى لهه  (32)وهشا يبمغ الحج الأقرى لجرجات البعج الؾاحهج 
 الثلاث أبعاد الخئيدة لمسكياس هي 

 حالة القمق المعرفي:
وتعتبهههخ ههههحع الحالهههة حالهههة  ،ويعشهههي ههههحا البعهههج تهههأثيخ الفهههخد بالعبهههارات التهههي تجعمهههه فهههي حالهههة قمهههق 

 .(61، 66، 45، 42، 43، 42، 3، 1، 4)( تدط عبارات وهي 5معخفية، ويحتؾي هحا البعج عمى )
 حالة القمق الجدمي:

ويذيخ هحا البعج إلى تأثيخ الفخد بالتغيخات السفاجأة التي تظخأ عمهى جدهجع والتهي تجعمهه فهي حالهة  
،  4،  1،  6)( تدهط عبهارات ههي 5يحتؾي هحا البعهج عمهى )قمق، وتعتبخ هحع الحالة حالة قمق جدسي، و 

44  ،41  ،43  ،62  ،63  ،62). 
 حالة الثقة بالنفس:

ويعبخ هحا البعج عؽ ثقهة الفهخد بشفدهه كحالهة ويهختب  ههحا البعهج ع دهياً ببعهج حالهة القمهق السعخفهي، ويحتهؾي 
 .(63،  61،  64،  44،  41،  46،  5،  2،  3)( تدط عبارات وهي 5هحا البعج أيزاً عمى )

 المعاملات العممية لممقياس في البحث الحالي:
 معامل الردق:

، "الظقاهري لممحكمقي "صقدق لمتحقق مؽ معامل صجق السكياس قامهت الباحثهة باسهتخجام طخيقهة 
( خبهخاء، لمتأكهج 42السح سيؽ قامت الباحثة بعض السكياس عمى الدادة الخبخاء وعهجدهؼ )ولحداب صجق 
 .(4) كسا يؾضحها ججول العبارات لمسكياس السقتخح.مؽ صجق 

 (42)ن =    يبيؽ صجق السح سيؽ لسكياس القمق السعخفى (4ججول )
 القمق المعرفي القمق الجدمي الثقة بالنفس

 العبارة التكرار الندبة العبارة التكرار الندبة العبارة التكرار الندبة
011 % 01 3 81% 8 8 011 % 01 0 
011 % 01 6 011 % 01 5 91% 9 4 
81% 8 9 011 % 01 8 011 % 01 7 
81% 8 08 81% 8 00 91% 9 01 
011 % 01 05 011 % 01 04 81% 8 03 
91% 9 08 91% 9 07 011 % 01 06 
011 % 01 80 91% 9 81 011 % 01 09 
011 % 01 84 011 % 01 83 011 % 01 88 
011 % 01 87 011 % 01 86 81% 8 85 

ندبة اتفاق الدادة الخبخاء حؾل ابعاد مكياس القمهق السعخفهى لهجى لاعبهات  (4مؽ ججول ) يتز 
%( لقبههؾل تمههػ 42( وقههج ارتزههت الباحثههة ندههبة )422% إلههى 42اقتخبههت مهها بههيؽ ) كههخة القههجم الرههالات

   العبارات.
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                                                                                       الثبات: معامل
لمتأكج مؽ معامل ثبات السكياس قامت الباحثة باستخجام طخيقة معامل ا ألفا كخونباخ ا عمى عيشة قؾامها 

( 4  ججول )ومؽ خارج العيشة الأساسية ويؾض، مؽ لاعبات كخة القجم لمرالات ةست عذخ مؽ  (1)
  تيةالشتيجة الآ

 (1معامل الثبات لسكياس القمق قيج البحث  )ن = يبيؽ  (6ججول )
 معامل ألفا المقياس م
 1996 حالة القمق المعرفي 0
 1997 حالة القمق الجدمي 8
 1995 حالة الثقة بالنفس 3

 19504=  1915قيمة )ر( الجدولية عند مدتوي دلالة   
وههي  (2.53إلهى  2.51)معهاملات ا ألفها كخونبهاخ ا مها بهيؽ  اقتخبهت أنهه( 6يتز  مهؽ جهجول )

 معاملات ارتباس دالة إحرائياً مسا يجل عمى ثبات السكياس.
 (:  G.Willes, 1998) : مقياس دافعية الإنجاز الرياضي9 اعدادثانيا

لكيههههاس مدههههتؾى دافعيههههة  (4554محمد حدههههؽ عههههلاوي، )تعخيههههب ( G.Willes)مكيههههاس جههههؾ ولههههذ 
 يوفه ،أتلدهتؾن( فهي الحاجهة لننجهاز وإعهجادها بالمغهة العخبيهة –وذلػ في ضؾء نسؾذج )ماكيلان ،الإنجاز

ثهؼ الاقترهار  ،ضؾء بعهض التظبيقهات الأوليهة عمهى البيئهة العخاقيهة وعمهى عيشهات مهؽ اللاعبهيؽ الخياضهييؽ
 ؽبهة بالإجابهة عه( عبهارة فقه ، تقهؾم اللاع62عمى بعجى دافط إنجاز الشجاح ودافط تجشب الفذهل وعهجدهؼ )
بجرجههة  –بجرجههة متؾسههظة –بجرجههة كبيههخة –عبهارات القائسههة عمههى مكيههاس خساسههي التههجرج )بجرجههة كبيهخة جههجاً 

 .بجرجة قميمة ججاً(-قميمة
 : المعاملات العممية لاختبارات دافعية الإنجاز: ثانيا
 صدق مقياس دافعية الإنجاز: -0

وذلههػ بتظبيههق السكيههاس السح سههيؽ،  لمتحقههق مههؽ صههجق السكيههاس قامههت الباحثههة بحدههاب صههجق
( 3والجهجول ) ويهتؼ حدهاب معامهل الرهجق مهؽ الخبهخاء  مؽ الخبخاء فهى مجهال عمهؾم الخياضهيةعمى عيشة 

 ؾض  ذلػ.ي
 ندبة اتفاق الخبخاء حؾل ابعاد مكياس دافعية الانجاز (3ججول )

 الندبة التكرار البعد
 %011 5 ابعاد النجاح
 %011 5 ابعاد الفذل

%( مسها يحقههق صههجق السكيههاس الخهها  422وصهمت ندههبة  راء الخبههخاء إلههى ) أنههه( 4مههؽ جههجول )يتزه  
 بجافعية الانجاز.

 :  مقياس دافعية الإنجازثبات  -8
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قامههت الباحثههة بحدههاب ثهههبات قائسههة دافعيههة الإنجههاز الخياضههي )دافههط إنجههاز الشجههاح، دافههط تجشههب  
 ،مههؽ مجتسههط البحههث لاعبههات( 1عمههى عيشههة قؾامههها )الفذههل( عههؽ طخيههق تظبيههق الاختبههار وإعههادة تظبيقههه 

سهجة ومؽ خهارج عيشهة البحهث الأصهمية وتهؼ إيجهاد معامهل الأرتبهاس بهيؽ التظبيقيهيؽ الأول والثهاني، وكانهت ال
( يؾضههه  1وجهههجول ) (44/6/6261إلهههى  4/6/6261) مهههؽسهههجة وذلهههػ فهههي ال ،( أيهههام42الدمشيههة بيشهسههها )

 .ذلػ
 (1بيؽ التظبيقيؽ الأول والثاني للاختبارات دافعية الإنجاز )ن=  الارتباسمعاملات يبيؽ  (1ججول )

 الاختبقارات م
 قيمة " ر " التطبيق الثاني التطبيق الأول

 مدتوى الدلالة المحدوبة
 ع م ع م

 دال 19854 0981 00971 8905 01951 دافع إنجاز النجاح 0
 دال 19855 0931 08910 0947 00941 دافع تجنب الفذقل 8
 دال 19804 8951 83970 3968 80991 المقياس الكمى 3

 19717( = 1915قيمة )ر( الجدولية عند مدتوى )
بهههيؽ  اقتخبهههت ( أن معهههاملات الارتبهههاس بهههيؽ التظبيقهههيؽ الأول والثهههاني قههههج6ويتزههه  مهههؽ جهههجول )

 ( في اختبارات دافعية الإنجاز، مسا يجل عمى ثبهات الاختبارات.2.411 – 2.411)
 الدراسة الاستطلاعية: 3-4

 (66/6/6261إلههى  43/6/6261)قامههت الباحثههة بههاجخاء الجراسههة الاسههتظلاعية فههي السههجة مههؽ 
 مؽ عيشة مجتسط البحث ومؽ خارج عيشة البحث الأساسية بهجف. اتلاعب( 3)وذلػ عمى عيشة قؾامها 

 م.62/6/6261-43وذلػ خلال السجة مؽ  تحجيج الؾقت الحي يس ؽ أن تدتغخقه السقاييذ -
 التحقق مؽ صلاحية الادوات السدتخجمة في الكياس. -
 التعخف عمى وجؾد أي معؾقات ومحاولة تلافيها . -
( دقيقهة 41وذلهػ بالبهجء بستغيهخ القمهق السعخفهى بؾاقهط ) الؾصؾل لأفزل تختيهب لإجهخاء الكياسهات -

 ( دقيقة اخخى.41ثؼ مكياس دافعية الانجاز بؾاقط )
 دة:يالتجربة الرئ 3-5

تحجيج العيشة واختيار أدوات البحث والتأكج مؽ صجقها وثباتهها قامهت الباحثهة بتظبيهق  أدوات بعج 
وقمهههق حيهههث تهههؼ تظبيهههق مقهههاييذ دافعيهههة الإنجهههاز الخياضهههي  ،البحهههث عمهههى جسيهههط أفهههخاد العيشهههة قيهههج البحهههث

 عمى لاعبات كخة القجم لمرلات عيشة البحث الاساسية. السعخفي لمسشافدة
 :الإحرائي المدتخدمالأسموب  3-6
 الانحخاف السعياري. -    الستؾس  الحدابي. -
 اختبار ا ت ا. -    معامل الارتباس . -
 ا.معامل ا ألفا كخونباخ -
 عرض ومناقذة النتائج: -4
 :عرض النتائج التداؤل الاول 4-0



 9992 نيسان –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 دهوك بمحافظة لمرالات القدم كرة لاعبات لدى الرياضي الإنجاز بدافعية وعلاقته المعرفي القمق

311 
 

القمق السعخفي لجى لاعبات  التلخارات والستؾس  الحدابي والانحخاف السعياري للل عبارات مكياس  (1ججول )
 (62ن= ) كخة القجم لمرلات عيشة البحث

 العبارات المقايس
لا عمى 
 الإطلاق

بدرجة  إلى حد ما
 متوسطة

المتوسط  بدرجة كبيرة
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 ندبة تكرار ندبة تكرار ندبة تكرار ندبة تكرار

القمق 
 المعرفي

0 6 31 8 01 3 05 8 41 8984 1988 
8 4 81 8 01 5 85 9 45 3918 1907 
3 5 85 0 5 4 81 01 51 8985 1983 
4 6 31 0 5 5 81 8 41 3930 1950 
5 7 35 8 01 3 05 7 35 3985 1989 
6 8 01 4 81 5 85 9 45 3987 1980 
7 5 85 0 5 4 81 01 51 3984 1907 
8 4 81 0 5 4 81 00 55 3918 1934 
9 3 05 0 5 4 81 08 61 3900 1988 
01 3 05 8 01 5 85 01 51 8987 1907 
00 3 05 8 01 5 85 01 51 3980 1930 
08 6 31 0 5 5 85 8 41 3935 1987 
03 7 35 0 5 4 81 8 41 3917 1930 
04 3 05 4 81 4 81 9 45 3917 1938 
05 4 81 0 5 4 81 00 55 3908 1940 
06 3 05 8 01 5 85 01 51 3980 1934 
07 7 35 8 01 3 05 8 41 3908 1936 
08 7 35 0 5 3 05 9 45 3917 1933 
09 8 01 4 81 4 81 01 51 3905 1988 
81 7 35 0 5 8 01 01 51 3984 1940 
80 3 05 3 05 4 81 01 51 3909 1989 
88 7 35 0 5 3 05 9 45 3988 1933 
83 3 05 8 01 5 85 01 51 3918 1947 
84 7 35 0 5 4 81 8 41 3904 1934 
85 4 81 0 5 7 35 8 41 3930 1904 
86 6 35 3 05 0 01 01 51 3907 1988 
87 3 05 3 05 4 81 01 51 3981 1945 
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( أن الؾزن الشدهبي لسكيهاس مدهتؾى القمهق السعخفهي لهجى لاعبهات   كهخة القهجم 5مؽ ججول ) بيؽيت
لههجى لاعبههات  يوهههحا يذههيخ إلههى أن مدههتؾى القمههق السعخفهه ،%(44.64 - %33.36بمههغ )  ، إذلمرههالات

 ي وتعههدو الباحثههة تمههػ الشتيجههة إلههى السدههتؾى السهههار  ،كههخة القههجم لمرههالات مختفههط لههجى عيشههة البحههث مختفههط
وإلى انتغام اللاعبات فهي حزهؾري التهجريبات وسهعيهؼ الهجائؼ إلهى تحقيهق أفزهل انجهاز  ،السحقق قبل ذلػ
 رياضي. 
 

الإيجابيهة لهؽ  فتقهخ إلهى الدهسات الشفدهيةت التهي أن اللاعبهات (جهؾن هيهل و خهخون )وفى ههحا الرهجد يدكهج 
 ,John H, 2004.السدهتؾيات يدهتظيط مهسها بمغهت قجراتهه ومدهتؾياته البجنيهة والفشيهة مهؽ تحقيهق أعمهى

21)   ). 
السؾاقه  التهي تهختب   السجال الخياضي يؾاجهه اللاعهب العجيهج مهؽوتعدو الباحثة ان القمق  في    

ثشههاء التههجريب الخياضههي أو السشافدههات الخياضههية ومهها يههختب  ب ههل أ فههي  ارتباطهها مباشههخاً ووثيقههاً بههالقمق سههؾاء
 ،مشهسهها مههؽ مؾاقهه  وإحههجاث ومثيههخات وقههج تلههؾن لههه اثههأر واضههحة ومباشههخة عمههى سههمؾك اللاعههب الخياضههي

 ومدتؾى قجراته ومهاراته وكحلػ علاقاته مط الآخخيؽ.
 :عرض النتائج التداؤل الثاني 4-8

التلخارات والستؾس  الحدابي والانحخاف السعياري والؾزن الشدبي للل عبارات مكياس دافعية يبيؽ  (2ججول )
 (62ن= )الإنجاز لجى لاعبات كخة القجم لمرالات عيشة البحث 
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( أن الؾزن الشدبي لسكياس مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضهي لهجى لاعبهات 6ججول )اليتز  مؽ 
وهحا يذيخ إلى أن مدتؾى دافعية الإنجهاز الخياضهي  ،%(52.13 - %34.36كخة القجم لمرالات  بمغ )

وتعهههدو الباحثهههة نتمهههػ الشتيجهههة إلهههى  ،لهههجى لاعبهههات كهههخة القهههجم لمرهههالات مختفهههط لهههجى عيشهههة البحهههث مختفهههط
السدهههتؾى الخقسهههي السحقهههق قبهههل ذلهههػ وإلهههى انتغهههام اللاعبهههات فهههي حزهههؾري التهههجريبات وسهههعيهؼ الهههجائؼ إلهههى 

 تحقيق أفزل انجاز رياضي.
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الشفدهية وبالتهالي تحدهؽ فهي دثخ عمى تظؾيخ القهجرات تدافعية الإنجاز الخياضي حثة أن البا وتخى 
والهتح ؼ فهي الظاقهة الدهمبية مهؽ خهلال الانجهاز ، وذلػ مؽ خلال زيادة ثقة ودافعية مدتؾى الأداء السهارى 

المحان قهج يهدثخان  عجم التفليخ في الهديسة أو عجم الأداء برؾرة جيجة مسا يشتج عشه زيادة التؾتخ والانفعال
 بالدمب عمى نتيجة السدابقة. 

مهؽ أن درجهة الجافعيهة تتهأثخ إلهى حهج كبيهخ بسهجى ( Adamiec) ما ذكخع بيهث اسهاناس ويتفق مط
 الاقتشال والاعتقاد بأنه يستمػ السؾلبة فهي تحقيهق الأداء اللاعبةلجى  ثقته في قجرته ومؾالبه، فاذا لؼ ي ؽ
الجههاديؽ المهههحيؽ  الههحي يدهههعى إليههه، فانهههه سههؾف لا يبهههحل الجهههج والعسهههلالسظمههؾب مشهههه، والؾصههؾل لمههههجف 

 (  Adamiec, 2000, 21)                               يس شانه مؽ تحقيق الهجف.
( 6222 ،)راتهب(؛ Ibrahim Abdel Hamid, 2010)كهلا مهؽ  هوههحا يتفهق مهط مها أشهار إليه

السزههي قههجماً فههي الحيههاة، فالإنجههاز الدههلاح الفههخد عمههى  أن دافعيههة الإنجههاز مههؽ أهههؼ العؾامههل التههي تدههاعج
وهههؾ دائسهها مهها يههختب  ارتباطههاً وثيقههاً بعافيههة  ،الحكيقههي القههادر عمههى اسههتخداد الثقههة بههالشفذ دون أي خدههائخ

وههي أن ي هؾن صهاحبه عارفهاً  ة،واحهج ةمجهجياً إلا فهي حاله الهشفذ وزيهادة الثقهة بهها وههؾ لا ي هؾن سهميساً ولا
)عبهج  شفده وقجراته وإم اناته وعخوفه وواعيا أدق الؾعي لسؾقفه العام الذخري والاجتسهاعي.أتؼ السعخفة ب
 .(43، 6222)راتب،  ،(4، 6242الحسيج، 
 (62ن = )مرفؾفة الارتباس بيؽ أبعاد مكياس القمق السعخفي ومدتؾى دافعية الانجاز  يبيؽ  (3) ججول

 القمق المعرفي                   
 حالة الثقة بالنفس حالة القمق الجدمي حالة القمق المعرفي الانجازدافعية   

 *19669 *19547 *19458 دافعية الإنجاز
 19800=  1915دلالة معامل الارتباط عند مدتوى دلالة  

( إلههى وجههؾد علاقههة طخديههة دالههة إحرههائيا بههيؽ مكيههاس القمههق السعخفههي ومدههتؾى 7يذههيخ جههجول )
وتخى الباحثة إلى أن قمهق السعخفهي يسثهل أحهج   ،لجى لاعبات كخة القجم لمرالاتدافعية الإنجاز الخياضي 

أنههؾال القمههق التههي تذهه ل خظههؾرة فههي حيههاة الفههخد والتههي تسثههل خههؾف مههؽ مجهههؾل يههشجؼ عههؽ خبههخات ماضههية 
)وحاضههخع أيزهها( يعيذههها الفههخد تجعمههة يذههعخ بعههجم التؾفيههق مسهها يههدثخ عمههى فقههجان الثقههة بههالشفذ والاصههابة 

 ابات الجدسية.بالإضخ 
 

إلى أن السجربيؽ والخياضهييؽ يدكهجوا عمهى أن السههارات الشفدهية ( 6223)جيسذ لؾهخ، ويزيف 
 ,Loehr, 2003 ) فهي تحقيهق الانجهاز الخياضهي.( %12)التي تع ذ القمهق وتدههؼ بشدهبة لا تقهل عهؽ 

52). 
الباحثة أنه يتختب عمى الشتهائج الدهابقة أن دافهط إنجهاز الشجهاح تلهؾن مختفعهة عشهجما تلهؾن  وتعدو

هههحع اللاعبههة متفائمههة بخلافههة اللاعبههة الستذههائسة، بيشسهها الخههؾف مههؽ الفذههل ي ههؾن مههشخفض عشههج اللاعبههة 
، وههحا مها أفزهل كسا أن ارتفهال دافعيهة الانجهاز يهددى إلهى نتهائج ،الستفائمة ومختفط عشج اللاعبة الستذائسة

 يؾض  العلاقة الظخدية بيؽ متغيخي البحث
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عشهجما يشرهب دافعيهة الإنجهاز عمهى اهتسهام الفهخد باشهبال إم انياتهه وقجراتهه  (6242 محمد،) وتحكخ
ن فهي ههحع الحالهة ؾ أمها إذا كهان الاهتسهام مخكهداً عمهى السشافدهة بهيؽ الأفهخاد فيس ه ،فانه يرش  كهجافط لمشسهؾ

 (.66، 6242، محمد) دافعاً اجتساعياً.
 محسههههؾد،) ، ودراسههههة(، 6221مرههههظفى .  )وتتفههههق نتههههائج هههههحع الجراسههههة مههههط دراسههههة كههههلا مههههؽ 

 ولقج إشارات تمػ الجراسة إلهى ،ارتباس مدتؾى قمق بسدتؾى الانجاز الخياضي لجى اللاعبيؽ ، في(6225
 خدهارتها، وعهجم السبهاراة  بشتيجهة لمفهؾز لهتظمعهؼ أداء اللاعبهيؽ عمهى التهأثيخ فهي كبيهخا دورا يهددي القمهق أن

 أن حيهث والثقهة بهالشفذ، السعخفهي والبهجني القمهق بعهج بهيؽ ارتباطيهه علاقهة وجهؾد الشتهائج كسها أوضهحت
 الفهؾز إلهى لمؾصهؾل السشافدهة نحهؾ إيجابيهة يتسيهدون بدهمؾكيات الخياضهات الجساعيهة عيشهة البحهث لاعبهي

 والانفعهالات الزهغؾس مؾاجههة قمهق مهؽ اللاعهب يعتهخي  مها عمى التغمب عمى بالقجرة هحا بالبظؾلة، ويختب 
، 6225، محسههؾد)و  (14، 6221 مرههظفى)الههحاتي. بالزههب  يتسيههدون  أي أنهههؼ إيجابيههة، بظخيقههة القؾيههة
12.) 

غيهخ سهارة تحهجث لمفهخد حهالات مهؽ الخهؾف الغهامض  الباحثة أن قمق السعخفة خبخة إنفعالية وتخى 
والتشبههد الدههمبي لنحههجاث التههي سههؾف تقههط فيذههعخ بههالتؾتخ والزههيق والانكبههال عشههج إسهههاب التفليههخ فيههها، 
مسهها يههددي إلههى ضههع  فههي قههجرة الفههخد عمههى تحقيههق أهجافههه وطسؾحاتههه والذههعؾر بههأن الحيههاة غيههخ جههجيخة 

 عجم القجرة عمى التخكيد والأمان نحؾ السدتقبل.بالاهتسام، والذعؾر أيزاً بالاندعاج و 
والجافعيههة لمجراسههة نغههخا لسهها  تع ههذ صههؾرة الههحات والتههؾتخ الشفدههي كسهها تعههدو الباحثههة ان العلاقههة 

 يذهجع السجتسط مؽ تغيخات متلاحقة تدثخ عمى الأفخاد وعمى جؾانب الحياة السختمفة.
 التوصيات:الاستنتاجات و -5
 :الاستنتاجات 5-0

في ضهؾء فهخول البحهث وأهجافهه وفهي حهجود عيشهة البحهث والأدوات السدهتخجمة وعهخل مشاقذهة 
  يأتيالشتائج يس ؽ استخلا  ما 

 عيشة البحث. القمق السعخفي للاعبات كخة القجم لمرالاتيؾحج مدتؾى مختفط مؽ  -
 دافعية الإنجاز لجى للاعبات كخة القجم لمرالات.يؾجج مدتؾى مختفط مؽ  -
علاقة ارتباطيهة دالهة إحرهائية بهيؽ إبعهاد مكيهاس القمهق السعخفهي ومدهتؾى دافعيهة الإنجهاز لهجى  تؾجج -

 لاعبات كخة القجم لمرالات.
 التوصيات: 5-8

  يأتيفي حجود الجراسة الحالية وانظلاقا مسا تذيخ إليه الشتائج تؾصى الباحثة بسا 
 .م لمرالاتللاعبات كخة القجالعسل عمى الاهتسام بشذخ الؾعي الشفدي  .4
تؾجيه الستخرريؽ إلى معالجة مدألة القمق التي يعاني مشهها اللاعبهات واتخهاذ بعهض الإجهخاءات  .6

 التي مؽ شأنها أن تفيج في تخفيض مدتؾى القمق.
 لات.االاهتسام ببشاء مقاييذ مختمفة لجراسة حالة للاعبات كخة القجم لمر .3
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 :المرادر
 الحات وبعض تؾكيج مؽ ب ل وعلاقاتها لننجاز الجافعية(  6242)  شؾقي إبخاليؼ الحسيج، عبج -4

 الجيسؾجخافية، بحث عمسي مشذؾر، مجمة كمية الآداب، جامعة القاهخة. الستغيخات
(  السههارات الشفدههية والأداء الخياضهي، بحهث غيههخ مشذهؾر، مذههارك  6222)  إبههخاليؼ  ، عبهج ربهه -6

كميهههة التخبيهههة الخياضهههية، جامعهههة  تذهههخيؽ، فهههي السهههدتسخ الأول لمتهههجريب وعمهههؼ الهههشفذ الخياضهههي، 
 سؾريا.

(  االاتجاههههات الحجيثهههة فهههي طهههخق التهههجريذ التخبيهههة 6222أحسهههج أبؾالشجههها أحسهههج  ) عهههد الهههجيؽ، -3
 الخياضيةا، دار الأصجقاء، السشرؾرة.

(  القمهههق السعخفهههى وعلاقتهههها بالانجهههاز الخياضهههي لهههجى لاعبهههي 6244احسهههج عبهههج السهههشعؼ ) ، باشههها -1
 ت الخياضية العميا، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة طشظا.ولاعبات السدتؾيا

(  تههجريب السهههارات الشفدههية وتظبيقاتههها فههي السجههال الخياضههي، دار 6222أسههامة كامههل  ) راتههب، -1
 الفلخ العخبي، القاهخة.

 (  عمؼ الشفذ الخياضة، دار الفلخ العخبي، القاهخة.6222  ) أسامة كامل  راتب، -2
(  الرلابة الحهشية وعلاقتها بسؾاجهة الزغؾس ونتائج السباريهات لهجى 6243،أمل سيج  )احسج   -3

لاعبههي كههخة الدههمة، مجمههة عمههؾم وفشههؾن التخبيههة الخياضههية، كميههة التخبيههة الخياضههية لمبشههات، جامعههة 
 حمؾان.

(  التفههاهل وعلاقتههه بخضهها الخياضههي ودافعيههة الانجههاز لههجى فههخق 6246سههيجع عمههي ) عبههج العههال، -4
عههخول الخياضههية فههي اللميههات الستخررههة، بحههث عمسههي مشذههؾر، مجمههة عمههؾم وفشههؾن التخبيههة ال

 الخياضية، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ بالهخم، جامعة حمؾان.
(  الاسههتثارة الانفعاليههة وعلاقتههها بجافعيههة الانجههاز لههجى لاعبههي 6224)  خسههيذ، شههيساء عمههي   -5

ؾم التخبيههة الخياضههية، العههجد التاسههط، جامعههة بابههل، اللههخة الظههائخة، بحههث عمسههي مشذههؾر، مجمههة عمهه
 العخاق.

(  تهههههأثيخ تهههههجريبات القمهههههق السعخفهههههى عمهههههى 6222جيههههههان محمد ) ، فهههههدادمحمد  ماجهههههجة ،إسهههههساعيل -42
الاحتياجهههات الشفدهههية الأساسهههية فهههي الخياضهههة ومدهههتؾى الأداء للاعبهههات اللهههخة الظهههائخة، السهههدتسخ 

 العمسي الجولي ببمغاريا.
(  القمههههق السعخفههههى وعلاقتههههها 6223أسههههامة عبههههج الههههخحسؽ  )  و عمههههى  ماجههههجة محمد ،إسههههساعيل -44

باسههتخاتيجيات الأداء لسبههارزي مشتخههب مرههخ فههي الأسههمحة الثلاثههة، السجمههج الثههاني، العههجد الثههاني، 
 القاهخة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمؾان.

لسجههال الخياضههي، دار الفلههخ العخبهههي، (  التههجريب العقمههي فههي ا4552)  شههسعؾن، محمد العخبههي  -46
 القاهخة.
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(  مؾسههؾعة الاختبههارات الشفدههية لمخياضههييؽ، دار اللتههاب لمشذههخ، 4554)  ،محمد حدههؽ  عههلاوى  -43
 القاهخة.

 (  الأسذ الشفدية للانتقاء الخياضي، السظابط الأميخية، القاهخة.6226) محمد، محمد لظفي  -41
والجافعيهههههة فهههههي الخياضهههههة، مظبعهههههة الشهزهههههة (  الهههههتعمؼ 6221)  عشهههههان، محسهههههؾد عبهههههج الفتهههههاح  -41

 السرخية، القاهخة.
(  القمههق السعخفههى وعلاقتههها بسهههارة حههائ  الرههج فههي اللههخة 6241ح عبههج ) )امرههب ، ىرههظفم -42

الظههائخة، بحههث عمسههي مشذههؾر، السجمههة العمسيههة لمتخبيههة البجنيههة والخياضههية، كميههة التخبيههة الخياضههية 
 لمبشات، جامعة الإس شجرية.

(  السههههارات الشفدهههية السسيهههدة للاعبهههات كهههخة الدهههمة وعلاقتهههها 6225)  نبيمهههة احسهههج   محسهههؾد، -43
بالدسات الجافعية الخياضية، بحث عمسي مشذؾر، مجمهة عمهؾم الخياضهية، كميهة التخبيهة الخياضهية، 

 جامعة السشرؾرة..
(  تهههأثيخ أسهههمؾب دمهههج السههههارات الحخكيهههة عمهههى بعهههض الستغيهههخات 6242)  محمد، نجهههلاء سهههلامة  -44
لبجنية ودافعية الإنجاز ومدتؾى الأداء السهارى لجسمة الحخكات الأرضية، بحهث عمسهي مشذهؾر، ا

   مجمة عمؾم وفشؾن الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾس.
(  فاعميههة اسههتخجام بعههض أسههاليب التههجريذ فههي تعمههؼ مدههابقة 6224)  إبههخاليؼ، هههاني  الجسههؾقي  -45

والسدههتؾى الخقسههي لههجى طههلاب كميههة التخبيههة الخياضههية بقشهها، بحههث قههحف القههخ  ودافعيههة الإنجههاز 
 عمسي مشذؾر، مجمة عمؾم وفشؾن الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾس.

(  عمههههؼ الههههشفذ العههههام، دار الفلههههخ لمظباعههههة 6226)  عبههههج الههههخحسؽ ، عههههجس و قظهههامى، يؾسهههه  -62
 والشذخ، القاهخة.
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