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 The research aims to: 

 construct a training situation test to measure passing skill among futsal players 

representing the University of Mosul college teams, and to establish normative scores and 

standard levels for the training situation test used to measure passing skill among futsal 

players of the University of Mosul college teams. The researchers adopted the descriptive 

method due to its suitability for the research problem. 

The research population consisted of players from the University of Mosul's college teams 

for the academic year (2024–2025), totaling 23 colleges. The research sample included 

players from 16 college teams, representing (69.56%) of the total research population. The 

total number of players in the research sample was 143. The construction sample consisted 

of (104) players, representing (72.72%) of the original research sample, while the 

application sample included (39) players, representing (27.27%) of the original research 

sample. 

To obtain the required data and information, the researchers used questionnaires, tests, and 

personal interviews, and applied scientific criteria such as validity, reliability, and 

objectivity.                                                                                                                            

The statistical tools employed in the study included: the arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, Pearson’s simple correlation coefficient, independent samples t-test 

with equal sample sizes, skewness coefficient, chi-square test, and the standard score (δ-

6). Based on the results, it was concluded that  

• The designed test is appropriate for the research sample , 

• The adopted test follows a normal distribution 

Special tables of scores and standard levels for the test were successfully established.. 
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 :ث التعريف بالبح -1
 : السقدمة واهسية البحث 1-1

تعــج الاختبــارات السؾضــؾعية العسميــة السيجانيــة الؾســيمة السشاســبة لاكتذــاف السؾاهــ  الؾاعــجة، ولا 
ـــارات  ـــات مـــخة قـــجم الرـــالات تتزـــسؽ العجيـــج مـــؽ هـــح  الاختب ـــات الكيـــاس والتقـــؾةؼ وادبي شـــػ فـــي ان ادبي

 ج لعبـةتعـ مؽ دحخجة وتسخةخ واخسـاد وتهـجي ، ،الستشؾعة، والتي تغظي معغؼ مهارات مخة قجم الرالات 
كخة القجم لمرالات مؽ الألعاب التـي يبـحل فيهـا اللاعـ  طاقـة حخميـة عاليـة وجهـج بـجني مبيـخ وهـي لعبـة 

ان ، إذ يتسيد أدائه فيها بتغيخات مدتسخة في حجؼ الجهج ودرجة الذـجة حيـث في ذات الؾقت شاقة ومجهجة
مــالقفد والؾثــ  والجــخي الستشـؾع الستغيــخ الدــخعة والخمــل، مســا  ةسختمفــال تيــيدي فيهــا أنــؾاع الحخمـا اللاعـ 

الســخاد  وربظهــا بالسهــارة الخةاضــية يدــتؾج  مــؽ الســجربيؽ إعــجاد لاعبــيهؼ بذــكل جيــج مــؽ الشاحيــة البجنيــة
تؾفخهــا لسؾاجهـــة متظمبــات المعبـــة الستعـــجدة، ولتذــكل السختكـــد الأساســي الـــحي تتؾقـــ  عميــه عسميـــة نجـــا  

وتظبيــق الخظــط التكتيكيــة السؾضــؾعة مــؽ قبــل الكــادر التــجرةبي  ،فــي تيديتــه لمسهــارات الأساســية اللاعــ 
ان السهـارات فـي مـل لعبـة هـي ، السباراة  فتخاتبكفاءة عالية مؽ حيث التكامل الجقيق لأداء اللاعبيؽ طيمة 

لمفخةــق ء الفشــي الكمــي جــؾهخ الأداء فيهــا وممســا أرتقــى مدــتؾ  السهــارات لــج  اللاعبــيؽ يختقــي مدــتؾ  الأدا
(. وتعتسـج طبيعـة الأداء بمعبـة مـخة قـجم الرـالات عمـى درجـة مفـاءة اللاعـ  26، 6062علي والعطار، )

لرغخ مداحة السمع  قياسـا بسمعـ  مـخة  اً لأداء السهارات الأساسية وتؾعي  تمػ السهارات خظظياً، ونغخ 
تؾ  عــالي مــؽ السهــارات الأساســية، حيــث القــجم فــان اللاعــ  يجــ  ان يستمــػ متظمبــات بجنيــة عاليــة ومدــ

نلاحظ ان طبيعـة الأداء السهـاري فـي مـخة قـجم الرـالات يتسيـد بعـجم ثبـؾت طخةقـة الأداء مـؽ حيـث تكـخار 
 .WWW. HOLISTIC SOCCER) عـ  تتغيـخ وفقـا لسؾاقـ  المعـ تمـػ السهـارات، وان حخمـات اللا

COM) 
 عـؽ تختمـ  وهـي جؾانبهـا إحـج  تكؾن  وقج الخةاضية الفؾرمة صفات إحج  التجرةبية الحالة وتعج

 نســؾ فــي عميهــا يعتســج التــي العؾامــل أحــج تعــج التجرةبيــة الحالــة بيــشهؼ، السدــاواة  يسكــؽ ولا الخةاضــية الفؾرمــة
 تبعـاً  مختمفـة تكـؾن  الجاخميـة والأعزـاء الأجهـدة فـي تحرـل التـي التغيـخات جسيع إن إذ الخةاضية، الفؾرمة
(. ولقــج قــام العجيــج مــؽ البــاحثيؽ بترــسيؼ 060، 6002الهيتييي، )التجرةبيــة  الحالــة نســؾ مدــتؾ   لاخــتلاف

حيــث صــسؼ اختبــارات بجنيــة ومهارةــة للاعبــات مــخة قــجم  (6006احميي، ، ( عــجد مــؽ الاختبــارات ومــشهؼ 
الرــالات وبذــكل مدــتقل، حيــث تعــج هــح  الاختبــارات بعيــجة عــؽ الأداء الــحي يعكــذ عــخوف السبــاراة او 

ــة  ( بترــسيؼ اختبــار التهــجي  مــؽ خــلال دقــة وتحســل الأداء  6006الزهييير ،التجرةبيــة، فيســا قــام )الحال
السهاري للاعبي مخة قجم الرالات حيث تعج نؾعا ما قخةبة مؽ اختبارات الحالة التجرةبيـة للاعبـي مـخة قـجم 

الباحـث ان  ( إذ يـخ  6002الزهيير ،) أخـخ  وهـي الاختبـارات البجنيـة تالرـالات، وقـج صـسست اختبـارا
هـــح  الاختبـــارات بجنيـــة بحتـــة مرـــسسة عمـــى لاعبـــي مـــخة قـــجم الرـــالات وهـــي لا تعكـــذ اختبـــارات الحالـــة 

الاختبـارات السهارةـة عمـى لاعبـي السشظقـة الذـسالية إلا  (6002الجبيور ،(التجرةبية للاعبيؽ، فيسـا صـسؼ 
ةبيـة للاعبـي مـخة قـجم الرـالات، أن هح  الاختبارات تعكذ الأداء بغخوف بعيجة نؾعـا مـا عـؽ الحالـة التجر 
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وان هـــح  الاختبـــارات مـــؽ السسكـــؽ أن تـــجعؼ الجراســـة الحاليـــة فـــي جانـــ  محـــجد، وفـــي هـــح  الجراســـة حـــاول 
الباحــث الخــخوص بترــسيؼ لاختبــارات أكثــخ صــعؾبة واكثــخ دقــة واكثــخ دعامــة للاعبــي مــخة قــجم الرــالات، 

ــة التجرةبيــة للاعــ  مــؽ حيــث الســدص بــيؽ ال مياقــة البجنيــة الخاصــة والسهــارات الأساســية حيــث تعكــذ الحال
لعيشة تسثل شخةحة مهسة مؽ اللاعبيؽ، ومؽ هشـا تغهـخ أهسيـة الجراسـة فـي بشـاء اختبـارات الحالـة التجرةبيـة 
للاعبي مخة قجم الرالات لفخق مميات جامعة السؾصل والتي سـتخجم اللاعبـيؽ سـؾاء مـانؾا فـي الكميـات أم 

 بي الجوري العخاقي السستاز والسحتخفيؽ بمعبة مخة قجم الرالات.مشتخ  الجامعة، فزلًا عؽ لاع
 مذكمة البحث: 1-2

مــؽ خــلال متابعــة الباحــث للدبيــات التــي متبــت عــؽ مــخة قــجم الرــالات وعــؽ اختباراتهــا لــؼ يجــج هشــاك 
اختبــارات تخــح الحالــة التجرةبيــة للاعبــي مــخة قــجم الرــالات إلا أنــه وجــج اختبــارات بعيــجة عــؽ الغــخوف 
الحكيكيــة للاعـــ  فـــي اثشــاء اداء  فـــي السبارةـــات والحالــة التجرةبيـــة، ومشهـــا عــخف الجهـــج البـــجني الستبـــايؽ 
الذــجة لعشاصــخ المياقــة البجنيــة، وهشــا تبــخز مذــكمة البحــث فــي عــجم وجــؾد مثــل هكــحا اختبــارات يسكــؽ ان 

ح حالـة اللاعـ  التجرةبيـة، تسدص المياقة البجنية واداء السهارات الاساسية والتي بجورها تعكـذ برـؾرة اوضـ
محاولــة لأخــح الاختبــارات السؾضــؾعية إلــى مكــان اكثــخ يغهــخ فيــه أداء السهــارات الأساســية تحــت ضــغط 
الجهــج البـــجني، وهـــؾ بـــحلػ يقتـــخب خظـــؾة نحـــؾ طبيعـــة الأداء التجرةبيـــة فـــي الغـــخوف الظبيعيـــة مـــؽ جهـــة 

ة تسثـل مدـتؾ  متقـجم مـؽ الأداء وةيمـل والتغم  عمى سهؾلة أداء السهارات الاساسية مؽ جهة أخخ  لعيش
الباحثــان التؾصــل إلــى نتــائج تخــجم الحخمــة الخةاضــية فــي الكميــات والجامعــة والسحافغــة والبمــج وذلــػ مــؽ 
خـــلال هـــح  الجراســـة باختباراتهـــا الحجيثـــة ولايـــخ السظخوقـــة، إلا أن العكبـــة التـــي تـــؼ تيشـــيخها هـــي السؾاقـــ  

مــخةح مـــؽ الشاحيــة البجنيــة الأمــخ الـــحي تبتعــج فيــه السؾاقـــ   السرــظشعة التــي تتــيح للاعـــ  الأداء بذــكل
الدــمؾمية لهــح  الاختبــارات عــؽ السؾاقــ  الظبيعيــة، وعميــه أرتــي  الباحثــان وضــع اختبــارات تسثــل الحالــة 

 التجرةبية للاعبي مخة قجم الرالات.
    :البحث هدفا 1-3

 يهدف البحث إلى 
للاعبـــي مــخة قـــجم الرـــالات لفـــخق مميـــات هـــارة التسخةـــخ لكيــاس مالحالـــة التجرةبيـــة  بشــاء اختبـــار 6-2-6

   .جامعة السؾصل
للاعبـي مـخة لكيـاس مهـارة التسخةـخ لاختبـار الحالـة التجرةبيـة  درجـات ومدـتؾةات معيارةـةوضع  6-2-0

   .قجم الرالات لفخق مميات جامعة السؾصل
 مجالات البحث: 1-4
 لرالات.ابكخة قجم  لاعبؾ فخق مميات جامعة السؾصلالسجال البذخي:  6-2-6
 .01/62/0202  ولغاية 62/60/0202ابتجاءً مؽ السجال الدماني: 6-2-0
السكــاني: قاعــة مميــة الظــ / جامعــة السؾصــل وقاعــة الألعــاب الفخديــة / مميــة التخبيــة السجــال  6-2-2

 البجنية وعمؾم الخةاضة / جامعة السؾصل.
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 تحديد السرظمحات: 1-5
 الحالة التدريبية: 1-5-1

فزلًا  ،" مقجار ما تؾصل اليه الخةاضي مؽ الشاحية البجنية والسهارةة والخظظية والشفدية والشغخةةوهي
 (.060، 6002الهيتي، ) عؽ مؾنها تعكذ مدتؾ  تظؾر عسل الأجهدة العزؾةة"

هؾ الؾضع أو الهيئة التي يكؾن عميه لاع  مخة قجم الرالات،  ويعرف الباحثان الحالة التدريبية:
 والحي يعكذ مدتؾا  بجنيا ومهارةا وخظظياً ونفدياً لمؾصؾل إلى أعمى مدتؾ  مسكؽ.

 يعرف الباحثان الحالة التدريبية نظريا إلى
لاع  هؾ مؾق  مرسؼ ومقشؽ لإعهار الؾضع أو الهيئة التي يكؾن عميه  اختبار الحالة التدريبية:

كخة قجم الرالات والحي يعكذ استعجاد  لأداء السهارات الاساسية بكخة قجم الرالات تحت ضغط 
 الجهج البجني.

: هؾ الؾضع او الهيئة التي يكؾن عميه لاع  مخة قجم الرالات والحي يعكذ ويعرفها الباحثان اجرائيا
 جهج البجني.استعجاد  لأداء السهارات الاساسية بكخة قجم الرالات تحت ضغط ال

 :إجراءات البحث -2
   مشهج البحث: 2-1 

 طخةقــةيعتبــخ البحــث الؾصــفي ، إذ الســشهج الؾصــفي لسلاءمتــه وطبيعــة مذــكمة البحــث الباحثــاناســتخجم 
 التؾصــل يــتؼ التــي الشتــائج وترــؾةخ صــحيحة عمسيــة مشهجيــة خــلال مــؽ دراســته الســخاد السؾضــؾع لؾصــ 
 .تفديخها يسكؽ معبخة رقسية أشكال عمى إليها
 مجتسع البحث وعيشته: 2-2

( والبـالغ 0202-0202عمى لاعبي فخق مميات جامعة السؾصل لمعـام الجراسـي )اشتسل مجتسع البحث 
( مميــة، وهــحا يسثــل ندــبة ) 61كميــة، امــا عيشــة البحــث فقــج اشــتسمت عمــى  لاعبــي فــخق ) (02) عــجدهؼ
( لاعبــاً، إذ 622حــث فاشــتسل عمــى ) %( مــؽ مجتســع البحــث الكمــي، امــا عــجد لاعبــي عيشــة الب14.21

(، 66-6( لاعبـيؽ، إذ يسثمـؾن الكميـات السبيشـة فـي الجـجول ومـؽ التدمدـل )622بمغت عجد عيشة البشاء )
( لاعبـاً، 24%( مـؽ عيشـة البحـث الاصـمية، فيسـا بمغـت عيشـة التظبيـق عمـى )20.20وهحا يسثل ندـبة ) 

%( مـؽ عيشـة 02.02(، وهحا يسثل ندبة )61-60دل )إذ يسثمؾن الكميات السبيشة في الججول ومؽ التدم
البحــث الاصــمية، حيــث تــؼ اســتبعاد بكيــة اللاعبــيؽ لأســباب )عــجم الحزــؾر، وحــخاس السخمــى(، والجــجول 

 ( يبيؽ ذلػ.6)
 .( يبيؽ تؾزةع عيشة البحث عمى لاعبي فخق الكميات6الججول )

العدد  الكمية ت
 الكمي

عدد 
 السدتبعدين

 أسباب الاستبعاد
العدد 
 الفعمي

الشدبة 
عدم  السئهية %

 الحزهر
حراس 
 السرمى
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 وسائل جسع البيانات والسعمهمات: 2-2

 الؾسائل الآتية:ولأجل الؾصؾل إلى اختبارات الحالة التجرةبية استخجم الباحثان 
 الاستبيان 2-2-1

( في 6أعج الباحثان استسارة استبيان وزعت عمى عجد مؽ الخبخاء والستخرريؽ السمحق )
مجال الكياس والتقؾةؼ، وعمؼ التجرة  الخةاضي ومخة القجم ومخة قجم الرالات، وذلػ مؽ اجل إبجاء 

لتسخةخ للاعبي مخة قجم الرالات، وبعجها آراءهؼ حؾل صلاحية سمؾميات الحالة التجرةبية لكياس مهارة ا

%93.8 21 1 صفر 1 21 التربية لمعمهم الررفة 6  

0 
عمهم الحاسهب 
 1 21 والرياضيات

 صفر
1 21 93.8%  

التربية لمعمهم الإندانية  2 %83.8 21 2 صفر 2 66   

%1398 . 2 2 1 8 طب الاسشان 2  

الهشدسة  2  22 . 2 1 9 .3.8%  

%9318 8 1 . . 21 العمهم 1  

%1398 . 2 1 . 2١ الزراعة والغابات 2  

%3.8. 9 1 . . .2 التسريض 3  

%9388 2١ 1 1 1 21 الإدارة والاقتراد 4  

6
2 

%9318 8 1 1 1 .2 الآداب  

6
 6 9 هشدسة الشفط والتعديل 6

 صفر
6 9 .3.8%  

6
العمهم البيئية  0  8 1 

 صفر
1 . 1398%  

6
الفشهن الجسيمة  2  8 1 2 2 . 1398%  

6
الاثار  2  9 . 1 2 . .318%  

6
%9318 8 1 2 . 21 الحقهق  2  

6
التربية الاساسية  1  64 3 6 2 22 .398%  

%2١١ .21 22 69 46 689 السجسهع   



 9992 ويسان –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلت الرافديه للعلوم الرياضيت 

 السهصل جامعة كميات لفرق  الرالات قدم كرة للاعبي التسرير مهارة لكياس التدريبية الحالة اختبار بشاء

606 
 

تؼ جسع الاستبيان وتفخةغه مؽ اجل الحرؾل عمى ندبة اتفاق الخبخاء حؾل اختبار الحالة التجرةبية 
 ( يبيؽ ذلػ.0للاعبي مخة قجم الرالات، والججول )

 
 ( يبيؽ ند  آراء الخبخاء والستخرريؽ حؾل الاختبار0الججول ) 

 الاختبارات:  2-2-2
 انجســـــــع البيانـــــــات، إذ قـــــــام الباحثـــــــتعـــــــج الاختبـــــــارات احـــــــج  الؾســـــــائل السهســـــــة فـــــــي 

وســـــيتؼ  للاعبـــــي مـــــخة قـــــجم الرـــــالات، لكيـــــاس مهـــــارة التسخةـــــخ لحالـــــة التجرةبيـــــةاختبـــــار اببشـــــاء 
 .الاختبار وطخةقة أدائه الاحقا شخ  هح

 السقابمة الذخرية: 2-2-3
والستخررــــــيؽ السمحــــــق قــــــام الباحثــــــان بــــــ جخاء مقابمــــــة شخرــــــية مــــــع مجسؾعــــــة مــــــؽ الخبــــــخاء 

ــــــجم الرــــــالات 0) ــــــجم ومــــــخة ق ــــــجرة  الخةاضــــــي، ومــــــخة الق ــــــؼ الت ــــــؾةؼ، وعم ــــــاس والتق ــــــي مجــــــال الكي ومــــــان ( ف
حـــــؾل إمكانيـــــة تعـــــجيل  والستخررـــــيؽ( الاستفدـــــار ومشاقذـــــة الخبـــــخاء 2الهـــــجف مـــــؽ السقابمـــــة السمحـــــق )

ــــث تســــت  ــــجم الرــــالات، حي ــــة مــــخة ق ــــي لعب ــــة ف ــــة التجرةبي ــــلداء لمحال ــــارب ل ــــل ومق ــــار ليكــــؾن مساث الاختب
 اقذة مع الخبخاء والستخرريؽ وتؼ الاتفاق عمى آلية تعجيل الاختبار.السش
 الأدوات السدتخدمة:  2-4

 استخجم الباحثان الأدوات الاتية: 
                                               .ملعب كرة ق،م صالات 
 ( ،،06كرات ق،م صالات ع.) 

 ( ،،سم.                         60( بارتفاع )02شواخص ع ) 
 ( ،،6ساعة توقيت ع.) 

                                                        .شريط قياس 
 .شريط لاصق 

بــــ جخاء التجخبــــة  قــــام الباحثــــان وبسدــــاعجة فخةــــق العســــل السدــــاعجالتجربةةةةة الاسةةةةتظلا ية:  2-4-1
( لاعبـيؽ مـؽ مميـة التخبيـة 2جامعة السؾصل عمى عيشـة مكؾنـة مـؽ ) /ممية الظ   الاستظلاعية في قاعة
 جامعة السؾصل وهجفت التجخبة إلى ما ييتي: /البجنية وعمؾم الخةاضية 

 .تجرة  فخةق العسل السداعج 

 .آلية تظبيق الاختبارات 

الخبير  الاختبار ت
(1)  

الخبير 
(2)  

الخبير 
(3)  

الخبير 
(4)  

الخبير 
(5)  

الخبير 
(6)  

الخبير 
(7)  

الخبير 
(8)  

الخبير 
(9)  

عدد 
 الستفقين

ندبة 
 الاتفاق

1 

 الضربةالركض و
( 3الركشية عمى )

أهداف بسدافات 
 مختمفة

         3 88.88%  
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 .كيفية تدجيل درجات الاختبار 

يستمكؾن دراية، فزلًا عؽ جسيع السعمؾمات حيث تيكج الباحثان مؽ أن فخةق العسل السداعج 
 في مل جدئية تتعمق بتظبيق الاختبارات وآلية تدجيل درجات مل اختبار مؽ اختبارات البحث.

 التجربة الرئيدة:  3-5
الأدوات والتيكـــج مـــؽ صـــلاحية  الاســـتظلاعية، ةالتجخبـــ عمـــى مخخجـــات انالباحثـــ اطمـــعبعـــج ان 

تؼ اجـخاء  لاعبي فخق مميات جامعة السؾصلعمى  امؽ امكانية تظبيقهوالتيكج  ،السدتخجمة في الاختبارات
 .البحث عيشةالتجخبة الخئيدة عمى 

 السهاصفات العمسية للاختبارات: 3-6
يقرــــج برــــجق الاختبــــار أو السكيــــاس مــــج  قياســــه للاســــتعجاد أو  صةةةةدق الاختبةةةةارات: 3-6-1

ان الاختبار يكيذ ما نخةج أن نكيدـه الخاصية التي وضع لكياسها، أي هؾ تقجيخ السعخفة ما إذا م
)الفخطؾسـي والحدـيشي،  به، ومل ما نخةـج أن نكيدـه بـه ولا شـيء لايـخ مـا نخةـج أن نكيدـه بـه أم لا

0202 ،613.) 
 :استخجم الباحث عجد مؽ انؾاع الرجق واشتسل عمى ما ييتي

 :الردق الظاهري  2-1-6-6
آراء الخبــخاء حــؾل مــج  صــلاحية وقــج تــؼ الحرــؾل عمــى الرــجق الغــاهخي مــؽ خــلال اســتظلاع 

 (.0الاختبارات وصجقها التي وضعت مؽ اجمه مسا تؼ عخضها آنفاً في الججول )
 :الردق التسييزي لمسجسهعتين العميا والدنيا 3-6-1-2

فخاد السختبخةؽ والعكذ صحيح بالشدبة للاختبار مؽ الأ أكثخ%( او 22الاختبار الرع  يفذل فيه ) 
قادر عمى التسييد بيؽ السختبخةؽ والاختبار الجيج، هؾ الحي يشجح في التسييد بيؽ الدهل، وملاهسا لايخ 

)كاطع،  اي ان يكؾن تؾزةع ادائهؼ طبيعياً في ذلػ الاختبار()الأفخاد، وذلػ بسا يحقق تؾزةعهؼ اعتجالًا 
وآخخون، )الدوبعي  ( لاع  أشار 622(، ونغخاً لعيشة البحث الكبيخة مؾنها اكثخ مؽ )02، 0202
( يتؼ اختيار 622اذا مان عجد افخاد العيشة اكثخ مؽ ) (Ebel,1991,p.227-228) و (22، 6436

 مؽ الجرجات مسجسؾعة دنيا، حيث قام الباحث بتختي ( ۷۲%)مؽ الجرجات مسجسؾعة عميا و ( %۷۲)
دي والججول تراعجيا وذلػ لمحرؾل عمى الرجق التسييالجرجات التي حرل عميها أفخاد العيشة تختيبا 

 ( يبيؽ ذلػ.2)
 .قيؼ معاملات الرجق التسييدي لمسجسؾعتيؽ العميا والجنيا( يبيؽ 2ججول )

 الاختبار ت
 قيم المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الدلالة
 T Sig + ع س   + ع س  

 معنو  2.222 02.2 2.23 23.12 0.42 13.20 الخمض الدخةع السختج والتسخةخ 1

( هــــي sigالجــــجول اعــــلا  ان الاختبــــارات لهــــا القــــجرة عمــــى التسييــــد حيــــث ان قيســــة )يتبــــيؽ مــــؽ 
 (.2.22)( وهي اقل مؽ ندبة الخظي السعتسجة والبالغة 2.222)
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 الردق الذاتي: 3-6-1-3
وةقـــــاس الرـــــجق الـــــحاتي بحدـــــاب الجـــــحر التخبيعـــــي لسعامـــــل ثبـــــات الاختبـــــار، فمـــــؾ مـــــان لـــــجيشا 

مـــــثلًا فـــــ ن معامـــــل الرـــــجق الـــــحاتي لهـــــحا الاختبـــــار يسكـــــؽ حدـــــابه ( 2٨32اختبـــــار معامـــــل ثباتـــــه هـــــؾ )
 ي:تعمى الشحؾ الآ

 
 (129، 2223)رضهان وآخران،  معامل الثبات        معامل الرجق الحاتي= 

 ثبات الاختبار: 3-7
حيـث قـام الباحثـان بحدــاب معامـل الثبـات عــؽ طخةـق الاختبـار واعـادة الاختبــار، حيـث تعـج هــح  

فــي الاختبــارات الادائيــة ) البجنيــة والسهارةــة والخظظيــة(، حيــث تــؼ اجــخاء التظبيــق الأول الظخةقــة الأفزــل 
للاختبـــارات عمـــى لاعبـــي فـــخق مميـــات )التخبيـــة لمعمـــؾم الرـــخفة، والحاســـؾب والخةاضـــيات، والتخبيـــة لمعمـــؾم 

اً، مميــة ( لاعبــ60، وعمــى فــخق الكميــات التخبيــة لمعمــؾم الرــخفة وعــجدهؼ )2-2-2الإندــانية( وذلــػ أيــام 
( لاعبـاً، إذ 62( لاعباً، وممية التخبية لمعمؾم الإندـانية وعـجدهؼ )60عمؾم الحاسؾب والخةاضيات وعجدهؼ )

( لاعبــاً، وبعــجها تــؼ اجــخاء التظبيــق الثــاني للاختبــارات عمــى الفــخق نفدــها 23يكــؾن مجســؾع عيشــة الثبــات )
ـــػ أيـــام  ( أيـــام بـــيؽ التظبيـــق الأول 2ة )، وقـــج راعـــى الباحـــث إعظـــاء مـــج0202/  0/  60-66-62وذل

( ان فتــخة أســبؾع 0222والتظبيــق الثــاني لكــل مميــة مــؽ الكميــات الســحمؾرة أعــلا ، حيــث يــخ  ) حدــانيؽ، 
كفاصــل بــيؽ التظبيقــيؽ فــي حــال اختبــارات الأداء فــي التخبيــة البجنيــة تعتبــخ إجــخاءاً مشاســبا لمحرــؾل عمــى 

 (624، 0222)حدانيؽ،  معامل الثبات بهحا الأسمؾب.
وقج تؼ إيجاد معامل الثبات عؽ طخةق حداب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيق الأول  

( مسا 2٨32ودرجات التظبيق الثاني للاختبارات، وقج اعتسج الباحث عمى معامل ثبات لا يقل عؽ )
بات يجعمها اختبارات مقبؾلة، حيث يذيخ مل مؽ )عبج السجيج والياسخي( في تحجيج درجات الرجق والث

 ( فيكثخ مي يعج اختبارا مقبؾلا. 2٨32والسؾضؾعية في الاختبارات الادائية ان نحجد بجرجة )
 (662، 0222عبج السجيج والياسخي، )

 :السهضه ية 3-7-1
( يقفان متباعجيؽ ليعظي مل *مؽ مؾضؾعية الاختبار فقج خرح حكسان) انلتيكج الباحث

تؼ إيجاد معامل الارتباط بيؽ تقجيخ الحكؼ الأول وتقجيخ  مشهسا الشتيجة الخاصة به للاختبار وبعج ذلػ
إذ إن " معامل الارتباط بيؽ تقجيخ السحكؼ الأول وتقجيخ السحكؼ الثاني هؾ معامل  ،الحكؼ الثاني

 (.02، 6432بػ، البيو  طخالسؾضؾعية" )خا

                                                           
( ).م.، ا،هام صالح محمو، / علم الت،ريب الرياضي/ كرة ق،م / كلية التربية الب،نية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل. أ 

 أ. م.، عمر احم، جاسم / علم الت،ريب الرياضي/ ساحة ومي،ان / كلية التربية الب،نية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.

. 
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ت مقبؾلة ( مسا يجعمها اختبارا2٨32عؽ ) لوقج اعتسج الباحثان عمى معامل السؾضؾعية لا يق 
حيث يذيخ مل مؽ )عبج السجيج والياسخي( " في تحجيج درجات الرجق والثبات والسؾضؾعية في 

( فيكثخ مي يعج اختبارا مقبؾلا". ) عبج السجيج والياسخي، 2٨32الاختبارات الادائية ان تحجد بجرجة )
 ( يبيؽ ذلػ.2( والججول )662، 0222

 والرجق الحاتي والسؾضؾعية للاختبار( يبيؽ قيؼ معاملات الثبات 2الججول )

معامل  اسم الاختبار ت
 الثبات

الردق 
 السهضه ية الذاتي

 2.31 2.46 2.32 الخمض الدخةع السختج والتسخةخ 6
 الهسائل الإحرائية:  3-8

 الؾسط الحدابي.  قانؾن الشدبة السئؾةة. 

 الؾسيط.  معامل الالتؾاء. 

  الانحخاف السعياري.  0)كا( اختبار. 

 )معامل الارتباط البديط لـ )بيخسؾن. 
  اختبار(t) لمعيشات السدتقمة والستداوةة العجد. 

 الجرجة السعيارةة السعجلة(6-δ)  . 
 

 ج:الشتائعرض -3
السعتســج والــحي تستــع بالسؾاصــفات العمسيــة للاختبــار  الاختبــارفــي هــحا البــاب وصــ   انســيتشاول الباحثــ 
 تي:ومالآ للاختبارفزلا عؽ الجرجات والسدتؾةات السعيارةة  ،البحث عيشةطبق عمى حي الو 
 الاختبار الأول:3-1

  .اسؼ الاختبار: الخمض الدخةع السختج والتسخةخ 
  .الهجف مؽ الاختبار: قياس مهارة التسخةخ محالة تجرةبية 
 ( وشــؾاخح عــجد 1الأدوات السدــتخجمة: ممعــ  مــخة قــجم صــالات، ومــخات قــجم صــالات عــجد ،)

 ( سؼ، وساعة تؾقيت، وشخةط قياس، وشخةط لاصق، وأقلام ماجػ.22تفاع )( بار 4)
 ( وعشــج ســساع إشــارة 6طخةقــة الأداء: يقــ  السفحــؾا خمــ  السشظقــة الخمشيــة وخمــ  الذــاخح )

( والسؾضـؾع فـي مشظقـة 0مدـخعا باتجـا  الذـاخح )البجء يقؾم السفحؾا بالخمض مؽ دون مـخة 
( متـخ ، ومـؽ الجهـة اليسشـى الذـاخح ليـجور مـؽ 3.20العسؾد القخةـ  مـؽ السخمـى والـحي يبعـج )

( ، ومـــؽ الجهـــة اليدـــخ  2( وبعـــجها يـــخمض باتجـــا  الذـــاخح )6حؾلـــه وةعـــؾد إلـــى الذـــاخح )
السفحؾا تكـخار هـح   (، حيث يج  عمى6الذاخح ليجور مؽ حؾله وةعؾد إلى الذاخح رقؼ )

( تكخارات، وعشج انتهاء التكخار الثالث يقـؾم السفحـؾا بتسخةـخ مـخة نحـؾ الذـؾاخح 2الظخةقة ل )
السؾضــؾعة عمــى الجهــة اليسشــى السفحــؾا، ومــؽ ثــؼ يســخر مــخة نحــؾ الذــؾاخح السؾضــؾعة فــي 
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 الؾســط، ومــؽ ثــؼ  يســخر مــخة نحــؾ الذــؾاخح السؾضــؾعة عمــى الجهــة اليدــخ  لمسفحــؾا لتكــخار
 (.  2هح  العسمية )مختيؽ(  في مل محظة مؽ السحظات ومسا هؾ مؾضح في الذكل )

 :شخوط الاختبار 

 (.6يج  عمى السفحؾا الؾقؾف خم  الذاخح ) -

 ان ييدي السفحؾا الاختبار عشج سساع إشارة البجء. -

 ان ييدي السفحؾا الخمض مؽ حؾل الذؾاخح وحد  التدمدل السظمؾب مشه في الاختبار. -

 السفحؾا الخمض مؽ حؾل الذؾاخح وبيقرى سخعة. ان ييدي  -

 ان يسخر السفحؾا الكخات نحؾ الذؾاخح وحد  التدمدل السظمؾب مشه في مل محظة. -

 لمسفحؾا الحخةة في استخجام أي مؽ الخجميؽ في اثشاء أداء مهارة التسخةخ. -

 عمى السفحؾا ان يسخر الكخة بظخةقة متجحخجة عمى الأرض. -
  :التدجيل 

 مؽ الثانية.  6/62ؾا الدمؽ الحي استغخقه في الاختبار ولأقخب يدجل لمسفح -

 درجة التسخةخ تكؾن مالآتي:  -

 ( درجتيؽ.0إذا مخر السفحؾا الكخة بيؽ الذاخريؽ يحرل عمى ) -

 ( درجة فقط.6إذا مخر السفحؾا الكخة ولسدت احج  الذاخريؽ يحرل عمى ) -

 أي درجة.إذا مخر السفحؾا الكخة خارص الذاخريؽ لا يحرل عمى  -

 ( والجرجة الجنيا هي )صفخ(.60الجرجة الكمية لمتسخةخ هي ) -

 :وتؼ معالجة درجة التدجيل عمى وفق السعادلة الآتية 
 يحد  زمؽ مؾق  تحسل الأداء )للاختبار بيكسمه(. −
 تحد  درجة الجقة لمتسخةخ. -
لمتسخةخ ليغهخ لجيشا )ندبة نجا  تقدؼ الجرجة السدجمة مؽ قبل اللاع  عمى الجرجة الكمية لجقة الأداء  -

 الأداء(.
 تظخ  )ندبة نجا  الأداء( مؽ الؾاحج الرحيح ليشتج لجيشا ندبة الفذل لجقة الأداء. -
 تزخب ندبة الفذل لجقة الأداء في زمؽ الاختبار الكمي لتحسل الأداء ليشتج لجيشا جدء مؽ زمؽ الأداء. -

ة الأداء إلى زمؽ السؾق  الكمي لتشتج لجيشا يزاف ناتج الخظؾة الدابقة مجداء لعجم جؾد -
 (.49، 2213الجبهري، ) وحجة الكياس الشهائية لتحسل الأداء

 :عجد السحاولات 
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 لمسفحؾا محاولتيؽ وتحتد  السحاولة الأفزل. -

 
 

 اختبار الركض الدريع السرتد والتسريريهضح فيه ( 1شكل )
 

 الدخةع السختج والتسخةخ( يبيؽ الؾص  الاحرائي لاختبار الخمض 2الججول )

 
، وةقتخب مؽ التؾزةع 2.22 ≥الاختبار معشؾي عشج مدتؾ  معشؾةة  يدتدل الباحثان ان

 اختبارا يسكؽ الاعتساد عميه في تعسيؼ الشتائج.( مسا يجعمه 0الظبيعي بجلالة معامل الالتؾاء و)كا
      

 ( يبيؽ السدتؾةات السعيارةة لاختبار الخمض الدخةع السختج والتسخةخ1الججول )
 
 
 
 
 
 
 
 

2كا معامل الالتهاء وسيط ادنى قيسة اعمى قيسة ع+ س  
 Sig 

62.00 3.23362 22.02 26.22 24.23 2.626 2.46 2.22 

 الىسبة المئوية التكرارات الحذ الأعلي الحذ الادوي المستوى

 %66.33 62 فؾق  فسا 22.02 مستاز
 %02.22 22 22.64 12.66 جيج ججا
 %21.21 20 12.62 24.20 جيج
 %21.21 02 24.26 22.42 متؾسط
 %62.43 60 22.40 20.32 مقبؾل
 %2.34 2 20.32 فسا دون  ضعي 
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، وبشدـبة  لاعبـاً ( 62) مستـازبسدـتؾ   اللاعبـيؽ ان عـجد :انالباحث حظ( يم6من خلال الجدول )
، وبشدـبة مئؾةـة قـجرها  لاعبـاً ( 22بسدـتؾ  جيـج جـجاً ) اللاعبـيؽ(، بيشسـا مـان عـجد 66.33مئؾةة قجرها)%

ــاً ( 20بسدــتؾ  جيــج ) اللاعبــيؽ(، ومــان عــجد %02.22) (، فــي 21.21%، وبشدــبة مئؾةــة قــجرها ) لاعب
(، فيسـا مـان عـجد 62.43، وبشدبة مئؾةة قـجرها )% لاعباً ( 02بسدتؾ  متؾسط ) اللاعبيؽحيؽ مان عجد 

ــاً ( 60بسدــتؾ  مقبــؾل ) اللاعبــيؽ بسدــتؾ   اللاعبــيؽ(، ومــان عــجد 3.24قــجرها )%، وبشدــبة مئؾةــة  لاعب
 .(2.34وبشدبة مئؾةة قجرها)% لاعباً،( 2ضعي  )
 

 الخمض الدخةع السختج والتسخةخلاختبار ( δ-6) يبيؽ الجرجات الخام والسعيارةة( 2) الججول
الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

 الدرجة المعيارية

(6-δ) 

34٧253

2   
6 

56٧2528   
35 

62٧252

5   
69 

35٧238

5   
2 

56٧2386   
36 

68٧232

8   
27 

35٧223

8   
3 

52٧2234   
32 

68٧223

6   
26 

36٧279

7   
4 

52٧2782   
38 

69٧278

4   
22 

36٧694

3   
5 

53٧6947   
39 

69٧693

6   
23 

32٧629

6   
6 

53٧6293   
47 

27٧628

9   
24 

32٧664

9   
2 

54٧6645   
46 

27٧664

2   
25 

38٧657

2   
8 

54٧6498   
42 

26٧649

5   
26 

38٧635

5   
9 

55٧6356   
43 

26٧634

8   
22 

39٧627

2   
67 

55٧6274   
44 

22٧627

6   
28 

39٧676

7   
66 

56٧6752   
45 

22٧675

3   
29 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

الدرجة 

 المعيارية

(6-δ) 

الدرجة 

 الخام

 الدرجة المعيارية

(6-δ) 

47٧796

3   
62 

56٧5967   
46 

23٧7976   
87 

47٧526

6   
63 

52٧7263   
42 

23٧5259   
86 

46٧766

9   
64 

52٧5665   
48 

24٧7662   
82 

46٧542

2   
65 

58٧7468   
49 

24٧5465   
83 
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42٧732

4   
66 

58٧5326   
57 

25٧7368   
84 

42٧562

2   
62 

59٧7624   
56 

25٧5627   
85 

43٧773

7   
68 

59٧5722   
52 

26٧7723   
86 

43٧488

3   
69 

59٧9887   
53 

26٧4826   
82 

43٧923

6   
27 

67٧4232   
54 

26٧9229   
88 

44٧458

9   
26 

67٧9585   
55 

22٧4582   
89 

44٧944

6   
22 

66٧4438   
56 

22٧9435   
97 

45٧429

4   
23 

66٧9296   
52 

28٧4288   
96 

45٧964

2   
24 

62٧4644   
58 

28٧9647   
92 

46٧477

7   
25 

62٧8992   
59 

29٧3993   
93 

46٧885

3   
26 

63٧3849   
67 

29٧8846   
94 

42٧327

6   
22 

63٧8272   
66 

87٧3699   
95 

42٧855

9   
28 

64٧3555   
62 

87٧8552   
96 

48٧346

6   
29 

64٧8478   
63 

86٧3475   
92 

48٧826

4   
37 

65٧3266   
64 

86٧8252   
98 

49٧366

2   
36 

65٧8664   
65 

82٧3667   
99 

49٧292

7   
32 

66٧2962   
66 

82٧2963   
677 

57٧282

3   
33 

66٧2869  
62 

 
 

57٧262

6  
34 

62٧2622   
68   

 
 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 :الاستشتاجات 4-1

وضسؽ الحقائق العمسية تسحؾرت  انالتي تؾصل اليها الباحث في ضؾء نتائج الجراسة 
 : ييتي الاستشتاجات حؾل ما
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 ملائسة الاختبار السرسؼ لعيشة الجراسة.  -
 تؼ وضع ججاول خاصة بالجرجات والسدتؾةات السعيارةة للاختبار. -

 التهصيات: 4-2
جامعة السؾصل وذلػ الاعتساد عمى الاختبار في قياس الحالة التجرةبية للاعبي فخق مميات  -

 لحرؾلها عمى معاملات عمسية وتؾزةع طبيعي.
الاعتساد عمى الججاول السعيارةة التي اعهخها البحث في تقييؼ الحالة التجرةبية للاعبي فخق  -

 كميات جامعة السؾصل.
 ضخورة تقشيؽ الاختبار السرسؼ عمى عيشات أخخ  تسثل مدتؾةات مختمفة. -

 السرادر:
بشةةةاء بعةةض الس شةةرات السهقفيةةةة والفعميةةة والتشب يةةةة (:" 0262احســج ) شــهاب الجبــؾري، عســار .6

كميــة التخبيــة البجنيــة  دمتــؾرا  لايــخ مشذــؾرة، " أطخوحــةلةةاداء السهةةاري للاعبةةي كةةرة قةةدم الرةةالات
 .جامعة السؾصل وعمؾم الخةاضة،

ـــي والفخطؾســـي، جعفـــخ صـــادق الحدـــيشي، .0  السجةةةال فةةةي والتقةةةهيم الكيةةةاس" (:۷۲۷۲) ســـسؾم عم
 .القاهخة نرخ مجيشة، العخبي الفكخ دار ،6ط "،  الرياضي

، دار الفكـــخ الكيةةةاس والتقةةةهيم فةةةي التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةة(: 0222)صـــبحي ، محمد حدـــانيؽ .2
 ، مجيشة الشرخ، القاهخة.1العخبي، ط

فةةةةةي التربيةةةةةة البدنيةةةةةة  والسقةةةةةاييسالاختبةةةةةارات : "(0202) وآخـــــخان، محمد نرـــــخ الـــــجيؽ رضــــؾان .2
 .، مجيشة نرخ، القاهخة6مخمد الكتاب لمشذخ، ط، "والرياضة

اختبةةار لكيةةاس القةةدرة عمةةى التهةةديف مةةن  وبشةةاءترةةسيم  :(2212) خمــ لدهيــخي، ربيــع جسيــل ا .2
، ع. 63مـج.  الخافـجيؽ لمعمـؾم الخةاضـية، .الأداء للاعبةي كةرة القةدم لمرةالات وتحسةلخلال دقةة 

23 ،626- 632  . 

، دار الكتــ  لمظباعــة الشفدةةية والسقةةاييسالاختبةةارات  (:6436) الدوبعــي، عبــج الجميــل، وآخــخون  .1
 .السؾصل جامعةوالشذخ، 

 ودار العــخاب دار ،العميةةا لمسدةةتهيات الرياضةي التةةدريب مشظهمةةة (:0262اسـعج ) الهيتـي، مؾفــق .2
 سؾرةا. دمذق، والتخجسة والشذخ لمجراسات نؾر

التقةةهيم التربةةهي السدةةتسر وتظبيقاتةةه ( " 0206، شــح  فــياد )والسيــجانيلفخطؾســي، عمــي ســسؾم ا .3
 دار الفكخ العخبي، مجيشة نرخ، القاهخة. ،6"، طالعسمية

الكيةةةاس والتقةةةةهيم فةةةي التربيةةةةة البدنيةةةةة (: 2223) جاســــؼوالياســـخي، محمد  مــــخوانعبـــج السجيـــج،  .9
 .الؾراق لمشذخ والتؾزةع، الاردن، 6ط والرياضة،
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نذـخ ، قدم الرالات تعميم_تةدريب_تكتي  كرة (:2223) سـعج سامخعمي، اسعج لازم والعظار،  .62
 .لمظبع والتجميج الفشي العرامي، مظبعة جعفخ العراميميسدة ثائخ 
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 اسساء الدادة الخبراء والستخررين يبين (1)السمحق 

 العشهان الاختراص اسم الخبير ت 

 الخةاضة/ جامعة السؾصلالبجنية وعمؾم  ةكمية التخبي / مخة يجالكياس والتقؾةؼ أ.د ثيلام يؾنذ علاوي  1
 / جامعة السؾصلوعمؾم الخةاضةكمية التخبية البجنية  كخة قجم /الكياس والتقؾةؼ أ.د مكي محسؾد حديؽ 2
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 / جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة / اثقالالكياس والتقؾةؼ أ.د عسخ سسيخ ذنؾن  3
 / جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة / مخة قجمعمؼ التجرة  الخةاضي أ.د محسؾد حسجون يؾنذ 4
 / جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة مخة قجم التجرة  الخةاضي/عمؼ  أ.م.د معؽ عبج الكخةؼ جاسؼ 5
 / جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة مخة قجم بايؾميكانيػ/ أ.م.د نذيت بذيخ ابخاليؼ  6
 / جامعة السؾصلخةاضةكمية التخبية البجنية وعمؾم ال مخة قجم عمؼ التجرة  الخةاضي/ أ.م.د ادهام محسؾد صالح 7
 / جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة صالات كخة قجم /الكياس والتقؾةؼ عسار شهاب الجبؾري  أ.م.د 8
 / جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة صالات كخة قجم /عمؼ نفذ محمد خالج محمد داؤود أ.م.د 9

 
 

الخبراء والستخررين لمسقابمة الذخرية( اسساء الدادة 2)السمحق   

 
 ( انسهذج استسارة السقابمة3السمحق )

 
 اسؼ الخبيخ:                                            تارةخ السقابمة:

 المق  العمسي:                                          مؾعج السقابمة:                
 مكان السقابمة:                                                          

 مؾضؾع السقابمة: مانت حؾل الأسئمة الاتية: 
 هل بالإمكان تعجيل الاختبارات قيج البحث. .6

 هل بالإمكان تعجيل عجد مؽ السحظات في الاختبارات قيج البحث.  .0

 الؾاحجة قيج البحث.هل بالإمكان تعجيل طخةقة الأداء في السحظة  .2

 هل بالإمكان تعجيل عجد مؽ الذؾاخح السؾجؾدة في مل اختبار قيج البحث. .2

ومانت إجابة الخبخاء والسختريؽ ب مكانية الباحث تعجيل الاختبارات وجدئياتها وبسا يتلاءم 
 .اختبارات الحالة التجرةبية فزلا عؽ طبيعة لعبة مخة قجم الرالات

 

 العشهان الاختراص اسم الخبير ت

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة/ جامعة السؾصل الكياس والتقؾةؼ/ مخة يج أ.د ثيلام يؾنذ علاوي  1
 السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة/ جامعة  الكياس والتقؾةؼ/ مخة قجم أ.د مكي محسؾد حديؽ 2
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة/ جامعة السؾصل الكياس والتقؾةؼ/ اثقال أ.د عسخ سسيخ ذنؾن  3
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة/ جامعة السؾصل عمؼ التجرة  الخةاضي/ مخة قجم أ.م.د محسؾد حسجون يؾنذ 4
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخةاضة/ جامعة السؾصل قجمعمؼ التجرة  الخةاضي/ مخة  أ.م.د ادهام محسؾد صالح 5


