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 Self-learning is an instructional approach that focuses on the learner’s activity and their 

ability to direct their own learning at their own pace and within their capabilities. When 

this approach is integrated with modern technologies, such as interactive educational 

video, it results in what is known as video-guided self-learning. Therefore, this study 

aims to explore the potential of this developed instructional method for teaching basic 

football skills and to examine its effectiveness compared to traditional skill-instruction 

methods. 

The current research aims to: 

1. Design a proposed instructional program using a video-guided self-learning 

strategy to teach some basic football skills (dribbling, passing, and shooting).  

2. Identify the effect of applying the proposed program (video-guided self-learning) 

on mastering the specified basic football skills among the research sample 

students.  

3. Compare the effect of the video-guided self-learning approach with the 

conventional method in developing the level of mastery of basic football skills 

(dribbling, passing, and shooting).  

The researchers adopted the experimental method due to its suitability for the nature of 

the study. The research sample consisted of (32) students, divided into two groups: (16) 

students in the experimental group and (16) students in the control group, selected 

randomly from first-year students for the academic year (2025–2026). The psychometric 

properties of the tests were verified, and the instructional program lasted for (4) weeks, 

with two instructional units per week. 

The researchers concluded that the experimental group, which learned using the self-

learning (independent) approach, showed a significant and statistically meaningful 

advantage over the control group on post-tests for all skills. This indicates that the 

teaching method used with the experimental group was more effective and efficient at 

developing technical performance. 
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 :التعخيف بالبحث  -1
 : السقجمة واىسية البحث1-1

الألعاب الجساعية مثل كخة  لاسيساو  في الألعاب الخياضية تذػل عسمية إتقان السيارات الأساسية
تُعج ىحه  إذالقجم، حيدا  كبيخا  مؽ اىتسام القائسيؽ عمى العسمية التعميسية في كميات التخبية البجنية، 
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وما يتختب عمى نجاح عسمو في السدتقبل سؾاء السيارات حجخ الأساس لمبشاء السيارؼ والفشي لمظالب 
ومع التظؾر التكشؾلؾجي اليائل، عيخت أساليب تعميسية حجيثة تؾاكب  م مجرسا  أم مجربا ،أكان معمسا  أ

(. جيل الرؾرة الخقسية)العرخ وتمبي احتياجات الجيل الحالي مؽ الظمبة، الحيؽ يُعتبخون 
 (46، 2223)الدعبي،

و تعمسو عمى وفقا  لدخعتو يُعج التعمؼ الحاتي أسمؾبا  تعميسيا  يخكد عمى نذاط الستعمؼ وقجرتو عمى تؾجيو 
وعشج دمج ىحا الأسمؾب مع التقشيات الحجيثة، مثل الفيجيؾ التعميسي التفاعمي، نتحرل عمى ما  ،وإمكاناتو
، حيث يؾفخ الفيجيؾ لمستعمؼ نسؾذجا  مخئيا  صحيحا  لمسيارة، يسكشو (التعمؼ الحاتي السؾجو بالفيجيؾ)يُعخف بـ 

وقت ومكان، مسا يعدز فخص السسارسة والسخاجعة خارج قيؾد الحرة  مذاىجتو، تحميمو، وتكخاره في أؼ
 (127، 2221.)محمد،العسمية التقميجية

في سياق تعميؼ السيارات  السظؾر التعميسي سمؾبلاستكذاف إمكانية تؾعيف ىحا الأ بحثال اأتي ىحي لحا
، في تعميؼ السيارات التقميجية يبوالأسال الأساسية بكخة القجم، والؾقؾف عمى مجػ فعاليتو مقارنة بالظخائق

وعمؾم  ق التجريذ في كميات التخبية البجنيةائمسا قج يفتح آفاقا  ججيجة لتظؾيخ السشاىج التعميسية وطخ 
 .الخياضة

 :تية، والتي يسكؽ إيجازىا في الشقاط الآوالتظبيكيةأىسية ىحا البحث مؽ حيث أىسيتو الشغخية  وتكسؽ
 الأىسية الشغخية)العمسية(: .1
 إثخاء السعخفة العمسية في مجال تظبيقات التكشؾلؾجيا في التعميؼ الخياضي، وخاصة في التعميؼ العالي. -
التعمؼ الحاتي السؾجية)بالفيجيؾ( في اكتداب  أسمؾبالإسيام في بشاء قاعجة معخفية حؾل فاعمية  -

 جم.( مثل ميارات كخة القOpen Skillsالسيارات الحخكية ذات الظبيعة السفتؾحة)
 الأىسية التظبيكية )العسمية(: .2
تقجيؼ أداة تعميسية مداعجة)مقاطع فيجيؾ مؾجية( يسكؽ للأساتحة والسجربيؽ الاعتساد عمييا لتحديؽ  -

 عسمية تعميؼ السيارات الخياضية.
الجيل  مبةتبشي أساليب تعميسية حجيثة تتشاسب مع خرائص ط عبختظؾيخ العسمية التعميسية في الكمية  -

 .الحالي
 تقلالية والسدؤولية تجاه تعمسيؼ.السداعجة في تشؾيع مرادر التعمؼ لمظمبة، مسا يشسي لجييؼ الاس -
 :مذكمة البحث 1-2

العسمية في مجال تجريذ السؾاد العسمية، وجؾد تفاوت ممحؾظ في  ؼمؽ خلال خبختي ؾن الباحث يمحع    
تمقييؼ  مؽ خغؼعمى ال، ىالدشة الجراسية الأولطمبة مدتؾػ إتقان السيارات الأساسية لكخة القجم لجػ 

ويعدػ ىحا التفاوت غالبا  إلى اختلاف القجرات الاستيعابية  ،في الحرص العسمية نفدو الذخح والتظبيق
والبجنية، وضيق وقت الحرة السخررة لتؾزيع الانتباه عمى جسيع الظمبة، وعجم قجرة بعض الظمبة 

وعميو تبمؾرت مذكمة البحث في التداؤل عؽ مجػ ، اق الحرةعمى مخاجعة وترحيح أدائيؼ خارج نظ
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كسجخل تعميسي مدانج، في رفع مدتؾػ إتقان  (التعمؼ الحاتي السؾجو بالفيجيؾ)فاعمية تؾعيف أسمؾب 
 .لستبع ا بالأسمؾببعض السيارات الأساسية بكخة القجم لجػ ىؤلاء الظمبة، مقارنة 

 :ىجاف البحثإ 1-3
مقتخح باستخجام استخاتيجية التعمؼ الحاتي السؾجو بالفيجيؾ لتعميؼ بعض ترسيؼ بخنامج تعميسي  .1

  (.الجحخجة، والتسخيخ، والتيجيفالسيارات الأساسية بكخة القجم)
التعخف عمى أثخ تظبيق البخنامج السقتخح)التعمؼ الحاتي السؾجو بالفيجيؾ( في إتقان السيارات الأساسية  .2

 البحث.السحجدة بكخة القجم لجػ طمبة عيشة 
في تظؾيخ مدتؾػ إتقان السيارات  لستبعمقارنة تأثيخ أسمؾب التعمؼ الحاتي السؾجو بالفيجيؾ بالأسمؾب ا .3

 الأساسية قيج الجراسة.
 :فخوض البحث 1-4
 التي تدتخجم جخيبيةعجؼ لمسجسؾعة الت  ؽ القبمي والب  بيؽ متؾسط درجات الكياسيّ  معشؾيةفخوق  وجؾد .1

جو بالفيجيؾ( في اختبارات إتقان السيارات الأساسية بكخة القجم، لسرمحة التعمؼ الحاتي السؾ )أسمؾب 
 البعجؼ.

بيؽ متؾسط درجات الكياسيؽ البعجؼ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  معشؾيةفخوق  وجؾد .2
 اختبارات إتقان السيارات الأساسية بكخة القجم، لسرمحة السجسؾعة التجخيبية.

 مجالات البحث:  1-5
 بذخؼ: طمبة الدشة الجراسية الاولى في كميو الت خبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة السؾصل.السجال ال -
 . 2225/ 25/12ولِػاية  26/11/2225السجال الدماني: ابتجاء  مؽ -
 السجاني السكاني: قاعة الألعاب الفخقية في كمية الت خبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعة السؾصل. -
 اجخاءات البحث  - 2
 مشيج البحث: 2-1
 أستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي لسلاءمتو وطبيعة البحث. 

 مجتسع البحث وعيشتو: 2-2
فــي  الخياضــة ة البجنيــة وعمــؾمالتخبيــ والدــشة الجراســية الأولــى فــي كميــ طمبــةجتســع البحــث مــؽ تكــؾن مُ      

مــؽ ( 224) ؼوالبــالع عــجدى عسجيــةبرــؾرة  اختيــارىؼتــؼ  2226-2225جامعــة السؾصــل لمعــام الجراســي 
 شخيظة: عذؾائيا ، اختيارىؼتؼ طالبا  ( 32)الظمبة، اما عيشة البحث فقج ضست 

 أن يكؾنؾا مقيجيؽ في السقخر العسمي لكخة القجم)أو مقخر السيارات الأساسية(. -
مبتجئؾن أو متؾسظؾ )لاعبؾن  أن لا يكؾنؾا مؽ لاعبي أنجية أو مشتخبات متقجمة في كخة القجم -

 السدتؾػ( لزسان التجانذ الشدبي في الخمفية السيارية.
 الأداء. فيألا يكؾن لجييؼ إصابة تؤثخ  -

 :تؼ تقديؼ العيشة عذؾائيا  إلى مجسؾعتيؽو 
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التعمؼ الحاتي السؾجو بالفيجيؾ إلى  عمى وفق أسمؾب ت( طالبا ، تعمس16السجسؾعة التجخيبية: عجدىا) -
 ية التقميجية.جانب الحرة العسم

 .الستبع  عمى وفق الأسمؾب ت( طالبا ، تعمس16السجسؾعة الزابظة: عجدىا) -
 ( يبيؽ معمؾمات عؽ العجد الكمي لسجتسع البحث وعيشتو والشدب السئؾية 1الججول ) 

 الشدبة السئؾية العجد الستػيخات
 % 122 224 مجتسع البحث
 % 15.68 32 عيشة البحث

 % 17.64 36 طمبة مدتؾػ متقجم  
 % 59.8 122 الظمبة السدتبعجيؽ

 % 6.86 14 حخاس السخمى
 
   ةالسدتخجم ةجيد دوات والاسائل والااله   2-3
 سائل جسع السعمهمات و   2-3-1
 السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية.  -
 ج البحث. اختيار السيارات قيّ  ةاستسار  -
 استسارات تقييؼ الأداء الفشي )السيارؼ(. -
 الأدوات والأجيدة لتشفيح إجخاءات التجخبة.  ؾن الباحثخجم ستأ ة :دوات والأجيد الا 2-3-2
 .ممعب كخة قجم قانؾني -
 .(16كخات قجم قانؾنية عجد) -
 .جياز لكياس الظؾل والؾزن  -
 .)سؼ( متخؼ  شخيط قياس -
 .(8عجد) شاخص -
 ( .Digital Projector جياز العخض )فيجيؾىات تعميسية لبعض السيارات الأساسية بكخة القجم عمى  -
 :تجانذ العيشة وتكافؤ مجسهعتين البحث  2-4
 :تجانذ ال 2-4-1

سعي ا لزسان تجانذ أفخاد عيشة الجراسة، اتخح الباحثؾن مجسؾعة مؽ الإجخاءات لمتحكؼ في 
الستػيخات. وقج شسل ذلػ انتقاء عيشة مؽ فئة عسخية متقاربة، إلى جانب عدل أؼ عؾامل خارجية قج 

الكياسات  نتائج التجخبة أو تُغيخ الفخوق الفخدية بيؽ السذاركيؽ. ولتقييؼ مدتؾػ التجانذ في فيتؤثخ 
والانحخاف  ،السؾرفؾلؾجية، استعان الباحثؾن بسجسؾعة مؽ الأدوات الإحرائية تذسل الؾسط الحدابي

 (.1ومعامل الالتؾاء، كسا ىؾ مؾضح في الججول ) ،والسشؾال ،السعيارؼ 
 جانذ عيشة البحث في الكياسات السؾرفؾلؾجيةالتحميل الإحرائي ت   يُبيؽ (2ججول )
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 (.والكتمةالظؾل، و )العسخ،  
 

 mo Skewnes ع± س   الستػيخات

 26268- 19 1.632 18.562 العسخ

 2.824- 172 1.891 172.44 الظؾل

 2.822 - 66 1.931 64.45 الكتمة

الظــؾل، و ( أن قــيؼ معامــل الالتــؾاء لمكياســات السؾرفؾلؾجيــة )العســخ، 1تُغيــخ الشتــائج الــؾاردة فــي الجــجول )
مسا يذيخ إلى وجـؾد درجـة عاليـة مـؽ التجـانذ بـيؽ أفـخاد عيشـة البحـث فـي (، 1الؾزن( تقل جسيعيا عؽ )و 

 ىحه الستػيخات.
 :تكافؤ مجسهعتي البحث  2-4-2

مؽ السبادغ السشيجية الأساسية التي يجب عمى الباحث مخاعاتيا ىؾ عدو أؼ فخوق في الشتائج  
إلى الستػيخ التجخيبي، وليذ إلى عؾامل خارجية. ولتحقيق ذلػ، يتؾجب ضسان تكافؤ السجسؾعتيؽ 

 ، والتيجيف(.والتسخيخالزابظة والتجخيبية في الستػيخات محل الجراسة، وىي )الجحخجة، 
إلى إجخاء مقارنة إحرائية بيؽ  ؾن ىحا التكافؤ قبل تظبيق السشيج التعميسي، لجأ الباحث ولزسان

واختبار )ت( لمعيشات السدتقمة، كسا ىؾ  ،والانحخاف السعيارؼ  ،السجسؾعتيؽ باستخجام الؾسط الحدابي
 (.2مؾضح في الججول )

 تكافؤ عيشة البحث للاختبارات القبمية لمسيارات يبيؽ  (2ججول)

 الستغيخات
 Tقيسة  تجخيبية ضابظة

 السحدهبة
 ع± س   ع± س   نهع الجلالة

 عذؾائي  1.65 2.87 3.13 2.77 3.28 دحخجة 

 عذؾائي  1.69 2.89 3.27 2.88 3.17 مشاولة 

 عذؾائي  1.71 2.92 3.33 2.82 3.16 تيجيف

  2.242= ( 32حت درجة حخية )( وت  2.25دتهى دلالة )عشج م  معشهي 
( فـــي تقيـــيؼ الأداء الفشـــي لمسيـــارات قيـــج الجراســـة t( أن الكـــيؼ السحدـــؾبة لاختبـــار )2مـــؽ الجـــجول ) يتبـــيؽ

عشــج مدــتؾػ  ،(2.224، التيــجيف( جــاءت جسيعيــا أقــل مــؽ الكيســة الججوليــة البالػــة )التسخيــخ)الجحخجــة، 
بـيؽ السجسـؾعتيؽ خق ذؼ دلالـة إحرـائية حا يجل عمى عجم وجؾد ف  (. وى  32ودرجة حخية ) ،(2.25دلالة )

 الزابظة والتجخيبية قبل التجخبة، مسا يحقق مبجأ التكافؤ في السدتؾػ السيارػ الأساسي.
 :السشياج التعميسي  5 -2

الخظؾات التي يتزسشيا السشياج التعميسي لسادة كخة القجم والسقخرة لمدشة الجراسية  ؾن استخجم الباحث      
البجنية لكميات وأقدام التخبية  ياج القظاعي عمى وفق السش 2226-2225الأولى خلال العام الجراسي 

بإعجاد مشياج لؾحجات تعميسية عمى وفق الأسمؾب السقتخح وعخض  ؾن إذ قام الباحث وعمؾم الخياضة،
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رائيؼ في مجػ صلاحية آنسؾذج مشيا عمى الخبخاء والستخرريؽ في)مادة طخائق التجريذ( لاستظلاع 
( 8فقة عمييا بعج أجخاء بعض التعجيلات حيث تزسؽ السشياج التعميسي)إذ تست السؾا ،تمػ الؾحجات

وفيسا يأتي تؾضيح الزابظة سجسؾعة متعميسية ل ( وحجات8و) لمسجسؾعة التجخيبية، تعميسية اتوحج
 :ىحا الاسمؾبلظخيقة تشفيح 

 :التعمم الحاتي السهجو بالفيجيه خظهات تظبيق إستخاتيجية 2-5-1
 Digitalوسيمة مظمبة مؽ خلال ل تجريديؾن ال أعجهالظمبة الجرس التعميسي الحؼ  ذاىج: يالسمعبفي  .1

Projector. 
بسشاقذة كل طالب في السلاحغات التي سجميا مؽ خلال السذاىجة  تجريديفي السمعب: يقؾم ال .2

وتظبيق  مذاىجة عبخمؽ محتؾػ تعميسي  هالدابقة لمجرس التعميسي، ثؼ يقؾم الظمبة بتظبيق ما تعمسؾ 
 .في السمعب السيارة السخاد تعمسيا

 الفيجيهىات التعميسية لمسيارات قيج البحث:تقهيم  2-5-2
في إعجاد الفيجيؾىات التعميسية الخاصة بالسيارات الأساسية بكخة القجم عمى مجسؾعة مؽ  ؾن اعتسج الباحث

الأسذ العمسية والتخبؾية، ولػخض التأكج مؽ صلاحيتيا وملاءمتيا لتحقيق أىجاف البحث تؼ إخزاعيا 
البجنية خائق تجريذ التخبية جال ط  في م   والخبخاء لعسمية تقؾيؼ عمسي مؽ قبل مجسؾعة مؽ الستخرريؽ

 وكخة القجم. الخياضة،وعمؾم 
مؽ السحكسيؽ، وتؼ تدويجىؼ باستسارة تقؾيؼ تزسشت عجد إذ عُخضت الفيجيؾىات بريػتيا الأولية عمى  

: مجسؾعة مؽ السعاييخ أبخزىا  
. وضؾح عخض السيارة  -  
. التدمدل الحخكي الرحيح للأداء -  
. لسدتؾػ الظمبة  سة الذخحئملا -  
( .الفشي )الرؾرة والرؾتجؾدة الإخخاج  -  
.  استخجام الدوايا السشاسبة لمترؾيخ -  
ميارة .وإبخاز الشقاط الفشية الجقيقة لكل  -  

بتحميل السلاحغات والسقتخحات، حيث تؼ اعتساد ندبة اتفاق  ؾن راء السحكسيؽ، قام الباحثأوبعج جسع 
 ( 117، 2221.  ) السلا ، %( كحج أدنى لقبؾل الفقخة أو السعيار82)
وفي ضؾء ذلػ أُجخيت التعجيلات اللازمة عمى الفيجيؾىات التعميسية، سؾاء مؽ حيث إعادة ترؾيخ  

إضافة شخوحات تؾضيحية وتعديدات برخية. وبحلػ  متحديؽ جؾدة الرؾت، أ مبعض المقظات، أ
از بجرجة عالية مؽ الرجق أصبحت الفيجيؾىات التعميسية بريػتيا الشيائية جاىدة لمتظبيق، وتست

الغاىخؼ والسحتؾػ العمسي، مسا يؤىميا لتحقيق الأىجاف التعميسية السخجؾة ضسؽ إطار التعمؼ الحاتي 
 السؾجو بالفيجيؾ.

 تشفيح أسمهب التعمم الحاتي السهجو بالفيجيه: 2-5-3
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 ( وحجات تعميسية .8، وبؾاقع )أسابيع( 4استػخق السشيج التعميسي) -
 الاثشيؽ(.و ، حجالسشيج التعميسي في أيام) الأتؼ تظبيق  -
 ( دقيقة عمى وفق السقخر الجراسي لمكمية. 92الؾحجة التعميسية الؾاحجة) ت فتخةبمػ -
 .لعاب الفخقيةتؼ تظبيق السشيج التعميسي في قاعة الأ -
 الحاتي السؾجو بالفيجيؾتؼ تظبيق مفخدات السشيج التعميسي عمى وفق خظؾات أسمؾب التعمّؼ  -

 ؼ طبق عمى السجسؾعة التجخيبية.الح
بالجدء  والتسخيخ والتيجيف تزسشت الؾحجات التعميسية وصف للأداء الفشي لسيارة الجحخجة -

 عؽ الخسؾم التؾضيحية والستدمدمة للأداء الفشي ولمتساريؽ السيارية.  فزلا   ،السخرص
ج تشاولت كل تزسشت الؾحجات التعميسية تساريؽ ميارية متجرجة مؽ الديل إلى الرعب وق -

)بؾجو القجم، بجاخل القجم، والتسخيخ والتيجيف وحجة تعميسية نؾع مؽ أنؾاع الجحخجة الثلاث
 بخارج القجم(.

 تؼ صياغة التساريؽ السيارية بييئة أطخ تعميسية كل أطار يسثل تسخيؽ ميارؼ. -
إذ يعظى الاختبار البيشي في نياية كل تسخيؽ  ،تؼ إعجاد اختبارات بيشية بيؽ التساريؽ السيارية -

ومعالجتيا بالسسارسة  الظمبةميارؼ ولحيؽ انتياء الؾحجة التعميسية وذلػ لاكتذاف نقاط ضعف 
 والتكخار .

 : والتسخيخ والتيجيف ميارة الجحخجة لاختباراتالذخوط العمسية  2-6
 الرجق الحاتي: 2-6-1

حداب الجحر  مؽ خلال والتسخيخ والتيجيف( الجحخجة) للاختبارج الرجق الحاتي ااستخخ  تؼ     
( عمى التؾالي وبيحه 2692(، )2691، )(2688معامل الرجق ) ، اذ بمعختبارللاثبات الالتخبيعي لسعامل 

 صادقا .عج الاختبار يُ  الكيسة
 ثبات الاختبار: 2 -2-6

عمى  والتسخيخ والتيجيف( الجحخجة)الاختبار بتظبيق ؾن لمتأكج مؽ ثبات الاختبار السيارؼ قام الباحث     
العيشة وتؼ إعادتو بعج أسبؾع عمى  البة،( ط12عيشة مؽ مجتسع البحث خارج عيشة البحث وكان عجدىؽ)

( بيؽ الاختباريؽ وأعيخت الشتائج علاقة  بيخسؾن  معامل الارتباط البديط )قيسة وتؼ احتداب  نفديا،
مسا يؤكج ثبات ىحا  ( عمى التؾالي2681(، )2684، )(2677إذ بمػت درجة الثبات ) ،ارتباط عالية

 الاختبار.
  :الاختبار القبمي 2-7

 والتسخيخ والتيجيف( الجحخجةميارات كخة القجم )تؼ إجخاء الاختبار القبمي لسجسؾعتي البحث في بعض 
يق العسل السداعج ومجرس وذلػ بسداعجة فخ  27/11/2225ولػاية  26/11/2225وذلػ لمسجة مؽ 

 السادة.
 :التجخبة الخئيدة 2-8
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 /11/ 32بجءا  مؽ يؾم الاحج السؾافق تؼ البجء بتشفيح السشياج التعميسي عمى مجسؾعتي البحث     
وكان زمؽ كل  ،لكل مجسؾعة مؽ مجسؾعتي البحث تيؽ في الأسبؾع الؾاحجتعميسي تيؽوبؾاقع وحج 2225
البجنية عمى وفق ججول الجروس الأسبؾعي لمسخحمة الأولى في كمية التخبية  وتؼ تؾزيعيا ،د(92وحجة )

 .22/12/2225الانتياء مؽ تشفيح التجخبة عمى مجسؾعتي البحث في  تؼ، و وعمؾم الخياضة
  وكان الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتي البحث كالآتي:

 
 السقارنة بعجؼ م + متػيخ تجخيبي قبمي مجسؾعة تجخيبية

 بعجؼ م + التقميجؼ قبمي ضابظةمجسؾعة 
 
  :الاختبار البعجي   2-9

وذلػ ميارة الجحخجة والتسخيخ والتيجيف تؼ إجخاء الاختبار البعجؼ لسجسؾعتي البحث في اختبار     
وذلػ بسداعجة فخيق العسل السداعج ومجرس  2225 /25/12-24 يؾمي )الأربعاء والخسيذ( السؾافقيؽ

 .السادة
 الهسائل الإحرائية  2-12
 السختبظة ولمعيشات غيخالؾسط الحدابي، الانحخاف السعيارؼ، اختبار)ت( لمعيشات السختبظة  -

الاختبار القبمي، معامل  –، الشدبة السئؾية لسقجار التظؾر، مقجار التعمؼ = الاختبار البعجؼ )السدتقمة(
 .SPSSوتؼ استخجام الشغام الإحرائي ، الارتباط البديط 

 الشتائج ومشاقذتيا  عخض - 3
 عخض الشتائج  3-1

 الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية  -
( tوقيستي ) القبمية والبعجيةيبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات  (3الججول)

 بكخة القجم الاساسيةسيارات بعض الالتجخيبية ل لمسجسؾعةالسحدؾبة 
 الإحرائيةالسعالؼ  

 السيارات

وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  اختبارات بعجية اختبارات قبمية
 السحدؾبة

 الجلالة
 انحخف وسط انحخف وسط

 معشؾؼ  186321 26921 86622 26527 36422 درجة الجحخجة

 معشؾؼ  156871 26869 86222 26352 36133 درجة التسخيخ

 معشؾؼ  196198 26974 86666 26458 36266 درجة التيجيف

  الججولية  (2.131)=  (15( وتحت درجة حخية )2,25عشج مدتهى دلالة )معشهي 
( السقارنة الإحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ للأداء الفشي لسيارات كخة 3نتائج الججول ) تبيؽ

والانحخاف  ،الحدابي، التيجيف( لجػ السجسؾعة التجخيبية، باستخجام الؾسط التسخيخالقجم )الجحخجة، 
 ( لمعيشات السختبظة.tواختبار ) ،السعيارؼ 
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ؽ ذؼ دلالة إحرائية في مدتؾػ جسيع السيارات الثلاث بعج تظبيق السشيج  دُّ أعيخت الشتائج وجؾد ت ح 
( عشج مدتؾػ دلالة 2.131البالػة )و قيستيا الججولية  حتدبة( السtتجاوزت قيؼ ) حيثالتعميسي، 

 (.15) ودرجة حخية ،(2.25)
 وفي تفاصيل الشتائج لكل ميارة:

( في البعجؼ، 8.622( في الاختبار القبمي إلى )3.422ميارة الجحخجة: ارتفع الستؾسط الحدابي مؽ )
(، مسا 18.321( السحدؾبة )t( عمى التؾالي. وكانت قيسة )2.921( و)2.527مع انحخاف معيارؼ )

 يؤكج وجؾد فخق معشؾؼ لسرمحة الأداء البعجؼ.
( في 8.222( في الكياس القبمي إلى )3.133: سجل الستؾسط الحدابي تحدش ا مؽ )التسخيخارة مي

( السحدؾبة البالػة t(. وأشارت قيسة )2.869( و)2.352البعجؼ، وكانت الانحخافات السعيارية )
 ( إلى دلالة إحرائية ليحا التحدؽ.15.871)

( 8.666( في الاختبار القبمي إلى )3.266ؽ )ميارة التيجيف: لؾحع تقجم واضح حيث قفد الستؾسط م
(، 19.198( السحدؾبة )t(. وقج بمػت قيسة )2.974( و)2.458في البعجؼ، مع انحخاف معيارؼ )

 مسا يجل عمى فخق معشؾؼ كبيخ لسرمحة الكياس البعجؼ.
 الاختبار القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة -

( tوقيستي ) القبمية والبعجية يبيؽ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية للاختبارات  (4الججول)
 بكخة القجم الاساسيةسيارات بعض الل لمسجسؾعة الزابظةالسحدؾبة 

 السعالؼ  الاحرائية
 السيارات

وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  اختبارات بعجية اختبارات قبمية
 السحدؾبة

 الجلالة
 ع± س   وسط وسط

 معشؾؼ  116225 26542 56332 26487 36333 درجة الجحخجة

 معشؾؼ  136229 26523 56221 26414 36222 درجة التسخيخ

 معشؾؼ  116374 26621 56421 26488 36334 درجة التيجيف

  الججولية  (2.131)=  (15( وتحت درجة حخية )2,25عشج مدتهى دلالة )معشهي 
( نتائج السقارنة بيؽ الأداء القبمي والبعجؼ لمسجسؾعة الزابظة في السيارات الفشية 4يدتعخض الججول )

، التيجيف(، متسثمة  في الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيؼ التسخيخلكخة القجم )الجحخجة، 
 ( لمعيشات السختبظة.tاختبار )

ة إحرائية في أداء السجسؾعة الزابظة في جسيع السيارات بعج أشارت الشتائج إلى وجؾد تحدؽ ذؼ دلال
( ودرجة 2.25( عشج مدتؾػ دلالة )2.131( السحدؾبة الكيسة الججولية )tفتخة التجخبة، حيث فاقت قيؼ )

 (.15حخية )
 وفيسا يمي تفريل الشتائج لكل ميارة:
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( في البعجؼ، مع انحخاف 5.332)( في الكياس القبمي إلى 3.333ميارة الجحخجة: ارتفع الستؾسط مؽ )
(، مسا يذيخ إلى 11.225( السحدؾبة )t( عمى التؾالي. بمػت قيسة )2.542( و)2.487معيارؼ )

 تحدؽ ذؼ دلالة إحرائية.
( 2.414(، مع انحخاف معيارؼ )5.221( إلى )3.222) : تحدؽ الستؾسط الحدابي مؽالتسخيخميارة 

 ( عمى وجؾد فخق معشؾؼ إيجابي.13.229البالػة ) ( السحدؾبةt(. وقج أكجت قيسة )2.523و)
( 2.488(، مع انحخاف معيارؼ )5.421( إلى )3.334ميارة التيجيف: سجل الستؾسط زيادة مؽ )

 ( أن ىحا التحدؽ ذو دلالة إحرائية.11.374( السحدؾبة )t(. وأعيخت قيسة )2.621و)
 الاختبار البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة  -

( السحدؾبة بيؽ tوقيستي )يؽ البعجؼ الحدابي والانحخاف السعيارؼ للاختبار  ؾسطيبيؽ ال (5)ججول 
 بكخة القجم الاساسيةسيارات بعض الل (الزابظة والتجخيبية)السجسؾعتيؽ 

 السعالؼ  الاحرائية
 السيارات

وحجة 
 الكياس

قيسة )ت(  التجخيبية الزابظة
 السحدؾبة

نؾع 
 انحخاف وسط  انحخاف وسط  الجلالة

 معشؾؼ  176978 26921 86622 26542 56332 درجة الجحخجة

 معشؾؼ  146341 26869 86222 26523 56221 درجة التسخيخ

 معشؾؼ  176789 26974 86666 26621 56421 درجة التيجيف

  الججولية (2.224) =(32( وتحت درجة حخية )2,25عشج مدتهى دلالة ) معشهي 
( نتائج السقارنة البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في أداء السيارات الفشية 5يبيؽ الججول )

، التيجيف(، مؽ خلال عخض الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيؼ التسخيخ)الجحخجة، 
 ( لمعيشات السدتقمة.tاختبار )

يؽ السجسؾعتيؽ في الاختبار البعجؼ لجسيع السيارات، أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية ب
( عشج 2.224( السحدؾبة الكيسة الججولية )tلسرمحة السجسؾعة التجخيبية، حيث تجاوزت جسيع قيؼ )

 (.32( ودرجة حخية )2.25مدتؾػ دلالة )
 وفيسا يمي تفريل الشتائج لكل ميارة:

بانحخاف معيارؼ  ،(8.622في الاختبار البعجؼ ) ميارة الجحخجة: بمع متؾسط أداء السجسؾعة التجخيبية
(. وقج أسفخ 2.542بانحخاف معيارؼ ) ،(5.332(، بيشسا كان متؾسط السجسؾعة الزابظة )2.921)

(، مسا يؤكج تفؾق السجسؾعة التجخيبية بذكل ذؼ دلالة 17.978( محدؾبة قجرىا )tالتحميل عؽ قيسة )
 إحرائية.

(، مقارنة 2.869بانحخاف معيارؼ ) ،(8.222التجخيبية متؾسظ ا قجره )سجمت السجسؾعة  :التسخيخميارة 
( السحدؾبة t( لمسجسؾعة الزابظة. وأشارت قيسة )2.523بانحخاف معيارؼ ) ،(5.221بستؾسط )

 ( إلى وجؾد فخق معشؾؼ لسرمحة السجسؾعة التجخيبية.14.341البالػة )
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(، في حيؽ 2.974وانحخاف معيارؼ ) ،(8.666ميارة التيجيف: تفؾقت السجسؾعة التجخيبية بستؾسط )
( السحدؾبة t(. وقج أكجت قيسة )2.621بانحخاف معيارؼ ) ،(5.421كان متؾسط السجسؾعة الزابظة )

  ( عمى تفؾق السجسؾعة التجخيبية بذكل ذؼ دلالة إحرائية.17.789)
السجسؾعة التجخيبية بذكل تفؾقت  اذتؤكج ىحه الشتائج مجتسعة  عمى فعالية السشيج التعميسي السظبق، 

 واضح ومعشؾؼ عمى الزابظة في مدتؾػ الأداء البعجؼ لجسيع السيارات قيج الجراسة.
 كخة القجمب) ، التيجيفالتسخيخسيارات )الجحخجة، لمالإحرائية مشاقذة الشتائج  3-2
واحج لمسجسؾعة التجخيبية عمى تشسية ثلاث  تعميسي الحالي تحميلا  مقارنا  لفاعمية مشيج بحثقجم الي

، 4، 3ميارات أساسية في كخة القجم. تعتسج السشاقذة عمى تفديخ الشتائج الؾاردة في الججاول الإحرائية )
 .( في ضؾء الأدبيات والجراسات الدابقة5
 (تحدين السيارات داخل كل مجسهعة )التأثيخ الحاتي لمبخنامج .1

في أداء جسيع  (p ≤ 0.05) وجؾد تحدؽ ذؼ دلالة إحرائية القبمي والبعجؼالاختباريؽ  أعيخت نتائج
 التجخيبية والزابظة(.  (كلا السجسؾعتيؽ ، التيجيف( لجػالتسخيخالسيارات)الجحخجة، 

( إلى أن ىحا التحدؽ ليذ 2.131الججولية ) t السحدؾبة السختفعة ججا  مقارنة بكيسة t تذيخ قيؼ
 .وذو مػدػ عذؾائيا ، بل ىؾ حكيقي 

بػض الشغخ عؽ  –( عميسييذيخ ىحا التحدؽ العام إلى أن أؼ تجخل مشيجي )بخنامج ت :تفديخ ذلػ
مؽ السبتجئيؽ أو متؾسظي  السبحؾثيؽيؤدؼ عادة  إلى تحدؽ في الأداء، خاصة إذا كان  –طبيعتو 

يؽ السشغؼ يؤديان إلى التعمؼ والاحتفاظ الحخكي، حيث أن التكخار والتسخ  السدتؾػ. وىحا يتؾافق مع مبجأ
 الحاتية.  تحديؽ الأداء مؽ خلال التآزر العربي العزمي وتحديؽ التػحية الخاجعة

 (Schmidt & Lee, 2019)  
كسا أن التعخض لمعبة ومتظمباتيا خلال فتخة التجخبة )بفخض أنيا امتجت لعجة أسابيع( بحج ذاتو يسثل 

 .مرجرا  لمتعمؼ
 (الزابظة )فاعمية البخنامج التجخيبيتفهق السجسهعة التجخيبية عمى  .2

لمسجسؾعتيؽ. حيث  البعجؼ ، والتي تقارن الأداء)5الججول ) الشتيجة الأكثخ أىسية ىي تمػ الؾاردة في
في جسيع  السجسؾعة التجخيبية لسرمحة (p ≤ 0.05) أعيخت وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عالية

السظبق عمى  جريذ الحاتيالبخنامج أو الأسمؾب التفاعمية  السيارات. ىحا ىؾ الجليل الخئيدي عمى
 .السجسؾعة التجخيبية

بذكل رقسي، إلا أنو  (Effect Size) عمى الخغؼ مؽ أن الجراسة لؼ تحكخ حجؼ التأثيخ :حجم التحدن
 :يسكؽ استشتاجو نؾعيا  مؽ خلال مقارنة متؾسظات الأداء البعجؼ

 :تفديخه بعجة عؾامل نغخية وعسميةىحا التفؾق الكبيخ لمسجسؾعة التجخيبية يسكؽ 

يفتخض أن البخنامج السظبق عمى السجسؾعة التجخيبية كان أكثخ فاعمية.  :عميسيطبيعة السشيج الت .1
فإن  لحا ،الحخكي لمسيارة إذا كان البخنامج التجخيبي عمى سبيل السثال، يعتسج عمى الترؾر
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وحجه في  الأداء السيارؼ والترؾرؼ أكثخ فاعمية مؽ  الأداء السيارؼ الجراسات تؤكج أن الجسع بيؽ 
 (2222)عبج الكخيؼ،  .تعمؼ السيارات الحخكية وتظؾيخ الجقة

الحىشي أو التخكيد عمى الجؾانب الإدراكية، فإنو يحدؽ مؽ دقة اتخاذ القخار  عميؼالت إذا كان يعتسج عمى
 (Williams & Hodges, 2022) .وجؾدة الأداء الفشي

قج يكؾن البخنامج التجخيبي قج وفخ تػحية راجعة فؾرية  :(Feedback) ية الخاجعةجهدة التغح .2
ومشغسة )برخية أو لفغية( أكثخ مؽ البخنامج التقميجؼ. تعتبخ التػحية الخاجعة مؽ العؾامل الحاسسة 

 .في تدخيع عسمية التعمؼ الحخكي وترحيح الأخظاء
 (Magill & Anderson, 2021). 

قج تكؾن طبيعة التساريؽ في البخنامج التجخيبي أكثخ إثارة وتذؾيقا ، مسا رفع مؽ  :هالجافعية والانتبا .3
 .لجػ اللاعبيؽ، وىسا عشرخان أساسيان في التعمؼ الجافعية والانتباه مدتؾػ 

 (Weinberg & Gould, 2023). 
 تفديخ تفاوت درجة التحدن بين السيارات .3

الشدبي اختمفت بيؽ السيارات داخل السجسؾعة التجخيبية السحدؾبة ودرجة التحدؽ  t لؾحع أن قيؼ   
 ،(18.321) الجحخجة يميوt (19.198 )كيسةل ىؾ الأعمى ميارة التيجيف نفديا. كان التحدؽ في

 .(15.871) التسخيخ ثؼ

 قج تكؾن طبيعة البخنامج التجخيبي قج ركدت بذكل أكبخ عمى السيارات التي تتظمب  :تفديخ محتسل
دقة في نياية الحخكة)كالتيجيف( أو السيارات السخكبة التي تجسع بيؽ التحكؼ بالكخة والتحخك 

أىسيتيا، قج تكؾن أكثخ اعتسادا  عمى أساسيات ثبات  مؽ خغؼعمى ال، التسخيخ)كالجحخجة(. ميارة 
لاترال مع الكخة التي تؼ تظؾيخىا في كلا البخنامجيؽ، وبالتالي كان الفخق الشدبي أقل الجدؼ وا

 .وضؾحا ، وإن بقي ذا دلالة كبيخة

 :الاستشتاجات والتهصيات  -4
 :الاستشتاجات  4-1

السبتكخ )السدتقل(  عميسيسجمت السجسؾعة التجخيبية التي خزعت لمبخنامج أو الأسمؾب الت  .1
تفؾقا  ممحؾعا  وذا دلالة إحرائية عالية عمى السجسؾعة الزابظة التي تجربت بالظخيقة التقميجية 

السظبقة عمى  عميؼفي الاختبارات البعجية لجسيع السيارات. وىحا يذيخ إلى أن طخيقة الت
 السجسؾعة التجخيبية كانت أكثخ فاعمية وكفاءة في تظؾيخ الأداء الفشي.

التيجيف( بذكل إيجابي لمبخنامج التجخيبي، و ، والتسخيخاستجابت السيارات الثلاث )الجحخجة،  .2
حيث عيخت فخوق دالة إحرائيا  لسرمحة الاختبار البعجؼ في كل مشيا. ويذيخ التفاوت 

( بيؽ السيارات إلى احتسالية تفاوت درجة استفادة كل ميارة مؽ مكؾنات tالظفيف في قيؼ )
 ظبق.البخنامج الس
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 :التهصيات  4-2
الحؼ خزعت لو السجسؾعة  التجريذ الحاتي( أسمؾب)التعميسي يؾصى بتعسيؼ تظبيق البخنامج .1

الشاشئيؽ والسبتجئيؽ عمى تعميؼ التجخيبية، بعج إجخاء بعض التعجيلات التي تخاعي الدياق، في 
 السيارات الأساسية لكخة القجم، نغخا  لفاعميتو السثبتة.

التقميجية)السساثمة لسا طبق عمى السجسؾعة  عميسيةتظؾيخ السشاىج والظخق التضخورة مخاجعة و  .2
السيارات، مؽ خلال دمج عشاصخ مؽ البخنامج الشاجح الحؼ  عميؼالزابظة( السدتخجمة في ت

 يخكد عمى الجؾانب الإدراكية أو الترؾرية أو تشغيؼ التسخيؽ بذكل أكثخ كفاءة.
تعميسية لمسجربيؽ لتجريبيؼ عمى كيفية ترسيؼ وتظبيق بخامج لمسجرسيؽ و  عقج دورات تأىيمية .3

، وخمق بيئات ذاتيا   مذابية لمبخنامج التجخيبي، مع التخكيد عمى أىسية التػحية الخاجعة السشغسة
 تعمؼ متشؾعة وتحفيدية.

 
 السرادر :

تعمم بعض فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام الهسائط الستعجدة في  :(2223الدعبي، أحسج محمد ) .1
 (. 3(، العجد)22السجمج) مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، ،السيارات الأساسية بكخة القجم

تأثيخ استخجام الفيجيه الخقسي التفاعمي عمى مدتهى أداء بعض  :(2221محمد، ىاني إبخاليؼ ) .2
 (.45)(، العجد 3السجمج) مجمة بحؾث التخبية الخياضية،  ،ميارات كخة القجم لمشاشئين

، دار الفكخ العخبي، عمم الشفذ الخياضي وتعمم السيارات الحخكية: (2222عبج الكخيؼ، محمد ) .3
 القاىخة.

،   الرجق الظاىخي وبشاء البشهد وتقهيسيا باستخجام اراء الخبخاء( :  2221السلا ، كسال محمد )  .4
 . 117( ص  31مجمة البحؾث التخبؾية والشفدية ، جامعة دمذق ، العجد ) 
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