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 معمهمات الارشفة

يُعددم ضددهس رينددسهم  الددعيا ريًدد م ريلددايات ضددح ريالددميا  ريوددلع  ريهيعندد   ددا ريعودده ريلددم  ت   دد  
رضدرهراا   ند  ي دع  ضلدض رضدرهراا  ريدالسم  دا ضندا كا  ريندسه  ؤثه لدباًا لبدج دد ال ريلعدال ل ده 

 دددا ريدددممت  رييىددداليا  ريعوددد ع   ري لايعددد ت اانضدددا   ةيدددج ريع ريددد  ريًيندددع   رادايا عددد  ضلدددض ري بددد  
 راكائددداا  ري  ددد ا ريلهيعددد ذ  كلدددم  لدددنر رييبمدددع ريينددداًم ةيدددج ضهردعدددا  ضًلععددد    عدددا ا لهددد ريع  

ريايهكًدددا  ريا ل بعددد  يادددماض   ددده ا ريدددا لبدددج  لنددد ح دددد ال  عدددال ضهضدددج ضلس ضددد ت ةيدددج    دددعم  ددد ث ه 
رينسهمت ضع رياهي و لبج رلآثا  رييًاشهل )ضلض ريالسم  ا رينسهت  ريبعاق  ري ميع (    ه رييًاشدهل )ضلدض 

  لن ح ريلاي  ريًينع   رايمضاج رادايالا(ذ

 يايد  رلدمر  ريًلدد     دعم  دد ث ه  يهكًدا    ل بعدد  لبدج  لند ح ري ددم ر  ري اع عد   ددد ال  عدال ضهضددج 
ريندسهم ضددح ريًدد م ريلددايا  رعدداا جثده مهيدداضا ريايهكًددا  ريا ل بعدد  لبددج ريدالسم  ددا ضنددا كا  رينددسه  ددا 

 (ذ(HbA1cريمم )ضنا ى رينسه رياهركيا 

ا ري  بدددا  ريًعدددممذ  دددم رااعدددا  لدددنم رييًلععددد  يي ييالدددا  ر ًدددع لدددنر ريًلددد  رييدددًلا رياعهك دددا    ري عدددا
(  دهارا   ادها رليدا لم 59ير عع  ريًل  ت  ر م رااعا  ضعي لا ح  عهك ع   ضاار   يان لما رلأ هرا )

( لاضددداا  يدددان  همعوددلم اانءددداا  مدددمرن رينددسهم ضدددح ريًددد م ريلددايا ييدددمل ا   دددض لدددح 4: – 84مدد ح )
يهكًددا  ريا ل بعدد  يلددا  دد ث ه ةيعدداما  ضًاشدده لبددج ريددالسم  ددا ضنددا كا  لددًا حذ  رلدداًاا ريًلدد  جن ريا

 لسه ريممت ضح ا ل ري قاي  ضح رييىاليا  رييوضً  يبيهضج  زكاال  نالع  رلأين ي حذ

 جن ريييا ل  رييًاظي  يبايا كح ريهكاضع   لنح ضح ريلاي  ريًينع  يبيهضدجت    بدض ضدح جلدهرس ري بد  
ج  لندح ضبلد ف  دا دد ال ريلعدالت ييدا ر ءد  ريًا لد  لبدج جليعد  ريايهكًدا   راكائاات ضيدا  دؤام ةيد

 ذريا ل بع   يعًوه جلالا  ا ةار ل ضهس رينسهمت  يعى ضعها اعا  ثاي م 

  03/03/0302 تاريخ الاستلام:

 0302 /00/0 تاريخ القبهل:

 :646/ 02/4الالكتروني: تاريخ النذر 

_________________________ 

 المفتاحية:الكممات 

  يهكًا    ل بع  
 د ال ريلعال 

 ضهضج رينسهم 
_________________________ 

 المراسمة:

 الدتارنهر عبد القادر عبد
basicspor51te@uodiyala.edu.iq 

 

DOI:(10.33899/rjss.v29i90.53692),, ©Authors, 2026, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul.                                                   

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
https://rsprs.uomosul.edu.iq/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 9992 ويسان –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافديه للعلوم الرياضية 

 الدكري  مرضى لدى الحياة جهدة تحدين في العلاجية التمارين فاعمية

222 
 

 

 

 

Al-Rafidain Journal for Sports Sciences 

https://rsprs.uomosul.edu.iq  
 

 

The Effectiveness of Therapeutic Exercises in Improving the Quality of Life among 

Patients with Diabetes 

 
Noor Abdulqadir Abdulsattar 

basicspor51te@uodiyala.edu.iq 

College of Basic Education/ Department of Physical Education and Sport Sciences University of Diyala 
 

 

 

Article information  Abstract 

Article history: 

Received:30/10/2025 
Accepted:22/02/2026 
Published online:15/04/2026 

     Diabetes mellitus, particularly type 2 diabetes, is considered one of the major health 

challenges of the modern era, as it negatively affects quality of life through physiological 

disorders such as impaired blood glucose regulation, neurological and vascular 

complications, in addition to psychological and social aspects such as anxiety, depression, 

and movement limitations. This abstract, based on systematic reviews and randomized 

controlled trials, aims to evaluate the impact of rehabilitative exercises as a non-

pharmacological intervention for improving the quality of life of patients with diabetes, 

with a focus on both direct effects (such as glycemic control and physical fitness) and 

indirect effects (such as improvement in psychological well-being and social integration.) 

The objectives of the study were to evaluate the effect of rehabilitative exercises on 

improving functional abilities and quality of life in patients with type 2 diabetes, and to 

measure the effect of a rehabilitative exercise program on blood glucose control (HbA1c.) 

The study adopted an experimental method using a pre-test and post-test design. This 

methodology was selected for its suitability to the nature of the research. Two groups were 

selected: an experimental group and a control group. The sample consisted of (15) 

individuals aged between (40–60) years who had been diagnosed with type 2 diabetes for 

at least two years. 

The results of the study indicated that rehabilitative exercises have a positive, direct effect 

on blood glucose control by reducing the risk of chronic complications and increasing 

insulin sensitivity. Regular exercise also improves the psychological state of patients and 

reduces symptoms of anxiety and depression, leading to a noticeable improvement in 

quality of life. 

The researcher recommends emphasizing the importance of rehabilitative exercises as an 

essential component of diabetes management rather than merely a secondary option.. 
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 عم ريايهكًا  ريهكاضع  العيا ريا ل بعد  ضًلدا  رييوديي  اعًايد  شدم مل  يًداا رلالدعاا  دا ارد  لد ج     
ضهضدج ريندسهم ييددا يلدا ضددح  د ث هر  ريعامعد  ضاعددمال رااعداا لبددج ريعندم  ريعد ال ريلعا عدد  يبيدهك   ضددح 

لددسه ريددمم )ريعب يدد ز(  ى ايدد  ضنددا    ريادد ث هر  رييندد  ي دع  رييًاشددهل زكدداال  نالددع  رايندد ي ح ت  الدديلر 
 رن راياظدددام  دددا ضيا لددد  ريايدددا كح يندددالم  دددا ايددد  ري دددهرنل  تريندددسهم  هعي  بددد   ح  لنددد ح ضؤشددده 

هم ج م جمهز يبالسم  ا رييهس ت      يُعم ضهس رينس اا  يعن را  لنر يعم ضؤشه  ترياهركيع  يبنسه  ا ريمم
ريالددميا  ريوددلع   ددا ريعودده ريلددم  ت ييددا يددل ضددح  دد ث هر  لددب ع   رلددع  ريًرددا  لبددج  عددال رييوددام ح 

ا   اوه لنم ريا ث هر  لبج ريع ري  ريين  ي دع   لن ت مض  يام ياهديض ريع ريد  ت (;9ت =645تمحمد)ال
 ال ريلعدددالذ   دددا ادددض ريا دددمم ريًيندددع   رادايا عددد   راقاودددااي ت ضيدددا  دددؤام ةيدددج  دددمل   ضبيددد ا  دددا دددد

 ت   ده ا ريدا  عدال  ضسيدض يبعد ج ريا ب دمم ريا ل بع  يادماضريينايه  ا ريهلاي  ريولع ت مهز ريايهكًا  
 لم  لنر ريًل  ةيج ا رل  رلأثه رييًاشه    ده رييًاشده ي هيداضا ريعد ج رير ععدا لبدج ضمابد  د ريد  
ر ضدح ريدالسم  دا ضندا كا  ريندسه  ءد اا ةيدج  لند ح  دايالم ريًيندع   قدم  لم   عال ضهضج رينسهمت مدمنا

 دا ةار ل ضدهس ريندسهمت لبج ريه م ضح رنا رك ريعام لأليع  ريًهاط ري دميا  تلبج رايمضاج  ا رييعايع
 ا  ورل لًاك  اد  يالم م     عم رلأثده رييًاشده  ريًد لا ي دهرضا ريعد ج رير ععدا رييًُظليد   رييُلعليد  لبدج

ااءد ا  دا ريع ريد  ريياعب د  ااي اعيد  ري ميعد ت رياد رزنت ري قايد   رينسهمت ضماب  جاعاا د ال  عال ضهضج
 .اا  ري مم رينسهك (ت  ريالنح ريًيناضح رييىاليا  ريلاي ك  )كالا ل رلألو

 مذكمة البحث: 0-0
)ض ا يد  اايهلايدد    ريياموودد ريايهكًدا  ريا ل بعد  ايلدض رييهدسب   ددا رياندالل  د ل ضددمى  البعد  مهيدداضا  

ريا ب مي (  ا ة مرث  غ  ه ضبي ا  إيعاما  ا د ال  عال ضهضج رينسهم )ك عاا ييا  يد لا(ت  ريلدم 
 رييوضح لبج رلا  ي الم  قم  لم لبج جارن رلأيهر  ري  ضع ذ ضح رلآثا  رينب ع  يبيهس

  بعًددل ريايهكًددا  ريا ل بعدد ضددا لدد  ريدم   ريل ع ددا  رييلددما ريددنم ييسددح جن  اعًدا ل جانددإ  ددمن رييهددسب  لددا 
 رينسهم؟ ا   ع ضنا ى د ال ريلعال  ريام عف ضح ريع ن ري اعيا  ريًينا ييهس   ريياموو

 :أهداف البحث 0-0
 ذريلايا ريً م ضح رينسهم  ضهضج يمى ريلعال د ال  لن ح  ا ريع دع  ريايا كح  البع     عم -
 رياهركيددا رينددسه ضنددا ى ) ريددمم  ددا رينددسه ضنددا كا   ددا ريددالسم لبددج ريا ل بعدد  ريايهكًددا  جثدده رعدداا -

(HbA1cذ) 
 ريعندددم كابددد  ضؤشددده ضلدددض يبيهضدددجت ري ميعددد  رييؤشدددهر   لنددد ح  دددا ريا ل بعددد  ريايهكًدددا  ا    لم دددم -

(BMI )ذريل ريع   ري م ل 
  ذ ري ب  ريا  ه ضنا كا    ب ض ضلض يبيهضجت ريًينع  ريلاي  لبج ريع دع  ريايا كح  البع   لب ض -

                                                                        فرضيات البحث: 5-4
ريع ج رير ععا لبج اي  ضنا ى رينسه  يايا كح  دم   ث ه ةيعاما     ااي  ة وايع  ذ 5

 .يمى ضهضج رينسهم ضح ريً م ريلايا (HbA1c) رياهركيا
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 دا  لند ح رييؤشدهر  ري ميعد  )ضلدض ضؤشده يابد  ريعندم  ري دم ل  ريايهكًدا  ريا ل بعد ينالم  ر  د  ذ 6
 .ريل ريع ( يمى ضهضج رينسهم 

 لنح ضبل ف  ا ريلاي  ريًيندع  يبيهضدجت   يدن ضدح اد ل   ب دض  ريايهكًا  ريا ل بع  ةيج  ؤامذ 7
 .جلهرس ريا  ه  ري ب   زكاال ريل   اايًيى

 مجالات البحث: 0-2
 .ضهكىاا( 59ضعي ل  ضح ضهضج رينسهم ضح ريً م ريلايات  اهر ح لمالم ) المجال البذري: -
 (ذ6469-56-5(  يغاي  )6468-=-5ريياهل ضا م ح ) المجال الزماني: -
 .ضم ً  )اع    ( ضلا ظ  ايايج )ريععاال ريعاييع  يبا ل ض  ريع ج رير ععا(  ا المجال المكاني: -
 تحديد المرطمحات 0-2

ريًا ا لح   اي  شاضب   عسى ضنا ى   ام رييها   ضام ريعام لح  عا ل ا يلا جهدة الحياة: .0
  ريع قا  رادايا ع   ريًينع    عيل رينر ا ييماب  ضعاا لا رلألالع  ضلض ريول  ريعنمي  

 رن ناا ااييعًج  ريلم ت ايا ينلم  ا  عوكو ريول  ريًينع   را ورن    ل    رينر 
  ذ(Sirgy.2021.11)راييعايا

ارن ضوضح يلمث لًمضا يععو ري ًلهكاا لح ةيااج رنين ي ح  رينسهم  (DM):مرض الدكري  ذ6
مرم رييعّال يلإين ي ح رينم  ًاعلذ  رنين ي ح ل  اسيع  يافع ت ج  لًمضا يععو ريعنم لح رالام

لهض ن يىًإ ضنا ى ريغب ي ز  ا ريممذ  كُعم  هط رينسه  ا ريممت رينم يعه  جيىاا اا  يام 
يهايع  ريمري  لبج  د ا ابض  ا ضًإ ضنا ى رينسه  ا ر ضنا ى ريغب ي ز  ا ريممت ضح ريًاايا

ريمر ه اايعم م ضح جدلول ريعنمت  العيا رلألواا رنضهر   ريممت  كؤام ضع ضه   ري ق  ةيج
 (ذ=:ت 6468  )ضًظي  ريول  ريعاييع ت  رلأ  ع  ريمض ك

 .اجراءات البحث:0
 منهج البحث: 0-0

ر ًع لنر ريًل  رييًلا رياعهك ا    ري عاا ري  با  ريًعممذ  م رااعا  لنم رييًلعع  لأيلا رلأين  
( لبج ضاغ ه  ااع )د ال  عال ضهضج رينسهم( ضح ًا  ريا ل بع ريايهكيم رل    ث ه ضاغ ه ضنا ض )

ا ل ريي ا ي  م ح ياايا ري عالا  رياا جدهك  ق ض   عم  ر    ري هياضاذ  اعح لنر رييًلا  لم م 
 .ريع ق  رين  ع  م ح ريياغ هر  ممق  لبيع 

 عينة البحث: 0-0
م ريلايا ريياهاا ح لبج )ريععاال ريعاييع   ال ن ضح ديعع ضهضج رينسهم ضح ريً   المجتمع الأصمي:-

 .شا م ريًل هل( –يبا ل ض  ريع ج رير ا( ايم ً  )اع     
ا  ضهكى  ضح رييعايع رلأءبات  ( 74) م رااعا  ل ً  له ريع  انعر  ق رضلا البحث: عينة - ضهكىا

 :لاضااذ  م   نعم ريع ً  ةيج ضعي لا ح ضانا كا ح 4:  84 اهر ح جليا لم م ح 



 9992 ويسان –( 29العدد ) –( 92المجلد ) –مجلة الرافديه للعلوم الرياضية 

 الدكري  مرضى لدى الحياة جهدة تحدين في العلاجية التمارين فاعمية

222 
 

ر(  لامىع ي هياضا  59رييعي ل  رياعهك ع  ) ذ5  . ريي اه  ريايهكًا  ريا ل بع  هاا

ر(  لانايه  ا ل دلا ريا ب مم ا ن جم  ماض ضح مهياضا  59رييعي ل  ريىاار  ) ذ6  هاا
 .ريايهكًا  ريا ل بع 

 :ضعا  ه رااعا  ريع ً  ذ7

 لاضااذ 4:  84 اهر ح جليا لم م ح  ذ8

 .ضح ريً م ريلايا ييمل ا   ض لح لًا ح همعع رنءاا  ممرن رينسهم  ذ9

لمم  د ا ضىاليا   اال  يًع ضح ضيا ل  ريايا كح ريهكاضع  )ضلض رلا ل ريهًسع  رييا ممت  ذ:
 .ج  جضهرس قب ع   اال(

 .ريلو ل لبج ض ر    رير    رييعايا يبيها ي   ا ريًل  ذ;

 .لمم  د ا جم ةلاق   هيع  ج   لًع   ع   جارن ريايا كح ذ>
 وسائل جمع البيانات والمعمهمات: 0-0
 الهسائل والادوات والاجهزة المدتخدمة في البحث  
 وسائل جمع البيانات 0-0-0

 * رييواا   رييهردع ريعه ع   رادً ع ذ
 * راااًا ر   ري عالا ذ

 *شًس  راياهي ذ
 الادوات والاجهزة المدتخدمة: 0-0-0 

 :جا ر  ري عاا  راااًا 

 .يا م ه ضنا ى رينسه رياهركيا  ا ريمم :HbA1c دلاز رعاا ذ5

 .دلاز رعاا ضغإ ريمم  يا  عم ضنا كا  ضغإ ريمم راي ًاضا  رايًناطا ذ6

 .(BMI) ض عاا رير ل  ريي ورن  يلناا ضؤشه ياب  ريعنم ذ7

 (ذ5ضبل  ) يبيهك جارل رلا عان يا  عم د ال ريلعال ريعاض   :(SF-36) ض عاا د ال ريلعال ذ8

 .اقاي  : ضاه رعاا  ندهرن رااًا  رييها يينا   ضؤق  زضًا  ذ9

 :ريايهكًا  ريا ل بع جدلول  جا ر  مهياضا 

 )رضهكسا رييًه ( .رييهاي  ريلله ايع   ريم رد  ريلاما   يبايا كح ريل ريع  ذ5

 .ج  ر  ريي ا ض   رلأث ال ريلهل  يايا كح ريي ا ض  ذ6

 .رزن كهر  ريا رزن  رييًوا    ه ريلاما   يايا كح ريا   ذ7
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 .اناط ري  دا  يايا كح رييه ي   رنطاي  ذ8

 :إجراءات البحث الميدانية 0-4 
 ذ راااًا ر   ريي ا عى رييناممض 5

  يبايهكًا  ريا ل بع  ً نم راااًا ر  ةيج ث ث  ضلا    يعن  يا  عم ريا ث ه ريهاضض 

 جذ ض ا عى د ال ريلعال )رييل   رلألالا(

 رلألالا يبم رل  لنم ريي ا عى لا ريلم  
 - Diabetes-Specific Quality of Lifeذ ض عدداا ددد ال ريلعددال ريمدداا ايهضددج رينددسهم )5

DQOL ) 
* ريغهس     عم ريع ري  ريً  ع  يبلعال رييه ًر  اع ن رييهس )ضلض ري ب  اه ن رينعرهل لبج ريندسهت 

 ري   ا ريغنريع ت ريا ث هر  ريًينع (ذ

  ا ييلأم رييهك  ق ض   عم ريع جذ* طهك   ريعيض  رلا عان  ر
 ( Short-Form Health Survey - SF-36ذ رلا عان يي  ج ريينح ريولا ري و ه )6

رلأارن ري ددميات   * ريغددهس  ض عدداا لددام يعدد ال ريلعددال ي ندديلا ةيددج ثيايعدد  جاعدداا )ضلددض ريوددل  ريعاضدد ت 
 ريول  ريع بع (ذ  ريًهاط رادايالات   رلأيم ريعنممت   

 ريعيض  رلا عان رعالا يُناممم يبي ا ي  م ح رييعي لا  رييهضع   ريعاض ذ* طهك   

 اذ ض ا عى ريياغ هر  ريين  ي دع   ري ميع 

 ريايهكًا  ريا ل بع ذلنم ريي ا عى ضه  ك  يا ك م ريالنح رييعبا ريًا ا لح 

 {( bm{HbA1c\ذ ضنا ى رينسه رياهركيا )5

 ريمم ا ل ريهلهكح ج  ريل ث  جشله ريياضع ذ* ريغهس  رعاا ضا لإ ضنا ى رينسه  ا 

 * طهك   ريعيض  رااًا  ام ضم هم  ام ةدهرلم  ا ممري  ريم رل   يلا الاذ

 {(  ضلعإ ريموه bm{BMI\ذ ضؤشه ياب  ريعنم )6

ددا ضًاشددهار اي ا ضدد  رلأيندد ي ح  ددد ال  * ريغددهس     ددعم  ايدد  ريدد زن  ريندديً  رييهيوكدد ت  رياددا  دده ًإ ر  ًاطا
 الذريلع

 {(ت  رعاا ضلعإ ريموه اايههكإ ريياهمذbm{BMI\* طهك   ريعيض  رعاا ري زن  رير ل   ناا )

 ( Cardiorespiratory Fitnessذ ريبعاق  ري ب ع  رياًينع  )7

 * ريغهس  رعاا قم ل ريعنم لبج  ليض ريًهاط ري مياذ
(ت   د  يُ داا Minute Walk Test - 6MWT-:اقداي  ) :* طهك د  ريعيدض  رااًدا  رييهدا ييدمل 

 اقاي ذ :جقوج ضنا   ييسح يبيهك  قرعلا  ا 
 جذ ض ا عى  ااي  ريره  رينيبا )يا ب ض ضىاليا  رينسهم(

 ذ رااًا  ريا رزن )ضلض رااًا  ري ق   لبج لا   ر مل( 5

 * ريغهس     عم اره رين  طت  ل  جضه شايع يمى ضهضج رلا ل رلألواا رينسهمذ
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 رييمل رياا ينارعع   لا رييهك  ري ق   لبج لا   ر مل ا ن   مرن ريا رزنذ * طهك   ريعيض  رعاا

 ( Neuropathy Pain Scaleذ ض عاا رلأيم ريعو ا )6

 * ريغهس     عم شمل رلألهرس ريلنع   رلآام رييه ًر  االا ل رلألواا رينسهمذ

 رياًي ض(ذ  ت * طهك   ريعيض  رلا عان ين ل رييهك  لح شمل  ي م رلأيم )ضلض ريله  
 التجربة الاستطلاعية: 0-4-0

( لبج ضهضج رينسهم يبا ك م 6468/=/;قاض  ريًا ل  امدهرن رياعه   رالار  ع   ا )          
لالم  رياعه    ا    عم ض يي   ة  ت ا  لن ح د ال ضهضج رينسهم  ريايهكًا  ريا ل بع لبج  عايع  

ييا  ت ري عالا  ريل  ك   ري اع ع   ريًينع   يع ع   ر    ري هياضا ريع دا ريياًع ريايهكًا  ريا ل بع 
لالم   ا  عم ض اع  ري هرضا يااًال  ضع رليا  رييهضج ييا يعوز ضومررع  ريًل   كىيح  عايع  

  ا  لن ح د ال ضهضج رينسهمذريايهكًا  ريا ل بع  
 الاختبارات القبمية: 0-2

      م  6468/=/54ري  با لبج رييهضج  ا   م  م ردهرن راااًا  
 ذ رعاا د ال ريلعال 5  

( ج  ييددد  ج رييندددح DQOL* جارل ري عددداا   ر  ددد  ض عددداا دددد ال ريلعدددال ريمددداا ايهضدددج ريندددسهم )
 (ذSF-36ريولا ري و ه )

رلأاعداا * رندهرن   م   زكع رالا عان لبج رييهضج ييبئدل اهدسض  ر دا يا  دعم ةا ركلدم يعد ال  عدا لم  دا 
 ري ميع   ريًينع   رادايا ع  ريياعب   ااييهسذ

 * ريلم    لم م ضنا ى د ال ريلعال يمى يض ضهك  ق ض ري من اايايا كحذ

 ذ هك اذ ري عالا  ريين  ي دع   رييم6

  هك   ري عالا  ريعنمي ذا* جارل ري عاا  رالاياا لبج ياايا ريالاي ض رييم

 * رندهرنر  

{(   م ريلو ل لبج ياايا  لب ض ريمم ي عاا ضندا ى ريندسه bm{HbA1c\رياهركيا )* ضنا ى رينسه 
 رياهركيا يبيهك  )ضح ريالاي ض ريلم ل  ج  امدهرن ريالب ض(ذ

{(ت  رعداا bm{BMI\* ري عالا  ريعنيايع   رعاا  زن  ط ل رييهك    نداا ضؤشده يابد  ريعندم )
 ضلعإ ريموهذ

 ياااع  رلأيىع  يبيهضج ق ض ريع جذ* ريلم     ث   ريلاي  ريولع   ري

 ذ رعالا  ريبعاق  ري ميع   ري اع ع  )ري م ل لبج ريلهي (7

 * جارل ري عاا   ر    راااًا ر  ري ميع  ريي مريع ذ

 * رندهرنر  
(ت ياندددع ض رييندددا   ريادددا MWT:اقددداي  ) :* ريبعاقددد  ري ب عددد  رياًيندددع    ر  ددد  رااًدددا  رييهدددا ييدددمل 

 ي رعلا رييهك ذ
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* ريادد رزن   ر  دد  رااًددا ر  رياددد رزن )ضلددض رااًددا  ري قددد   لبددج لددا   ر دددمل ج  ض عدداا م ددهج يباددد رزن( 
 يالم م ضنا ى ريا رزن  قامبع  رين  طذ

 ذ* ريلم    لم م ريينا ى ري اعيا  ري ميا رينم   مج ضًل رييهك 
 التجربة الرئيدة: 0-2

ريايهكًدددا    ددد  اىدددع  رييعي لددد  رياعهك عددد  ي هيددداضا  6468/=/58مدددمج  رياعه ددد  ريهيعنددد   دددا  ددد م 
 ريعيعد ( ضدمل  ت ريل ثدان ت)ريند   يلأيدامايعمل ث ث دبنا  رل   عاا  اا رل  ل 56ريي اهح ييمل  ريا ل بع 

 ارع  ذ 4:كض دبن  
 ذ ريالهر   رييمل5

 رييس ن  ريالهر  رلأل  لا رييمل ريوضًع  يبعبن 

  يا كح  كاضع  ضهر   3 ارع   )ضمل ضيا ل  ريعيض(  45-30

  يا كح ض ا ض  ضهر  3-2 ارع   20-30

 ضمل ري هياضا ريلبع  ----- جل  م  56
 ارع     هكاًا( 4:ذ هعسض رالايام )ةديايا 6

 جضلب  يلأيهر  رييمل ريوضًع  رييه ب 

 اقاي  5-10 (Warm-up) رن يان
 هيع  لهكع ت رييها ارانت  يا كح 

  يا كح ا ًاضعسع  )ضلض ا ر ي يح(

 ريعون ريهيعنا
40-50 

 ارع  

 اىيح  يا كح را ايا  ريي ا ض  )ضيوب  
 ) جايام

 اقاي  10-5 ريالمي  )ريالمي (

رييها جار   جارالت  يا كح رنطاي  
)ريايما( يبعى   ريل  هلت ضهررً  يًىا  

 .ري ب   رينسه
 مكهنات التدريب الرئيدية3. 

 ) ريل رياجذ  يا كح ريل ريع  )ريام ك  
 : ريبعاق  ري ب ع  ي ييعايع لنم ريمر ر  ريىه  ك  ضه  ك  

 . ي ا ريم رد  ريلاما ت ج  رينًا    ريًهاط   كاض  رييها يينا ا  ط كب ت 
ضدح ريلدم رلأقودج  %4>% ةيدج 4:ريهمل  يع  جن  ل ن ريهيى ضعامي  ةيج  رضل   ياضدا ) ندالم  

 ذييعمل ري ب 
 .ارع   89-74ارع   ثم ريوكاال   اج  64رييمل  رمامرن ضح 

 (اذ  يا كح ريي ا ض  ) م كًا  ريي ا ض 
 : نالم لنم رندهرنر   ا مًان   ًان ريهيا ح  ريالسم  ا دب ي ز ريمم
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)ضلددض  يددا كح ريىددغإ لبددج ريًهدداط   يددا كح االدداممرم رلأ زرن ريلددهلت جشددهط  ريي ا ضدد ت ج   زن ريعنددم 
 (ذريلايإت   ع مهرض ضت رلاممرم آا  ريي ا ض 

 .ق ض ريهع   ااياع ت ثم زكاال ري زن  59ةيج  54ريي ياع   ممجيا مالهر  ريالهر  ضح 
ريالهر   ضعي لاان ةيج ث ث ضعي لا  يلض  يهكحت ضع رلالمر  رييعي لا  رييعاي  ريهيعن  )ريناق حت 

 .(ريوم ك    ريظلهت  رين رل حت   
 جذ  يا كح  ريا رزن 

 :ضه  ل جلالع  يمر  ل ري ء ل ةيج رييمى ريلهيا يبياوب ح اايههرن
جلدديض ريظلدده(ت  يدددا كح   رنضددانل ريينددا عي ت     هدديض   يددا كح ريعىدد   ريلامادد  يبعىدد   )ريمب عددد ت 

 .رييها لبج ريمإ  ري ق   لبج لا   ر ملت 
  ريلا ب حذي مض ح رياهي و   ام رياهي و اهسض ااا لبج ر

 جثًان ريًظه() ا رييهررً  ريماء   ذ7
يع  جن  ام رنشهر  لبج رياي   ضح ق ض رييعايا رير ععا ج  ري عدام اايا ل دض رييًالد ت ضدع رايادورم ايدا 

 :  اي
رعدداا ضنددا ى رينددسه  ددا ريددمم ق ددض   عددم ريًظددهت االددالًان رييهضددج ريددن ح  اًددا ي ن رلأا كدد    يددن اعددم 

 .(Hypoglycemia) ريم عي ت ريمياس رينسه  ا ريمم
 لع ري مم   لدع ري دمض ح   ضعداا ضدح ق دض ضيا لد  ريهكاضد  يبا كدم ضدح لدمم  دد ا جم ملد   ج  دده حت 

 رينسهم(ذ )ااء   اا  رلا ل   ضيا ل  ريايا كح رياا  ؤثه لبج ريىغإ ضًلا
رلألهرس  ريا ق  لح ريعيض اهسض    م  ا  اي  ريهع   مم ر ت جيم  ا ريودم ت ج  ضد    دا ريادًيى 

   ه ط ععاذ
 الاختبارات البعدية: 0-7

اعم ريالان ري هياضا ريع دا   ين يا  دعم رثده ري هيداضا  56/6468/: م دهرن راااًا ر  ريًعمي   ا   م 
  عددد  رييؤشدددهر  ريودددلع  يدددم لم ياععددد   تالندددح ريدددنم طدددهج لبدددج دددد ال  عدددال ضهضدددج ريندددسهم لبدددج ري

 ييندلا  قم  دم  ًي دنلا  دا ريععداال ت راا ر   ريياغ هر  ريي ال   ا راااًا  ريايهكًا  ريا ل بع ياما   
ضلددض ا ددد  ري  ئعدد   ريع دعدد   ريظدده    لدد  رشددهر  ريلدداا  رييعددايا  ريًا لدد  ضددع ضهرلددال  ل  دد  ديعددع 

 ت رياعل ددور  رييندداممض  يىديان اقدد  ريًاددايا  قامب الددا اايي ا يد  ضددع ري عالددا  ري  بعدد  ت راضددانل تريلدهر ل
  رييععا كدد  رييعايددمل  ريًاععدد  رييا قعدد  لددا رن ريدد  دد  ريره لبددج  قددم  ددم  نددع ض ديعددع ري عايددا  اعًايدد  

 عددال رييهضددج   ددا رييؤشددهر  ريوددلع   ظلدده ياددايا راااًددا  ريًعددمم  لنددًاا  رضددلاا  ددا ا دددا  ددد ال 
 رااهى ض ا ي  مًاايا راااًا  ري  باذ

 :المعالجات الإحرائية 0-8
يىديان اقد   (SPSS) يالب ض ري عايا  رياا  م ديعلات  م رلاممرم ريلوض  رن وايع  يبعبد م رادايا عد 

 : ع ريًااياذ  م  ر    رلألاي   رن وايع  رلآ
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 .يلهر  رييععا م  ي ء  اوايع ل ً  ريًل رييا لإ ريلناما  را * 
يبع ًدا  رييندا ب   يبي ا يد  مد ح يادايا رييعيد لا ح )رياعهك عد   ريىداار (  دا ) (t-test) " (رااًدا   * 

 .ري عاا ري  با يبا كم ضح  عايى رييعي لا ح ق ض ممن رياعه  
ري عدداا ري  بددا  ريًعددمم يبيعي لدد  يبع ًددا  رييه ًردد   يبي ا يدد  مدد ح ياددايا ) (t-test) "رااًددا  )  * 

 .رياعهك ع   رييعي ل  ريىاار  لبج  ملت يالم م جثه ري هياضا ريع دا
 ذيبي ا ي  م ح رييعي لا  :(ANOVA)  لب ض رياًا ح رلأ اام * 

(ت ضيددا p ≤ 0.05(   ددم  لم ددم ضنددا ى ريمايدد  لًددم )p-value*  ندداا ضنددا ى ريمايدد  رن وددايع  ) 
 ذ49ذ4" جقض ضح ج   نا م p عا ه  ر  ااي  ة وايع  ة ر ياي  رعي  " يعًا جن ريًاايا

 عرض النتائج ومناقذتها 3.
 عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمتغيرات البحث 0-0

    ح ريًاايا ري  بع   ريًعمي  يع ً  ريًل  (5)ريعم ل 

 المؤشر الحيهي أو الهظيفي
القيمة قبل التدخل 

 )المتهسط(

بعد التدخل القيمة 
 )المتهسط(

 ندبة التحدن
 الدلالة الإحرائية

(p-value) 

 مستوى السكر التراكمي
(HbA1c) 

8.5% 7.1% 16.47% 0.01> 

 <32.1 29.8 7.17% 0.05 (BMI) مؤشر كتلة الجسم

ضغط الدم 
 الانقباضي/الانبساطي

145/90 128/82 11.7% / 8.8% 0.05> 

 2مسافة المشي في اختبار 
 دقائق

 <0.01 %50 متر 450 متر 300

درجة جودة الحياة )باستخدام 
 (SF-36 مقياس

45 78 73.33% 0.01> 

 

  ض ا ي HbA1c:  ت  لد   لندح 5ذ;% ةيدج 9ذ>ريمي  ضا لإ ضنا ى رينسه رياهركيا ضدح%
 . كمل لبج  لسم ج ىض  ا ضنا ى رينسه ت(p-value < 0.01) ك  ه ة وايعاا 

  ض ا يدد BMI:  ت ضيددا  ددمل لبددج   ددمرن  زن >ذ=6ةيددج  5ذ76ريعنددم ضددح  ريميدد  ضؤشدده يابدد
 .ضعا هت  ل  لاضض جلالا  ا  لن ح ض ا ض  رلأين ي ح

 دمث ريميداس  دا يدض ضدح ريىدغإ راي ًاضدا  رايًنداطات ضيدا ي بدض ضدح  :ض ا يد  ضدغإ ريدمم 
 .اره رنءاا  ا ضهرس ري ب 

 لبج  لنح ي  ه  ا ريبعاق  %ت ضيا  مل 94زرا  ضنا   رييها مًنً   :ض ا ي  ضنا   رييها
   .ري ميع   رياليض

 ت  لنر ل  رييؤشه >;ةيج  89ر  يع  ا د  د ال ريلعال اهسض ضبل ف ضح  :ض ا ي  د ال ريلعال
رلأكله جليع   ا لنر ريًل ت       ضح رلأثه رنيعاما يب هياضا لبج ريول  ريًينع  

 . ريعنمي  يبيهضج
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 :مناقذة النتائج 0-0
ريايددا كح ريا ل بعددد   رددد   اهدددسض ضبلددد ف  دددا  جن( جالددده  يادددايا ريًلددد  5يعدددم ل )ضددح اددد ل ر        

رييؤشهر  ريل  ك   ري اع ع  ضلض ضعمل ضه ا  ري ب ت ضغإ ريممت  ضعمل رياًيى يمى ضهضج ريندسهم 
 تلددنم ريًاددايا  اندد  ضددع رلأايدد  ريلم لدد  رياددا  ؤيددم جن ريايددا كح  عيددع مدد ح ريايددا كح ريل ريعدد ت اعددم رياددماض

  لندد ح ددد ال ريلعددالت ي يلددا  ت  يددا كح ريي ا ضدد  ييسددح جن  ددؤام يالندد ح رينددعرهل لبددج ضددهس رينددسهم 
ري لايعد   ضعدا  ه ريايل دض ريغدنريا ريادا ُ عدم ددونرا ضدح -  لنح ضؤشدهر  ريبعاقد  ري ب عد  HbA1c   بض ضح

 لد ب  ييدًظم يعا ده (ت ييدا "رن ريًهداط ريهكاضدا ر6:ت 6464)ل دمت  ريا  عم ريد اعيا يبيهضدج رييدوضً ح
   ددده ا ريعددد   يعنددد   دددا لددد ج ريندددسهم  اىدددح ضدددح اددد ل  لنددد ح  نالدددع  رلأينددد ي ح    ب دددض ض ا ضادددل

 رينعاا ريمم ريدنم  ًداا لدح زكداال ري د ل ريعىدبع    لند ح ييدانل ري بد   ريهيد   ت ا ضغإ ريمم  رياغ هر 
ت 6466") ندددحت اع عدد  اهددسض لامياععدد  رياددم كًا  رييًاظيددد ت ضيددا ينددلم  دددا   ددمم ريلايدد  ريودددلع   ري

ريايا كح رييًاظي   بع  ا  را ضلياا  ا  لن ح د ال ريلعال يدمى ( " رن  6464 هى )ريع   متييا (ت >7
 ل  ضا   ري م ل لبج رياليض  ضنا كا  ريراق  ل ه  لن ح ريا رزن ريًينا رلأ هرا رييوام ح ممرن رينسهم 

 دددا  ندددلم ريايدددا كح "ت ييددا رن رينددح  رييهضدددج رييدددوضً حيندداًم ةيدددج  لبدددع   ضًلععدد   م لددد   دددا يًدددا  
لًاك ت    ً  ريًاايا اان  لن ح رييعا  ه ريلعا ع   ريعنمي  اهسض  رضح ض ا ي  اايهلاي  رالاعااي    إ

لًددمضا يهددعه  ت  لنددح ددد ال ريلعددال (HbA1c. BMI) ل قدد  ضًاشددهل مدد ح  لنددح رييؤشددهر  ري ميعدد 
م ل جك ه لبج ريلهي ت  من ث ال مًينل  ءدلال ريًيندع   الندح اهدسض رييهك  مالسم جك ه  ا ضهضل  ق

 رن لددنم ريع قدد   ر  ر عددال ح يلددح ريالنددح ري ددميا  ددؤام ضًاشددهل ريددج  لنددح يينددا ي  دده   دد   تك  دده
ريايا كح ريل ريع    يا ن ريي ا ض  ييسح رن  لد ن  عايد    ميد  ضدح شدمل راكائداا "راله  ريم رلا  رن 

ح ريا  ه ريعىبا  رن  لنح رييؤشهر  ري ميع  ا ي اوده لبدج ريودل  ريعندمي  مدض لد   ري ب    مي  ض
ريييااح يالن ح ريول  ريًينع  ضدح اد ل  غ ده يعيعدان ريدمضاز   عوكدو رييدورج   ًدان ري دم ل لبدج ءدي ا 

لدد  رلأدً عدد  ريلم  ريم رلددا  رلأايدد  (ت   ددهى ريًا لدد  رن ياددايا ريًلدد   ايد  ضددع 6465ت6=")ءد رنتريًيى
ريايددا كح ريهكاضدع  رييًاظيدد   عيدض لبددج  لند ح ددد ال ريلعدال يددمى ضهضدج رينددسهم ضددح رث ادد  ادان ريادا 

يايا كح ريل ريع  جللي  اهدسض  رضدح  دا  دم  رن "رضهردع  ضًلعع  يبم رلا  ت  يح ا ل ريً م ريلايا
ييمابرددد  جالددده  يادددايا  لنددد ح دددد ال ريلعدددال ض ا يددد  اايهلايددد  رالاعاايددد ت ييدددا جن ريايدددا كح ريي ا ضددد   ر

ةيعامعدد  جيىدداا  ددا يل دده ضددح رياعددا ا رينددهكهك ت ضيددا يعددوز ا   ريًهدداط ري ددميا يعددون  عددال ضددح رياددماض 
  دا ريندعا  ييندل  ضدح اد ل ريًلد   ددم   (Cai et al., 2017) م"ريع ددا ريهداضض ييهضدج ريندسه 

كاضع   ه ًإ مالنح ضعً م  ا جاعاا  لب ض  ب م  م   جن راياظام  ا ضيا ل  ريايا كح ريه ريًا ل  اان 
ت رلأضه رينم يعوز HbA1c د ال ريلعال رييه ًر  اايول ت  ى ا لح ا  م رييعّال  ا اي  ضنا كا 

رييهضدع  ري ايبدد  ادد ن ريًهدداط ري دميا ا ي اودده  دد ث هم لبددج  لندد ح رييؤشدهر  رييندد  ي دع    ددإت مددض يياددم 
 ج ضنددددا ى ريهضددددا ريعددددام لددددح ريلعددددال يددددمى رييهضدددديعهدددديض  عوكددددو رنا رك ريددددنر ا يبوددددل    لندددد ح 

(Systematic Review & Meta-analysis, 2023) ت  جا هرات  ضح ا ل ضا   مم  هى ريًا لد   اد ن
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ريايا كح ريع دع   يلدض  يًداا جلالدعاا  دا ري هيداضا ريع ددا رييالاضدض ييهضدج ريندسهمت ييدا يلدا ضدح ا   
اع ع ت  ريعساا  ين او  ل ضًاشهل لبدج دد ال ريلعدال ريعندمي   رضح  ا  لن ح رييؤشهر  ريل  ك   ري  

  عا ددم ريًا لدد  جن راياظددام  ددا ضيا لدد  ريايددا كح ا ينددلم   ددإ  ددا ضددًإ رييددهست مددض يعددوز ت  ريًينددع 
شددع   رييددهك  ااي ددم ل لبددج ريددالسم الاياددل ريوددلع ت ضيددا  ددًعسى ةيعاادداا لبددج ث اددل مًينددل   لعيددل ضددع 

 ذ               ضاربًا  ريلعال ري  ضع
  والتهصيات . الاستنتاجات4
 :الاستنتاجات 4-0

لبدج ريدالسم  دا ضندا كا  لدسه ريدممت   البع  ةيعامع   ضًاشهل ايلريايهكًا  جكم  ريم رلا  جن  ذ5
 زكاال  نالع  رلأين ي حذ   جبيهضيري قاي  ضح رييىاليا  رييوضً   ل ه

جن ريييا لددد  رييًاظيددد  يبايدددا كح ريهكاضدددع   لندددح ضدددح ريلايددد  ريًيندددع  يبيهضدددجت    بدددض ضدددح   ذ6
 ذجلهرس ري ب   راكائاات ضيا  ؤام ةيج  لنح ضبل ف  ا د ال ريلعال

 التهصيات: 4-0 

 التهصيات لممرضى:

 اضا ريًهاط ري ميا رييًاظم يعون ا  اعوج ضح ار  ريع ج ري  ضع ذ ذ5

ر ععددا ياودديعم مهيدداضا  يددا كح  ددهام  اًالدد  ضددع ريلايدد  ريعدد ج  ددا ري ااااواءددارالدداعاي   ذ6
 ريولع ذ

 راياورم اان شاار  ريماء  اايعًاي  ااي مض حذ ذ7

 التهصيات لممهنيين الرحيين:

يعًودده جلالددا  ددا ةار ل ضددهس رينددسهمت  يددعى ضعددها  ريايهكًددا  ريا ل بعدد ريا ك ددم لبددج جليعدد   ذ5
 اعا  ثاي مذ

 ريع ج رير ععا يا ميم  لاي  شاضب  يبيهضجذ  رااواءاطًان  عوكو رياعا ن م ح رلأ ذ6
 التهصيات لمباحثين:

جيدد رم ضلددمال ضددح ريايددا كح لبددج  البعدد  ةددهرن رييوكددم ضددح ريم رلددا  رينددهكهك  ط كبدد  رلأضددم يا  ددعم  ذ5
 ضىاليا  رينسهم رييمابي ذ

ح ضهضج رينسهم )ضلض لبج د ال ريلعال يمى شهريح ضمابي  ض ريايهكًا  ريا ل بع   البع ا رل   ذ6
 رلأطيال(ذ  كًا  رينحت 

 المرادر: 
ري عالا  ريين  ي دع   جثه ريايا كح ريع دع   ا  لن ح (؛ 6464)ريع   مت  اضض ل م ريلهكم ذ5

  .ار  رييًلاج يبرًال   ريًههت اغمرات ريليانل ري اع ع 
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 ا   ريًهاط  د ال ريلعال رييه ًر  اايول  يمى ضهضج رينسهم ؛ (6466 نحت قالم محمد ) .0
  ار  ريويان يبًهه  ريا زكعذليانت  ري ميا

رييهيو ريعه ا يا يعف   هدي   ت ريل ك تريع ج رير ععا؛ (6465رييًعم )ء ح ل م ء رنت  ذ7
 .ريعب م ريولع 

ريًهاط ري ميا  ا  م  ا ل ج ارن رينسهم   لن ح رييؤشهر  (؛ 6464) ل مت ج يم  ن ح ذ8
 (ذ ار  ريين هل يبًهه  ريا زكع ت )ليانريين  ي دع 

  ث ه مهياضا  م ك ا ض اهح لبج اع  ريياغ هر  ريين  ي دع   رييلا ر  ؛ (=645محمدت ج يم ) ذ9
ريعبيع  يباه ع  ري ميع   ريهكاض ت داضع   ريلايات رييعب ريلهيع  ييهضج رينسه ضح ريً م 

 ذ ب رن
room/fact-https://www.who.int/ar/news-  ضًظي  ريول  ريعاييع .2

sheets/detail/diabetes  
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                                          الملاحق

(0ممحق )  

 الأنذطة
نعم، تحدني 

 بذدة

نعم، تحدني 
 قميلاا 

لا، لا تحدني 
 عمى الإطلاق

منل دل ا شم مل )ضلض ريهي ت  يض جث ال ث  ب ت ضيا ل  
  كاض  لًعي (

   

    منل دل ا ضا لر  )ضلض  لهكن طا ي ت رييسًن  ريلله ايع (
    ريً اي  يض جكعاا 

    ءع ا لمل ا دا  ضح رين يم

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
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 ريعون رلأ ل  رلأارن ري ميا .10
لبج ري عام االأيهر  ري ميع  رياايع جلئب    عّم ضمى قم  ن  54يهيض  .11  

 رينؤرل  لض ُ لم ضح رعاضن االأيهر  ري ميع  رياايع  ان   ءلان؟ .12
 ريعون ريلايا  ق  ا ريم   ان   ضهاكض مميع 

 جلئب    عّم   ث ه ءلان ريعنمي  لبج ليبن ج  جيهران ري  ضع  رلأاهى  8يهيض 
 جين ان   ءلان ريعنمي ذذذ رينؤرل  ا ل رلألامعع رلأ  ع  ريياضع ت لض  مث

 لا نعم الحالة
   قي  ما ب ض ري ق  رينم اووال يبعيض ج  رلأيهر  رلأاهى؟

   جيعو  لي ا جقض ضيا يً   ه   ال؟
   كً  ضلم ارا  ا ي م ريعيض ج  رلأيهر  رلأاهى رياا قي  ملا؟

    ردل  ءع     ا جارن ليبن ج  رلأيهر  رلأاهى )ضلض منل دلم ةضا ا(؟
 ريعون ريلاي   رلأيم ريعنمم

 )يهيض لؤري ح   ل رلأيم    ث هم(

 لا يهجد تأثير لا يهجد الحالة
   ا ل رلألامعع رلأ  ع  ريياضع ت ضا ضمى شمل رلأيم ريعنمم يمين؟

ا ل رلألامعع رلأ  ع  ريياضع ت ضا ضمى   ث ه رلأيم لبج ليبن ريعاام  
 )ل رن  ا رييًول ج  اا دل(؟

  

 ريعون ريهراع  ريول  ريعاض 
 جلئب    عّم  و  ك ريعام لح ءلان( 9)يهيض 

 
 

    ءع ا ا د   ر مل ضح رين يم
    رايلًانت رايلًان لبج ريهي ا حت ج  رايًراح

    رييها يينا    وكم لح ي ب ضاه  ر م
    رييها يينا   لمل ضئا  ضح رلأضاا 

 صحيح تماماا  ممتازة الحالة
   اهسض لامت يعف  وً  ءلان؟

   .جلا م جيا جضهس انل ي  جكله ضح   هم 
    جلا م جن ءلاا د مل ا م  ءل  جم شمع جله لذ


