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 انؼلالخ ثٍٛ انزؼبطف انذارٙ ٔانظًٕد الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة انغبيؼخ 

 يذرص يسبػذ / رٛسٛز ػجذ الله كزٚى

 انغبيؼخ انًسزُظزٚخ/ لسى شإٌٔ الالسبو انذاخهٛخ

 انًهخض

 ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ ث١بْ دسعخ رزٛفش عّبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ  

إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ػجش أعٍٛة اٌّغؼ ثبٌؼ١ٕبد، ثزطج١ك ِم١بط اٌزؼبؽف اٌزارٟ ِٓ  ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش رُ اػزّبد

( ػجبساد، إػبفخ إٌٝ 10( ٚرىْٛ اٌّم١بط ِٓ )2010رظ١ُّ اٌجبؽضخ ثبػزّبد أثؼبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ اٌزٟ ؽذد٘ب إٌّشبٚٞ )

( 10( ٚرىْٛ ِٓ )2020ٟ ؽذد٘ب ػذ اٌؼض٠ض )ِم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ِٓ رظ١ُّ اٌجبؽضخ ثبلاػزّبد ػٍٝ الأثؼبد اٌز

( ِٓ ؽلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ لغُ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ 100ػجبساد، ٚعشٜ رطج١ك اٌّم١بع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ )

إٌٝ أٔٗ رزٛفش ‘اٌزشثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ، ثؼذ اعزخشاط اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بع١ٓ ، ٚخٍظذ ٔزبئظ اٌجؾش 

د اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثذسعخ ِزٛعطخ ٚفك رمذ٠شارُٙ اٌزار١خ، ٚأْ دسعخ اٌظّٛد عّب

الأوبد٠ّٟ اٌّمذسح ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ِشرفؼخ، وّب رج١ٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ 

 ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ.

 ؽلاة اٌغبِؼخ -اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ -اٌزؼبؽف اٌزارٟ حٛخ:انكهًبد انًفزب

The Relationship Between Self-Compassion and Academic Resilience Among University 

Students 

Assistant Lecturer / Taysir Abdullah Karim 
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Al-Mustansiriya University / Department of Internal Affairs 
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Abstract 

The current research aimed to determine the degree to which self-compassion traits are 

present among university students. To achieve this objective, a descriptive-analytical 

approach was adopted, employing a survey sampling method. A self-compassion scale, 

designed by the researcher and based on the dimensions of self-compassion identified by Al-

Manshawi (2010), was administered. This scale consisted of 10 items. Additionally, an 

academic resilience scale, also designed by the researcher and based on the dimensions 

identified by Ad-Aziz (2020), was administered, consisting of 10 items. Both scales were 

administered to a random sample of 100 undergraduate students in the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance at Al-Mustansiriya University. After 

determining the psychometric properties of both scales, the research concluded that self-

compassion traits are present among Al-Mustansiriya University students at a moderate level, 

according to their self-assessments. The study also found a high level of academic resilience 

among Al-Mustansiriya University students and a strong correlation between self-compassion 

and academic resilience. 

Keywords: Self-compassion, academic resilience, university students 

 



                                                                                                              

                                                        

499 

 

NO.21A      May  2026  

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      2026   ا٠بس  21A  اٌؼذد   ؼزالٛخ نهجحٕس الاَسبَٛخ ٔالاعزًبػٛخ ٔانؼهًٛخانًغهخ ان

N 81 

 
 يمذيخ

٠ّضً اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ِشؽٍخ ٘بِخ ٚأعبع١خ ِٓ ِشاؽً اٌغٍُ اٌزؼ١ٍّٟ، ؽ١ش ٠زُ ِٓ خلاٌٙب اٌزٛعٗ ٔؾٛ الإػذاد اٌّغزمجٍٟ  

ٌٍطٍجخ، ٚرٌه ػجش رض٠ٚذُ٘ ثبٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌزخظظ١خ اٌّزؼٍمخ ثزخظظُٙ اٌغبِؼٟ ِٓ عٙخ، ٚإػذادُ٘ ثشىً فؼبي 

ُّٔٛ٘ إٌفغٟ ٚالأفؼبٌٟ ثبٌظٛسح اٌظؾ١ؾخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؤدٞ إٌٝ رؾم١ك اٌزٛافك ث١ٓ ٚفك ِزطٍجبد عٛق اٌؼًّ، ٚػّبْ 

 اٌّزطٍجبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ، ٚرٌه ٠ٕؼىظ ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ اٌّغزّغ ثظٛسح ػبِخ.

ٔٗ ٠غبػذٖ ػٍٝ رغبٚص ٠ّضً اٌزؼبؽف اٌزارٟ أؽذ اٌغٛأت إٌفغ١خ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رؾمك ٌٍطبٌت اٌزٛاصْ إٌفغٟ، ٚرٌه وٛ 

اٌؼمجبد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رؼزشػٗ عٛاء خلاي دساعزٗ اٌغبِؼ١خ أٚ فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ، دّٚٔب ؽظٛي 

رأص١شاد ٔفغ١خ غ١ش ِشغٛثخ، ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رمذ٠ُ اٌذػُ ٌٍزاد فٟ اٌّشىلاد ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ رؼزشع اٌفشد ثذلاً ػٓ 

 خ اٌزار١خ.ٌِٛٙب الأِش اٌزٞ ٠ؾمك اٌّشٚٔ

وّب أْ رؾم١ك اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٠ؾمك ٌٍطٍجخ اٌمذسح ػٍٝ رغبٚص اٌظؼٛثبد اٌزذس٠غ١خ ٚاٌّشٚٔخ فٟ اٌزؼٍُ، فٙٛ ِفَٙٛ  

ٔفغٟ رٚ ؽج١ؼخ إ٠غبث١خ ٠زُ ِٓ خلاٌٗ اٌزشو١ض ػٍٝ آ١ٌخ ٚأعٍٛة رخطٟ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٌلإشىب١ٌبد ٚاٌؼمجبد ػٛػبً ػٓ 

 اٌزٞ ٠ؤدٞ ٌزؾغٓ الأداء ٚاٌزٛافك اٌزؼ١ٍّٟ الأفؼبٌٟ.اٌزشو١ض ػٍٝ اٌفشً، الأِش 

 أًْٛخ انجحش

 الأًْٛخ انُظزٚخ

أ١ّ٘خ إٌّٛ إٌفغٟ ٌٍطٍجخ ٚػشٚسح رؾم١مٗ ِٓ خلاي اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، ٚػذَ الالزظبس ػٍٝ إٌّٛ اٌّؼشفٟ، ٚرٌه ثٙذف  -

 إٌفغٟ ٚرؾم١ك اٌزٛافك الاعزّبػٟ.طمً شخظ١خ اٌطٍجخ ٚرض٠ٚذُ٘ ثبلأدٚاد ٚالأعب١ٌت اٌزٟ رؼ١ُٕٙ ػٍٝ اٌزى١ف 

أ١ّ٘خ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ثٛطفٗ ِذخً ٌزغبٚص اٌّشىلاد ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ إٌفغٟ ِٓ عٙخ، ِٚذخلاً ٌٍزؼبؽف ِغ ا٢خش٠ٓ ِٓ  -

 عٙخ أخشٜ.

اٌزؼ١ٍُ  أ١ّ٘خ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ وٛٔٗ ٠غبػذ اٌطٍجخ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌزذس٠غ١خ ثىفبءح ٚفؼب١ٌخ، ِٚذخً ٘بَ ٌٍٕغبػ فٟ -

 اٌغبِؼٟ.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ

ِٓ اٌّّىٓ أْ رّضً اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِشعؼبً عذ٠ذاً ٠ؼبف إٌٝ اٌّىزجخ اٌؼبِخ ثؾ١ش ٠ىْٛ ثّمذٚس اٌجبؽض١ٓ اٌشعٛع إ١ٌٗ فٟ  -

 دساعبرُٙ اٌّغزمج١ٍخ.

غبِؼ١١ٓ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌظّٛد ِٓ اٌّزٛلغ أْ رمذَ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِؼٍِٛبد ِف١ذح ؽٛي ٚالغ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌ -

 الأوبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ.

 يشكهخ انجحش

٠ّضً اٌؾظٛي ػٍٝ شٙبدح عبِؼ١خ أؽذ اٌطشق اٌّؼزّذح ِٓ لجً اٌشجبة ٌٍٛطٛي إٌٝ أؽلاُِٙ ٚرؾغ١ٓ فشطُٙ اٌّؼ١ش١خ  

زجش اٌؾظٛي اٌّغزمج١ٍخ ِٓ خلاي ػّبْ ِؤً٘ أوبد٠ّٟ ٠خٌُٛٙ دخٛي عٛق اٌؼًّ ِغزمجلاً، ٚرخط١ؾ ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ، ٠ٚؼ

( إر أٔٗ ٠غبػذُ٘ ػٍٝ رؾم١ك اٌز١ّض ٚاٌزفٛق ٠ٚمذَ Wright ،2012،293ػٍٝ شٙبدح عبِؼ١خ ػلاِخ فبسلخ ٌذٜ اٌىض١ش٠ٓ )

 ٌُٙ ػّبٔبد ١ِٕٙخ ٚػ١ٍّخ ِغزمجلاً.

١خ، فؾً إلا أْ ؽج١ؼخ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ ِٚزطٍجبد إٌغبػ ف١ٙب رخزٍف ثشىً وج١ش ػّب اػزبد اٌطٍجخ خلاي اٌّشؽٍخ اٌّذسع 

ً ػٓ ِغشد اٌزٍمٟ ٚالاوزغبة، وّب رزطٍت عّغ  اٌّشىلاد اٌذساع١خ ف١ٙب ٠مَٛ ػٍٝ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚالاعزمظبء ػٛػب

( إػبفخ إٌٝ أْ ث١ئخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ Conley ،2013،79اٌج١بٔبد ٚرمذ٠ُ اٌجشا١٘ٓ ٚاٌؾغظ ثبعزخذاَ اٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ )

 ش٘ب ِٓ اٌزغ١شاد اٌج٠ٛ١ٕخ اٌزٟ ٠ٛاعٙب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ.رفزشع الاعزملا١ٌخ فٟ ؽً اٌّشىلاد، ٚغ١

إْ الاخزلافبد اٌغٛ٘ش٠خ فٟ ؽج١ؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ رؤدٞ إٌٝ ر١ٌٛذ ػغٛؽبد ٔفغ١خ ٚأفؼب١ٌخ رخزٍف ثطج١ؼزٙب ػٓ  

ٞ خلاي اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ اٌؼغٛؽبد اٌزٟ سافمذ اٌطبٌت خلاي اٌّذسعخ، وّب أْ غ١بة الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛ

 ٠غؼً ِغؤ١ٌٚخ اٌزؼبًِ ِغ ٘زٖ اٌؼغٛؽ ػٍٝ ػبرك اٌطبٌت ٚؽذٖ فٟ ِؼظُ الأؽ١بْ.
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وّب ٠زطٍت إٌغبػ فٟ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ رؾمك ِغزٜٛ ِٕبعت ِٓ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ، أٞ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ  

ؼ١خ ٚإٌغبػ ثّشٚٔخ ِٓ خلاي اٌزى١ف ِغ ِزطٍجبد اٌذساعخ، أٞ رغبٚص الإشىب١ٌبد اٌذساع١خ اٌزٟ رؼزشػٗ فٟ دساعزٗ اٌغبِ

 أٔٗ عّخ فشد٠خ رزٛفش ٌذٜ اٌطٍجخ ثذسعبد ِزفبٚرخ.

ِٕٚٗ فئْ إشىب١ٌخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رزؼٍك ثزؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ رٛفش ِزطٍجبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ 

 عبثخ ػٓ اٌغؤاي اٌشئ١غٟ اٌزبٌٟ:ٚدسعخ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ ِٓ خلاي الإ

 يب انؼلالخ ثٍٛ انزؼبطف انذارٙ ٔانظًٕد الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة انغبيؼخ؟

 إٌٝ أٞ دسعخ رزٛفش عّبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ؟ .1

 اٌّغزٕظش٠خ؟و١ف رزؾذد ِغز٠ٛبد اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ اٌغبِؼخ  .2

ً ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ِٚغزٜٛ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ  .3 ً٘ ٕ٘بن ػلالخ داٌخ إؽظبئ١ب

 ٌذ٠ُٙ؟

ً٘ ٠ٛعذ رأص١ش ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ػٍٝ رؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة  .4

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ؟

 انجحش أْذاف

 ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ:

 دسعخ رزٛفش عّبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ -

 ِغز٠ٛبد اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ -

 الأوبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ِٚغزٜٛ اٌظّٛد -

رأص١ش ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ػٍٝ رؾذ٠ذ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ  -

 اٌّغزٕظش٠خ

 حذٔد انجحش

 رُ اعزىّبي اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ػٛء اٌؾذٚد اٌزب١ٌخ:

 1/2/2026ٌَغب٠خ  1/1/2026 : رُ اعزىّبي ِزطٍجبد اٌجؾش خلاي اٌّذح اٌض١ِٕخ ث١ٓانحذٔد انشيُٛخ

: الزظشد اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ ػٍٝ لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ / و١ٍخ اٌزشث١خ / انحذٔد انًكبَٛخ

 اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ.

اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ : الزظشد ػٍٝ ؽلاة اٌجىبٌٛس٠ٛط ِٓ لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ انحذٔد انجشزٚخ

 ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚفك ث١بٔبد شؤْٚ اٌطلاة فٟ اٌغبِؼخ.833َ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2026-2025ٚاٌّغغ١ٍٓ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 يظطهحبد انجحش

ً رغبٖ رارٗ فٟ  Neff 2003)ػشف) انزؼبطف انذارٙ:  ً ِٚزفّٙب اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد ثأٔٗ اٌؾبٌخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفشد ٌط١فب

ٌُ أٚ اٌفشً ثذي أزمبد اٌزاد ثمغٛح، ٚاػزجبس خجشاد اٌّشء عضءا ِٓ اٌزغشثخ الإٔغب١ٔخ الأوجش ثذلا ِٓ اػزجبس٘ب ؽبلاد الأ

 ِؼضٌٚخ، ٚؽًّ الأفىبس ٚاٌّشبػش اٌّؤٌّخ ثشىً ٚاع ثذي اٌزّبٟ٘ ٚاٌزٛؽذ ِؼٙب.

سئ١غ١خ ٟ٘: اٌشأفخ ٚالإٔغب١ٔخ ثأٔٗ ؽبٌخ عٍٛو١خ رزؼّٓ صلاصخ ػٕبطش  ( (Braehler & Neff  2020وّب ػشفٗ وً ِٓ 

 اٌّشزشوخ ٚا١ٌمظخ.

ػٍٝ أٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾممٙب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌزؼبؽف اٌزارٟ اٌّؼذ خلاي  ئعزائٛب  ٠ٚؼشف اٌزؼبؽف اٌزارٟ 

 اٌجؾش.

 انظًٕد الأكبدًٚٙ

ث١خ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٌىغبد ثأٔٗ لذسح اٌطٍجخ ػٍٝ رؾم١ك ٔزبئظ أوبد١ّ٠خ إ٠غب( 2011انجكز٘ ٔػغٕر )ػشفٗ وً ِٓ 

 الأوبد١ّ٠خ، ٚاٌزٛرش ٚاٌؼغٛؽ الأوبد١ّ٠خ.
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ػٍٝ أٔٗ اٌزٛافك اٌغ١ذ فٟ ِٛاعٙخ اٌشذح ٚاٌّأعبح ٚاٌّشىلاد الأعش٠خ ٚالأٚػبع ( 2020ػجذ انؼشٚش )وّب ػشفٗ 

 الالزظبد٠خ اٌزٟ ٠ظٙش رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ.

ٌجؾش اٌؾبٌٟ ثأٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾممٙب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌظّٛد خلاي ا ئعزائٛب  ٠ٚؼشف اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ 

 الأوبد٠ّٟ اٌّؼذ خلاي اٌجؾش.

 انذراسبد انسبثمخ

( ثؼُٕاٌ: الارغبِ َحٕ انزؼهٛى انٓغٍٛ ٔػلالزّ ثبنظًٕد الأكبدًٚٙ ػُذ يذرسٙ 2025دراسخ انًشٓذاَٙ ٔئثزاْٛى ) -1

 انحبسٕة نهًزحهخ انًزٕسطخ، انؼزاق.

اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الارغبٖ ٔؾٛ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ِذسعٟ ِبدح اٌؾبعٛة، ٘ذفذ  

ٚرمظٟ رأص١ش ثؼغ اٌّزغ١شاد ػٍٝ ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌؼلالخ، ٚرٌه ِٓ خلاي اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ ػجش رطج١ك 

ِخظض ٌم١بط الارغبٖ ٔؾٛ اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ ٚاٌضبٟٔ خبص ثزؾذ٠ذ  ( ػجبسح ِٛصع إٌٝ ِم١بع١ٓ الأٚي52اعزج١بْ ِىْٛ ِٓ )

( ِذسط ِٚذسعخ عشٜ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚرج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ 70دسعخ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ، ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ  ٚعٛد دسعخ طّٛد أوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ثزمذ٠ش ِزٛعؾ، وّب رج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ

 ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ٌٍّجؾٛس.

 ( ثؼُٕاٌ: انزؼبطف يغ انذاد ٔانمهك الأكبدًٚٙ نذٖ طبنجبد عبيؼخ انكٕٚذ، انكٕٚذ.2025دراسخ انًطٛز٘ ) -2

ذٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ فٟ ٘ذفذ إٌٝ رؾذ٠ذ ؽج١ؼخ ٚدسعخ اٌؼلالخ اٌزٟ رشثؾ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ِٚغزٜٛ اٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٌ 

اٌى٠ٛذ ٚرؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ اٌّشرجطخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ ٚرٌه ِٓ خلاي رطج١ك إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ اٌّمبسْ 

 Cassady( ٚاٌضبٟٔ ٌٍمٍك الأوبد٠ّٟ ِٓ رظ١ُّ 2013ػجش رطج١ك ِم١بع١ٓ الأٚي ٌٍزؼبؽف اٌزارٟ ِٓ رظ١ُّ اٌؼجغ )

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ اٌى٠ٛذ عشٜ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ 448) ( ػٍٝ ػ١ٕخ 2019ِٓ)

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ عبٌجخ ث١ٓ اٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼبؽف اٌزارٟ، وّب رج١ٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ فٟ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف 

 اٌزارٟ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ٌٍّجؾٛس.

 ( ثؼُٕاٌ: يسزٕٖ انظًٕد انُفسٙ نذٖ أسبرذح انزؼهٛى انضبَٕ٘، انؼزاق.2024ٔػًبر ) دراسخ ػضًبٌ -3

٘ذفذ إٌٝ اعزىشبف ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ ث١ٓ أعبرزح اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٚرؾذ٠ذ ِب إرا وبٔذ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ  

ٌذساعخ إٌٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ِغ إؽظبئ١خ ِشرجطخ ثّزغ١شاد اٌغٕظ، اٌزخظض، ٚالألذ١ِخ فٟ ٘زا اٌّغزٜٛ، ٚاعزٕذد ا

أعزبراً ٚأعزبرح. وشفذ  120( ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ 2017اعزخذاَ ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ لأثٛ غبٌٟ ثظ١غزٗ اٌّؼذٌخ )

ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ اٌّشبسو١ٓ، دْٚ رغغ١ً فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 

 ض، أٚ الألذ١ِخ. ِشرجطخ ثبٌغٕظ، اٌزخظ

( ثؼُٕاٌ انزؼبطف يغ انذاد، ٔانزفبِ انُفسٙ، ٔانضغظ الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة انغبيؼبد، 2023) Sambranaدراسخ  -4

 ثهغٛكٛب.

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد اٌزٞ ٠جذ٠ٗ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ اٌغبِؼبد اٌجٍغ١ى١خ ِٚغزٜٛ اٌشفبٖ 

ؾذ٠ذ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚدسعخ اٌشفبٖ إٌفغٟ اٌّزؾمك ٌذٜ اٌطٍجخ ِٓ خلاي إٌفغٟ اٌّزؾمك ٌذ٠ٗ، ٚر

( ؽبٌجبً 117اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ػجش رطج١ك ِم١بط ِٓ لغ١ّٓ ٌم١بط ِزغ١شاد اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ )

ف اٌزارٟ ػٍٝ ِزٛعطبد دسعبد اٌشفبٖ إٌفغٟ ٚؽبٌجخ، ٚخٍظذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد رأص١ش إ٠غبثٟ ٌّزٛعؾ دسعبد اٌزؼبؽ

ٌذٜ اٌطٍجخ، وّب رج١ٓ ٚعٛد فشٚق ٌظبٌؼ الإٔبس ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ دسعخ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذ٠ٙٓ، وّب رج١ٓ أْ الإٔبس أوضش 

 سفبٖ ٔفغٟ ِٓ اٌزوٛس.

 ( ثؼُٕاٌ: لٛبص انزؼبطف انذارٙ نذٖ طهجخ انغبيؼخ، انؼزاق.2022دراسخ محمد ) -5

ذساعخ إٌٝ رؾذ٠ذ دسعخ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ ِٓ خلاي اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ػجش ٘ذفذ اٌ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ػشٛائ١بً 400( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاس ِغبلاد سئ١غ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )23رطج١ك اعزج١بْ ِٓ )

مك عّبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ، وّب رج١ٓ ِٓ صّبْ و١ٍبد ِٓ عبِؼخ اٌجظشح، ٚرٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ رؾ

ػذَ ٚعٛد فشٚق رؼضٜ ٌّزغ١شاد إٌٛع الاعزّبػٟ ٚاٌزخظض اٌذساعٟ فٟ دسعخ اٌزؼبؽف اٌزارٟ اٌّغغٍخ ٌذٜ أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ.
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خ انضبَٕٚخ فٙ ( ثؼُٕاٌ: انطفٕ انذراسٙ ٔػلافزّ ثبنظًٕد الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة ٔطبنجبد انًزحه2020دراسخ انجلال ) -6

 انًذارص انزسًٛخ فٙ يُطمخ رجٕن، انسؼٕدٚخ

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌطفٛ اٌذساعٟ ِٚفَٙٛ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚرؾشٞ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌطفٛ اٌذساعٟ  

رطج١ك إٌّٙظ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّٕطمخ رجٛن فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٓ خلاي 

( ؽبٌجبً 183اٌٛطفٟ الاسرجبؽٟ ػجش ِم١بع١ٓ ٌٍطفٛ اٌذساعٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ رُ رطج١مّٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ )

ٚؽبٌجخ ٠ذسعْٛ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚخٍظذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ إ٠غبثٟ لٛٞ ث١ٓ اٌطفٛ اٌذساعٟ ٚاٌظّٛد 

 ٓ ٚعٛد إِىب١ٔخ ٌٍزٕجؤ ثذسعخ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ػجش دساعخ اٌطفٛ اٌذساعٟ.الأوبد٠ّٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، وّب رج١

 انزؼمٛت ػهٗ انذراسبد انسبثمخ

رٍزمٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ف١ّب ث١ٕٙب فٟ رؼشػٙب ٌّزغ١شٞ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ، ٚرزمظٟ رأص١ش ثؼغ  

 ً فٟ اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ثأٔٛاػٗ فٟ رمظٟ رأص١ش اٌّزغ١شاد  اٌّزغ١شاد فٟ دسعخ وً ِّٕٙب، وّب رأرٟ أ٠ؼب

 اٌّؼزّذح فٟ وً ِٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚاػزّبد اٌّمب١٠ظ ٌٙزا اٌغشع.

أفبدد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اخز١بس ِٕٙظ اٌجؾش، وّب أفبدد ِٕٙب فٟ رظ١ُّ الأدٚاد ٚاػزّبد  

 ١شاد اٌّؤصشح ف١ٙب، إػبفخ إٌٝ أٔٙب أفبدد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ رؾذ٠ذ الإؽبس إٌظشٞ ٌٍجؾش.اٌّزغ

رخزٍف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ عبثمبرٙب ثىٛٔٙب أٚي دساعخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼشاق ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ ٚٚفك اعزمظبءارٙب  

 ة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خاٌّىزج١خ رذسط رأص١ش اٌزؼبؽف اٌزارٟ فٟ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلا

 انفظم انضبَٙ

 انغبَت انُظز٘

 أٔلا : يفٕٓو انظًٕد الأكبدًٚٙ:

٠ؼـذ ِفٙـَٛ اٌظّـٛد الأوبد٠ّٟ ِـٓ اٌّظطٍؾبدً اٌؾذ٠ضخ ٔغـج١بً ٚ٘ـٛ لـذسح اٌفـشد ػـٍٝ اٌزؼبِـً ثفؼب١ٌـخ ػٕــذ ِٛاعٙــخ  

ٟ لـذ رؼـٛق رمذِـٗ، ٚاٌمـذسح ػـٍٝ اعـزؼبدح رٛاصٔـٗ إٌفـغٟ ثؼـذ اٌزؾذ٠ــبد ٚاٌظؼٛثــبد ٚاٌّشبوً اٌذساعـ١خ ٚاٌؼٛائـك اٌزـ

رؼشػـٗ ٌٍظؼٛثـبد الأوبد١ّ٠خ، ٚلـذ ٠زخـز اٌطبٌـت ٘ـزٖ اٌؼمجـبد وزؾـذ ٚدافــغ ٠ٚظــً ٠ضبثــش ٌزؾم١ــك إٌغــبػ الأوبد٠ّٟ 

 (13، 2022ٚاٌزفــٛق اٌذساعٟ )ػجذ اٌؼبي، 

ٟ ِـٓ فـشد لأخش وّـب ٠زغ١ـش داخـً اٌفـشد ٔفغـٗ رجؼـب ٌٍّشؽٍـخ اٌؼّش٠ـخ ٚ٘ـٛ اؽـذ ٠ٚزغ١ــش ِغـزٜٛ اٌظّـٛد الأوبد٠ّ 

اٌظفـبد الأعبع١خ اٌزـٟ ٠غـت أْ ٠زّزـغ ثٙـب وً ِٓ اٌطبٌت ٚاٌّذسط ٌزؾم١ـك إٌغـبػ فٟ ػٍّخ ػٍٝ أفؼً طٛسح ِّىٕخ 

ٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼبد ػٍٝ ِخزٍف ٚرغبٚص ػغٛؽبد اٌزؼٍُ ٚطؼٛثبرٗ وّب ٠ؼذ ِذخلاً ِٓ ِذاخً اٌزفٛق اٌذساع

 (.46، 2023رخظظبرُٙ اٌؼ١ٍّخ ٚفٟ اٌّشاؽً اٌغبِؼ١خ وبفخ )عبثش، 

 صبَٛب  رؼشٚش انظًٕد الأكبدًٚٙ

( أْ اٌظّــٛد الأوبد٠ّٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ ٘ٛ ٘ذف ٠ّىــٓ رؼض٠ــضٖ ِــٓ خلاي اسثؼــخ ِذاخــً 2019ٚعذد ثٍجً ) 

 أعبع١خ ٘ــٟ

ٚرٌه ِـٓ خلاي ص٠ـبدح اٌٛػـٟ اٌغبد ٚاٌّؼشفخ اٌزار١ـخ ٚاٌؼبِـخ ثبٌج١ئـخ اٌّؾ١طخ ثبٌفـشد ثىبفخ ِىٛٔبرٙب انًؼهٕيبرٛخ:  -1

 ِٚظبدس اٌؼغؾ ف١ٙب، ٚرأص١شارٙب اٌّزجبدٌخ ػٍٝ وً ِٓ اٌطبٌت ٚاٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ.

بٌت ثظٛسح دل١مخ، ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ ِــٓ خلاي رشعّــخ اٌّخبٚف اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌط رطٕٚــز يٓــبراد انزُظٛــى انذارٙ: -2

 ػــبداد دساع١خ فؼبٌــخ.

ِــٓ خلاي رض٠ٚـذ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ثزىـشاس اٌفـشص ٌٍّّبسعخ اٌّٛعٙخ فٟ رطج١ــك ثُــبء شــؼٕر لــٕ٘ يــٍ انفؼبنٛــخ:  -3

 اٌّٙبساد اٌزــٟ ٠زــُ رذس٠غــٙب

اٌفــشد ٚاٌج١ئــخ ٚعؼً اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ أوضش اٌزظبلبً ثّزطٍجبد ِــٓ خلاي اع١ــبد سٚاثــؾ ثــٓ ركٕٚــٍ انذػــى الاعزًبػٙ:  -4

 اٌّغزّغ اٌفؼ١ٍخ ٚاؽز١بعبد عٛق اٌؼًّ.

 صبنضب : خظبئض انطلاة انذٍٚ ٚزسًٌٕ ثبنظًٕد الأكبدًٚٙ
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ػٍٝ ٚرزؼؼ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ٔغجخ اٌزوبء الأػٍٝ، ٚاٌزفىٌش اٌزغش٠ذٞ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح انزًزغ ثًٓبراد حم انًشكلاد:  -1

، 2011رغش٠ت اٌجذائً اٌّزبؽخ ٚاٌّّىٕخ ٌٍّشىلاد، ٚ٘ٛ الأِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ اٌزٛافك ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ. )ػط١خ، 

571.) 

ٚرزؼؼ فٟ الاعزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٚاٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ ِٚٙبساد الارظبي ٚاٌزٛاطً، ٚاٌشؼٛس ثبٌّشػ انكفبءح الاعزًبػٛخ:  -2

اٌفشد ػٍٝ اٌزٕبػُ ِغ ا٢خشاْ وّب أُٙ ٠ظٙشْٚ عبرث١خ ػبِخ، ٚأزجب٘ب ً ٔؾٛ ا٢خشاْ، ٚاٌغٍٛو١بد اٌزًٟ رض٠ذٌ ِٓ لذسح 

ٚلذسح ػٍٝ اعزٕجبؽ اعزغبثبد رجبد١ٌخ إ٠غبث١خ ِٓ ا٢خشاْ، ٌٚذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ِشالجخ أفؼبلارُٙ ٚأفؼبلاد ا٢خش٠ٓ. 

 (.29، 2010)الأػغش، 

ٌشؼٛس ثب٠ٌٛٙخ ٚاٌّمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ثبعزملا١ٌخ ٚارظبفُٙ ثبٌّمذسح ػٍٝ ػجؾ ٚاٌّزّضً ثبٌٛػًٟ اٌزارٟ ٚاالاسزملال انذارٙ:  -3

 (.571، 2011اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ، ِٚٛلغ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ. )ػط١خ، 

ِٓ خلاي اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌٙذف، ٚاٌزخط١ٌؾ اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌّغزمجً ِٚٙبساد رؾم١ك انشؼٕر ثبنٓذف:  -4

 (.30، 2010ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ إٌغبػ ٚدافؼخٌ اٌزؾظ١ً ٚاٌطّٛؽبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌشؼٛس ثبٌّؼٕٝ فٟ اٌؾ١بح. )الأػغش،  اٌٙذف

ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ ٚرٛظ١ف اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ الإ٠غبث١خ فٟ انشؼٕر ثبنزفبؤل ٔانحفبظ ػهٗ َظزح رفبؤنٛخ:  -5

 (.572، 2011إعشاءاد ؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رؼزشع اٌطٍجخ )ػط١خ، 

 راثؼب : يفٕٓو انزؼبطف انذارٙ

ً فؼبلاً فٟ ث١ئبد اٌزؼٍُ، فبٌطبٌت اٌزٞ ٠زّزغ ثّٙبسح اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٠غؼٝ ٌلإٔغبص   ٠ؼذ ِفَٙٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ِفِٙٛب

رؼبس٠ف ٚاٌؼًّ اٌغ١ذ ٠ٚزغٕت إٌمذ اٌزارٟ ٚاٌزم١١ّبد اٌغٍج١خ ِٓ لجً اٌضِلاء، ِٚٓ خلاي اٌّشاعؼخ إٌظش٠خ رج١ٓ أْ ٕ٘بن 

( اٌزؼبؽف اٌزارٟ ثأٔٗ شىً ِٓ أشىبي اٌّغبٔذح اٌزار١خ ٌٍفشد 2018ػذح ٌّفَٙٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ، ؽ١ش ػشف )اٌؼجغ، 

٠ّبسعٙب ػٕذ ِٛاعٙزٗ الأصِبد ٚاٌؼغٛؽ ٠ٚزّضً فٟ اٌٍطف ِغ اٌزاد دْٚ ٔمذ٘ب، ٚاٌٛػٟ ثبٌّشبػش ٚالأفىبس ٚالأفؼبلاد 

 دْٚ اطذاس اؽىبَ عٍج١خ.

إٌٝ أْ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌّؼبٔبح اٌٝ خجشاد إ٠غبث١خ، وّب ٠زؼّٓ  Reyes( ٠ٚ2011ش١ش ) 

اٌشغجخ فٟ رخف١ف اٌّؼبٔبح ٚدافغ ٌٍزغ١١ش، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٠زؾذد ثأٔٙب اعزشار١غ١بد إ٠غبث١خ ٠غزخذِٙب اٌفشد 

 Germer( 2018ٌىفبءح، اٚ طؼٛثبد اٌؾ١بح ثشىً ػبَ، ٚأٚػؼ )ٌّٛاعٙخ اٌّؼبٔبح إٌبرغخ ػٓ الإخفبق أٚ إدسان ػذَ ا

and Neff  ثأْ ِفَٙٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ػجبسح ػٓ ِّبسعخ اٌفشد أْ ٠ىْٛ طذ٠مب ع١ذا ٌزارٗ وّب ٠زؼبًِ ِغ أطذلبئٗ ١ٌٚظ

 ػذٚا داخ١ٍبً.

 خبيسب : يكَٕبد انزؼبطف انذارٙ

خلاي رؼبًِ اٌفشد ِغ راد ثشفك فٟ اٌّٛالف اٌظبدِخ ٚاٌفشً، دْٚ ٠ٚظٙش ِٓ انحُٕ ػهٗ انذاد يمبثم انحكى ػهٗ انذاد:  -1

اؽلاق الأؽىبَ وّب ٠ؼٕٟ رخف١ف اٌؾذ٠ش اٌزارٟ إٌبلـــذ، ٚرغٕت إٌظشح اٌذ١ٔٚخ ٌٍٕفــــظ، ٠ٚزؼّٓ ٘زا اٌّىْٛ اػزشاف 

ػخ ثؼجؾ اٌزاد ٚاٌّشبػش اٌفشد ثبٌمظٛس ٚاٌظؼٛثبد ٚاػزجبس٘ب أِٛس ؽج١ؼ١خ ٚػذَ ِمبِٚزٙب ثبلإٔىبس ٚاٌزغٕت ٚالاعزؼب

 (.109، 2016الإ٠غبث١خ )إٌّشبٚٞ، 

٠ٚؼٕٟ رٌه إدسان اٌفشد ٌٍزغبسة اٌّؤٌّخ ثأٔٙب عضء ِٓ اٌزغشثخ الإٔغب١ٔخ الإَسبَٛخ انًشززكخ يمبثم انشؼٕر ثبنؼشنخ:   -2

ؼزجش ٘زا اٌجؼذ اٌّشزشوخ ٚأٔٙب ١ٌغذ رغشثخ فشد٠خ، ٚأّب رشعغ ٌلأعجبة اٌشخظ١خ أٚ خبسع١خ ٠ظؼت اٌزؾىُ ثٙب، ٠ٚ

اٌؼٕظش ا١ٌّّض ٌّفَٙٛ اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد ػٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚاٌٛػٟ ثأْ إٌمض ػبِلاً ِشزشوبً ث١ٓ الأفشاد ثذي ِٓ اٌشؼٛس 

 (.223، 2019ثبٌؼضٌخ )إٌٛاعؾخ، 

خ ا١ٔ٢خ اٌؾب١ٌخ ٠مظذ ثٗ ٚػٟ اٌفشد ثبٌخجشاد ٚاٌّشبػش اٌغٍج١خ، ِٚؼب٠شزٙب ثبٌٍؾظانٛمظخ انذُْٛخ يمبثم انزٕحذ انًفزط:  -3

ثبرضاْ دْٚ افشاؽ فٟ اطذاس الأؽىبَ اٌّؾجطخ، وّب ٠غُّؼ ٌٍّشبػش اٌّؤر٠خ ثبٌّشٚس اٌٝ اٌٛػٟ دْٚ ِمبِٚخ، ٚالاعزغبثخ 

ٌلأٌُ ثٍطف ٚػٕب٠خ، ٚرّٕغ اٌفشد ِٓ الأشغبي ٚالاعزغشاق ثبٌٕزبئظ ٚرؼخ١ّٙب، ٚثبٌزبٌٟ ٠زّىٓ الأفشاد الاعزغبثخ ٌّؼبٔبرُٙ 

 (.109، 2016ػملأٟ. )إٌّشبٚٞ، ثشىً ِٛػٛػٟ ٚ

 انفظم انضبنش

 ئعزاءاد انجحش
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 يُٓغٛخ انذراسخ

ِٓ خلاي رؾذ٠ذ أ٘ذاف اٌذساعخ رُ اخز١بس إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ وٛٔٗ أوضش ِٕب٘ظ اٌجؾش رٛافمبً ِغ ِزطٍجبد اٌجؾش  

اٌجؾش ػّٓ ػٛاثطٗ، ٚرٌه ػجش اعزضاء  اٌؾبٌٟ، وّب رُ اػزّبد أعٍٛة اٌّغؼ الاعزّبػٟ ثبٌؼ١ٕبد ١ٌزُ اعزىّبي إعشاءاد

ػ١ٕخ ِّضٍخ إؽظبئ١بً ػٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرطج١ك الأدٚاد ػ١ٍٙب ٌٍٛطٛي إٌٝ ٔزبئظ لبثٍخ ٌٍزؼ١ُّ ؽٛي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼبؽف 

 اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ.

 يغزًغ انذراسخ ٔػُٛزٓب

ٛس٠ٛط ِٓ لغُ ػٍُ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ رؾذد ِغزّغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثغ١ّغ ؽلاة اٌجىبٌ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٚفك ث١بٔبد شؤْٚ اٌطلاة فٟ 833َ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2026-2025اٌّغزٕظش٠خ ٚاٌّغغ١ٍٓ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 اٌغبِؼخ.

ت ٚؽبٌجخ، إػبفخ إٌٝ ػ١ٕخ ( ؽب100ٌٌٚؼذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌٛطٛي إٌٝ وبفخ ِفشداد اٌّغزّغ رُ عؾت ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ) 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌزٕف١ز اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚرؾذ٠ذ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلأدٚاد، ٌُٚ ٠زُ اؽزغبة اٌؼ١ٕخ 20ِٓ )

 الاعزطلاػ١خ ػّٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٌٍذساعخ.

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ج١ٓ رٛصع اٌؼ١ٕخ ٚفك اٌّزغ١شاد

 ( رٕسع انؼُٛخ ٔفك يزغٛزاد انذراسخ1عذٔل )

 انُسجخ انزكزار انفئبد انًزغٛز

 انؼًز

 %17 17 20ألً ِٓ 

 %44 44 23ٚألً ِٓ  20ِٓ 

 %39 39 23أوضش ِٓ 

 انسُخ انذراسٛخ

 %26 26 الأٌٚٝ

 %31 31 اٌضب١ٔخ

 %23 23 اٌضبٌضخ

 %20 20 اٌشاثؼخ

 %100 100 انًغًٕع

 أدٔاد انذراسخ

 ثبٌؼ١ٕبد رُ رظ١ُّ اٌّمب١٠ظ ا٢ر١خ:ِٓ خلاي اخز١بس أعٍٛة اٌّغؼ الاعزّبػٟ  

( 2010رُ اػزّبد ِم١بط اٌزؼبؽف اٌزارٟ ِٓ خلاي اػزّبد الأثؼبد اٌزٟ ؽذد٘ب إٌّشبٚٞ )أٔلا  يمٛبص انزؼبطف انذارٙ : 

( ػجبساد رؾذد دسعخ رؾمك اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ، ٚوبٔذ ثذائً اٌّم١بط )ثذسعخ وج١شح 10ٚرىْٛ ِٓ )

 ثذسعخ ِٕخفؼخ عذاً(. -ثذسعخ ِٕخفؼخ -ثذسعخ ِزٛعطخ -ذسعخ وج١شحث -عذاً 

ٌزؾذ٠ذ طلاؽ١خ اٌفمشاد رُ رؾى١ُ اٌّم١بط ػجش ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ  طلاحٛخ انفمزاد: 

اٌّم١بط ٚٚػٛؽٙب  لغُ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚاٌطٍت ُِٕٙ إثذاء اٌشأٞ فٟ ػجبساد

 ٚطلاؽ١زٙب ٚعلاِزٙب اٌٍغ٠ٛخ ٚإعشاء اٌزؼذ٠لاد ٚفك ِلاؽظبرُٙ.

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌزؾذ٠ذ ٚػٛػ اٌّم١بط ٚؽظش 20رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِٓ )انزغزثخ الاسزطلاػٛخ : 

، ٚأْ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزطج١ك اٌّم١بط اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطٍجخ خلاي الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بط، ٚرج١ٓ أْ اٌفمشاد ٚاػؾخ

 ( دل١مخ.14-12ثٍغ )

%( ِٓ الاعزّبساد اٌزٟ 27ٚرُ ؽغبة اٌز١١ّض ِٓ خلاي اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٌٍجؾش ٚاخز١بس ) رًٛٛش انفمزاد: 

ذ١ٔب ٚؽغبة %( اٌزٟ ٔبٌذ أدٔٝ دسعخ ٚرؾذ٠ذ٘ب ػٍٝ أٔٙب اٌّغّٛػخ ا27ٌؽظٍذ أػٍٝ دسعخ ػٍٝ أٔٙب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ)

 اٌزجب٠ٓ ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ٚفك اٌغذٚي اٌزبٌٟ
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 (رًٛٛش فمزاد يمٛبص انزؼبطف انذار٢ٙعذٔل)

 انًزٕسظ انحسبثٙ انًغًٕػخ انؼجبرح
الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘
 انًؼُٕٚخ الاخزجبر انزبئٙ

1 
 1.211 3.98 اٌؼ١ٍب

2.567 0.000 
 0.779 1.14 اٌذ١ٔب

2 
 1.101 3.87 اٌؼ١ٍب

2.889 0.000 
 0.459 1.29 اٌذ١ٔب

3 
 1.124 4.19 اٌؼ١ٍب

3.147 0.000 
 0.901 2.06 اٌذ١ٔب

4 
 1.236 3.96 اٌؼ١ٍب

3.489 0.000 
 0.748 1.13 اٌذ١ٔب

5 
 1.645 4.01 اٌؼ١ٍب

3.182 0.000 
 0.648 1.03 اٌذ١ٔب

6 
 1.314 4.17 اٌؼ١ٍب

3.779 0.000 
 0.648 1.26 اٌذ١ٔب

7 
 1.257 3.99 اٌؼ١ٍب

4.956 0.000 
 0.618 1.17 اٌذ١ٔب

8 
 1.327 4.113 اٌؼ١ٍب

9.114 0.000 
 0.639 2.03 اٌذ١ٔب

9 
 1.445 4.37 اٌؼ١ٍب

6.118 0.000 
 0.479 1.02 اٌذ١ٔب

10 
 1.189 4.12 اٌؼ١ٍب

7.789 0.000 
 0.493 1.67 اٌذ١ٔب

 

 طذق انجُبء:

ٌّم١بط اٌزؼبؽف اٌزارٟ رُ اعزخذاَ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚدسعخ وً فمشح لإ٠غبد طذق اٌجٕبء  

 ٚفك ِب ٠ج١ٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (يؼبيلاد سجٛزيبٌ نمٛبص انظذق انجُبئ٣ٙعذٔل)

 انًؼُٕٚخ يؼبيم الاررجبط انؼجبرح

1 0.774** 0.000 

2 0.725** 0.000 

3 0.809** 0.000 

4 0.883** 0.000 

5 0.849** 0.000 

6 0.816** 0.000 

7 0.663** 0.000 

8 0.825** 0.000 

9 0.735** 0.000 

10 0.809** 0.000 
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 انضجبد

( ٚ٘ٛ ِب 0.78رُ اعزخذاَ أٌفب ِؼبًِ وشٚٔجبؿ ٌج١بْ ارغبق أداء اٌّجؾٛس ِٓ فمشح إٌٝ أخشٜ، ٚرج١ٓ أْ ل١ّخ أٌفب ثٍغذ )

 داخ١ٍبً.٠ش١ش إٌٝ أْ اٌّم١بط ِزغك 

 ٔطف يمٛبص انزؼبطف انذارٙ انُٓبئٙ

 (66( أِب اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط فجٍغ )10( ٚأدٔٝ دسعخ )50اٌذسعخ الأوجش ػٍٝ اٌّم١بط )

رُ اػزّبد ِم١بط اٌظّٛد الاوبد٠ّٟ ِٓ خلاي اػزّبد الأثؼبد اٌزٟ ؽذد٘ب ػجذ اٌؼض٠ض صبَٛب : يمٛبص انظًٕد الأكبدًٚٙ: 

ػجبساد رؾذد ِغزٜٛ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ، ٚوبٔذ ثذائً اٌّم١بط )ثذسعخ  (10( ٚرىْٛ ِٓ )2020)

 ثذسعخ ِٕخفؼخ عذاً(. -ثذسعخ ِٕخفؼخ -ثذسعخ ِزٛعطخ -ثذسعخ وج١شح -وج١شح عذاً 

فٟ  ٌزؾذ٠ذ طلاؽ١خ اٌفمشاد رُ رؾى١ُ اٌّم١بط ػجش ػشػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أػؼبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خطلاحٛخ انفمزاد: 

لغُ الإسشبد إٌفغٟ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٚاٌطٍت ُِٕٙ إثذاء اٌشأٞ فٟ ػجبساد اٌّم١بط ٚٚػٛؽٙب ٚطلاؽ١زٙب 

 ٚعلاِزٙب اٌٍغ٠ٛخ ٚإعشاء اٌزؼذ٠لاد ٚفك ِلاؽظبرُٙ.

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌزؾذ٠ذ ٚػٛػ اٌّم١بط ٚؽظش 20رُ رطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِٓ )انزغزثخ الاسزطلاػٛخ: 

اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطٍجخ خلاي الاعزغبثخ ػٍٝ اٌّم١بط، ٚرج١ٓ أْ اٌفمشاد ٚاػؾخ، ٚأْ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزطج١ك اٌّم١بط 

 ( دل١مخ.14-12ثٍغ )

%( ِٓ الاعزّبساد اٌزٟ 27ٚرُ ؽغبة اٌز١١ّض ِٓ خلاي اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٌٍجؾش ٚاخز١بس )رًٛٛش انفمزاد: 

%( اٌزٟ ٔبٌذ أدٔٝ دسعخ ٚرؾذ٠ذ٘ب ػٍٝ أٔٙب اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚؽغبة 27ٔٙب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚ)ؽظٍذ أػٍٝ دسعخ ػٍٝ أ

 اٌزجب٠ٓ ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ ٚفك اٌغذٚي اٌزبٌٟ

 (رًٛٛش فمزاد يمٛبص انظًٕد الأكبد٤ًٙٚعذٔل)

 انًؼُٕٚخ الاخزجبر انزبئٙ الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًزٕسظ انحسبثٙ انًغًٕػخ انؼجبرح

1 
 1.489 4.16 اٌؼ١ٍب

3.987 0.000 
 0.602 1.84 اٌذ١ٔب

2 
 1.101 4.29 اٌؼ١ٍب

4.648 0.000 
 0.313 1.01 اٌذ١ٔب

3 
 1.189 4.54 اٌؼ١ٍب

4.297 0.000 
 0.489 1.14 اٌذ١ٔب

4 
 1.986 4.789 اٌؼ١ٍب

3.789 0.000 
 0.331 1.123 اٌذ١ٔب

5 
 1.297 4.08 اٌؼ١ٍب

3.794 0.000 
 0.489 1.88 اٌذ١ٔب

6 
 1.259 3.79 اٌؼ١ٍب

4.794 0.000 
 0.479 1.26 اٌذ١ٔب

7 
 1.147 3.81 اٌؼ١ٍب

2.147 0.000 
 0.349 1.72 اٌذ١ٔب

8 
 1.379 4.189 اٌؼ١ٍب

3.891 0.000 
 0.495 2.03 اٌذ١ٔب

9 
 1.549 4.194 اٌؼ١ٍب

4.159 0.000 
 0.431 1.314 اٌذ١ٔب

10 
 1.002 4.014 اٌؼ١ٍب

3.167 0.000 
 0.451 1.83 اٌذ١ٔب
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 طذق انجُبء:

لإ٠غبد طذق اٌجٕبء ٌّم١بط اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ رُ اعزخذاَ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚدسعخ وً فمشح  

 ٚفك ِب ٠ج١ٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 (يؼبيلاد سجٛزيبٌ نمٛبص انظًٕد الأكبد٥ًٙٚعذٔل)

 انًؼُٕٚخ يؼبيم الاررجبط انؼجبرح

1 0.824** 0.000 

2 0.836** 0.000 

3 0.835** 0.000 

4 0.882** 0.000 

5 0.739** 0.000 

6 0.724** 0.000 

7 0.708** 0.000 

8 0.746** 0.000 

9 0.784** 0.000 

10 0.837** 0.000 

 انضجبد

( ٚ٘ٛ ِب 0.82اٌّجؾٛس ِٓ فمشح إٌٝ أخشٜ، ٚرج١ٓ أْ ل١ّخ أٌفب ثٍغذ )رُ اعزخذاَ ِؼبًِ وشٚٔجبؿ أٌفب ٌج١بْ ارغبق أداء 

 ٠ش١ش إٌٝ أْ اٌّم١بط ِزغك داخ١ٍبً.

 ٔطف يمٛبص انزؼبطف انذارٙ انُٓبئٙ

 (61( أِب اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط فجٍغ )10( ٚأدٔٝ دسعخ )50اٌذسعخ الأوجش ػٍٝ اٌّم١بط )

 ػزع َزبئظ انجحش ٔرفسٛزْب

بنٓذف الأٔل: انزؼزف ئنٗ درعخ رزٕفز سًبد انزؼبطف انذارٙ نذٖ طلاة انجكبنٕرٕٚص فٙ انغبيؼخ انُزبئظ انخبطخ ث

 انًسزُظزٚخ

 ( انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔدرعبد انزمذٚز لإعبثبد انؼُٛخ ػٍ انؼجبراد انخبطخ ثذرعخ انزؼبطف انذار٦ٙعذٔل )

 انذٔر
انًزٕسظ 

 انحسبثٙ

درعخ 

 انزمذٚز
 انززرٛت

 10 ِزٛعؾ 2.91 يحجب  نُفسٙ ػُذ انزؼزع نلأنىأحبٔل أٌ أكٌٕ 

 6 ِشرفغ 3.79 أحبٔل انحفبظ ػهٗ الأيٕر فٙ سٛبلٓب انظحٛح ػُذ انفشم ثشٙء يب

 4 ِشرفغ 3.99 ػُذ انشؼٕر ثبلأنى أحبٔل أٌ أكٌٕ نطٛفب  يغ َفسٙ

 2 ِشرفغ 4.02 أحبٔل رمجم يشبػز٘ ػُذ الإحجبط

 9 ِزٛعؾ 3.31 ارمجم ػٕٛثٙ انشخظٛخ

 8 ِزٛعؾ 3.67 ارمجم َمذ اٜخزٍٚ

 7 ِزٛعؾ 3.77 لا ارسبيح يغ َمبط انضؼف ثشخظٛزٙ

 1 ِشرفغ 4.37 ػُذ انشؼٕر ثبنحشٌ أفكز ثبلأيٕر انسهجٛخ

 3 ِشرفغ 4.01 أيٛم نهؼشنخ ػُذ انزفكٛز ثؼٕٛثٙ

 5 ِشرفغ 3.81 السٕ ػهٗ َفسٙ ػُذيب ركٌٕ ظزٔفٙ طؼجخ

 يزٕسظ 3.66 انزؼبطف انذارٙ
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رج١ٓ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ أْ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌذسعبد اٌطلاة ػٍٝ ِم١بط اٌزؼبؽف اٌزارٟ رشاٚؽذ  

 ( ٚدسعبد رمذ٠ش ٘زٖ الاعزغبثبد وبٔذ ث١ٓ اٌّزٛعطخ ٚاٌّشرفؼخ.4.37 -2.91ث١ٓ )

( ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ، أٞ أْ 3.66وّب أْ ِزٛعؾ دسعبد اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ اٌجؼذ اٌخبص ثبٌزؼبؽف اٌزارٟ اٌىٍٟ ثٍغ ) 

 اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠مذسْٚ رٛفش عّبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذ٠ُٙ ثذسعخ ِزٛعطخ.

٠ٚزج١ٓ أ٠ؼبً أْ ػجبسح )ػٕذ اٌشؼٛس ثبٌؾضْ أفىش ثبلأِٛس اٌغٍج١خ( وبٔذ الأػٍٝ رمذ٠شاً ِٓ ػّٓ اٌؼجبساد اٌخبطخ ٌٍجؼذ  

سعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثطج١ؼخ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ٌطلاة اٌغبِؼبد ( ٚد4.37فٟ اٌّم١بط ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

ٚخظبئظٙب إٌفغ١خ، ؽ١ش ١ّ٠ً اٌجؼغ إٌٝ اعزؾؼبس الأِٛس اٌزٟ رذفغ إٌٝ اٌؾضْ ٚاٌّؼبٔبح ٌٍظٙٛس ثظٛسح اٌجطً اٌزٞ 

 ٠زؾذٜ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ.

اٌزٟ ٚعذد أْ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ػ١ٕخ  Sambrana (2023)ٚرٍزمٟ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ دساعخ  

 اٌذساعخ ِزٛعطخ.

انُزبئظ انخبطخ ثبنٓذف انضبَٙ: انزؼزف ئنٗ يسزٕٚبد انظًٕد الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة انجكبنٕرٕٚص فٙ انغبيؼخ 

 انًسزُظزٚخ

 ثًسزٕٚبد انظًٕد الأكبدًٚٙ( انًزٕسطبد انحسبثٛخ ٔدرعبد انزمذٚز لإعبثبد انؼُٛخ ػٍ انؼجبراد انخبطخ ٧عذٔل )

 انذٔر
انًزٕسظ 

 انحسبثٙ

درعخ 

 انزمذٚز
 انززرٛت

 6 ِشرفغ 3.78 اَغش الأػًبل انذراسٛخ فٙ ٔلزٓب انًحذد

 9 ِزٛعؾ 3.41 اَغش الأػًبل انذراسٛخ انزٙ ٚؼزمذ اٜخزٍٚ أَٓب رحزبط ئنٗ ثذل عٓذ

 4 ِشرفغ 3.97 أيٛم نلاسزًزار فٙ انًًٓخ انذراسٛخ انٕاحذح نٕلذ طٕٚم

 4 ِشرفغ 3.97 أركش ػهٗ انًٓبو انذراسٛخ حزٗ َٓبٚزٓب حزٗ نٕ كبَذ يًهخ

 10 ِزٛعؾ 3.02 أَغش الأػًبل انذراسٛخ انزٙ أخفك ثٓب يؼظى سيلائٙ

 1 ِشرفغ 4.17 أرٕلغ أٌ ٚكٌٕ ئَغبس٘ عٛذ فٙ انًٓبو انذراسٛخ انزٙ سزٕكم ئنٙ

 3 ِشرفغ 4.00 يٍ عٓذاػزمذ أٌ درعبرٙ ْٙ اَؼكبص فؼهٙ نًب اثذنّ 

 8 ِزٛعؾ 3.51 احزص ػهٗ الانزشاو ثًٕاػٛذ انًحبضزاد

 2 ِشرفغ 4.12 ألٕو ثؼًهٙ انذراسٙ دٌٔ انحبعخ نهًزالجخ

 7 ِشرفغ 3.74 اػًم نهًسزمجم انذراسٙ ضًٍ خطخ ٔضؼزٓب نُفسٙ

 يزرفغ 3.76 انظًٕد الأكبدًٚٙ

اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌذسعبد اٌطلاة ػٍٝ اٌجؼذ اٌخبص ثّم١بط اٌظّٛد رج١ٓ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ أْ 

 ( ٚدسعبد رمذ٠ش ٘زٖ الاعزغبثبد وبٔذ ث١ٓ اٌّزٛعطخ ٚاٌّشرفؼخ.4.17 -3.02الأوبد٠ّٟ رشاٚؽذ ث١ٓ )

ٞ أْ ( ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ، أ3.76وّب أْ ِزٛعؾ دسعبد اٌّجؾٛص١ٓ ػٍٝ اٌجؼذ اٌخبص ثبٌظّٛد الأوبد٠ّٟ اٌىٍٟ ثٍغ ) 

 اٌّجؾٛص١ٓ ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠مذسْٚ رٛفش ِزطٍجبد اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذ٠ُٙ ثذسعخ ِشرفؼخ.

ً أْ ػجبسح )أرٛلغ أْ ٠ىْٛ إٔغبصٞ ع١ذ فٟ اٌّٙبَ اٌذساع١خ اٌزٟ عزٛوً إٌٟ( وبٔذ الأػٍٝ رمذ٠شاً ػّٓ   ٠ٚزج١ٓ أ٠ؼب

٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثأْ ِشؽٍخ اٌشجبة ٠شافمٙب اسرفبع ( ٚدسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ، 4.17ٚػجبساد اٌّم١بط ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

 ثّغزٜٛ اٌزمذ٠شاد اٌزار١خ ٌلأفشاد فٟ اٌمذسح ػٍٝ الإٔغبص.

اٌزٟ ٚعذد أْ ِغزٜٛ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ( 2024ػضًبٌ ٔػًبر )ٚرٍزمٟ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ دساعخ 

 اٌذساعخ ِشرفغ.

انزؼزف ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ يسزٕٖ انزؼبطف انذارٙ نذٖ طلاة انغبيؼخ انًسزُظزٚخ انُزبئظ انخبطخ ثبنٓذف انضبنش: 

 ٔيسزٕٖ انظًٕد الأكبدًٚٙ نذٚٓى
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 ( اخزجبر سجٛزيبٌ نهؼلالخ ثٍٛ انزؼبطف انذارٙ ٔانظًٕد الأكبد٨ًٙٚعذٔل )

 انمزار يسزٕٖ انذلانخ يؼبيم الاررجبط الاَحزاف انًؼٛبر٘ انًزٕسظ انًزغٛز

 4.112 54.221 انزؼبطف انذارٙ
 داٌخ 0.000 0.62

 2.19 49.349 انظًٕد الأكبدًٚٙ

( ٚ٘ٛ ِب ٠ش١ش إٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ 0.62ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ) 

ِغزٜٛ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ اٌّزؾمك ل٠ٛخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ أٞ أٔٗ وٍّب اصداد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ اسرفغ 

 ٌذ٠ٗ.

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثىْٛ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٠ؾمك ٌٍطبٌت اٌشػب ػٓ الإِىب١ٔبد اٌشخظ١خ ٚ٘ٛ ِب ٠غبػذٖ ػٍٝ رٛظ١فٙب فٟ 

 رؾم١ك اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ.

 .ٌُٚ رمغ اٌجبؽضخ فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ أٞ دساعخ سثطذ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ

انُزبئظ انخبطخ ثبنٓذف انزاثغ: انزؼزف ػهٗ رأصٛز نًزغٛز انُٕع الاعزًبػٙ ػهٗ رحذٚذ طجٛؼخ انؼلالخ ثٍٛ انزؼبطف انذارٙ 

 ٔانظًٕد الأكبدًٚٙ نذٖ طلاة انغبيؼخ انًسزُظزٚخ

 ًٙ( اخزجبر سجٛزيبٌ نهؼلالخ ثٍٛ انُٕع الاعزًبػٙ ٔانؼلالخ ثٍٛ انزؼبطف انذارٙ ٔانظًٕد الأكبد٩ٚعذٔل )

 انًزغٛز
 انفئبد

 انًزٕسظ
الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

يؼبيم 

 الاررجبط

يسزٕٖ 

 انذلانخ
 انمزار

 انُٕع الاعزًبػٙ
 3.189 41.116 روش

 3.06 46.29 أٔضٝ غ١ش داٌخ 0.718 4.299

 4.15 58.14 انظًٕد الأكبدًٚٙ ٔانزؼبطف انذارٙ

( ف١ّب ثٍغذ ِزٛعطبد دسعبد 41.116ػٍٝ اٌّم١بط ثٍغذ )٠زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِزٛعؾ دسعبد اٌزوٛس  

( ٚأْ ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ إٌٛع الاعزّبػٟ ٚؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚاٌزؼبؽف اٌزارٟ ثٍغ 46.29الإٔبس )

 (.0.05( ٚ٘ٛ غ١ش داي ػٕذ اٌم١ّخ الافزشاػ١خ )0.718( ثّغزٜٛ دلاٌخ ثٍغ )4.299)

ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اخزلاف إٌٛع الاعزّبػٟ ٚرمذ٠ش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد  ِٕٚٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ثؼذَ 

 الأوبد٠ّٟ.

 َزبئظ انجحش

 خهض انجحش انحبنٙ ئنٗ انُزبئظ اٜرٛخ:

 رزٛفش عّبد اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثذسعخ ِزٛعطخ ٚفك رمذ٠شارُٙ اٌزار١خ. -

 اٌؾض٠ٕخ خلاي اٌّشىلاد ٠ّضً أؽذ أعجبة رذٟٔ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ.إْ اٌزفى١ش ثبلأِٛس  -

 إْ دسعخ اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ اٌّمذسح ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ِشرفؼخ ٚفك رمذ٠شارُٙ اٌزار١خ. -

رٟ ٠شرفغ اٌظّٛد ٠ٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ ل٠ٛخ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ؽ١ش وً ِب اصداد اٌزؼبؽف اٌزا -

 الأوبد٠ّٟ.

-لا ٠ٛعذ اخزلاف فٟ رمذ٠ش اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٚاٌظّٛد الأوبد٠ّٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش إٌٛع الاعزّبػٟ ٌٍّجؾٛس )روش  -

 أٔضٝ(

 رٕطٛبد انجحش

 ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌجؾش ٔٛطٟ ثب٢رٟ

 ُ خذِبد اٌذػُ إٌفغٟ ٌٍطلاة اٌز٠ٓ ٠ؾزبعٛٔٙب.اٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش ِخزظ١ٓ ٔفغ١١ٓ ٚاعزّبػ١١ٓ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼشال١خ ٌزمذ٠ .1
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ً ٌزؼض٠ض اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة اٌغبِؼخ  .2 اٌؼًّ ػٍٝ سثؾ اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ ثغٛق اٌؼًّ الأِش اٌزٞ ٠شىً دافؼب

 اٌّغزٕظش٠خ.

 إعشاء دساعبد ِغزمج١ٍخ ؽٛي أعجبة أخفبع اٌزؼبؽف اٌزارٟ دٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ ِٕظٛس اخظبئ١١ٓ. .3

 ًظبدر ٔانًزاعغان

 انًزاعغ انؼزثٛخ

، 20(: اٌظّٛد ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، اٌّغٍذ2010الأػغش، طفبء ) −

 ، ِظش.66اٌؼذد

 ، داس إًٌّٙ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌشبسلخ.1(: ػٍُ إٌفظ اٌّذسعٟ، ؽ2011اٌجىشٞ، أًِ ٚػغٛس، ٔبد٠ب ) −

(: اٌطفٛ اٌذساعٟ ٚػلافزٗ ثبٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ 2020) اٌجلاي، إٌٙبَ عشٚس −

 اٌّذاسط اٌشع١ّخ فٟ ِٕطمخ رجٛن، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ إٌّٛف١خ، اٌؼذد الأٚي، ِظش.

ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ (: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚػغٛؽ اٌؾ١بح اٌّذسوخ ٌذٜ 2019ثٍجً، ٠غشا ) −

 ، ِظش.68اٌضلبص٠ك. اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عٛ٘بط، اٌؼذد 

 (: اٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚاٌٛػٟ ثّزطٍجبد اٌزاد، داس اٌٛؽذح اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عٛس٠خ.2023عبثش، ٚداد ٔبئً ) −

ٛس ثبٌخضٞ الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽبٌت اٌغبِؼخ، (: اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد وّذخً ٌخفغ اٌشؼ2018اٌؼجغ، فزؾٟ ػجذ اٌشؽّٓ ) −

 ، ِظش.3، اٌؼذد34ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍذ

 (: ِذاخً إٌغبػ الأوبد٠ّٟ، داس إٌٙؼخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ِظش.2022ػجذ اٌؼبي، محمد ِؾّٛد ) −

 زؾذح.، داس اٌم١ُ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، الإِبساد اٌؼشث١خ ا1ٌّ(: اٌظّٛد إٌفغٟ، ؽ2020ػجذ اٌؼض٠ض، ٘بشُ ) −

(: ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ أعبرزح اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ، ِغٍخ سٚافذ ٌٍذساعبد ٚالأثؾبس 2024ػضّبْ، إ٠ّبْ ٚػّبس، ١ٍِٛد ) −

 ،اٌؼشاق.1، اٌؼذد8اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚالإٔغب١ٔخ، اٌّغٍذ

لاة اٌزؼ١ٍُ اٌّفزٛػ، ِغٍخ اٌذساعبد (: ٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ2011ػط١خ، أششف محمد ) −

 ، ِظش.4، اٌؼذد21إٌفغ١خ، اٌّغٍذ

، 1(: ل١بط اٌزؼبؽف اٌزارٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ِغٍخ أثؾبس اٌجظشح ٌٍؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، اٌؼذد2022محمد، ؽغ١ٓ ٔبطش ) −

 ، اٌؼشاق.47اٌّغٍذ

اٌزؼ١ٍُ اٌٙغ١ٓ ٚػلالزٗ ثبٌظّٛد الأوبد٠ّٟ ػٕذ (: الارغبٖ ٔؾٛ 2025اٌّشٙذأٟ، عزبس ِزؼت ٚإثشا١ُ٘، ؽ١جخ سؽّٓ ) −

 ، اٌؼشاق.25، اٌؼذد11ِذسعٟ اٌؾبعٛة ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ِغٍخ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌؼ١ٍّخ، اٌّغٍذ

(: اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد ٚاٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽبٌجبد عبِؼخ اٌى٠ٛذ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ 2025اٌّط١شٞ، شش٠فخ ٘لاي ) −

 ، اٌغضء اٌضبٟٔ، ِظش.49، اٌؼذدثغبِؼخ ػ١ٓ شّظ

(: ّٔٛرط عججٟ ٌٍؼلالبد اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚوً ِٓ الإس٘بق ٚاٌظّٛد 2016إٌّشبٚٞ، ػبدي ِؾّٛد محمد) −

 ، ِظش.2، اٌؼذد26الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌّؼٍُ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍذ 

أِٙبد أؽفبي ِزلاصِخ داْٚ فٟ لطبع غضح، ِغٍخ اٌغبِؼخ  (: اٌشفمخ ثبٌزاد ٌذ2019ٜإٌٛاعؾخ، ص١٘ش ػجذ اٌؾ١ّذ) −

 ، الأسدْ.4، اٌؼذد27الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، اٌّغٍذ

 انًزاعغ الأعُجٛخ

− Braehler، C.، & Neff، K. (2020). Self-compassion in PTSD. In M. T. Tull & N. A. Kimbrel 

(Eds.)، Emotion in Posttraumatic Stress Disorder (pp. 567 596). 
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