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 Team sports, especially handball, require a close link between physical 

fitness and cognitive skills. Excellent performance is not just about 

strength; it also relies heavily on perception, focus, and rapid decision-

making during competitions. Considering this importance, the present 

study aimed to develop an educational framework based on cognitive 

modeling strategies and to assess its impact on enhancing the accuracy of 

jump shots among fourth-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Al-Muthanna, during the 

2024–2025 academic year. 

The researchers used an experimental design with two comparable groups 

and pre- and post-tests. The sample included 20 students who were 

randomly chosen and evenly split into an experimental group and a control 

group. The experimental group participated in a six-week instructional 

program based on the cognitive modeling strategy, aiming to connect 

mental understanding of performance with motor execution requirements. 

Meanwhile, the control group continued training using traditional teaching 

methods. 

The statistical results demonstrated improvements in the accuracy of the 

jump shot for both groups; however, the experimental group experienced a 

significantly greater increase, with a development rate of 45.88% compared 

to 17.18% for the control group. The study concluded that the cognitive 

modeling strategy is an effective instructional tool for integrating thinking 

with motor performance, and that it enhances decision-making efficiency 

and skill accuracy among handball students. 

Keywords:                                 
Cognitive Modeling 

Instructional Curriculum 

Shooting Skill 

Handball 

                           

Correspondence: 
Abbas Zaki Abdul Hussain 

abbas.zeki@buog.edu.iq              

   

DOI:( 10.33899/rjss.v29i90.51154), ©Authors, 2026, College of Physical Education and Sport Sciences, University of Mosul. 

This is an open-access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

https://rsprs.uomosul.edu.iq/
mailto:ali.basu@buog.edu.iq
mailto:ahmed.razzaq@buog.edu.iq
mailto:azm.hamd@buog.edu.iq
mailto:abbas.zeki@buog.edu.iq
mailto:abbas.zeki@buog.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 2926 ويسان –( 99العدد ) –( 29المجلد ) –مجلة الزافديه للعلوم الزياضية 

 لمطلاب اليد كرة في القفز من الترهيب مهارة دقة في المعرفية النمذجة استراتيجية تأثير

952 
 

 :التعريف بالبحث  -1
 : المقدمة واهمية البحث1-1

تسثل كخة اليج نسػذجاا لمخياضات الجساعية التي تدتمدـ تلزماا وثيقاا بيغ السيارة الحخكية والػعي 
إذ يتجاوز تحقيق الإنجاز فييا حجود القجرات الفديػلػجية ليختكد جػىخياا عمى سخعة معالجة  ،العقمي

اللعب لمسعمػمات وقجرتو عمى تخجستيا لاستجابات دؾيقة وسط بيئة تشافدية متغيخة )محمد وحدغ، 
ت العميا ويُعج التأسيذ الرحيح ليحه الجػانب الخكيدة الأساسية لمػصػؿ إلى السدتػيا ،(770: 0202

 في الأداء الخياضي التخرري.
وعشج الشطخ في الػاقع السيجاني لمتعميع الأكاديسي يُلحظ شػياف الأساليب التقميجية التي تخكد 

مسا يؤدي غالباا إلى  ؛عمى التكخار الآلي لمحخكة مع تيسير العسميات الحىشية التي تدبق الأداء وتػجيو
وقج دعت التػجيات الحجيثة إلى ضخورة  ،ترػيب مغ القفدتحبحب واضح في دقة ميارات معقجة كال

أثشاء الأداء مسا استػجب البحث عغ استخاتيجيات تكذف العسميات  في استيعاب شخيقة تفكيخ الستعمع
 (.772: 0202العقمية الكامشة لزساف تذكيل مخصط حخكي داخمي سميع يقػد إلى دقة التشفيح )حسدة، 

تيجية الشسحجة السعخؼية كحل تعميسي يتخصى مجخد العخض ومغ ىحا السشصمق بخزت استخا
يقػـ الشسػذج الخبيخ بذخح الخصػات الحىشية  إذ ،الذكمي لمسيارة ليجمج تقشية الإفراح عغ الأفكار

: Hassanzadeh & Bagherli ،0204أثشاء الأداء ) في اتخاذ القخار والعػامل السؤثخة دػغاتوم
( ججوى ىحا السشحى في تعديد الاكتداب 22: 0202راسة )سمساف، وقج أكجت دراسات سابقة كج ،(52

 السياري عبخ تدويج الستعمسيغ بخارشة إدراكية واضحة تػجو مدار تعمسيع.
وتذغل ميارة الترػيب مغ القفد حيداا استخاتيجياا في اليجػـ بكخة اليج كػنيا الدلح الأكثخ 

وايا صعبة وتبقى الجقة ىي السعيار الؽيرل لشجاح فاعمية في تجاوز الجفاعات واستيجاؼ السخمى مغ ز 
( وعادة ما يُعدى الإخفاؽ في تحقيق ىحه الجقة إلى غياب Aksovic et al ،.0202 :772ىحه السيارة )

 أو تذػش التسثيل العقمي الحي يستمكو الصالب عغ السيارة.
سخ استخاتيجية وتتجمى أىسية البحث الحالي في سعيو لترسيع وتصبيق مشياج تعميسي يدتث

وذلظ بيجؼ سج الفجػة السعخؼية في ىحا الجانب ودعع  ،الشسحجة السعخؼية لتصػيخ دقة الترػيب بكخة اليج
وفق أسذ عمسية عمى السؤسدات الجامعية بأساليب تجريدية حجيثة تختقي بكفاءة السخخجات التعميسية 

 رصيشة.
 مذكمة البحث: 1-2

رصج التبايغ الػاضح بيغ الأىسية الاستخاتيجية لجقة الترػيب تتبمػر السذكمة البحثية مغ خلؿ 
مغ القفد في كخة اليج وبيغ الػاقع السيجاني الحي يُطيخ تجني مدتػيات الصلب في أداء ىحه السيارة عشج 

مسا استجعى  ،الاعتساد عمى الأساليب التجريدية الاعتيادية التي غالباا ما تيسر الجور السعخفي في التعمع
بػصفيا مشيجاا  ،الباحثيغ تقري حمػؿ عمسية بجيمة عبخ اختبار فاعمية استخاتيجية الشسحجة السعخؼيةمغ 
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يخكد عمى العسميات العقمية سعياا لتحجيج مجى إسياميا في معالجة ىحا الزعف والارتقاء بجقة الأداء لجى 
 الستعمسيغ.

 اهداف البحث  3 -1
سعخؼية في دقة ميارة الترػيب مغ القفد في كخة اليج التعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية الشسحجة ال -1

 لمصلب.
الكذف عغ الفخوؽ في مدتػى الأداء دقة ميارة الترػيب في الاختبارات البعجية بيغ السجسػعة  -2

 التجخيبية والسجسػعة الزابصة.
 فروض البحث 1-4
 د في كخة اليج لمصلب.لاستخاتيجية الشسحجة السعخؼية تأثيخ إيجابي في دقة ميارة الترػيب مغ القف -1
 مجالات البحث: 5 -1
)الخابعة( في كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة  الدشة الجراسيةشلب المجال البذري: 1-5-1

 السثشى 
 . 4/2/0202لغػػػػايػة و  0204 /70/77ابتجاءا مغ  المجال الزماني: 1-5-2
         .كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة / جامعة السثشى -ممعب كخة اليج  المجال المكاني: 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
  منهج البحث: 2-1

تع اعتساد السشيج التجخيبي بترسيع "السجسػعات الستكافئة" )التجخيبية والزابصة( مع إجخاء الؿياسات     
 القبمية والبعجية.

 وعينة البحث:مجتمع  2-2
تحجد السجتسع الإحرائي لمبحث بصمبة الدشة الجراسية الخابعة لمجراسة الرباحية في كمية التخبية 

 ،( شالباا 722والحيغ بمغ تعجادىع الكمي ) ،(0202–0204البجنية وعمػـ الخياضة بجامعة السثشى لمعاـ )
%( 72.02القخعة وبشدبة تسثيل بمغت ) بشطاـ ،( شالباا 02إذ قاـ الباحثػف بدحب عيشة عذػائية قػاميا )

وأخخى ضابصة  ،( شلب72وجخى تقديسيع بالتداوي إلى مجسػعة تجخيبية ضست ) ،مغ السجتسع الكمي
%( كعيشة 2.42وبشدبة ) ،( شلب2%(  لكل مشيسا ؼيسا تع إفخاد )1.52وبشدبة ) ،( شلب72ضست )

 استصلعية لغخض تقشيغ الاختبارات وضبط شخوشيا العمسية.
 وسائل جمع المعمهمات والأدوات والأجهزة المدتخدمة  2-3-3

 لجسع البيانات: تيةاعتسج الباحثػف عمى الػسائل والأدوات الآ
 أولًا: وسائل جمع المعمهمات:

 ية.السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشب ●

 .السلحطة العمسية ●

 أمتار. 2اختبار دقة الترػيب مغ القفد مغ مدافة  ●
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 استسارات تقييع الخبخاء. ●

 ثانياا: الأدوات والأجيدة السدتخجمة:
كاميخا فيجيػ رقسية نػع  -(.72كخات يج قانػنية عجد ) -مخمى كخة يج قانػني  -ممعب كخة يج قانػني  ●

(Sonyلترػيخ الأداء وتحميمو )-  جياز( حاسػب محسػؿLaptop)، ( وجياز لػحيiPad لعخض )
صافخة  -(.4شػاخز بلستيكية عجد ) -شخيط ؾياس متخي لتحجيج مدافات الترػيب  -الشساذج 

 .أشخشة لاصقة ممػنة لتحجيج مشاشق الأىجاؼ داخل السخمى -(.Foxرياضية نػع )

 : إجراءات البحث الميدانية 4 – 3
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

الستغيخ السدتقل: السشياج التعمسي القائع عمى استخاتيجية الشسحجة السعخؼية لمسجسػعة التجخيبية، مقابل  ●
 الصخيقة التقميجية لمسجسػعة الزابصة.

 .الستغيخ التابع: دقة الترػيب مغ القفد عالياا في كخة اليج ●

 : اختبار الأداء المهاري المدتخدم 3-4-2
الاختبارات اختار الباحثػف "اختبار دقة الترػيب مغ القفد  وبعج الاشلع عمى العجيج مغ

( ، كسا تع الإشارة اليو في Handball Shooting Accuracy Test - HSATأمتار" ) 2مغ مدافة 
 (.Zapartidis et al, 2011, p .222دراسة )

 أمتار 2اختبار دقة الترػيب مغ القفد مغ مدافة  :اسع الاختبار
ثع القفد عالياا  ،أمتار، ويقػـ بالجخي ثلث خصػات 2اللعب عمى خط الػ  وصف الاختبار: يقف

مشاشق مخقسة )الدوايا الأربع العميا والدفمى،  2وترػيب الكخة نحػ السخمى الحي تع تقديسو إلى 
 والػسط(.

ا نقاط لمدواي 2شخيقة التدجيل: تسشح نقاط لكل محاولة حدب السشصقة التي تجخل مشيا الكخة )مثاؿ: 
( محاولات، ويتع 72لمسشترف، وصفخ خارج الأىجاؼ(. يُسشح كل شالب ) 7لمدوايا الدفمى،  2العميا، 

 .جسع الشقاط لتحجيج الجرجة الشيائية
 : التجربة الاستطلاعية 5-3

( شلب، 2عمى عيشة استصلعية مكػّنة مغ ) 2024 / 11 / 5أُجخيت التجخبة الاستصلعية بتاريخ 
 وىجفت إلى:

 التحقق من الأسس العممية للاختبار من حيث: .1
 الرجؽ الطاىخي مغ خلؿ عخضو عمى خبخاء الاختبارات والؿياس. ●

 الثبات بإعادة التصبيق عمى العيشة بفاصل زمشي مشاسب وحداب معامل الارتباط. ●

 السػضػعية مغ خلؿ تػحيج إجخاءات التدجيل وتقميل تجخل الباحثػف. ●

 تقنين إجراءات الاختبار: .2
 التأكج مغ وضػح تعميسات الأداء. ●
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 تحجيج الدمغ اللزـ لإجخاء الاختبار. ●

 تجريب فخيق العسل عمى شخيقة التدجيل السػحجة. ●

 اختبار ملءمة السشياج التعمسي، وذلظ بتصبيق وحجة تجخيبية لمتأكج مغ: .3
 مشاسبة التساريغ لسدتػى الصلب. ●

 ملءمة زمغ الإحساء والجدء الخئيذ والتيجئة. ●

 : التجربة الرئيدة 6-3 
 :تيوفق التدمدل الدمشي والإجخائي الآعمى تع تشفيح التجخبة     

حيث تع تصبيق اختبار دقة الترػيب عمى أفخاد  77/72/ 0204الاختبارات القبمية: أُجخيت بتاريخ  ●
 السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في ضخوؼ مػحجة لتدجيل مدتػاىع الأولي قبل تصبيق السشياج.

خلؿ  02/7/0202واستسخت حتى  70/77/0204في  ةتصبيق السشياج التعمسي: بجأت التجخبة الخئيد ●
خزعت السجسػعة التجخيبية لمسشياج التعمسي القائع عمى الشسحجة السعخؼية، بيشسا خزعت سجة ىحه ال

 السجسػعة الزابصة لمصخيقة التقميجية لمسجرس.

حيث  00/7/0202بيق السشاىج أُجخيت الاختبارات البعجية بتاريخ الاختبارات البعجية: بعج انتياء فتخة تص ●
التي تست في  نفديا تع إعادة تصبيق اختبار دقة الترػيب عمى السجسػعتيغ بالطخوؼ والإجخاءات

 الاختبارات القبمية تساماا.

 المنهاج التعممي المقترح: 3-7
( صاغ 00: 0207ة )الذسخي، استشاداا إلى السفيػـ التخبػي لمسشياج كسشطػمة خبخات مػجي

الباحثػف إشاراا تعميسياا شاملا استيجؼ تصػيخ دقة الترػيب مغ القفد لصمبة الدشة الخابعة مختكداا برػرة 
جػىخية عمى استخاتيجية الشسحجة السعخؼية التي تسشح الأولػية لبشاء الفيع الحىشي وتػجيو التخكيد نحػ 

وبسعجؿ وحجتيغ  ،( وحجة تعميسية70وقج انتطع العسل ضسغ ) ،الحخكيآليات اتخاذ القخار السخافقة للأداء 
 02/27/0202و  70/77/0204( دؾيقة لمػحجة الػاحجة غصت السجة الدمشية بيغ 22أسبػعياا بدمغ )

ُـيكمت الػحجات  وفق خصػات الشسحجة التي تداوج بيغ العخض السياري وتقشية "التفكيخ برػت عمى حيث 
عمع عغ العسميات الحىشية كتحميل زوايا الخمي وقخاءة تحخكات الحارس ليقػـ الستعمع مدسػع" إذ يفرح الس

بعجىا بسحاكاة الأداء مع التعبيخ المفطي عغ قخاراتو مسا يشقمو مغ دور السشفح السيكانيكي إلى دور السفكخ 
وقج روعي في ترسيع  ،السشطع وتختتع السحاولة بتغحية راجعة شسػلية تغصي الجانبيغ البجني والعقمي معاا 

الػحجات مبجأ التجرج السعخفي بجءاا مغ تأسيذ الخوابط الحىشية لمسيارة وصػلاا إلى محاكاة مػاقف المعب 
الزاغصة التي تدتػجب استقللية في القخار والتحميل المحطي مع تعديد ذلظ بػسائل مداعجة كالفيجيػ 

ي داخمي" لجى الصالب يسكشو مغ التقييع ( لزساف بشاء "نسػذج عقمcue cardsوبصاقات التػجيو )
 ويحقق تعمساا مدتجاماا قابلا لمتصبيق في ضخوؼ السشافدة الحؿيؿية.  ،الحاتي

 الهسائل الإحرائية 3-8
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وتع الاعتساد عمى  05( الإصجار SPSSاستخجـ الباحثػف الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )
 الأساليب الإحرائية: 

 والانحخاؼ السعياري.الستػسط الحدابي  ●

 (Paired Samples t-test( لمعيشات الستخابصة )t-testاختبار ) ●

 Independent Samples t-test( لمعيشات السدتقمة )t-testاختبار ) ●

 عرض النتائج وتحميها ومناقذتها: 4-1
للأداء الفشي لسيارات البحث ( السحتدبة tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيع اختبار ) (7ججوؿ )

 القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة

  (2( ودرجة حخية )2822عشج مدتػى الجلالة معشػية )  7842( الججولية والبالغة  tؾيسة ) 
لسيارات البحث  ( السحتدبة للأداء الفشيtيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيع اختبار ) (0الججوؿ )

 لمسجسػعة التجخيبيةالقبمية والبعجية 
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
 (Tقيم ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

 نسبة التطور
 ع -س ع -س

 % 45.88 0.000 14.92 1.88 27.15 2.05 18.61 دقة التصويب من القفز عاليا  

 (2( ودرجة حخية )2822عشج مدتػى الجلالة معشػية ) 7842( الججولية والبالغة  tؾيسة )
( السحتدبة للأداء الفشي لسيارات البحث tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيع اختبار ) (2ججوؿ )

 البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
 المعالم الإحصائية

 الاختبارات
 (Tقيم ) المجموعة  التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
 مستوى الدلالة

Sig)) 
 ع -س ع -س

 0.00 5.81 1.88 27.15 2.15 21.63 دقة التصويب من القفز عاليا  

  (74( ودرجة حخية )2822عشج مدتػى الجلالة معشػية )7.12( الججولية والبالغة  tؾيسة ) 
 مشاقذة الشتائج

تُقجـ الشتائج التي تع التػصل إلييا رؤية واضحة حػؿ تأثيخ الاستخاتيجيات التعمسية السختمفة عمى تعمع 
الشتائج مغ خلؿ تحميل ميارة حخكية معقجة وحاسسة مثل الترػيب بكخة اليج. سيتع تشاوؿ مشاقذة ىحه 

التصػر العاـ لجى السجسػعتيغ أولاا، ثع التعسق في تفديخ أسباب التفػؽ الشػعي والسمسػس لمسجسػعة 
 التجخيبية.

( يتزح أف كمتا السجسػعتيغ قج أضيختا تصػراا ذا دلالة 0( و )7ومغ خلؿ ملحطة الججوليغ )    
ويُعدى ىحا التصػر السبجئي والسذتخؾ  ،يغ القبمي والبعجيإحرائية في أداء ميارة الترػيب بيغ الاختبار 

إلى أف التعخض السدتسخ والسشطع لمسسارسة والتكخار ىػ حجخ الداوية في عسمية التعمع الحخكي فالانتطاـ 
في الػحجات التعمسية حتى بالصخيقة التقميجية يزسغ انخخاط الستعمع في نذاط بجني مػجو مسا يؤدي 

 المعالم الإحصائية
 الاختبارات

 (Tقيم ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 نسبة التطور
 ع -س ع -س

دقة التصويب من القفز 
 عاليا  

18.45 1.98 21.63 2.15 6.78 0.000 17.18  % 
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وىحا السبجأ ىػ أحج السدمسات في عمع التعمع  ،يشات في التػافق والتحكع الحخكيبالزخورة إلى تحد
حيث تؤدي السسارسة السخكدة والتغحية الخاجعة السدتسخة إلى تعجيلت دائسة ندبياا في القجرة عمى  ،الحخكي

 Aksovic etوىػ ما أكجتو الجراسات الحجيثة حػؿ أثخ التجريب السػجو في كخة اليج ) ،الأداء السياري 
al ،.0202 :774 إف التكخار السدتسخ لمسيارة يدسح بتكػيغ وأتستة البخنامج الحخكي السدؤوؿ عغ )

 تدمدل الحخكات مسا يقمل مغ العبء الحىشي ويجعل الأداء أكثخ سلسة وانديابية.
الػاضح  ويكسغ جػىخ ىحه الجراسة وأىسيتيا في تفديخ الفجػة الكبيخة في مقجار التصػر والتفػؽ     

( وىحا التفػؽ لا يسكغ تفديخه بكسية 2كسا أثبتو الججوؿ ) ،لمسجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة
السسارسة بل بجػدة ونػعية التجخبة التعمسية التي وفختيا استخاتيجية الشسحجة السعخؼية فالصخيقة التقميجية 

ا سصحياا يخكد عمى الذكل الخارجي لمسيارة التي تعتسج عمى السلحطة والتقميج غالباا ما تشتج تعمسا 
Product-oriented))  وفي السقابل فإف استخاتيجية الشسحجة السعخؼية تعسل عمى بشاء تسثيل ذىشي

أثشاء الأداء  في بل يفيع لساذا وكيف يفكخ ؛حيث لا يخى فقط ماذا يفعل الشسػذج ،متكامل لجى الستعمع
Process-oriented)،) ىػ ما يعدز  ،وىحا الانتقاؿ مغ السلحطة الدمػكية إلى السلحطة السعخؼية

حيث إف نساذج التعمع بالسلحطة الحجيثة أثبتت فعاليتيا العالية في تحديغ دقة  ،التعمع بذكل كبيخ
 (.Hassanzadeh & Bagherli ،0204 :55ميارات كخة اليج وسياقيا )

الألعاب الخياضية السفتػحة مثل كخة اليج لا يعتسج عمى الكفاءة وإف الأداء السياري الستسيد في     
وىشا  ،بل عمى القجرة عمى اتخاذ قخارات تكتيكية سميسة تحت ضغط الػقت والسشافذ ؛الحخكية فحدب

تبخز فعالية السشيج السقتخح فيػ لع يعمّع الصلب مجخد كيؽية رمي الكخة بقػة بل عمّسيع كيؽية قخاءة 
الأندب مثل الترػيب في الداوية البعيجة أو الخجاع بالشطخ قبل الترػيب أو  ةالترػيبير السػقف لاختيا

سيست الاستخاتيجية في تصػيخ ما يُعخؼ بالحكاء السياري أولقج  ،اختيار التػقيت السشاسب لإشلؽ الكخة
حميل مسا يسكّغ اللعب مغ ت (Perception-Action Coupling)الحي يخبط بيغ الإدراؾ والفعل 

وىحا يتػافق مع التػجيات الحجيثة التي  ،واختيار الاستجابة الحخكية السثمى ،مػقف حارس السخمى والجفاع
تذيخ إلى أف التجريب السعخفي يعدز دقة الترػيب لجى اللعبيغ الذباب مغ خلؿ تحديغ السعالجة 

 (.Gómez-Ferolla et al ،.0204 :72الحىشية لمسػاقف )
ػف أف أحج أىع مكتدبات الشسحجة السعخؼية ىػ تصػيخ قجرة الستعمع عمى السخاؾبة الحاتية ويخى الباحث     

ا  والترحيح الفػري فعشجما يفيع الصالب مشصق الترػيبة الشاجحة فإنو يستمظ معياراا داخمياا أو نسػذجا
يجعمو أقل  (Metacognition)وىحا الػعي الحاتي  ،مخجعياا يسكشو مغ خللو تقييع أدائو بذكل مدتسخ
ا عمى التغحية الخاجعة الخارجية مغ السجرس وأكثخ قجرة عمى تذخيز أخصائو وتعجيميا بذكل  ،اعتسادا

مدتقل إف تعديد الاستقللية في التعمع وتصػيخ حمقة التغحية الخاجعة الجاخمية لجى الستعمع يعدز التخابط 
ا )مسا يؤدي إلى تعمع أكثخ است ،بيغ الجانب السعخفي والحخكي : Moreira et al ،.0204جامة ورسػخا

( وبيحا لع تكغ استخاتيجية الشسحجة السعخؼية مجخد أداة لتعمع ميارة بل كانت وسيمة لبشاء لاعب مفكخ 2
 ومدتقل وقادر عمى حل السذكلت في السمعب.
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 : الاستنتاجات والتهصيات -4
 :  الاستنتاجات  4-1

 تية:ومشاقذتيا تػصل الباحثػف إلى الاستشتاجات الآ في ضػء الشتائج التي تع عخضيا وتحميميا
أضيخت مخخجات البحث فاعمية استثشائية لمسشياج القائع عمى الشسحجة السعخؼية في رفع دقة الترػيب مغ  .1

 القفد، وبفارؽ تصػر كبيخ عغ الأسمػب التقميجي.
جىع عمى فيع مبخرات نجحت الاستخاتيجية في تكػيغ "تسثيلت ذىشية" دؾيقة لجى الصلب، مسا ساع .2

 الحخكة وليذ شكميا فقط.
أكج تفػؽ السجسػعة التجخيبية في الاختبارات البعجية أف مخاشبة الجانب العقمي ىي الصخيق الأقرخ  .3

 لإتقاف السيارات الرعبة.
 : التهصيات 4-2

 التخبية البجنية.ضخورة تزسيغ استخاتيجيات "الشسحجة السعخؼية" ضسغ مفخدات مشاىج كخة اليج في كميات  .1
 تأىيل الكػادر التجريدية عمى آليات تصبيق "التفكيخ برػت عاؿٍ" لتعديد الجانب التحميمي لجى الصلب. .2
تػسيع دائخة البحث لتذسل ميارات ىجػمية أخخى وتصبيق الاستخاتيجية عمى فئات عسخية وجشدية مختمفة  .3

 لمتحقق مغ شسػلية نتائجيا.
ية مختمفة وعمى الصالبات لمتحقق مغ قابمية الاستخاتيجية لمتصبيق عمى تكخار الجراسة عمى فئات عسخ  .4

 ، وتكييفيا حدب الخرائز الفخدية لكل مجسػعة.السختمفة الذخائح التعميسية
 :المرادر

(. تأثيخ استخاتيجية التخيل العقمي في تعمع ودقة أداء ميارة الترػيب مغ 0202حسدة، مازف ىادي ) .1
 .110 ،(2)20 ،القادسية لعمػـ التخبية الخياضيةمجمة القفد بكخة اليج. 

(. فاعمية البخنامج التعميسي القائع عمى انسػذج كػلب في تعمع بعس 0202سمساف، حيجر وفيق ) .2
 .60-45 ،(4)15 ،مجمة عمػـ الخياضةالسيارات اليجػمية بكخة اليج. 

داء السياري بكخة اليج. مجمة (. تأثيخ تجاخل الشسحجة السعخؼية في دقة الأ0207الذسخي، عمي كاضع ) .3
 .00(، 2)77واسط لمعمػـ الخياضية، 

مجمة عمػـ (. استخاتيجيات التعمع السعخفي وتصبيقاتيا في كخة اليج. 0202محمد، أحسج، وحدغ، عمي ) .4
 .125-110 ،(2)15 ،الخياضة
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