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 معلهمات الارشفة

 لجى الخياضة مسارسة عغ الشاتجة والرحية والشفدية الاجتساعية التأثيخات تعخؼ إلى الجراسة ىجفت
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ت قج الخياضة لسسارسة الرحية التأثيخات كانت التالي التختيب وفي  مختادي عمى انعكاساتيا تبجَّ

 بشدبة التختيب نياية في الاجتساعية التأثيخات جاءت حيغ في ،%2.38 بشدبة الأجداـ كساؿ صالات
 الشفدية التأثيخات في الإناث فئة لرالح إحرائيا   دالة فخوؽ  وجػد إلى الجراسة تػصمت كسا3% 2.38

 بسجسػعة الجراسة خخجت الشتائج ضػء وفي الأجداـ، كساؿ صالات مختادي لجى الخياضة لسسارسة
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 The study aimed to investigate the psychological, health-related, and social effects 

of sports participation among a sample of bodybuilding gym-goers based on the 

gender variable. It also sought to explore the role of physical activity in 

strengthening social bonds and improving both morale and physical well-being. 

The study adopted a descriptive methodology using a questionnaire tool. The 

sample included 217 participants attending bodybuilding gyms in the Wilayat of 

Al Suwaiq in Oman, with males comprising 73.7% of the sample. 

The findings revealed that psychological effects ranked highest at 83.2%, 

followed by health effects at 80.4%, and social effects at 75.4%. Statistically 

significant differences were found in favor of female participants regarding the 

psychological effects of sports participation. According to the study's results, the 

study put forward several recommendations, the most prominent of which include 

conducting training workshops focused on raising awareness about achieving 

social and psychological balance through exercise, and developing smart 

applications dedicated to managing workout sessions within fitness centers and 

gyms.. 
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 :التعريف بالبحث  -8
 : المقدمة واهمية البحث 8-8

سببا لشسائيع في ضل الحػار السدتسخ مع  تعج الخياضة وسيمة مداىسة في تشذئة الأشخاص، وباتت
الطخوؼ السحيصة، مخسخة في ذواتيع القشاعة بأىسيتيا كأحج مطاىخ السجتسعات السعاصخة3 ويسثل 

 ةسختمفال الشذاط الخياضي في عالع اليػـ مجالا خربا لديادة التفكيخ والبحث في حقػؿ العمػـ
وسياسية وثقافية واجتساعية، حيث بمغت أحجاثيا  الاجتساعية والإندانية؛ وذلظ لاعتبارات اقترادية

انتذارا تجاوز سياقاتيا السكانية والدمانية، واكتدبت رمدية ثقافية عالسية، وشكمت جدءا مغ تفاعلات 
 .الشاس وأحاديثيع اليػمية
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في ضل أىسية الخياضة، أضيخت الأحجاث ارتباط مسارستيا بتحقيق أىجاؼ التشسية السدتجامة، فقج 
إلى ذلظ؛ بتأكيج دورىا الحيػي في تعديد  ...7إعلاف الأمع الستحجة لخصة التشسية السدتجامة لعاـ أشار 

التقجـ الاجتساعي، والسداىسة الستعاضسة في مجالات الرحة والتعميع والانجماج الاجتساعي والتسيد، 
ندانية والحقػؽ الستداوية3 عغ دورىا في تعديد الكخامة الإ وإضافة قيع التدامح والاحتخاـ والدلاـ، فزلا  

كسا أشار الأميغ العاـ للأمع الستحجة إلى أف الخياضة تسثل أداة فاعمة في تحفيد الأفخاد والسجتسعات 
  3(77، .7.1عمى الترخؼ الإيجابي ومػاجية الدمػكيات غيخ السقبػلة )الأمع الستحجة، 

ة، بػصفيا ضاىخة تدتجعي الجرس مغ ىحا السشصمق، يسكغ ملاحطة الاىتساـ الحي حطيت بو الخياض
بغيخىا مغ الطػاىخ والتحػلات والتأثيخات،  وانفرالا   والتحميل عمى مدتػيات عجة، وفي اجتساعيا اترالا  

  .وما بيغ ذلظ وسػاه مغ مجاخل معخفية تحاوؿ فيع الأنساط الخياضية ومقاربتيا عمسيا
أثشاء مسارسة  في راسة العمسية لدمػؾ الأفخادسػسيػلػجيا الخياضة أحج السجالات التي تيتع بالج جوتع

الشذاط الخياضي، وتدتقري الخياضة أيزا كطاىخة اجتساعية ذات علاقة بالشطاـ الدياسي والاقترادي 
والاجتساعي لمسجتسع3 وانبثق مغ السجاؿ ذاتو أعساؿٌ تدعى إلى تقخيب السدار البحثي نحػ السجاؿ 

تعػد جحورىا إلى نيايات القخف التاسع عذخ، عشجما حجثت أوؿ  الخياضي، استشادا إلى مداولات سابقة
تجارب نفدية اجتساعية تتشاوؿ التأثيخات الجساعية لمسشافدة وخصػات الدخعة، إضافة للأنثخوبػلػجيا 

 3 (Coakley, 2015, 19)الثقافية واىتساميا بالألعاب في الثقافة الإندانية 
، فيي لا تقترخ عمى كػنيا الدػسيػلػجياتدتحق الجراسة  بيئة اجتساعية الخياضيةرالات التسثل و 

مكانا لسسارسة الخياضة فحدب، وإنسا تتجاوز ذلظ لتسثل فزاء اجتساعيا يقػـ بتجسيع أشخاص مغ 
مجتسعات متبايشة، مسا يتيح فخص تبادؿ الخبخات والتعخؼ إلى عادات اجتساعية ججيجة، ويسكغ مغ 

جساعية وفخدية تعكذ ترػرات الخياضييغ حػؿ الجدج، واليػية خلاؿ ىحه البيئة ملاحطة سمػكيات 
 3(Juneau, 2024, 12) الذخرية، والتشافذ، والانتساء

 : بحث وتساؤلاتهمشكلة ال 8-2
لاقت رياضة كساؿ الأجداـ قبػلا بيغ أفخاد السجتسع، ويعكذ اىتساما بات يتدع بيحه الخياضة، 

ع حػؿ تأثيخ ىحا الشػع مغ الخياضات عمى الجػانب ويتزح ذلظ عبخ مخخجات مختادييا وترػراتي
بسا فييا الخياضات  -السعخفية والكيسية لجى الذباب، فعمى السدتػى الفخدي بيشت مسارسة الخياضة

تكػف عجد مغ الكيع عشج مسارسييا وإحجاث فػائج صحية واجتساعية  -السعتسجة إلى السقاومة والتحسل
  (Eime et al, 2013, 2).ونفدية 

زح عبخ سمدمة الجراسات التي تعخضت ليا، مع تأكيج أت مغ جانب آخخ أوجج ىحا الترػر ججلا
الغالبية أىسيتيا وتأثيخىا عمى حياة الخياضي مغ الشػاح الرحية والاجتساعية والشفدية، مشيا دراسة 

التي أكجت ججوى مجاولة العلاقة الدبيبة بيغ السذاركة في الخياضة وتحقيق الرحة  (7.12)اليبجاف، 
إلى ضخورة شخح تأثيخ الخياضة عمى  Junior,2023)) الاجتساعية والشفدية، في حيغ أشارت دراسة

  الرحة العقمية للأفخاد3
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لسسارسييا، ومشيا الجراسات عمى دور الخياضة في نسػ جسالية البشية الجدجية  مجسػعة مغوأكجت 
 ,et alتي )أضيخت دراس مقابل ذلظ 3(Dobrescu et al, 2018)ودراسة  (7.71)الشعيع،  دراسة

2025 Joensberg( ،)Piatkowski et al, 2022)  ارتباشا وثيقا بيغ وسائل التػاصل الاجتساعي
وضغط الأقخاف، وزيادة التخدد عمى صالات كساؿ الأجداـ؛ بغخض رفع مدتػى البشاء العزمي والاعتداز 
أماـ الآخخيغ، والإشارة إلى تجمي عشاصخ الذعػر بالشقز والخغبة في محاكاة السسارسيغ مغ ذوي 

  الخبخة3
في دراستيع عمى وجػد علاقة بيغ الحزػر  (Tariq & Saad , 2025)حػؿ الدياؽ ذاتو أكج 

السكثف لمرالات الخياضية، وبعس السؤشخات الشفدية الدمبية مثل القمق والزيق الشفدي وتجني تقجيخ 
صالات الحات عشج بعس السسارسيغ، مسا يذيخ إلى زيادة التػتخ والزغط الشفدي الشاجع عغ تخدد عمى 

 كساؿ الأجداـ3 
مغ أفخاد السجتسع عمى مسارسة الخياضة في  متشػعةإقباؿ فئات ومع ملاحطة الباحث زيادة 

الأمخ الحي يصخح تداؤلات حػؿ شبيعة التأثيخات الاجتساعية ، الرالات الخياضية خلاؿ الدشػات الأخيخة
، في ضل نتيجة السػاضبة عمى ىحا الشػع مغ الأنذصة البجنية ييعوالرحية التي قج تشعكذ عموالشفدية 

 التبايغ الطاىخ لمتأثيخات عبخ مجسػعة الأعساؿ البحثية الدابقة3  
يسكغ صياغة مذكمة الجراسة عبخ سؤاؿ رئيذ يتفخع مشو عجد مغ الأسئمة وفي ضػء ما سبق 

الخياضية وفقا رالات الضة عمى مختادي الفخعية3 أما الدؤاؿ الخئيذ فيػ: ما ىي تأثيخات مسارسة الخيا
 ؟ ويشبثق مغ ىحا الدؤاؿ الأسئمة الفخعية الآتية: لستغيخ الجشذ

 ؟الخياضيةرالات الماىي التأثيخات الاجتساعية لسسارسة الخياضة عمى مختادي  -1
 ؟الخياضيةرالات الماىي التأثيخات الشفدية لسسارسة الخياضة عمى مختادي  -7
 ؟ الخياضيةرالات اللسسارسة الخياضة عمى مختادي  ماىي التأثيخات الرحية -.
تبعا  الخياضيةرالات الىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لسسارسة الخياضة عمى مختادي  -8

 ؟ ذلستغيخ الجش
 بحث:أهداف ال 8-3

 اليجؼ الخئيذ: 
 3الخياضية وفقا لستغيخ الجشذرالات الالتعخؼ عمى تأثيخات مسارسة الخياضة عمى مختادي  -

 الأىجاؼ الفخعية:
 3الخياضيةرالات الالتأثيخات الاجتساعية لسسارسة الخياضة عمى مختادي  التعخؼ إلى -
 3الخياضيةرالات التحميل التأثيخات الشفدية لسسارسة الخياضة عمى مختادي  -
 3 الخياضيةرالات الالػقػؼ عمى التأثيخات الرحية لسسارسة الخياضة عمى مختادي  -
، وفقا الخياضيةرالات الجى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لسسارسة الخياضة عمى مختادي الكذف عغ م -

 لستغيخ الجشذ3
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 أهمية البحث: 8-4
تختكد الأىسية الشطخية لمجراسة إلى مداىستيا في بشاء السعخفة العمسية السختبصة بسػضػع تأثيخ 

الخياضية، كسا أنيا تزيف كسا معخفيا  قاعاتالسداولة السدتسخة لمخياضة مغ وجية نطخ مختادي ال
يشرب إلى جانب التجارب العمسية الدابقة في مجالات عمع الاجتساع الخياضي وعمع الشفذ الخياضي، 
وإتاحة آفاؽ ججيجة لمسدتقبل بغخض تدميط الزػء عمى مػضػعيا ودراستيا مغ قبل الباحثيغ والسيتسيغ 

 بيحه السجالات3 
 :يأتيىسية التصبيكية، فإف ىحه الجراسة تديع فيسا أما فيسا يختبط بالأ     

التػصل إلى مقتخحات تعدز وعي مختادي الرالات الخياضية نحػ آلية استثسار إمكانياتيع  -1
  ق الإيجابية3 ائوتػضيفيا بالصخ 

الجراسة، والاستدادة بالسؤشخات العمسية السداىسة في  تػصياتإمكانية استفادة الأنجية الخياضية مغ  -2
 غ بخامجيا التجريبية، والخجمات الاجتساعية والشفدية السقجمة لمذباب3 تحدي

، مغ فيع الأبعاد الشفدية والاجتساعية الخياضيةرالات التسكيغ العامميغ في السجاؿ التجريبي ب  -3
لسسارسة الخياضة، والسداعجة عمى ترسيع خصط تجريبية أكثخ شسػلا وتػافقا مع احتياجات 

 الستجربيغ3 
استفادة السجتسع مغ نتائج الجراسة في تعديد ثقافة الشذاط البجني كػسيمة لتحديغ الرحة إمكانية  -4

 الشفدية والاجتساعية، ودعع السبادرات السجتسعية التي تُخوّج لشسط حياة نذط ومتػازف3 
 : بحثالأساسية لل المصطلحات 8-5
 التأثيخات الاجتساعية:  -1

التأثيخ الاجتساعي ىػ العسمية التي تتغيخ مغ خلاليا أف " ةفي مقال (Mcleod, 2025, 9)ذكخ 
بػاسصة وجػد أو فعل الآخخيغ3 وتذسل مجالات التأثيخ  ياتومػاقف الفخد أو معتقجاتو أو سمػك

 3  "الاجتساعي الأربعة: التػافق، والامتثاؿ والصاعة، وتأثيخ الأقميات
عات الاجتساعية الحاصمة لمفخد نتيجة السسارسة بأنيا التغيخات أو التب تعخفيا ىحه الجراسة إجخائيا     

السدتسخة لمخياضة في صالات كساؿ الأجداـ، وتتزسغ التػاصل مع الآخخيغ، والتأثيخ عمى العلاقات 
قيع  رفع مدتػى و  الاجتساعية إيجابا أو سمبا، وزيادة أو انخفاض فخص القبػؿ والانجماج الاجتساعي،

أسئمة حػؿ  تتزسغاستبانة  أو انخفاضيا، وتتع عسمية الكياس عبخ التدامح والتعاضج والعسل التصػعي
 ىحه الجػانب، مع تحميل الفخوؽ في التأثيخات حدب متغيخ الجشذ )ذكخ/أنثى(3

 التأثيخات الشفدية:  -7
الصخيقة التي تؤثخ بيا العػامل الخارجية عمى "بأنو  السرصمح( إلى 2، 7.78سميع،  )أبػأشار 

ذاعخه، ويسكغ أف يتحجد بذكل إيجابي أو سمبي مسا يؤثخ عمى سمػؾ الفخد وجػدة حالة عقل الفخد وم
 3 "الحياة، وتتذكل وفقا لمجػانب العاشفية والجدجية والدمػكية والاجتساعية
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يسكغ تعخيفيا إجخائيا بأنيا السسيدات أو الأضخار الشفدية لجى مسارسي رياضة كساؿ الأجداـ، 
أو انخفاض الديصخة عمى السذاعخ الدمبية والانفعالات، قمة أو ارتفاع  وتزع التحكع في الحات، زيادة

يتع قياسيا باستخجاـ ، و مدتػى الجافعية الحاتية والصاقة الإيجابية، وتجني الحالة السداجية والثقة بالشفذ
 استبانة تحتػي عمى مجسػعة مغ الأسئمة السعيارية السرسسة لتقييع ىحه الجػانب الشفدية، مع تحميل

  الفخوؽ في التأثيخات بيغ الجشديغ )ذكخ/أنثى(3
 التأثيخات الرحية:  -.

 التحػلات الطاىخة حػؿ صحة الجدج" التأثيخات الرحية في ( Manchanda, 2019, 8)حجد 
نتيجة لمتعخض لسرجر ما3 وتذسل ىحه الآثار مجسػعة مغ الاعتبارات السيسة في مجالات متعجدة، 

 3 "السيشية، التغحيةالجدجية و الرحة و الدلامة العامة، و بيئي، التجىػر الو مثل الشطافة، 
عخفتيا الجراسة الحالية بأنيا الانعكاسات الرحية لسسارسي الخياضة في صالات كساؿ الاجداـ،      

، ورفع مدتػى  وتذسل زيادة أو تجني مذكلات ىذاشة العطاـ والسفاصل، والتعامل مع إمكانية الشػـ
عديد تحسل بحؿ أي نذاط حخكي، وخفس خصخ الإصابة بأمخاض الدكخ والقمب، وتحديغ السطيخ وت

عبخ استبانة مػجية لمسذاركيغ تتزسغ أسئمة حػؿ ىحه الجػانب  الػصػؿ إلييامشاعة الجدع3 ويتع 
 حدب متغيخ الجشذ )ذكخ/أنثى(3 ىحه التغيخاتتحميل الفخوؽ في و الرحية، 

 مسارسة الخياضة: -8
عة مجسػ " مسارسة الخياضة ىي في دراستيع أف (.12، 7.12بيَّغ )حدشي، فاروؽ وفخيج،      

الأنذصة السداىسة في قياس القجرات البجنية ورفع مدتػياتيا، وتعج أحج وسائل التعبيخ عغ الحات 
 3 "والخغبات والسيػؿ والسػاىب

يسكغ ليحه الجراسة أف تعخؼ مسارسة الخياضة عمى أنيا جسيع التساريغ والأنذصة الخياضية التي 
اد عمى الأجيدة والآلات الستػافخة في القاعة يقػـ بيا مختادو صالات كساؿ الاجداـ، سػاء بالاعتس

، وتعسل الجراسة عمى قياسيا عبخ بالتصبيق الجساعي أو السشفخد دوف استخجاـ أدواتيا ـالخياضية، أ
الخياضية وتأثيخاتيا بشاء  مذاركة الفخد في مسارسة الخياضة ضسغ الرالاتالأسئمة التي تيجؼ تعخؼ 

 3عمى متغيخ الجشذ )ذكخ/ أنثى(
 :صالات كساؿ الأجداـ -.

بيئات مخررة لإجخاء " أنيا  كساؿ الأجداـإلى صالات  ةفي مقال (Lartey, 2024, 4أشار )
تساريغ السقاومة وبشاء العزلات، اعتسادا عمى استخجاـ معجات متخررة في تحقيق الأىجاؼ البجنية، 

لأجيدة الخياضية، مع تخكيد مثل حػامل القخفراء الستيشة ومجسػعات متشػعة مغ الأوزاف اليجوية وا
 3 "خاص عمى الأوزاف الحخة، وتزع أيزا مشاشق معشية بالتجريب الػضيفي وتقجيع الاستذارات الغحائية

بأنيا أماكغ تختبط بسسارسة التساريغ الخياضية وزيادة حجع العزلات  )إجخائيا( ىحه الجراسة ياعخفت
وتقػية الجدع، وىي مدودة بأدوات متخررة مثل الأوزاف وأجيدة السقاومة ومداحات لديادة الكتل 
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، حيث يتع قياس تأثيخ السذاركة في أنذصتيا عبخ أسئمة الاستبياف، اعتسادا عمى متغيخ الجشذ العزمية
 )ذكخ/ أنثى(3

 الدراسات المشابهة:  2-8
تتبايغ السقارنات البحثية في العمػـ الاجتساعية السشجَدة في الحقل الخياضي، تبعا للأىجاؼ السخاد 
تحكيقيا، والأدوات التي تع الاستعانة بيا3 بالبحث عغ الأعساؿ الدالفة مجاؿ الجراسة الخاىشة، أصبح 

 لجيشا مجسػعة يسكغ الاستفادة مشيا:
 دراسات العربية: ال 2-8-8

رصج دوافع ارتياد السخأة لمشػادي الخياضية في مجيشة إلى  دراسة ىجفت (7.71)الشعيع، أجخى  -1
 الاستبانةواستخجاـ أداة  ،الأحداء بالسسمكة العخبية الدعػدية، وذلظ بالاستعانة بسشيج السدح الاجتساعي

امخأة؛ سعيا إلى استكذاؼ الجػانب الشفدية والرحية والجسالية والاجتساعية التي  (..1)لعيشة قُجرت 
تديع في تػجيو العيشة لسسارسة الخياضة3 وخمرت إلى أف الجوافع الشفدية ىي الأكثخ فاعمية في ارتياد 

لاجتساعية، ومغ ثع كانت الجوافع الرحية، وفي التختيب الأخيخ جاءت الجوافع ا ،السخأة لمسخاكد الخياضية
 كسا أضيخت الجراسة بمػغ فػائج متعجدة لجى السخأة مغ الشػاحي الشفدية والرحية والاجتساعية3

( إلى تعخؼ دوافع مسارسة الشذاط البجني لجى مختادي 7.12ىجفت دراسة )الجبػر وآخخوف،  -7
جاـ السشيج الػصفي لعيشة مخاكد المياقة البجنية في محافطة إربج بالسسمكة الأردنية الياشسية، وذلظ باستخ

فقخة مػزعة عمى ستة  (8.مغ )السكػنة  الاستبانةفخدا، بالاعتساد عمى أداة  (..)عذػائية مكػنة مغ 
التخويحية، والبجنية3 أضيخت الشتائج و السيػؿ الخياضية، و الشفدية، و العقمية، و مجالات لمجوافع: الاجتساعية، 

(، تمييا الجوافع العقمية، ثع الشفدية، بيشسا جاءت 73.8سط )أف الجوافع الاجتساعية كانت الأعمى بستػ 
(، مسا يذيخ إلى انخفاض قػة الجوافع السباشخة 1322دوافع المياقة البجنية في السختبة الأخيخة بستػسط )

لسسارسة الخياضة، وأوصت الجراسة بزخورة تحفيد السذاركيغ مغ خلاؿ تعديد الجوافع الشفدية 
 والاجتساعية3

عمى دوافع مسارسة الأنذصة الخياضية لجى السذاركيغ بسخاكد المياقة  (2..7)حجاد، د رك -.
 ،مذاركا   (48 ) البجنية بالسجيشة السشػرة، واستخجـ السشيج الػصفي بالصخيقة السدحية لعيشة تألفت مغ

3 وأشارت الشتائج إلى أىسية الجافع لسسارسة الأنذصة الخياضية مغ أجل اكتداب الاستبانةوجيت ليع أداة 
%(، ومغ 2837%(، وأىسيتيا لغخض اكتداب الفػائج الشفدية ثانيا )2434المياقة البجنية والرحية أولا )

%(، 2.32%( وفي نياية التختيب كاف الاىتساـ بالشػاحي الاجتساعية ).2.3ثع الشػاحي العقمية )
ضيخت الشتائج أيزا عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا لجوافع مسارسة الأنذصة بسخاكد المياقة البجنية تبعا وأ

 لجسيع متغيخات الجراسة3 
 الدراسات الأجنبية:  2-8-2

فحز العلاقة بيغ خصخ الإدماف عمى دراسة سعت إلى  (Tariq & Saad , 2025)شبّق  -1
شارؾ ، الخياضة والعػامل الشفدية مثل القمق والاكتئاب وتقجيخ الحات وجػدة الشػـ لجى الخياضييغمسارسة 
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 رياضية مسغ يسارسػف كساؿ الأجداـ ورفع الأثقاؿ أو تجريبات القػة انجيةرياضيا مغ خسدة  727فييا 
ق الشفدي، بسا في الزيفي مجيشة لاىػر الباكدتانية، وخخجت الجراسة بشتائج تؤكج شعػر الخياضييغ ب

الخياضة  ىحه ارتبط خصخ إدماف مسارسة ، حيثذلظ القمق السختبط برػرة الجدج والزغط الشفدي
 ثالثا، ودلت الشتائجالقمق والزغط الشفدي مغ ثع و  أولا،دلالة إحرائية بزيق صػرة الجدج  وارتباشا ذ

 3ناثى خصخ الإدماف مقارنة بالإدرجات أعمى دلالة عمسجمػا الحكػر مغ فئة لاعبػ كساؿ الأجداـ  أف
إلى رصج فػائج كساؿ الأجداـ عمى الأفخاد البالغيغ في  (Junior, 2023)ىجفت دراسة  -7

صالات الألعاب الخياضية ودورىا في تحديغ نػعية الحياة البجنية والشفدية، واستخجمت الصخيقة الػصفية 
التحميمية التفديخية )السعتسجة عمى مخاجعة وتحميل محتػى الأدبيات الدابقة(، وأضيخت نتائج التحميل أف 

الات كساؿ الأجداـ يديع في بشاء كتمة عزمية قػية وتخفيس ندبة الجىػف في الجدع، التجريب في ص
بالإضافة إلى رفع المياقة البجنية والشفدية، وتػفيخ قجر أكبخ مغ القػة والتحسل البجني، ودلت كحلظ عمى 

الشفدي والبجني السداعجة في تخفيف التػتخ والزغط الشفدي وتعديد اليقيغ الحاتي، والتأثيخ عمى التػازف 
فخص التػاصل والانجماج ضسغ مجسػعات متشػعة في الأنجية  تييئةعمى السجى البعيج، والسداىسة في 

 الخياضية3
العػامل الشفدية والاجتساعية )تقجيخ الحات،  Piatkowski et al, 2022)تشاولت دراسة ) -.

ت الاجتساعية )ضغط الأقخاف ووسائل ونطخة الآخخيغ لمجدع، والخضا عشو في مخحمة الذباب(، والتأثيخا
التػاصل الاجتساعي( السختبصة بسخض الدكخي، لجى مختادي صالات رفع الأثقاؿ مغ الذباب 
الأستخالييغ، والحيغ يدعػف إلى تشاوؿ مكسلات كساؿ الاجداـ، وذلظ استعانة بأداة الاستبياف لعيشة 

ل البشاء الجدجي مسا يدتجعي اعتساد فخدا، ودلت الشتائج عمى حزػر عجـ الخضا عغ شك ..7ضست 
السكسلات الغحائية، وضيػر ثقافة فخعية تسثمت في التباىي بالبشاء العزمي وارتباشو بزغط الأقخاف 
ونطخة الآخخيغ لمجدع واستخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي، كسا أضيخت ارتباشا مباشخا بيغ تقجيخ 

 الدكخي3الحات ونطخة الآخخيغ لمجدع مع الإصابة بسخض 
( بالتحقق مغ ترػرات شمبة كميات التخبية البجنية Dobrescu ,2018عشيت دراسة ) -8

والخياضية حػؿ مسارسة كساؿ الأجداـ في سياؽ إعجاد مجربي الخياضة في السدتقبل، وذلظ بتصبيق 
عبارة بغخض التعخؼ عمى ىحه الترػرات، ورصج دوافع الصلاب لسسارسة  .7استبانة تكػنت مغ 

في  ( شالبا  ..7ضة كساؿ الأجداـ وتأثيخ التسخيغ عمى قجراتيع البجنية والشفدية، وتكػنت العيشة مغ )ريا
الدشة الأولى والثانية في كمية عمػـ الحخكة والخياضة بجامعة باكاو في رومانيا3 خخجت ىحه الجراسة 

يميو  ،%(28رات )بشتائج تخجح شبكات الإنتخنت كأكثخ السرادر السدتخجمة في تكػيغ ىحه الترػ 
%(، وتسثل الجافع الأىع لسسارسة كساؿ الأجداـ في 74والشذخات التخويجية ) ،%(.43.الأصجقاء )

وتقجيخ الحات  ،%(.2%(، وتكػيغ علاقات اجتساعية ).2الخغبة في اكتداب معارؼ ججيجة )
(81 3)% 
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بالسشيج الػصفي الارتباشي لجراسة العلاقة بيغ  (Awruk & Janowski, 2016)استعاف  -.
دوافع مسارسة التساريغ البجنية ومؤشخات الرحة الشفدية لجى عيشة مغ الحكػر في صالات الألعاب 

سشة( في مجيشة وارسػ  .2–12أعسارىع بيغ ) قتخبت فخدا   (44)الخياضية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
ومكياس الرحة الشفدية3  مكياس دوافع مسارسة التساريغ البجنية البػلشجية، وتع جسع البيانات بػاسصة

 خخجت الجراسة بػجػد علاقة ارتباشية عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ الجافع الجاخمي لمتصػر البجني
وأعخاض الاكتئاب، وأشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في دوافع مسارسة التساريغ البجنية حدب 

لشفدية، كسا أكجت عمى أىسية الجافع الحاتي في التساريغ البجنية في التخفيف مغ درجة الأعخاض ا
الاكتئاب، واتراؿ التسخيغ البجني السشتطع عمى مجار وقت أشػؿ بأعخاض مخضية نفدية أقل في 

 التكخار3 
( نسػذج بييخ بػرديػ لتخاكع رأس الساؿ، Stewart et al, 2012في دراسة نػعية، استخجـ ) -2

جيج الفػائج التي يسشحيا التسخيغ داخل الرالة الخياضية، واستعاف الباحثػف بالسقابمة السعسقة كأداة لتح
فخدا مغ السشتدبيغ لمرالات الخياضية في مشصقة ممبػرف بأستخاليا3 أشارت الشتائج إلى  .1مػجية إلى 

حثػف أف العسل افقج أكج الب أف أكثخ أشكاؿ رأس الساؿ قيسة ىسا رأس الساؿ البجني ورأس الساؿ الشفدي،
في الرالة الخياضية عدز احتخاميع لحاتيع ومخونتيع الشفدية، مسا مكشيع مغ تقجيع أنفديع بثقة أكبخ في 
أدوارىع الاجتساعية السختمفة خارج الرالة الخياضية، وأضيخت الشتائج أيزا انخفاض مدتػى رأس الساؿ 

 الثقافي والخمدي والاجتساعي3 
( دراسة ىجفت إلى التحقق مغ أعخاض التذػه العزمي والاضصخابات Cafri et al, 2008نفح ) -2

الشفدية السراحبة، مقارنة بأفخاد يتستعػف بأجداـ مساثمة دوف تذػه عزمي، واعتسجت عمى تصبيق 
رجلا   (1.) مقابلات إكميشيكية إضافة إلى مقاييذ الأعخاض والاضصخابات الشفدية، وذلظ لعيشة شسمت

ومحاؿ  ،سشة(، تع انتقاؤىع عبخ إعلانات في صالات الألعاب الخياضية .8–12أعسارىع بيغ ) تاقتخب
التغحية في مشصقة خميج تامبا بػلاية فمػريجا، وتػصمت نتائج التحميل إلى أف الأفخاد السرابيغ بتذػه 

تشاسق عزمي كاف لجييع مدتػيات أعمى مغ التفكخ في مطيخ عزلاتيع، وعجـ الخضا الكامل حػؿ 
الجدع نتيجة التحقق الستكخر، ودلت الشتائج أيزا عمى زيادة التعمق بأدوات كساؿ الأجداـ بدبب التفكيخ 

 في التحدغ البجني، وارتفاع ندبة الاضصخابات الشفدية ضسغ ىحه الفئة مقارنة بأقخانيع غيخ السرابيغ3 
 :مشابهةتعقيب على الدراسات ال 2-8-3

مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة، يتزح أىسية دراسة مػضػع التأثيخات الاجتساعية والشفدية 
 تية: تع التػصل إلى الاستشتاجات الآ فقجوالرحية لسسارسة الخياضة في بيئة مخاكد كساؿ الأجداـ، 

  يؤكج تطيخ مغ خلاؿ مخاجعة الأدبيات قمة الجراسات العخبية مقارنة بالجراسات الأجشبية، ما
 الحاجة إلى دراسات عخبية أعسق، وىػ ما تدعى إليو ىحه الجراسة3
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  عمى الخغع مغ تعجد الجراسات حػؿ دوافع مسارسة الخياضة أو آثارىا الفخدية، إلا أف الجراسات
التي تشاولت التأثيخات الاجتساعية والشفدية والرحية مجتسعة لجى رواد الرالات الخياضية ما 

   3إضافتوا تدعى ىحه الجراسة إلى تداؿ محجودة، وىػ م
  اتفقت جسيع الجراسات العخبية عمى بخوز التأثيخ الإيجابي لسسارسة الخياضة في مختمف

التأثيخات الدمبية، مسا يدتجعي  مجسػعة مغحقػليا، بيشسا أضيخ عجد مغ الجراسات الأجشبية 
 مقارنة نتائجيا مع الجراسة الحالية3

 ثخ تخكيدا عمى جػانب الرحة العقمية والبجنية لسسارسة الخياضة في جاءت الجراسات الأجشبية أك
 صالات كساؿ الأجداـ، بخلاؼ الجراسات العخبية التي استفاضت في محاور اجتساعية ونفدية3  

  استفادت ىحه الجراسة مغ الجراسات الدابقة في تحجيج السشيج وأدوات جسع البيانات، وفي
 اؤلاتيا واختيار الشطخيات السفدخة3صياغة مذكمة الجراسة وإعجاد تد

 النظريات المفسرة للبحث: 2-2
 نتيجةالخاىغ إلى فيع التغيخات الشفدية والاجتساعية والرحية التي تصخأ عمى الأفخاد  بحثدعى الي

سسارسة رياضة كساؿ الأجداـ، وتدتشج ىحه التغيخات إلى عسميات داخمية تتعمق بالجوافع والاحتياجات، ل
 .مع السحيط ونساذج تتبعيا ضسغ الدياؽ الثقافي والاجتساعيوالتفاعل 

وتديع الشطخية في إلقاء الزػء عمى تمظ التغيخات، بتػفيخ سياؽ عمسي يعيغ عمى إيزاح شخؽ 
تصػرىا3 وفي ىحا الجدء، يتع التصخؽ إلى نطخيتيغ بغخض السداعجة في فيع التغيخات وىسا: الشطخية 

 يخ السريخ3التفاعمية الخمدية ونطخية تقخ 
 (:symbolic interaction theoryالنظرية التفاعلية الرمزية ) 2-2-8

يذيخ مرصمح التفاعل الخمدي إلى عسمية التػاصل البذخي التي يؤسذ عبخىا الأفخاد علاقتيع مع 
الآخخيغ، وفقا لاحتياجاتيع الزسشية وأدواتيع السعتسجة في تحقيق الأىجاؼ السخادة، كسا تعبخ عغ مختمف 

 (Mawla & Almohamed, 2024, 448 3السعاني السسيدة لمسجتسعات الإندانية )
عتبخ التشذئة ا ( مغ بمػرة الأفكار الأساسية لمشطخية، و 14.1 -.122تسكغ جػرج ىخيبخت ميج )

 شيجس( عمى ال1422-..14الاجتساعية ركشا رئيديا لعسمية التفاعل الاجتساعي، وسار ىخبخت بمػمخ )
التفاعل الخمدي كأساس للانجماج البذخي مغ خلاؿ تخجسة الأحجاث والأفعاؿ الإندانية، في تأكيج  نفدو

وفق ما تعشيو ليع، مؤكجا أف ىحا عمى وتع بشاء ترػراتو افتخاضا بأف البذخ يترخفػف تجاه الأشياء 
ت، وذلظ التػجو الشطخي لا يقترخ عمى فئة الأفخاد، وإنسا يتجاوزىا إلى السؤسدات والسشطسات والجساعا

الحياة الاجتساعية شبكة معقجة تشدجيا العلاقات والتفاعلات الفخدية والجساعية، وتأتي ىحه  ػصفوب
 (3 .7.7)نجيب،   التفاعلات عمى ىيئة رمػز متفق عمييا

تذسل الخمػز التي يشادي بيا أنرار الشطخية، الإشارات والعلامات والػسائل والأصػات والحخكات 
 العقمية التي يقػـ الأفخاد بإضيارىا في تػاصميع مع الآخخيغ، وتسثل المغة عشرخا   والانصباعات والرػر
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، مسا يسشح السجتسع عسمية التفاعل الجيشاميكي (2.2، .7.7)الديخ، لعسمية التفاعل الاجتساعي ا  سيم
 نتيجة تػضيف ىحه الخمػز واستخجاـ معانييا3 

 مختكدات الشطخية:
اؿ بيغ الأفخاد أنفديع، والأفخاد مع الجساعات، والجساعة مع التفاعل: يتذكل عبخ الاتر -1

 الجساعة3
 السخونة: تطيخ بػاسصة قجرة الفخد عمى التعامل مع الطخوؼ والسػاقف والسذكلات3   -7
 ذىشية3  الخمػز: تتكػف نتيجة لمتفاعل عمى ىيئة لغة ومعافِ وانصباعات وصػرا   -.
أثشاء عسمية الاتراؿ، وتسثل التػقعات في فيع الخمػز الػعي الحاتي: ىػ قجرة الذخز عمى  -8

 (3.، 7.71)الخفاجي، الطاىخة عغ الدمػؾ في السػقف الاجتساعي 
في إشار ىحه الجراسة يسكغ الاستفادة مغ الشطخية التفاعمية الخمدية في فيع التأثيخات الاجتساعية 

التجريب تعج ساحة تفاعمية لتبادؿ السعاني والرحية والشفدية لسسارسة رياضة كساؿ الأجداـ، فسخاكد 
والخمػز، مثل الجدج السثالي، الإنجاز الخياضي، والقجرة عمى زيادة مدتػى الأحساؿ التجريبية، وتأثيخىا 
عمى وعي الفخد بحاتو3 كسا أف التفاعل الستكخر مع الدملاء والسجربيغ يجعع شعػر الانتساء ويخمق بيئة 

 حديغ الحالة الشفدية وتذجيع الدمػكيات الرحية3اجتساعية محفدة تديع في ت
 (: Self-determination theoryنظرية تقرير المصير ) 2-2-2

تشصمق الشطخية مغ جحور عمع الشفذ العاـ، وتأخح امتجادا تصبيكيا في مجالات عمع الشفذ 
رد ديدي وريتذارد الاجتساعي والتخبػي والتشطيسي والخياضي، حيث كانت البجاية الأولى حيغ شخح إدوا

-Intrinsic Motivation and Selfبعشػاف "  .142راياف أفكارىسا في كتابيسا الرادر عاـ 
Determination in Human Behavior بتصػيخ نطخية في التحفيد تذيخ إلى أف الشاس يسيمػف ،"

تكػيغ الحات عمى نحػ الشسػ وتحقيق الخضا بشاء عمى مجسػعة مغ السعصيات الحاتية، وتفديخ تأثيخ 
 Gupta & Behl,) 3 .7.7(5 , الجافعية

تشاولت الأدبيات الحجيثة سياقات متشػعة لإضيار مفيػـ تقخيخ السريخ، فقج اترل عشج بعزيا 
بالإمكانات السعدزة لاتخاذ قخارات فخدية كسػقع العير وأساليب قزاء وقت الفخاغ، بيشسا تع دمجو في 

والسعتقجات التي تعيغ الفخد عمى الانخخاط في الدمػؾ السػجو نحػ أشخ أخخى بالسيارات والسعارؼ 
وأشارت أعساؿ مغايخة إلى القجرة عمى تحجيج اليجؼ  ،اليجؼ وإدارة الحات، وإدراؾ عشاصخ الجػدة والقػة

 3(722، .7.7)إبخاليع،  وتػجيو الدمػؾ نحػ تحكيقو استعانة بالكفاءة الذخرية واستقلالية العسل
 Autonomyية بانتساء سمػؾ الفخد إلى ثلاث حاجات رئيدة، تسثمت في الاستقلالية تختبط الشطخ 

، ويسكغ وصف ىحه الاحتياجات Relatednessوالعلاقة مع الآخخيغ   Competenceوالكفاءة
 تي: كالآ
الاستقلالية: ىي حالة إندانية يدتصيع عبخىا الفخد الاعتساد عمى الحات، وتحجيج مدار  -1     

 حياتو واختيار نذاشاتو اليػمية، تأكيجا لقجرتو عمى التحكع بسا يقػـ بو مغ أفعاؿ3 ومحتػى 
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الكفاءة والاقتجار: تدتبيغ آثارىا في الذعػر بالتأثيخ عمى وقائع الحياة، نتيجة اختيار مجسػعة  -7    
 3 تمفةالسخ التػجيات والأفكار والأنذصة التي يعسل عمى التعبيخ عشيا في السػاقف الاجتساعية

التعمق والارتباط بالآخخيغ: يتجدج في تقبل عسميات التفاعل الإيجابي والتػاصل مع الآخخيغ،  -.    
 3 (Ryana & Decib, 2020)وتكػيغ علاقات تدتشج إلى الاحتخاـ والتقجيخ والخعاية الستبادلة 

تطيخ تصبيقات الشطخية في مجسػعة متشػعة مغ مجالات الحياة، مثل التعميع والعسل وتكػيغ 
، (21، 7.78)باقازي، العلاقات الاجتساعية والتخبية الخاصة والخياضة وتصػيخ الحات والعلاج الشفدي 

دي صالات أىسيتيا عشج مختا تزحإشباع الاحتياجات الأساسية التي تؤكج عمييا الشطخية، ي مغ خلاؿو 
كساؿ الأجداـ بالتأكيج عمى عشاصخىا الجػىخية في الالتداـ بسسارسة ىحه الخياضة، وشخح احتياجاتيع 

  3لمجوافع الجاخمية نحػ الالتداـ بالتجريب والشطاـ الغحائي لتحقيق التقجـ
 المنهجية وخصائص عينة البحث:  ت. الإجراءا3
  :البحثي منهجال 3-8

 وىي مغ إعجاد الباحث3  الاستبانةتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي، باستخجاـ أداة     
  تهصيف أداة البحث: 3-2

البحث بعج مخاجعة الإشار  ا لأغخاضرأعُجت خري استخجمت أداة الاستبانة والتيفي ىحه الجراسة     
لشفدية والرحية لسسارسة الخياضة3 السختبصة بسػضػع التأثيخات الاجتساعية وا ،الشطخي والجراسات الدابقة

 مػزعة عمى ثلاثة محاور رئيدة ىي: عبارة( ..وقج تكػنت الاستبانة في صػرتيا الشيائية مغ )
 ( عبارة113)السحػر الأوؿ: التأثيخات الاجتساعية ويتزسغ  -
 ( عبارة113)السحػر الثاني: التأثيخات الشفدية ويتزسغ  -
 ( عبارة113)السحػر الثالث: التأثيخات الرحية ويتزسغ  -

مػافق  –محايج  –مػافق غيخ  –مػافق بذجة غيخ الخساسي ) (Likert) مكياس ليكخت وقج تع اعتساد
عمى التختيب، بحيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى ( . -1) سشح الجرجات مغي الحيمػافق بذجة(،  –

 3سجروسةمدتػى أعمى مغ إدراؾ التأثيخات ال
  :بحثمجتمع ال 3-3

 مشتدبا(3 .28صالة رياضية ضست  17مختادي صالات كساؿ الأجداـ في ولاية الدػيق )
  :بحثعينة ال 3-4

إلى الرالات الخياضية لكساؿ الأجداـ بػلاية الدػيق، تع اختيارىع  مشتدبا   (712)تكػنت العيشة مغ 
 % مغ فئة الحكػر2.323بالصخيقة العذػائية البديصة، واحتػت عمى 

 لمكذف عغ صجؽ وثبات الأداة، فقج تع اتباع مجسػعة مغ الإجخاءات العمسية:  الصدق والثبات: 3-5
 : أداة البحثصدق  3-5-8

عمع الاجتساع والعسل  الأساتحة الستخرريغ في مجالاتعمى عجد مغ  الاستبانةتع عخض أداة     
الاجتساعي، والتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، بيجؼ الكذف عغ مدألة الرجؽ الطاىخي للأداة والتعخؼ 
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لإبجاء الخأي حػؿ كفاية الفقخات  1محكسيغ (2)عمى تشاسبيا مع أىجاؼ الجراسة، حيث تع التػزيع عمى 
عمى تعميقات  وبشاء  %(، ..1 -% 2732واقتخبت ندبة الاتفاؽ عمى العبارات )لائسة العبارات، وم

 السحكسيغ فقج جخت عسمية التعجيل والإخخاج في صػرتيا الشيائية3 
  :بحثثبات أداة ال 3-5-2

في  نفديا يذيخ الثبات إلى قجرة الأداة عمى إخخاج نتائج متدقة عشج إعادة تصبيقيا عمى العيشة    
ضخوؼ مساثمة بعج فتخة زمشية، تأكيجا لاستقخار استجابات السبحػثيغ وعجـ تغيخىا )بذتة وبػعسػشة، 

والحي  ،لفا كخونباخا، ولمتيقغ مغ مػثػقية أداة الجراسة وثباتيا فقج تع استخجاـ معامل (171، .7.7
كسجسػعة متشاسقة، حيث بمغت قيسة يكذف مجى الارتباط بيغ فقخاتيا، ويؤكج أىميتيا لمتحميل الإحرائي 

(، مسا يػضح قػة الاتداؽ الجاخمي لمعبارات وصلاحيتيا للإجخاء 864.الثبات بشاء عمى ىحا السعامل )
 السيجاني3 

اسػتمدمت شبيعػة الجراسػة الاسػتعانة ببخنػامج الحػدـ الإحرػائية لمعمػػـ الاجتساعيػة  أسلله  التحليل : 3-6
(SPSS)حرائية السعتسجة بيغ الإحراء الػصفي وأىػع معالجاتػو: الستػسػصات ، وانقدست السعاملات الإ

 tالحدػػابية والانحخافػػات السعياريػػة والأوزاف الشدػػبية، إضػػافة إلػػى الاحرػػاء الاسػػتجلالي باسػػتخجاـ اختبػػار 
 3(independent samples t-testلمعيشتيغ السدتقمتيغ )

وحػؿ مدألة الحكع عمى قيع الستػسصات الحدابية والأوزاف الشدبية، فقج تع تػضيف ججوؿ السحكات 
 الشسػذج التالي:  حي يطيخ فيوال

 محكات الحكع عمى قيع الستػسصات الحدابية والأوزاف الشدبية بيغ( ي1ججوؿ )
 
 ـ

 الحكع عمى الكيسة السحكات
 الاوزاف الشدبية مجى قيع الستػسط

 مدتػى مػافقة متجني ججا 2%. -% .7 .132 -..13 1
 مدتػى مػافقة متجني 7%. -% 2. .732 – .132 7
 مدتػى مػافقة متػسط 22% -% 7. .38. – .732 .
 مدتػى مػافقة مختفع 28% -% 22 .827 – .38. 8
 مدتػى مػافقة مختفع ججا %..1 -% 28 ..3. – .837 .

 7الحدابية التالية بغخض حداب الػزف الشدبي لمستػسصات الحدابيةكسا جخى تصبيق السعاممة 

    
قيسة الستػسط

 
 

 بالخرائز الآتية:اتدست العيشة : البحثخصائص عينة  3-7
                                                           

0
د. عماد فاروق صالح، د. أمين محمود جعفر، د. حسني عبد العظيم، د. الطاهر سعود، د. أحمد ثابت، د. عبد الرحيم  

 الدروشي.

1
، المسؤولية الاجتماعية للأندية الرياضية: دراسة ميدانية على عدد من الأندية (1112الفارسي، زكريا بن حمدان بن محمد ) 

 .جامعة السلطان قابوس .]رسالة ماجستير غير منشورة[ العمانيالرياضية في المجتمع 
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 ( تػزيع العيشة حدب الجشذ7ججوؿ )يبيغ ال
 الشدبة السئػية % العجد الجشذ
 2.32 .12 ذكخ
 .723 2. أنثى

 ..1 712 الإجسالي
 

%، ويسكغ .723% مقارنة بفئة الإناث 2.32مغ خلاؿ الججوؿ السخفق ارتفاع فئة الحكػر يتزح 
ذلظ إلى شبيعة الثقافة الذخرية للأنثى في السجتسع العساني، وميل السخأة لسسارسة الخياضة  دػيغت

اشئ برػرة مشفخدة في الأماكغ القخيبة مغ السشدؿ، مقارنة بالحكػر الحيغ اتخحوا مغ السلاعب والذػ 
بسا –والرالات الخياضية مكانا لسداولة اليػايات الذخرية، كسا أف السياـ التي تقع عمى عاتق الفتاة 

ياضية في تقمل مغ إمكانية التداميا ضسغ الأنذصة الخ  -في ذلظ بعج مخحمة الانجاب والارتباط بالعسل
 مخاكد المياقة البجنية3

 ل عرض وتحلي  النتائج ومناقشتها:    4
التأثيرات الاجتماعية لممارسة الرياضة على مرتادي صالات كمال ماهي جابة السؤال الأول: إ  4-8

 ؟الأجسام
 مختادي صالات كساؿ الأجداـ عمىالتأثيخات الاجتساعية لسسارسة الخياضة  بيغ( ي.ججوؿ )

درجة  الختبة
 السػافقة

الػزف 
 الشدبي %

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة 
 الستػسط

 العبارة

ساعجتشي عمى اكتداب ميارات اجتساعية كالتعامل مع  .32. 137.2 .2 مختفعة 2
 الآخخيغ3

 عسمت عمى تػسيع دائخة العلاقات الاجتساعية3  328. 13124 2232  مختفعة .
سيست في تحقيق القبػؿ الاجتساعي بيغ فئة أ 321. 13144 2837 مختفعة 4

 الخياضييغ3
 مغ فخص تجشب الانعداؿ عغ الآخخيغ3عدزت  327. 13124 2238 مختفعة 8

 تخفع إمكانيات التعبيخ عغ آرائي وأفكاري3 321. 13128 2737 مختفعة .1
اكتدبت مغ دخػؿ الرالة الخياضية القجرة عمى عجـ  .32. 13722 2832 مختفعة 2

 التخػؼ مغ مجابية السػاقف الاجتساعية3 
أثشاء مسارسة  في والسدانجة مغ الدملاءأتمقى الجعع  342. 13188 2438 مختفعة 7

 الخياضة3 
تسكشت مغ التعخؼ عمى أصجقاء ججد نتيجة مذاركتي  ..83 13142 2.32 مختفعة 1

 في صالة كساؿ الأجداـ3

 أدت إلى زيادة ميارات الاتراؿ بالآخخيغ3 324. 13148 2.32 مختفعة 2
صالات كساؿ الأجداـ مغ أتاحت مذاركتي في أنذصة  388. .1372 2232 مختفعة 11
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 فخص السذاركة في نذاشات اجتساعية أخخى3
عدزت لجي بعس الكيع الاجتساعية الإيجابية كالتعاوف  .32. ..137 22 مختفعة .

 والتدامح والثقة والعسل التصػعي3
الانحخاؼ السعياري لمسحػر= 

44..83  
الػزف الشدبي لمسحػر= 

2.38%  
 32212.الستػسط العاـ لمسحػر= 

( مػافقة أفخاد العيشة بجرجة مختفعة عمى التأثيخات الاجتساعية لسسارسة .يتزح مغ نتائج الججوؿ )
%، وتؤكج الشتائج اتفاؽ تػجو السدتجيبيغ 2.38بػزف ندبي  322.الخياضة، حيث بمغ الستػسط العاـ 

ى الججوؿ ، وبالعػدة إل..83 - 388.مع معطع عبارات السحػر التي انحرخت قيع متػسصاتيا بيغ 
 : أتيالدابق يتبيغ ما ي

أ3 أضيخت الجراسة أف التعخؼ عمى أصجقاء ججد نتيجة السذاركة في صالات كساؿ الأجداـ ىي 
%، وتجؿ الشتيجة عمى حخص 2.32أعمى الجػانب الاجتساعية تأثيخا عمى مختادييا، وذلظ بػزف ندبي 

ججد خارج السجتسع الخياضي، فالرجاقة الخياضي لديادة مدتػى العلاقات الاجتساعية وتكػيغ معارؼ 
تعج رأس ماؿ اجتساعي يتكػف وفقا لعسميات الحػار والاندجاـ الفكخي والسعخفي، وىي مخاحل بحاجة إلى 

 3فتخة زمشية ليدت بقميمة
( التي كذفت أف التعخؼ عمى أصجقاء ججد ىي 7.12وتتفق الشتيجة مع دراسة )الجبػر وآخخوف، 

الكاشفة عغ  (Dobrescu, 2018)ياضة في مخاكد المياقة البجنية، ودراسة إحجى دوافع مسارسة الخ 
تأثيخ مسارسة الشذاط الخياضي في تشسية العلاقات الاجتساعية؛ نتيجة لمحرػؿ عمى أصجقاء ججد3 في 

التي دلت عمى وسصية تػجو أفخاد عيشتيا  (7.71)الشعيع، السقابل تختمف ىحه الشتيجة مع دراسة 
 لسسارسة الخياضة نتيجة تحفيد الأصجقاء، ووسصية الحرػؿ عمى نتائج معدزة لمعلاقات الاجتساعية3 

أثشاء التسخيغ، ىػ أحج الجػانب الخئيدة بيغ  في ب3 أكجت الشتائج أف تمقي الجعع مغ الدملاء
%3 وتػضح 2438، فقج كانت في التختيب الثاني بػزف ندبي السختمفة عشاصخ التأثيخات الاجتساعية

الشتيجة أىسية قيسة التعاوف بيغ متجربي كساؿ الأجداـ، ومجى الاحتياج الياـ لعسميات الاسشاد أو التػجيو 
أو الاستذارة، كسا أف ىحه الخياضة تفخض مدألة عجـ الاعتساد عمى الحات بسا في ذلظ لمفئات قميمة 

(Junior, 2023, 6 3احميع الأولية، تجاوزا للاستخجاـ الخاشئ لمسعجات والأدوات )الخبخة خلاؿ مخ 
 في السؤكجة عمى متعة التعاوف والعسل بخوح الفخيق (2..7)حجاد،  ةواتفقت الشتيجة الحالية مع دراس

 3أثشاء مسارسة الشذاط الخياضي
حثػف حػؿ إتاحة مذاركتيع في أنذصة الرالات الخياضية االب ج3 في السختبة الأخيخة جاء تأكيج

%، وعمى الخغع مغ مدتػى الختبة إلا أنيا 2232معدزة للانخخاط في مشاشط اجتساعية أخخى بػزف ندبي 
كانت في معجؿ مػافقة عالية، ويجؿ ذلظ عمى تعديد السذاركة الجساعية في الخياضة عشج مجسػعة 

بيغ، ومشحيا فخص الجخػؿ في أنذصة مجتسعية أخخى كالشذاط الاجتساعي ليدت بالقميمة مغ السدتجي
في الشادي الخياضي أو الأعساؿ السختبصة بالفخؽ الخيخية، والتي تديع في رفع مدتػى السدؤولية 

 الاجتساعية لجييع3 
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، )الجبػر وآخخيغ، (7.71 )الشعيع، تيجاءت ىحه الشتيجة مختمفة عغ الشتائج التي شخحتيا دراس
نطخا لػسصية تػجو أفخاد عيشاتيا حػؿ دور مسارسة الشذاط الخياضي في إتاحة فخص السذاركة  ؛(7.12

 بأنذصة اجتساعية أخخى3 
لسسارسة الخياضة عمى مختادي صالات كساؿ  اونخمز مسا سبق أف ىشاؾ تأثيخا اجتساعيا عالي

( والتي حازت عبخىا الجوافع الاجتساعية 7.12)الجبػر وآخخيغ، الأجداـ، وتتفق الشتيجة مع دراسة 
أعمى التختيب بيغ مختمف أنػاع دوافع مسارسة الخياضة لتسييد الحياة الاجتساعية في السجاؿ الخياضي، 

التي أضيخت سيادة عشاصخ السػافقة الاجتساعية بيغ  (Awruk & Janowski, 2016ودراسة )
 محزػر إلى الرالة الخياضية3 مجسػعات الجوافع السعدزة ل

السبيشة وسصية مجاؿ الجوافع  (7.71)الشعيع، في السقابل أضيخت ىحه الشتيجة اختلافا مع دراسة 
( التي دلت (Stewart et al, 2012الاجتساعية لسسارسة الأنذصة الخياضية، واختمفت كحلظ مع دراسة 

عمى انخفاض رأس الساؿ الاجتساعي بيغ بكية أبعاد مكياس دوافع مسارسة الخياضة في صالات بشاء 
بحرػؿ جسيع الجػانب الاجتساعية عمى مدتػيات  (2..7)حجاد، الأجداـ، واختمفت كحلظ مع دراسة 

 تقجيخ متػسصة3  
مع الشطخية التفاعمية الخمدية، وذلظ ببشاء التػجيات حػؿ الآخخيغ عبخ  وتديخ نتائج السحػر بالاتفاؽ

عسمية التفاعل السباشخة وغيخ السباشخة، استعانة بالأصػات والإيساءات وتكػيغ الانصباعات خلاؿ 
السخاحل الأولية مغ الانتداب لمسخاكد الخياضية3 كسا تتفق مع مفيػـ العلاقات الاجتساعية الػارد في 

تقخيخ السريخ، فيػ أحج السختكدات التي يقػـ عمييا تحقيق تأثيخات اجتساعية في مجتسع الرالة نطخية 
 الخياضية، الأمخ الحي بيشتو نتائج السحػر الأوؿ3 

التأثيرات النفسية لممارسة الرياضة على مرتادي صالات كمال ماهي إجابة السؤال الثاني:  4-2
 ؟الأجسام

 ى مختادي صالات كساؿ الأجداـعم لسسارسة الخياضة التأثيخات الشفدية (8) ججوؿ
درجة  الختبة

 السػافقة
الػزف 

 الشدبي %
الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة 
 الستػسط

 العبارة

سيست مذاركتي في صالة كساؿ الأجداـ في أ ..83 137.2 2.32 مختفعة .1
 خفس مدتػى التػتخ والقمق3

في أنذصة الرالة الخياضية مغ ساعجتشي السذاركة  348. ..131 2232 مختفعة 11
 ضبط انفعالاتي الذخرية3

 تسشح الذعػر بالدعادة وزيادة الاستخخاء3 8374 13112 2.32 مختفعة ججا 7
 تخفع مدتػى التفكيخ الإيجابي3  8312 131.2 2.32 مختفعة 2
أحرل عمى شاقة إيجابية تديع في زيادة الجيج  .831 131.4 .2 مختفعة 2

 التسخيغ3السبحوؿ بعج 
عدزت مغ فخص تشسية الانتباه وصفاء الحىغ  83.8 13122 2.32 مختفعة 4
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 وبالتالي زيادة التخكيد عمى أعسالي3
 زيادة قػة التحسل والسثابخة3  8378 13.24 2832 مختفعة ججا .
 سيست في تشسية الثقة بالشفذ3أ .837 13.42 2832 مختفعة ججا .
 عسمت عمى تحديغ الحالة السداجية3  83.8 13.21 2232 مختفعة ججا 1
 زادت مغ مدتػى الخضا عغ الحات3 8378 13178 2832 مختفعة ججا .
أسيست في خفس السذاعخ الدمبية والذعػر  8317 13172 2738 مختفعة 2

 بالاكتئاب
 الانحخاؼ السعياري لمسحػر= 

398473 
الػزف الشدبي لمسحػر= 

2.37%  
 8312الستػسط العاـ لمسحػر= 

( ارتفاع معجؿ التأثيخات الشفدية لسسارسة الخياضة في صالات كساؿ 8أضيخت نتائج الججوؿ )
%، حيث تػزعت متػسصات العبارات بيغ 2.37ووزف ندبي  8312الأجداـ، وذلظ بستػسط عاـ 

، وتذيخ ىحه السحرمة عمى دور الستغيخات الشفدية في تبياف فػائج الانخخاط بالبخامج 83.8 -348.
 الخياضية3 بقخاءة وتحميل نتائج الججوؿ يتزح ما يمي:

أ3 حازت العبارة "عسمت عمى تحديغ الحالة السداجية" عمى الختبة الأولى بيغ فقخات السحػر الشفدي، 
% وىػ مؤشخ عاؿِ ججا يؤكج اتفاؽ معطع أفخاد عيشة الجراسة عمى 2232فقج حرمت عمى وزف ندبي 

يل الجػ الشفدي الجاخمي عقب انجاز التجريب، ارتقاء  بالسداج الحاتي3 دور رياضة بشاء الأجداـ في تعج
تجمي اضصخابات التي بيشت  (Cafri et al, 2008)أوردت ىحه الشتيجة اختلافا مع دراسة دراسة و 

 السداج عشج لاعبي رياضة كساؿ الاجداـ الحيغ لجييع إصابة سابقة نتيجة لسسارسة ىحه الخياضة3 
لجراسة مداىسة رياضة كساؿ الأجداـ في الذعػر بالدعادة وزيادة الاستخخاء، فقج ب3 أبخزت نتائج ا

%، ويؤكج السؤشخ ججارة 2.32جاءت ىحه الفقخة في تالي التختيب بجرجة مػافقة مختفعة ججا محققو 
 التساريغ الخياضية في حرػؿ نتائج معدزة للارتياح وصػلا لشذػة الابتياج والصسأنيشة الحاتية3 

السؤكجة مشح مسارسة الأنذصة الخياضية مديجا مغ  (7.71)الشعيع، الشتيجة الحالية مع دراسة تتدق 
التي خخجت  (2..7)حجاد، الدعادة الشفدية نتيجة لارتياد مخاكد المياقة البجنية، كسا تتػافق مع دراسة 

الجبػر (لأنذصة البجنية في تشسية الذعػر بالخضا والحخية والدعادة3 وكانت دراسة بشتائج تخجح دور ا
( مؤكجة لمشتيجة بحرػؿ عشرخ الذعػر بالدعادة والحخية أعمى الستػسصات الحدابية 7.12وآخخيغ، 

 بيغ فقخات السحػر التخويحي لجوافع مسارسة الشذاط البجني3 
تعبيخا مغايخا لسسارسي  (Gopinath& Narayanamurthy, 2022مقابل ذلظ وججت دراسة )

رياضة كساؿ الأجداـ، بالإفراح عغ عجـ الخضا عغ الحات نتيجة لطيػر ثقافة الاعتداز بالبشاء 
سيع في تػليج انعكاسات اجتساعية ونفدية انكذفت عبخ وسائل التػاصل الاجتساعي3 أالعزمي، مسا 

التي رجحت نتائجيا حجوث خصخ الإدماف عمى  (Tariq & Saad , 2025)وتختمف أيزا مع دراسة 
 التساريغ الخياضية نتيجة لانخفاض تقجيخ الحات وزيادة الذعػر بالزغط الشفدي والقمق3 
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ج3 تُطيخ معصيات الججوؿ الدابق مذاركة رياضة كساؿ الأجداـ في مشح القجرة عمى ضبط 
% يبيغ 2232حزػرىا في أدنى التختيب إلا أف مدتػى السػافقة السختفع الانفعالات، فعمى الخغع مغ 

مداىستيا الإيجابية لجى العيشة3 وتخى الجراسة أف ىحه الشتيجة تخجع إلى تصمب ىحه الخياضة استجامة 
جاءت متفقة مع وقج 3 السختمفة مسارستيا وحزػر التجريب لفتخات أكثخ التداما، مقارنة بالتأثيخات الشفدية

، التي أوردت اتفاؽ السذاركيغ حػؿ مداعجة الخياضة في التحكع بالانفعالات، (7.71)الشعيع، راسة د
حيث بيغ مسارسػ الخياضة حزػر أثخ مداولتيا في التسكغ مغ إدارة  (2..7)حجاد،  ةمع دراس الاتفاؽو 

الزغػط وتحقيق الثبات الانفعالي3 في السقابل تختمف ىحه الحريمة مع دراسة )الجبػر وآخخيغ، 
 ( الجالة عمى وسصية إمكانية الديصخة بالانفعالات7.123

جداـ تُحجث فخوقات نفدية عالية يتبيغ مغ نتائج السحػر أف مسارسة الخياضة في صالات كساؿ الأ
لجى مختادييا، وتعدو الجراسة ذلظ إلى الارتباط السباشخ بيغ الخياضة والحالة الشفدية، بتأثيخىا السمسػس 

 ,Stewart at el) الشتيجة مع دراسةىحه عمى عسميات السداج والثقة بالشفذ والذعػر بالإنجاز3 وتتفق 
مسارسة الشذاط  السدتيجفةالشفدي بيغ مختمف الأبعاد التي دلت عمى بخوز رأس الساؿ  (2012

( 7.12الخياضي في صالات كساؿ الأجداـ3 عمى الشكيس مغ ذلظ، تبايشت دراسة )الجبػر وآخخيغ، 
 نتيجة لػسصيتو مقارنة بسختمف السحاور3 الخاىشة مجراسة لمع البعج الشفدي 

القزايا الجالة لمشتيجة، فالجافعية نحػ  وحػؿ الدياؽ الشطخي، أبخزت نطخية تقخيخ السريخ عجدا مغ
السػاضبة عمى أداء التساريغ ووضع مدارىا الخاص يأتي نتيجة لسلامدة السذاعخ الإيجابية الشفدية، 
كتحدغ السداج، والذعػر بالدعادة، وزيادة مدتػى الخضا عغ الحات، كسا أف استقلالية الخياضي في 

جني السشتطع، يذكل انعكاسا عمى ملامدة تبعات نفدية تعدز الاعتساد الحاتي أثشاء الجيج البمدألة 
 امة التخدد إلى الرالة الخياضية3استج
التأثيرات الصحية لممارسة الرياضة على مرتادي صالات كمال ماهي إجابة السؤال الثالث:  4-3

 ؟الأجسام
 الأجداـمى مختادي صالات كساؿ ع( التأثيخات الرحية لسسارسة الخياضة .) ججوؿيبيغ ال

درجة  الختبة
 السػافقة

الػزف 
 الشدبي %

الانحخاؼ 
 السعياري 

قيسة 
 الستػسط

 العبارة

حدّشت السذاركة في أنذصة صالة كساؿ الأجداـ  8312 13.27 2.38 مختفعة .
 مغ كفاءة أجيدة الجدع3

ساعجتشي عمى الاستذفاء مغ الإصابات الشاتجة عغ  327. 13711 2238 مختفعة 11
 الخياضات الأخخى مثل كخة القجـ3مسارسة بعس 

 سيست في الػقاية مغ أمخاض القمب3أ 83.8 13112 2.32 مختفعة .
وفخت إمكانية الػقاية مغ ىذاشة العطاـ والتياب  83.7 131.7 2.38 مختفعة 2

 السفاصل3
 تداعج عمى الشػـ بذكل أفزل3 8378 .1317 2832 مختفعة ججا 7
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مذاركتي في صالات كساؿ الاجداـ عمى  أعانت ..83 131.2 .2 مختفعة 2
 خفس ندبة الكػليدتخوؿ والتحكع بو3

 مكشت مغ الػقاية مغ مخض الدكخي3 342. 13122 2438 مختفعة 2
 عدزت مغ فخص خفس مذاكل الطيخ وآلاميا3 .32. .1378 22 مختفعة .1
 سيست في الحرػؿ عمى مطيخ أكثخ جسالا3أ 8372 13.22 2.38 مختفعة ججا 1
 

4 

 
 مختفعة

 
2232 

 
13172 

 
.322 

عسمت السذاركة في أنذصة الرالة الخياضية عمى 
حساية الحاكخة والػقاية مغ مخض الدىايسخ مع تقجـ 

 الدغ3

 سيست في تقػية الجياز السشاعي بالجدع3أ 83.2 13.42 2132 مختفعة 8
 الانحخاؼ السعياري لمسحػر= 

396850 
الػزف الشدبي لمسحػر= 

2.38 %  
 83.7الستػسط العاـ لمسحػر= 

( مدتػى التأثيخات الرحية لسسارسة الخياضة لجى عيشة الجراسة، .تبيغ الشتائج الطاىخة في الججوؿ )
بشدبة  83.7وتعكذ وجػد تبعات عالية جخاء التقيج بالتجريبات، فقج حاز الستػسط العاـ لمسحػر 

 : أتيوبالشطخ إلى تفاصيل الججوؿ يتزح ما ي، 8372 – 327.%3 وتحجدت متػسصات العبارات 2.38
با ب% مغ أفخاد العيشة أف استسخاريتيع في أداء التساريغ الخياضية بالرالات كاف س2.38أ3 أشار 

في مشحيع مطيخا أكثخ جسالا3 وتخى الجراسة أف مخد الإحرائية ىػ ربط الأفخاد الرحة بالسطيخ 
لبشاء الجدجي مؤشخ أوؿ لمفائجة الرحية؛ لسا يحققو مغ ظ يخى السذاركػف أف تحدغ الالخارجي، ومغ ذ

 تقجيخ ذاتي ومكانة اجتساعية3 
( التي أفادت أف مداولة التساريغ في مخاكد Junior,2023وجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة )

رفع الأثقاؿ عامل مداعج بجرجة عالية في تحديغ تكػيغ الجدع وتعديد الرحة الايزية والجسالية، 
مغ  ػف حثاالسذيخ في نتائجيا تسكغ الب (2..7)حجاد، ، (7.71)الشعيع، تفقت كحلظ مع دراستي وا

 الحرػؿ عمى جدع رشيق بدبب مسارسة الأنذصة الخياضية في صالات المياقة البجنية3 
التي بيشت ارتباط  (Piatkowski at el, 2022) مغ جية أخخى، ضيخ عجـ الاتفاؽ مع دراسة

زيادة التخكيد عمى نطخة الآخخيغ لمبشية الجدسية والاصابة بسخض الدكخي؛ نتيجة عجـ الاتداف في 
التي  (Tariq & Saad , 2025)، وبيشت الشتائج أيزا اختلافا مع دراسة استعساؿ السكسلات الغحائية

، خصخ إدماف التساريغ الخياضيةب الستشبئة ىػ أحج العػاملف عجـ الخضا عغ صػرة الجدع ججت أو 
شكلا مغ أشكاؿ التكيف العاشفي، خاصة في  تعجإلى أف مسارسة الخياضة بذكل قيخي والاشارة 

 3الخياضات التي تخكد عمى السطيخ
بذكل أفزل، حيث جاءت ب3 كذفت الجراسة عغ تأثيخ مسارسة الخياضة في السداعجة عمى الشػـ 

%، وىػ مؤشخ مختفع ججا يعكذ ارتياح 2832في ثاني التختيب بيغ مختمف العشاصخ الرحية 
أثشاء فتخات التجريب3 تسثل جػدة الشػـ عسمية تػازف داخمي ذات أىسية بالغة لمرحة  في السدتجيبيغ

تتفق الشتيجة مع و 3 (Chen at el , 2017, 331)البجنية والعقمية وليا ارتباطٌ إيجابيٌّ بقػة العزلات 
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داخل الرالات  التي خخجت باستشتاجات تؤكج مداىسة الشذاط البجني السشتطع (Junior, 2023) ةدراس
3  الخياضية  في تحديغ جػدة الشػـ

ج3 في أدنى التختيب كاف حزػر السداعجة في الاستذفاء مغ الإصابات الشاتجة عغ مسارسة 
%، حيث أنيا في مدتػى مختفع مغ السػافقة، ويشع ذلظ عغ 2238القجـ الخياضات الأخخى مثل كخة 

أىسية ىحه الخياضة في الحرػؿ عمى مكػنات القػة والدخعة والمياقة3 وتعدو الجراسة رتبة العبارة بيغ 
بكية الفقخات إلى عجـ اعتساد صالات كساؿ الاجداـ اليجؼ الأساسي لسدألة الاستذفاء، كسا أف الغالبية 

إلى ثقافة رياضية تسجج السطيخ العزمي وجسالية الجدع بجرجة أعمى، ويتزح ذلظ مغ خلاؿ  تشتسي
 حرػؿ ىحا التػجو أعمى رتب السحػر3

ندتشتج مسا سبق ارتفاع مدتػى الانعكاسات الرحية الإيجابية لجى مسارسي الخياضة التي عشيت 
جدجي، كسا أف الاىتساـ بالرحة أصبح بيا الجراسة الحالية، ويأتي ذلظ لاستبانة عشاصخ الاعتجاؿ ال

جدءا مغ الخصاب السجتسعي السعاصخ، فالسسارسة الخياضية تختبط بالػقاية مغ الأمخاض وتعديد جػدة 
 الحياة3 

الكاشفة عغ ارتفاع درجة السػافقة حػؿ متػسط  (7.71)الشعيع، وكانت ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة 
 استجابات البعج الرحي لسسارسة الخياضة في مخاكد التجريب البجني، واتفقت كحلظ مع دراسة )

(Stewart at el, 2012  حجاد، الجالة عمى نسػ رأس الساؿ البجني بيغ مختمف الأبعاد، ودراسة(
شت ارتفاع محػر اكتداب المياقة البجنية والرحة مقارنة ببكية أبعاد دوافع مسارسة التي بي (2..7

اختلافا مع تحميل  بيشسا أضيخت الشتيجةالأنذصة الخياضية لجى السذاركيغ في مخاكد المياقة البجنية3 
شاصخ حػؿ مدتػى أداء بُعج المياقة البجنية الحي يخكد عمى مجسػعة مغ الع (7.12)الجبػر وآخخوف، 

 الرحية، كسحرمة لمتخدد عمى الشػادي الخياضية3 
، ويتع استخجاـ نفدو في إشار مخاكد الخياضة نجج تفاعلا للأفخاد ضسغ مجسػعة تذارؾ الاىتساـ

الخمػز والجلالات لإثبات ترػراتيع عغ الرحة والجدج، كسا أف السعاني التي تبشى حػؿ الجدع الرحي 
، حيث كانت ىحه العشاصخ يعج مختكدا رئيدا لإدراؾ الفػائج الرحيةبػصفة رمدا لمقبػؿ الاجتساعي 

وذلظ وتختبط الشتيجة كحلظ بشطخية تقخيخ السريخ،  مؤشخا لاتفاؽ نتائج السحػر مع التفاعمية الخمدية3
بتعديد دافعية الاستسخار عشج ملاحطة تحدغ الرحة الجدجية ونسػ الكفاءة الحاتية، كسا أف تعافي 

 ي لمخياضي يعج داعسا لمحاجة إلى الانتساء والقبػؿ الاجتساعي3السطيخ الجدج
إجابة السؤال الرابع: ه  تهجد فروق ذات دلالة إحصائية لممارسة الرياضة على مرتادي   4-4

 صالات كمال الأجسام تبعا لمتغير الجنس؟
ـ تبعا لكياس الفخوؽ الجالة إحرائيا لسسارسة الخياضة عمى مختادي صالات كساؿ الأجدا -1

% ونرت الفخضيات .لمعيشتيغ السدتقمتيغ عشج مدتػى السعشػية  tلستغيخ الجشذ، فقج تع اعتساد اختبار 
 : أتيعمى ما ي
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لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لسسارسة الخياضة عمى مختادي صالات كساؿ الأجداـ بيغ الحكػر  -
 والإناث3

ضة عمى مختادي صالات كساؿ الأجداـ بيغ الحكػر تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لسسارسة الخيا -
 والإناث3

 ( مدتػى الفخوؽ الإحرائية لستػسط الاستجابات وفقا لستغيخ الجشذ2ججوؿ )يبيغ ال
 

 السحاور
  متػسط الاستجابات

 الإناث الحكػر مدتػى الجلالة

 648. 3.78 322. التأثيخات الاجتساعية

 007. 8372 8317 التأثيخات الشفدية
 121. 83.1 ..83 التأثيخات الرحية

 
( في محػر التأثيخات ..3.يتزح مغ الججوؿ السخفق أف مدتػى الجلالة أقل مغ مدتػى السعشػية )

الشفدية، وبالتالي تؤكج الشتيجة عمى وجػد فخوقات دالة إحرائيا لجى العيشات السدتجيبة، حيث تخجع 
فئة الإناث عمى فئة الحكػر3 ويسكغ عدو ذلظ إلى ميل الفتاة لمتأثخ بسسارسة  ةرمحسىحه الفخوؽ ل

الشذاط الخياضي والسذاعخ الشفدية نحػ أنذصة الرالة الخياضية؛ نتيجة لسلامدة عػائج إيجابية مختفعة 
سيع زيادة الثقة بالشفذ، كسا تذكل الخياضة كقػة ناعسة وسيمة لتػ و مثل تقميل التػتخ، تحديغ السداج، 

آفاؽ السذاركة الشدائية في مجالات غيخ نسصية، مسا يسشحيغ شعػرا نفديا بالتسكيغ وتعديد الأدوار 
التي خمرت إلى عجـ وجػد تفاوتات  (2..7)حجاد، الشتيجة اختلافا مع دراسة ىحه بيشت و الاجتساعية3 

 ء عمى متغيخ الجشذ3 الأبعاد بشا دالة إحرائيا بيغ متػسصات جسيع
 . الاستنتاجات والتهصيات:    5
 الاستنتاجات:  8 -5

تديع  ،نتائج الجراسة إلى أف مسارسة الأنذصة الخياضية داخل صالات كساؿ الأجداـ تبيغ -1
الشفدية لجى السسارسيغ مقارنة بالتأثيخات الرحية والاجتساعية، ما يؤكج  الجػانببجرجة كبيخة في تعديد 

 .لشذاط البجني في دعع الرحة الشفدية والخفاه الحاتيادور 
تكػيغ ب ذلظ ،يتزح أف البيئة الخياضية السشطسة تػفخ فخصا لبشاء علاقات اجتساعية إيجابية -7

أثشاء التسخيغ، الأمخ الحي يديع في تشسية شبكة اجتساعية في صجاقات ججيجة وتبادؿ الجعع بيغ الدملاء 
 .داعسة لمسسارسيغ

يداعج في تحديغ الحالة  السخاكد الخياضية،الشتائج أف الشذاط الخياضي السشتطع داخل  تؤكج -.
السداجية، والذعػر بالدعادة والاستخخاء، وزيادة الخضا عغ الحات، وىػ ما يعدز الذعػر بالاتداف الشفدي 

 .وجػدة الحياة
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، ورفع تطيخ الجراسة أف لسسارسة الخياضة آثارا صحية ممسػسة، مغ بيشيا تح -8 ديغ جػدة الشػـ
ط نتيجة الالتداـ كفاءة أجيدة الجدع، وتعديد جسالية السطيخ، بسا يجعع تبشي أسمػب حياة صحي ونذ

 بسسارسة الشذاط الخياضي في الرالات3
ممحػظ لجى الإناث في إدراؾ التأثيخات الشفدية لسسارسة  ارتفاعالجراسة عغ وجػد  نتائج كذفت -.

ر، وىػ ما قج يختبط باختلافات نفدية أو اجتساعية أو دافعية تدتجعي مديجا مغ الخياضة مقارنة بالحكػ 
 .الجراسة والتفديخ

أشار تفػؽ فئة الإناث في إدراؾ التأثيخات الشفدية لسسارسة الخياضة، إلى اختلاؼ شبيعة  -2
الخرائز الشفدية الاىتساـ بترسيع بخامج تجريبية تخاعي الاستفادة بيغ الجشديغ، حيث يدتجعي ذلظ 

 والجافعية لكل مغ الحكػر والإناث3
 التهصيات:                                                                                                     5-2

حػؿ تحقيق التػازف الاجتساعي والشفدي عبخ مسارسة السجتسعية تشفيح ورش تجريبية معشية بالتػعية  -1
 الخياضة3

جمدات قريخة  معدز لمجعع الشفدي في صالات كساؿ الاجداـ، وتتزسغتصػيخ بخامج إرشادية  -7
حػؿ إدارة الزغػط والانفعالات وتحديغ صػرة الحات، نطخا لمجور السخكدي لمرحة الشفدية في استسخار 

 السسارسة الخياضية3
شة نحػ تفعيل أساليب التغحية ترسيع حسلات الجعع الرحي تختكد إلى تصبيق الأدوات السعي -1

 الدميسة وججوى التساريغ الخياضية لتحقيق الرحة العامة3 
تشطيع أنذصة جساعية وتفاعمية وذلظ ب ،صالات الخياضة فيتفعيل الجػانب الاجتساعية الإيجابية  -7

 3وتبادؿ الجعع داخل فخؽ التجريب العلاقات الاجتساعية الايجابيةتذجع بشاء 
السختمفة،  الأجداـ داخل الأنجية الخياضية الستػافخة في ولايات سمصشة عساف تػفيخ صالات كساؿ -.

 عمى وفق آليات مشطسة3  غوإتاحة استخجاميا لمخياضيي
تصػيخ تصبيقات ذكية تعشى بإدارة التساريغ داخل صالات كساؿ الأجداـ ومخاقبة الأىجاؼ الرحية،  -8

 عي والرحة الشفدية3مع تقجيع الشرائح السعدزة لجػانب التػافق الاجتسا
تدويج السشاشق الدكشية في جسيع محافطات الدمصشة بالسدصحات الخزخاء، ومسخات السذي  -.

 3 السختمفة السداعجة عمى مسارسة الخياضة بأنػاعيا
متعسقة تختكد إلى التأثيخات الشاجسة عغ استخجاـ السكسلات الغحائية لجى مختادي  أبحاثإجخاء  -2

 متغيخات إضافية مثل العسخ، والخبخة التجريبية، ونػع البخامج الخياضية3 ، ودراسةالرالات الخياضية
 :المصادر

(3 فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية تقخيخ .7.7إبخاليع، وساـ عبج السحدغ زكي ) 13
مجمة التخبية السريخ في تحديغ الخفاه الشفدي لجى أميات الأشفاؿ ذوي الإعاقة الفكخية3 

 3 17. -.72 (،87الخاصة، )
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