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انهنبء انذاحٍ الاكبدًٍَ وعلالخه بذافع الانجبس انذراطٍ نذي طبنببث انخزبُت انبذنُت وعهىو رَبضت فٍ كهُت انخزبُت  

 نهبنبث بجبيعت انًىصم

و.د رَى عبذانكزَى شىَج 
(1)

 
(1 )

 حذرَظُت فٍ كهُت انخزبُت نهبنبث/ لظى انخزبُه انبذنُه وعهىو انزَبضت / جبيعت انًىصم .

reem.abdulkareem@uomosul.edu.iq 
 اٌٍّخص

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼِشف ػٍٝ 

ِغزٜٛ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ  -

 اٌّٛصً. 

غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ  ِغزٜٛ دافغ الأغبص اٌذساعٟ ٌذٜ -

 اٌّٛصً. 

اٌؼلالخ ث١ٓ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٚدافغ الأغبص اٌذساعٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ فٟ و١ٍخ  -

 اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً. 

( 148سرجبغٟ ٌّلامّزٗ ٚغج١ؼخ اٌجؾش ٚلذ ثٍتذ ػ١ٕخ اٌجؾش  ٚلذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة الا

غبٌجخ ِٓ غبٌجبد لغُ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً، ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش 

شح ث١ّٕب ( فم34( ٚاٌّزىْٛ ِٓ  2022اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ اٌّؼذ ِٓ لجً  اٌخضسعٟ، 

( فمشح ٚرُ 32( ٚاٌّزىْٛ ِٓ  2019اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بط دافغ الأغبص اٌذساعٟ اٌّؼذ ِٓ لجً  خٍف ٚػجبط ، 

ً رُ اعزخذاَ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ، الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ِؼبًِ  اٌزؤوذ ِٓ صذلّٙب ٚصجبرّٙب ٚفٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽصبم١ب

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ، اخزجبس  د( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ، اٌّزٛعػ اٌفشظٟ. اسرجبغ ث١شعْٛ، ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ، 

 واطخنخجج انببحزت ين خلال نخبئج انبحذ يب َأحٍ : 

رزّزغ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ، ٠ٚش١ش ٘زا اٌٝ أْ  .1

 ١خ رذػُ اٌشؼٛس ثبٌشظب ٚاٌشفب١٘خ الأوبد١ّ٠خ.اٌج١ئخ الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌمغُ رٛفش ظشٚفبً ٔفغ١خ ٚا٠غبث

رّزٍه اٌطبٌجبد ِغزٜٛ ِشرفؼبً عذاً ِٓ دافغ الإٔغبص اٌذساعٟ، ٠ٚؼىظ ٘زا ٚعٛد دافغ لٛٞ ٌزؾم١ك إٌغبػ  .2

 ٚاٌزتٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ .

ٚ٘زٖ اٌؼلالخ رش١ش  ٚعذ ػلالخ ا٠غبث١خ ل٠ٛخ ِٚؼ٠ٕٛخ ث١ٓ إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ ٚدافغ الإٔغبص اٌذساعٟ. .3

 اٌٝ أْ اٌطبٌجبد الأوضش ٕ٘بءً ٚسفب١٘خ أوبد١ّ٠خ ٘ٓ الأوضش دافؼ١خ ٌلإٔغبص ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ.

 إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ، دافغ الأغبص اٌذساعٟ، اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ. انكهًبث انًفخبحُت:

Academic Self-Satisfaction and its Relationship to Academic Achievement 

Motivation among Female Physical Education and Sports Science Students at the 

College of Education for Women, University of Mosul 

Dr. Reem Abdulkarim Shwait 
(1(

 

Lecturer at the College of Education for Women, Department of Physical Education 

and Sports Science, University of Mosul
.(1)

 

reem.abdulkareem@uomosul.edu.iq 
Abstract: 

The current research aims to identify: 

- The level of academic self-satisfaction among female physical education and sports 

science students at the College of Education for Women, University of Mosul. 
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- The level of academic achievement motivation among female physical education 

and sports science students at the College of Education for Women, University of 

Mosul. 

- The relationship between academic self-satisfaction and academic achievement 

motivation among female physical education and sports science students at the 

College of Education for Women, University of Mosul. The researcher used a 

descriptive correlational approach, deemed suitable for the nature of the research. 

The sample consisted of 148 female students from the Department of Physical 

Education and Sports Sciences at the College of Education for Women, University 

of Mosul. To achieve the research objectives, the researcher used the Academic 

Self-Happiness Scale developed by Al-Khazraji (2022), comprising 34 items, and 

the Academic Achievement Motivation Scale developed by Khalaf and Abbas 

(2019), comprising 32 items. The validity and reliability of both scales were 

confirmed. Statistical analysis of the data included the arithmetic mean, standard 

deviation, Pearson correlation coefficient, Spearman-Brown rank correlation 

coefficient, percentage, one-sample t-test, and hypothetical mean. 

Based on the research findings, the researcher concluded the following: 

1. Female students in the Department of Physical Education and Sports Sciences enjoy 

a high level of academic self-happiness. This indicates that the academic 

environment in the department provides positive psychological conditions that 

support feelings of satisfaction and academic well-being. 

2. The female students possess a very high level of academic achievement motivation, 

reflecting a strong drive to achieve success and overcome academic challenges. 

3. A strong and significant positive relationship was found between academic self-

satisfaction and academic achievement motivation. This relationship indicates that 

the more academically well-off and satisfied the female students, the more 

motivated they are to achieve, and vice versa. 

 

Keywords: Academic self-satisfaction, academic achievement motivation, physical 

education and sports science 

 اٌزؼش٠ف ثبٌجؾش -1

 انًمذيت واهًُت انبحذ  1-1

ب ٔفغ١بً ِؼبصشًا ٠ؼجش ػٓ اٌشؼٛس الإ٠غبثٟ ٚاٌشظب اٌذاخٍٟ اٌ ًِ زٞ ٠خزجشٖ اٌطبٌت ٠ؼُذ إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ ِفٙٛ

رغبٖ أغبصارٗ اٌذساع١خ ٚرفبػٍٗ ِغ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش ٠شًّ عٛأت ِضً اٌضمخ ثبٌٕفظ، اٌشظب ػٓ الأداء، ٚاٌشؼٛس 

ثبٌغؼبدح اٌزار١خ إٌبرغخ ػٓ رؾم١ك الأ٘ذاف الأوبد١ّ٠خ. ٠شرجػ ٘زا اٌّفَٙٛ اسرجبغًب ٚص١مبً ثفؼب١ٌخ اٌزاد الأوبد١ّ٠خ، اٌزٟ 

ب فٟ رؼُشف ثبػ ًّ زمبد اٌطبٌت فٟ لذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ عٍٛوٗ ِٚٛاسد اٌزذس٠ظ ٌزؾم١ك إٌغبػ، ِّب ٠غؼٍٗ ػبِلاً ؽبع

ِٛاعٙخ اٌعتٛغ اٌذساع١خ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ إٌفغٟ. فٟ اٌغ١بق اٌزشثٛٞ، ١ُّ٠ض إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ ٔفغٗ ػٓ 

اٌذساعبد أْ اسرفبع ِغزٛاٖ ٠مًٍ ِٓ ِخبغش الإؽزشاق  اٌغؼبدح اٌؼبِخ ثزشو١ضٖ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽ١ش أظٙشد

 (. 183، 2020الأوبد٠ّٟ ٠ٚؼضص الاٌزضاَ ثبٌذساعخ  اٌشٙشٞ،

٠ؼزجش دافغ الأغبص ِٓ أثشص اٌمٜٛ اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌؼبغف١خ ٚالادساو١خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾشن ٚرٛعٗ اٌغٍٛن ٟٚ٘ ِٓ ٚ

ً ثّغزٜٛ دافؼ١زٗ ٔؾٛ اٌزؼٍُّ، اٌشوبمض الأعبع١خ ٌٍٕغبػ ثشىً ػبَ؛ ار ٠شرجػ اٌز ً ٚص١مب ؾص١ً اٌذساعٟ ٌٍطبٌت اسرجبغب

فىٍّّب اصدادد لٛح اٌذافؼ١خ، رؾغَّٓ ِغزٜٛ الإٔغبص الأوبد٠ّٟ، ٚثبٌّمبثً وٍّب رذٔذ اٌذافؼ١خ وبْ الأغبص ألً ٚأصش عٍجب 
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اٌّٙبَ الأوبد١ّ٠خ، ِغ اٌزشو١ض  ػٍٝ اٌزؾص١ً، ٚثبٌزبٌٟ ٟ٘ ِؾشوبد داخ١ٍخ رؾفض اٌفشد ػٍٝ اٌغؼٟ ٌٍز١ّض ٚاٌزفٛق فٟ

ػٍٝ ثزي اٌغٙذ اٌّغزّش ٚاٌزتٍت ػٍٝ اٌؼمجبد ٌزؾم١ك أ٘ذاف شخص١خ ِشرفؼخ. ٠ٚجُٕٝ ٘زا اٌذافغ ػٍٝ صلاصخ أثؼبد سم١غخ 

ٟ٘ الارغبٖ ٔؾٛ إٌغبػ، ٚرغٕت اٌفشً، ٚاٌضمخ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ إٌزبمظ، ٠ٍٚؼت دافغ الإٔغبص دٚسًا ؽ٠ٛ١بً 

٠ذ ِغبس اٌطبٌجخ، خبصخ فٟ رخصص اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌّزطٍجبد إٌظش٠خ فٟ رؾذ

 (. 345، 2022ٚاٌزطج١م١خ اٌّىضفخ  ٚداد ٚفش٠ذ، 

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ ٚدافغ الإٔغبص اٌذساعٟ فٟ غج١ؼخ اٌزخصص اٌش٠بظٟ ٌذٜ 

١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً، ؽ١ش رٛاعٗ ٘ئلاء اٌطبٌجبد رؾذ٠بد ِضدٚعخ رشًّ اٌعتٛغ الأوبد١ّ٠خ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث

اٌزم١ٍذ٠خ ِضً الاِزؾبٔبد ٚاٌّٙبَ اٌجؾض١خ، اٌٝ عبٔت اٌزذس٠جبد اٌش٠بظ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌّغبثمبد اٌزٟ رزطٍت ١ٌبلخ ثذ١ٔخ 

ب ثذافغ أغبص لٛٞ، ػب١ٌخ ِٚضبثشح ٔفغ١خ. ٘زٖ اٌزؾذ٠بد لذ رئدٞ اٌٝ أخفبض ِغزٛ ًِ ٠بد إٌٙبء اٌزارٟ ارا ٌُ ٠ىٓ ِذػٛ

ِّب ٠ض٠ذ ِٓ خطش الإس٘بق أٚ اٌزغشة اٌذساعٟ، خبصخ فٟ ظً اٌظشٚف الاعزّبػ١خ ٚالالزصبد٠خ فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ 

 ٍطبٌجبد.ثؼذ عٕٛاد إٌضاع. ١ٌىشف ػٓ و١ف١خ رؤص١ش اٌشظب اٌزارٟ ػٍٝ رؼض٠ض اٌذافؼ١خ، ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌشبًِ ٌ

 يشكهت انبحذ  1-2

رؼُذَُّ اٌج١ئخ الأوبد١ّ٠خ فٟ و١ٍبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ث١ئخً فش٠ذحً رزغُ ثطج١ؼخ ِضدٚعخ رغّغ ث١ٓ اٌّطبٌت اٌز١ٕ٘خ 

إٌظش٠خ ٚاٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ اٌؼب١ٌخ. ٚرٛاعٗ اٌطبٌجبد فٟ ٘زٖ اٌى١ٍبد رؾذ٠بدٍ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚأوبد١ّ٠خ 

ً ػٍٝ رغشثزُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشبٍِخ ٚػٍٝ ِخشعبد رؼٍُّٙ. ٚفٟ ع١بق و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ  ِزشبثىخ لذ رئصش عٍجب

ُّلاؽظخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌّشاعؼخ الأ١ٌٚخ ٌلأدث١بد ٚعٛد اشىب١ٌبد رزؼٍك ثّغزٜٛ اٌشؼٛس ثبٌٕٙبء اٌزارٟ  اٌّٛصً، رجُشِص اٌ

ً ِذخلاً ٌّشىٍخ ثؾض١خ رؾزبط الأوبد٠ّٟ ٚثبٌذافغ ٔؾٛ الإٔغبص ٌذٜ غب ٌجبد لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ، ِّب ٠شُىِّ

 اٌٝ اٌذساعخ ٚاٌزؾ١ًٍ.

 -ِٚٓ ٕ٘ب رجشص ِشىٍخ اٌجؾش فٟ الإعبثخ ػٍٝ اٌزغبإلاد الار١خ:

 ؟ِغزٜٛ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخِب ٘ٛ  -

 ؟ٔغبص اٌذساعٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ِب ٘ٛ ِغزٜٛ دافغ الا -

ٌيذٜ غبٌجيبد اٌزشث١يٗ اٌجذ١ٔيٗ ٚػٍيَٛ ِب ٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٚدافغ الأغبص اٌذساعيٟ  -

 س٠بظخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد؟

 أهذاف انبحذ  1-3

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ: 

فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ِغزٜٛ إٌٙبء اٌزارٟ  -

 . اٌّٛصً

فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ ِغزٜٛ دافغ الأغبص اٌذساعٟ ٌذٜ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ  -

 . اٌّٛصً

فٟ و١ٍخ بٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ٌذٜ غاٌؼلالخ ث١ٓ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٚدافغ الأغبص اٌذساعٟ  -

 . اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً

 فزوض انبحذ  1-4

فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ إٌٙبء غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ رّزٍه  -

 اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ. 

اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً ِغزٜٛ ِزٛعػ ِٓ دافغ  فٟ و١ٍخغبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ رّزٍه  -

 الأغبص اٌذساعٟ. 

غبٌجبد اٌزشث١ٗ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ِٚغزٜٛ دافغ الأغبص اٌذساعٟ ٌذٜ  -

 فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ اٌّٛصً.اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ 

 يجبلاث انبحذ  1-6

 . فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبدغبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ : اٌّغبي اٌجششٞ -
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 لبػبد ٍِٚؼت اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد.  اٌّغبي اٌّىبٟٔ :   -

 .14/4/2026ٌٚتب٠خ  10/2/2026اثزذاءً ِٓ  اٌّغبي اٌضِبٟٔ :  -

 اعشاءاد اٌجؾش  -3

 ينهج انبحذ  3-1

 ٕٙظ اٌٛصفٟ ثبلأعٍٛة الاسرجبغٟ  ٌّلامّزٗ ٚغج١ؼخ اٌجؾش .اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌّ

 يجخًع انبحذ وعُنخه  3-2

ظُ ِغزّغ اٌجؾش غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ فٟ لغُ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظيخ فيٟ و١ٍيخ اٌزشث١يخ ٌٍجٕيبد 

 ( ِشاؽً.4صػ١ٓ ػٍٝ  ( غبٌجخ 293ِٛ(، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  2026-2025ثغبِؼخ اٌّٛصً ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  

( غبٌجيخ ّٚ٘يب ٠ّضٍيْٛ اٌّشؽٍيخ اٌضبٌضيخ ٚاٌشاثؼيخ ٚثٍتيذ 148ٚرُ اخز١بس ػ١ٕيخ اٌجؾيش ثبٌطش٠ميخ اٌؼّذ٠يخ ار ثٍيغ ػيذدُ٘  

 ( ٠ج١ٓ رٌه. 1%( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌغذٚي  50,51ٔغجزُٙ  

 (1اٌغذٚي  

 ٠ج١ٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕبرٗ 

الاطخطلاعُ انًجخًع  انًزاحم  ث

 ة

انخطبُك  انًظخبعذَن انزببث

 اننهبئٍ 

1.  62 8 40 10 120 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ  

اٌّشؽٍخ  . 2

 اٌشاثؼخ 

28 - - 4 24 

 86 12 40 10 148 انكهٍ 

%100 اننظبت انًئىَت  6775%  27703% 8711%  58711%  

 

 اداحب انبحذ  3-3

 يمُبص انهنبء انذاحٍ الاكبدًٍَ  3-3-1

( فمشح ، 34(، ٠ٚزؤٌف اٌّم١بط ِٓ  2022ٌزارٟ الاوبد٠ّٟ اٌزٞ أػذٖ  اٌخضسعٟ ،اعزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط إٌٙبء ا

 أِبَ وً فمشح اسثؼخ ثذامً رخزبس اٌطبٌجخ أؽذا٘ب ثّب ٠ٕبعجٙب. 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رّزغ اٌّم١بط ثصذق ٚصجبد ػب١١ٌٓ الا أْ اٌجبؽضخ اسرؤد اٌزؾمك ِٓ ثؼيط الإعيشاءاد اٌؼ١ٍّيخ ٌٍّم١يبط 

 ٕخ ٚوّب ٠ؤرٟ:ٔز١غخ لاخزلاف اٌؼ١

 انصذق انظبهزٌ  3-3-1-1

اسرؤد اٌجبؽضخ أْ رزؾمك ِٓ اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ٔظشاً لاخيزلاف اٌؼ١ٕيخ ، ٠ٚمصيذ ثبٌصيذق أْ ٠مي١ظ الاخزجيبس ِيب 

اٌٝ أْ افعً ٚع١ٍخ ٌٍزؤوذ ِٓ اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌلاخزجبس ٘يٛ أْ  (Ebel)( ٠ٚش١ش 273،  2000ٚظغ ٌم١بعٗ.  ٍِؾُ، 

(. فمذ رُ ػشض فميشاد Ebel, 1972 , 555ّؾى١ّٓ ثزمذ٠ش ِذٜ رؾم١ك اٌفمشاد ٌٍصفخ اٌّشاد ل١بعٙب  ٠مَٛ ػذد ِٓ اٌ

( ػٍييٝ ٌغٕييخ ِييٓ اٌخجييشاء رٚٞ الاخزصييبل فييٟ ػٍييُ اٌييٕفظ 1( فمييشح وّييب فييٟ اٌٍّؾييك  34٘ييزا اٌّم١ييبط اٌّزىييْٛ ِييٓ  

 بدح اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ .( ٠ج١ٓ أعّبء اٌغ3اٌش٠بظٟ فٟ و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ٚاٌٍّؾك  

 رببث انًمُبص  3-3-1-2

   " أْ اٌضجبد ٠ش١ش اٌٝ ِذٜ اٌذلخ ٚالإرمبْ أٚ الارغبق اٌزٞ ٠مي١ظ ثيٗ الاخزجيبس اٌظيب٘شح اٌزيٟ ٚظيغ ِيٓ اعٍٙيب "       

 ، ٌٚتشض اٌؾصٛي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ: (٨٩، ٢٠٠٢سظٛاْ، 

 طزَمت انخجشئت اننصفُت   -

( اعزغبثخ. ٚلذ ثٍغ 40بد اٌّم١بط ثبعزخذاَ غش٠مخ اٌزغضمخ إٌصف١خ، ار رُ رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  رُ ؽغبة صج

(. ٚلأْ ٘زا اٌّؼبًِ ٠ّضً ارغبلبً داخ١ٍبً ٌٕصف اٌّم١بط فمػ، فمذ رُ 0.77ِؼبًِ الاسرجبغ ث١ٓ دسعبد ٔصفٟ اٌّم١بط  

 (.0.87بًِ اٌضجبد ٌٍّم١بط ثؤوٍّٗ، ٚاٌزٞ ثٍغ ل١ّزٗ  ثشاْٚ ٌزصؾ١ؾٗ ٚاٌؾصٛي ػٍٝ ِؼ-اعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ

 وصف انًمُبص بصُغخه اننهبئُت وحصحُحه  3-3-1-4

( دسعخ 1-4رُ رؾذ٠ذ اٌٛصْ إٌّبعت ٌىً اعزغبثخ ٠ٕٚؾصش ِب ث١ٓ  ( فمشٖ، 34ٚاعزمش اٌّم١بط ثص١تزٗ إٌٙبم١خ ػٍٝ  

شح ، اٚافك ثذسعخ ِزٛعطخ ، اٚافك ثذسعخ ل١ٍٍخ ، لا اٚافك ثذسعخ وج١ِشرجخ رٕبص١ٌب ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد اٌشثبػٟ  
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( ٚرؾغت اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغزغ١ت ٚفمب ٌٍجذامً اٌّخزبسح ػٓ وً فمشٖ، ٚثزٌه ٠ّضً اٌّغّٛع دسعخ اٌّغزغ١ت اٚافك

 (.  85( ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ  136-34اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚاٌزٟ رٕؾصش ث١ٓ  

 يمُبص دافع الانجبس انذراطٍ   3-3-2

( فمشح، 32(، ٠ٚزؤٌف  اٌّم١بط ِٓ  2019عزخذِذ اٌجبؽضخ ِم١بط دافغ الأغبص اٌذساعٟ اٌزٞ أػذٖ  خٍف ٚػجبط،ا

 أِبَ وً فمشح خّغخ ثذامً رخزبس اٌطبٌجخ أؽذا٘ب ثّب ٠ٕبعجٙب. 

ٌٍّم١يبط ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رّزغ اٌّم١بط ثصذق ٚصجبد ػب١١ٌٓ الا أْ اٌجبؽضخ اسرؤد اٌزؾمك ِٓ ثؼيط الإعيشاءاد اٌؼ١ٍّيخ 

 عٕٛاد ػٍٝ رطج١مٗ ٚوّب ٠ؤرٟ: 6ٔز١غخ لاخزلاف اٌؼ١ٕخ ِٚشٚس أوضش ِٓ 

 انصذق انظبهزٌ  3-3-2-1

اسرؤد اٌجبؽضخ أْ رزؾمك ِٓ اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط ٔظشاً ٌّشٚس فزشح ص١ِٕخ ػٍٝ اػذادٖ، ٠ٚمصذ ثبٌصذق أْ ٠مي١ظ 

( فميشح وّيب فيٟ 32شاد ٘يزا اٌّم١يبط اٌّزىيْٛ ِيٓ  ( فمذ رُ ػيشض فمي273،  2000الاخزجبس ِب ٚظغ ٌم١بعٗ.  ٍِؾُ، 

( ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌخجشاء رٚٞ الاخزصبل فٟ ػٍُ اٌيٕفظ اٌش٠بظيٟ فيٟ و١ٍيخ اٌزشث١يٗ اٌجذ١ٔيٗ ٚػٍيَٛ س٠بظيخ 2اٌٍّؾك  

 ( ٠ج١ٓ أعّبء اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزص١ٓ .3ٚاٌٍّؾك  

 رببث انًمُبص  3-3-2-2

 اٌجبؽضخ:ٌٚتشض اٌؾصٛي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط اعزخذِذ  

 طزَمت انخجشئت اننصفُت   -

( فمشح ٌّم١بط دافغ الأغبص اٌش٠بظٟ 32( اعزّبسح ٚ 40رغّٝ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ الأٔصبف اٌّشزمخ، ٚرُ رصؾ١ؼ  

( اٌٝ "أْ الاسرجبغ 1993(، ٠ٚش١ش  أثٛ ؽطِت ٚآخِشاْ، 0,81ار ثٍتذ ل١ّخ الاسرجبغ ث١ٓ ٔصفٟ الاخزجبس ٌٍّم١بط  

ٔصفٟ الاخزجبس ٠ؼذّ ثّضبثخ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٕصف الاخزجبس فمػ ١ٌٚظ ٌلاخزجبس وىً"  أثٛ ؽطت  ث١ٓ دسعبد وً ِٓ

(، ٌٚىٟ ٔؾصً ػٍٝ ِؼبًِ صجبد الاعزج١بْ وىً رُ اعزؼّبي ِؼبدٌخ ع١جشِبْ ثشاْٚ ٚثٍغ 116، 1993ٚآخشاْ، 

 (.0,89اٌضجبد  

 وصف انًمُبص بصُغخه اننهبئُت وحصحُحه  3-3-2-4

( دسعخ 1-5رُ رؾذ٠ذ ٚصْ ِٕبعت ٌىً اعزغبثٗ ٠ٕٚؾصش ِب ث١ٓ  ( فمشٖ ، 32ٚبط ثص١تزٗ إٌٙبم١خ ػٍٝ  اعزمش اٌّم١

رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح عذاً، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِشرجخ رٕبص١ٌب ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد  

ّغزغ١ت ٚفمب ٌٍجذامً اٌّخزبسح ػٓ وً فمشٖ. ( ٚرؾغت اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍِزٛعطخ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ل١ٍٍخ، لارٕطجك ػٍٟ

 (. 96( ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ  160-32ٚثزٌه ٠ّضً اٌّغّٛع دسعخ اٌّغزغ١ت اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚاٌزٟ رٕؾصش ث١ٓ  

 انخطبُك اننهبئٍ نهًمُبطُن  3-4

َ س٠بظخ فٟ عبِؼخ اٌؾّذا١ٔخ، ( غبٌجخ فٟ لغُ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػ98ٍٛرُ رطج١ك أدارب اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك اٌجبٌتخ  

ثؼذ رض٠ٚذ اٌؼ١ٕخ ثبٌزؼ١ٍّبد ؽٛي و١ف١خ الإعبثخ ػٓ اٌّم١بع١ٓ اعزششبداً ثبٌّلاؽظبد اٌيٛاسدح فيٟ اٌزطج١يك الاعيزطلاػٟ 

 ( اعزّبسح لبثٍخ ٌٍزؾ١ًٍ الاؽصبمٟ. 86ٚرُ اٌؾصٛي ػٍٝ  الأٌٟٚ ٌٍّم١بع١ٓ ، 

 انىطبئم الإحصبئُت  3-5

ٌّؼ١بسٞ، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ، ِؼبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ، ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشاْٚ، اٌٛعػ اٌؾغبثٟ، الأؾشاف ا  

 ( .23، 1999( ٌٍؼ١ٕبد اٌّشرجطخ   اٌزىش٠زٟ ٚاٌؼج١ذٞ ، tاٌّزٛعػ اٌفشظٟ، ل١ّخ  

 ػشض إٌزبمظ ِٕٚبلشزٙب  -4

ث انخزبُه انذٌ َنص إنً انخعزف عهً يظخىي انهنبء انذاحٍ الاكبدًٍَ نذي طبنبب عزض نخُجت انهذف الاول: 4-1

  انبذنُه وعهىو رَبضت فٍ كهُت انخزبُت نهبنبث بجبيعت انًىصم.
لأعً اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد اٌّزٛعػ اٌفشظٟ   

فط ػٍٝ ٌٍّم١بط ِٚمبسٔزٗ ثبٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌذ٠ُٙ، ٚعٛف رصٕف اٌجبؽضخ إٌٙبء اٌزارٟ اٌٝ ِغزٜٛ ِشرفغ ِٕٚخ

أعبط أْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌزٞ ٠فٛق اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌٍّم١بط ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ ٘ٛ ٕ٘بء رارٟ ِشرفغ، ٚاٌم١ّخ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه2ظّٓ ؽذٚد اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٚاٌغذٚي   غ١ش اٌّؼ٠ٕٛخ فزّضً ٕ٘بء رارٟ ِٕخفط

 (2اٌغذٚي  

 ّخ  د( اٌّؾزغجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠ج١ٓ اٌٛعػ اؽغبثٟ ٚاأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٚل١
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انًعبنى               

 انًمُبص
 انعُنت

 وطط 

 حظببٍ

 انحزاف 

 يعُبرٌ

يخىطط 

 فزضٍ

 لًُت)ث(

 انًحخظبت
sig 

انهنبء انذاحٍ 

 الاكبدًٍَ
86 1127761 117441 85 137617 0702 

 (17989)(، لًُت )ث( انجذونُت =85(، وأيبو درجت حزَت )0705) يعنىٌ عنذ يظخىي يعنىَت 

لذ  إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ( اْ ل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لاعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ فمشاد ِم١بط ٠2ج١ٓ اٌغذٚي         

( ، ٚػٕذ اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد اٌؼ١ٕخ، 11,441(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  112,761ثٍتذ  

( 13,617اٌزبمٟ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ثٍتذ ل١ّخ  د( اٌّؾزغجخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌّم١بط ٚثبعزخذاَ الاخزجبس  

( ، ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌفشق 1,989(، ٟٚ٘ ل١ّخ اوجش ِٓ ل١ّخ  د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌتخ    0,05ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

ِٓ إٌٙبء اٌزارٟ ِؼٕٛٞ، ٌّٚصٍؾخ ػ١ٕخ اٌجؾش أٞ اْ غبٌجبد اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِشرفغ 

 الاوبد٠ّٟ.

عجت رٌه اٌٝ غج١ؼخ اٌزخصص فبٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ غبٌجبً ِب رزعّٓ أٔشطخ ػ١ٍّخ  ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ  

ٚرطج١م١خ ِّب لذ ٠ض٠ذ ِٓ اٌّزؼخ ٚاٌشظب الأوبد٠ّٟ، اِب اٌزفبػً الاعزّبػٟ فبلأٔشطخ اٌش٠بظ١خ رشغغ ػٍٝ اٌؼًّ 

الإ٠غبثٟ، ٚالإٔغبص اٌجذٟٔ فبٌشؼٛس ثبلإٔغبص فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌجذ١ٔخ لذ ٠ٕؼىظ  اٌغّبػٟ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ

ا٠غبثبً ػٍٝ اٌصؾخ إٌفغ١خ الأوبد١ّ٠خ، ٚاخ١شاً اٌزٛاصْ ث١ٓ إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟ لذ ٠ٛفش ٘زا اٌزخصص رٛاصٔبً ٠ؾغٓ ِٓ 

 اٌزغشثخ الأوبد١ّ٠خ اٌشبٍِخ.

 Seligman,2011,87 ) 

 

انذٌ َنص إنً انخعزف عهً يظخىي دافع الانجبس انذراطٍ نذي طبنببث انخزبُه  نٍ:عزض نخُجت انهذف انزب 4-2

  انبذنُه وعهىو رَبضت فٍ كهُت انخزبُت نهبنبث بجبيعت انًىصم.
لأعً اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ دافغ الأغبص اٌذساعٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، لبِذ اٌجبؽضخ ثب٠غبد اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌٍّم١بط         

اٌؾغبثٟ ٌذ٠ُٙ، ٚعٛف رصٕف دافغ الأغبص اٌٝ ِشرفغ ِٕٚخفط ػٍٝ أعبط أْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ِٚمبسٔزٗ ثبٌٛعػ 

ٌٍؼ١ٕخ اٌزٞ ٠فٛق اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌٍّم١بط ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ ٘ٛ دافغ أغبص ِشرفغ، ٚاٌم١ّخ غ١ش اٌّؼ٠ٕٛخ رّضً دافغ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه:3ِٕخفط ظّٓ ؽذٚد اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٚاٌغذٚي   أغبص

 (3اٌغذٚي  

 ج١ٓ اٌٛعػ اؽغبثٟ ٚاأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚاٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٚل١ّخ  د( اٌّؾزغجخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠

انًعبنى               

 انًمُبص
 انعُنت

 وطط 

 حظببٍ

 انحزاف 

 يعُبرٌ

يخىطط 

 فزضٍ

 لًُت)ث(

 انًحخظبت
Sig 

دافع الانجبس 

 انذراطٍ
86 1427182 137181 96 227310 07000 

 (17989)(، لًُت )ث( انجذونُت =85(، وأيبو درجت حزَت )0705)  يعنىٌ عنذ يظخىي يعنىَت

( اْ ل١ّخ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ لاعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ فمشاد ِم١بط دافغ الأغبص اٌذساعٟ لذ ثٍتذ ٠3ج١ٓ اٌغذٚي  

( ، ٚػٕذ اخزجبس ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد اٌؼ١ٕخ، 13,181(، ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ  142,182 

( ، ٟٚ٘ 22,310اٌّزٛعػ اٌفشظٟ ٌٍّم١بط ٚثبعزخذاَ الاخزجبس  اٌزبمٟ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ثٍتذ ل١ّخ  د( اٌّؾزغجخ  ٚ

( دسعخ، ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ  اٌفشق 989,1( اٌجبٌتخ    0,05ل١ّخ اوجش ِٓ ل١ّخ  د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

جذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ  ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِشرفغ فٟ دافغ الأغبص ِؼٕٛٞ، ٌّٚصٍؾخ ػ١ٕخ اٌجؾش أٞ اْ غبٌجبد لغُ اٌزشث١ٗ اٌ

 اٌؼٛاًِ الار١خ:اٌذساعٟ، ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ 

اٌزؾذٞ اٌجذٟٔ ٚاٌزٕٟ٘ فبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رغّغ ث١ٓ اٌزؾذٞ اٌجذٟٔ ٚالأوبد٠ّٟ،  عىايم يزحبطت بطبُعت انخخصص: . أ

بٌجبً ِب ٠ىْٛ لبثلاً ٌٍم١بط ٚاٌّلاؽظخ، ٚاٌضمبفخ اٌزٕبفغ١خ ار رؼًّ ٚإٌزبمظ اٌٍّّٛعخ فبلإٔغبص فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ غ

 اٌج١ئخ اٌش٠بظ١خ رشغغ ػٍٝ اٌزٕبفظ الإ٠غبثٟ ٚاٌغؼٟ ٌٍز١ّض
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:اٌطلاة إٌّزمْٛ رار١بً: غبٌجبً ِب ٠خزبس اٌطلاة اٌزخصص اٌش٠بظٟ ثذافغ شخصٟ عىايم شخصُت وطُكىنىجُت . ة

١خ إٌش١طخ ر١ًّ ٔؾٛ رؾم١ك الأ٘ذاف، ٚاٌشظب اٌزارٟ فبٌٕٙبء اٌزارٟ لٛٞ، ٚا١ًٌّ ٔؾٛ إٌشبغ ٚالإٔغبص فبٌشخص

 اٌّشرفغ  وّب ظٙش فٟ اٌٙذف الأٚي( ٠ؼضص اٌذافغ ٌلإٔغبص

: دػُ الألشاْ: اٌؼًّ اٌغّبػٟ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ ٠ؼضص اٌذافغ اٌّشزشن اٌزتز٠خ اٌشاعؼخ عىايم بُئُت وداعًت . ط

طلاة رتز٠خ ساعؼخ ِجبششح ػٓ أدامُٙ إٌّبرط اٌٍّّٙخ: ٚعٛد ِذسث١ٓ اٌفٛس٠خ: فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ، ٠زٍمٝ اٌ

 ( . Bailey, et al, 2009, 71ٚأعبرزح ٠ّضٍْٛ ّٔبرط ٌلإٔغبص 

انذٌ َنص إنً يعزفت انعلالت بُن يظخىي انهنبء انذاحٍ الاكبدًٍَ و يظخىي  عزض نخُجت انهذف انزبنذ: 4-3

  ذنُه وعهىو رَبضت فٍ كهُت انخزبُت نهبنبث بجبيعت انًىصم.دافع الانجبس انذراطٍ نذي طبنببث انخزبُه انب
 (4اٌغذٚي    

 ٠ج١ٓ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاسرجبغ ٌؼ١ٕخ 

انًعبنى الإحصبئُت    

 انًمبَُض
 انعُنت

انىطط 

 انحظببٍ

الانحزاف 

 انًعُبرٌ

 لًُت)ر(

 انًحخظبت
Sig 

انهنبء انذاحٍ 

 الاكبدًٍَ
86 

1127761 117441 

07689 07001 
دافع الانجبس 

 انذراطٍ
1427182 137181 

 (07217)(، لًُت )ر( انجذونُت =84(، وأيبو درجت حزَت )0705) يعنىٌ عنذ يظخىي يعنىَت         

( ٚلأعً اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ وً ِٓ ِم١بعٟ إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ِٚم١بط دافغ الأغبص ٠4ج١ٓ اٌغذٚي  

( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ 217,0( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ  س( اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌتخ  689,0عٟ أْ ل١ّخ  س( ث١ّٕٙب وبٔذ  اٌذسا

 ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبم١خ ث١ٓ اٌّزت١ش٠ٓ.  (  0,05ٚأِبَ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ( 84 

ٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ، ٚاٌضمبفخ الإ٠غبث١خ اٌغبمذح: ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت رٌه اٌٝ اٌطج١ؼخ اٌزىب١ٍِخ ٌٍزخصص: ٠غّغ ث١ٓ ا

لذ رىْٛ صمبفخ اٌمغُ رذػُ ولاً ِٓ اٌشفب١٘خ ٚالإٔغبص، ٚاٌخصبمص اٌشخص١خ ٌٍطبٌجبد: إٌّزم١بد ٌٙزا اٌزخصص لذ 

ّٓ أصلاً أوضش ١ِلاً ٌٍزفبػً الإ٠غبثٟ ِغ اٌزؾذ٠بد.  ٠ى

ذ٠ٕب١ِى١خ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌؼبغف١خ  إٌٙبء اٌزارٟ( ٚاٌؼٛاًِ اٌذافؼ١خ ٚرفغش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ رؼضص اٌفُٙ اٌؼٍّٟ ٌٍؼلالخ اٌ

ً ػٍٝ أ١ّ٘خ ثٕبء ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ رذػُ اٌشفب١٘خ إٌفغ١خ ٌزؼض٠ض   دافغ الإٔغبص( فٟ اٌغ١بق الأوبد٠ّٟ، ٚرمذَ د١ٌلاً ػ١ٍّب

 اٌذافؼ١خ ٚالإٔغبص.

 الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد : -5

 الاعزٕزبعبد  5-1

ش١ش ٘زا اٌٝ أْ ٠ٚ ٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ س٠بظخ ثّغزٜٛ ِشرفغ ِٓ إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ،رزّزغ غبٌجبد ا .1

 اٌج١ئخ الأوبد١ّ٠خ فٟ اٌمغُ رٛفش ظشٚفبً ٔفغ١خ ٚا٠غبث١خ رذػُ اٌشؼٛس ثبٌشظب ٚاٌشفب١٘خ الأوبد١ّ٠خ.

ً عذاً ِٓ دافغ الإٔغبص اٌذساعٟ، .2 فغ لٛٞ ٌزؾم١ك إٌغبػ ٠ٚؼىظ ٘زا ٚعٛد دا رّزٍه اٌطبٌجبد ِغزٜٛ ِشرفؼب

 ٚاٌزتٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ .

ٚعذ ػلالخ ا٠غبث١خ ل٠ٛخ ِٚؼ٠ٕٛخ ث١ٓ إٌٙبء اٌزارٟ الأوبد٠ّٟ ٚدافغ الإٔغبص اٌذساعٟ. ٚ٘زٖ اٌؼلالخ رش١ش اٌٝ  .3

 أْ اٌطبٌجبد الأوضش ٕ٘بءً ٚسفب١٘خ أوبد١ّ٠خ ٘ٓ الأوضش دافؼ١خ ٌلإٔغبص ٚاٌؼىظ صؾ١ؼ.

 انخىصُبث : 5-2

 ظٛء الاعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب رٛصٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ؤرٟ : فٟ

 رؼض٠ض اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌذاػّخ داخً اٌمغُ ِٓ خلاي أٔشطخ عّبػ١خ ا٠غبث١خ. .1

 رط٠ٛش ٔظبَ ٌٍّىبفآد ٚاٌزمذ٠ش ٠ؼضص اٌزٕبفظ الإ٠غبثٟ. .2

 ٟ اٌمبػخ اٌذساع١خ.رذس٠ت أػعبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ػٍٝ اعزشار١غ١بد رؼضص اٌّشبػش الإ٠غبث١خ ف .3

 اٚلاً: اٌّصبدس اٌؼشث١خ 

 ، اٌمب٘شح، ِصش.3، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصش٠خ، غانخمىَى اننفظٍ(: 1993أثٛ ؽطت، ٚآخشاْ  .1
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، عبِؼخ  انخطبُمبث الاحصبئُت فٍ انخزبُت انزَبضُت(: 1999اٌزىش٠زٟ ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ ٚاٌؼج١ذٞ، ؽغٓ   .2

 اٌّٛصً . 

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌٕٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غٍجخ اٌّشؽٍخ (: 2022اٌخضسعٟ، ظ١ّبء اثشا١ُ٘   .3

 (. 64(،اٌؼذد  6،اٌّغٍذ يجهت دَبنً نهبحىد الانظبنُتالاػذاد٠خ فٟ ظً عبمؾخ وٛسٚٔب، 

(: دافغ الأغبص اٌذساعٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾص١ً فٟ دسط اٌغّٕبعزه 2019خٍف، ػٍٟ صجؾٟ ٚػجبط، وبًِ   .4

 (. 3(، اٌؼذد 18، اٌّغٍذ يجهت انزَبضت انًعبصزةخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بظخ، ٌذٜ غٍجخ و١ٍخ اٌزشث١

، ِشوض ١، غ  انًذخم إنً انمُبص فٍ انخزبُت انبذنُت وانزَبضُت( : ٢٠٠٢سظٛاْ ، محمد ٔصش اٌذ٠ٓ   .5

 اٌىزبة ٌٍٕشش ، ِصش ، اٌمب٘شح .

بء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٌذٜ غٍجخ (: الاؽزشاق إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثب2020ٌٕٙاٌشٙشٞ ، ػٍٟ ثٓ ػجذاٌشؽّٓ   .6

 (. 17(، اٌؼذد 4، اٌّغٍذ انًجهت انعزبُت نهعهىو انخزبىَت واننفظُتاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 

، داس ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ  انمُبص وانخمىَى فٍ انخزبُت وعهى اننفض(: 2000ٍِؾُ، عبِٟ محمد   .7

 ، ػّبْ، الأسدْ.  1ٚاٌطجبػخ، غ

(: دافؼ١خ الأغبص الاوبد٠ّٟ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ، دساعخ 2022ؼٕٟ  ٚداد، ثٓ ٌخعش ٚفش٠ذ، ثٛر .8

(، 7، اٌّغٍذ يجهت انًمذيت نهذراطبث الانظبنُت والاجخًبعُت١ِذا١ٔخ ٌجؼط صب٠ٛٔبد ٚلا٠خ رّٕشاعذ، 

 (. 2اٌؼذد 

 صب١ٔبً: اٌّصبدس الاعٕج١خ 

9. Ebel, R. L. (1972):  Essentials of educational measurements. 2
nd

 ed., Englewood 

chiffs, Prentice – Hall, New Jersey 

10. Seligman, M. E. (2011): Flourish: A visionary new understanding of happiness 

and well-being. Simon and Schuster 

11. Bailey, R., et al. (2009): The educational benefits claimed for physical 

education and school sport. European Physical Education Review. 

 (1ٍِؾك  

 َ/ اعزج١بْ اساء اٌخجشاء ؽٛي ِذٜ صلاؽ١خ فمشاد إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ ٚدافغ الأغبص اٌذساعٟ

 الأعزبر اٌفبظً اٌذوزٛس............................................ اٌّؾزشَ

 رؾ١خ غ١جخ :    

انهنابء اناذاحٍ الاكابدًٍَ وعلالخاه باذافع الانجابس انذراطاٍ ناذي طبنبابث انخزبُاه ١يخ اعيشاء اٌجؾيش اٌّٛعيَٛ "فٟ إٌ    

 "انبذنُه وعهىو رَبضت فٍ كهُت انخزبُت نهبنبث بجبيعت انًىصم

ٍُ ِزخصص ٌزم١١ُ ِذٜ       صلاؽ١خ  ٔظشًا ٌخجشرىُ اٌّز١ّضح فٟ ِغبي اٌؼٍَٛ إٌفغ١خ اٌش٠بظ١خ، فمذ رُ اخز١بسوُ وّؾى

 ٣٤( اٌّزىْٛ ِٓ    ٢٠٢٢اٌفمشاد اٌّشفمخ، ٚرجٕذ اٌجبؽضخ ِم١بط إٌٙبء اٌزارٟ الاوبد٠ّٟ اٌّؼذ ِٓ لجً   اٌخضسعٟ ، 

( فمشح ٚ ٠مبثً وً فمشح اسثؼخ ثذامً ٟ٘   اٚافك ثذسعخ وج١شح ، اٚافك ثذسعخ ِزٛعطخ ، اٚافك ثذسعخ ل١ٍٍخ ، لا اٚافك(  

( فمشح ساع١ٓ رفعٍىُ ثمشاءح اٌّم١بط 32( ٚاٌّزىْٛ ِٓ  2019ِٓ لجً  خٍف ٚػجبط،  ٚدافغ الأغبص اٌذساعٟ اٌّؼذ

أِبَ وً فمشح، ٚرؾذ اٌجذ٠ً اٌزٞ رشاٖ ِٕبعجبً ٌٍفمشح  رصٍؼ، لا رصٍؼ، رصٍؼ ثؼذ اٌزؼذ٠ً(  √( ٚالإعبثخ ثٛظغ ػلاِخ 

 ِٓ خلاي  ؽزف أٚ أػبدح ص١بغخ أٚ اظبفخ ػذد ِٓ اٌفمشاد(.

 ٟ خذِخ ٌٍجؾش اٌؼٍّٟشبوش٠ٓ رؼبٚٔىُ ِؼ

 

٠ٚمصييذ ثبٌٕٙييبء اٌييزارٟ الاوييبد٠ّٟ: ثؤٔييٗ اٌزم١يي١ُ اٌّؼشفييٟ ٚ اٌٛعييذأٟ ٌؾ١ييبح اٌفييشد، فييبٌفشد ٠خجييش ثبٌٕٙييبء اٌييزارٟ ػٕييذِب 

٠شؼشْٚ ثىض١ش ِٓ اٌّشبػش الا٠غبث١خ ، ٚ ل١ًٍ ِٓ اٌّشيبػش اٌغيٍج١خ ، ٚ ػٕيذِب ٠ٕيذِغْٛ فيٟ أشيطخ ِّزؼيخ ٚ ٠ىٛٔيْٛ 

 ساظ١١ٓ ػٓ ؽ١برُٙ .
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فغ الأغبص اٌذساعٟ: ؽبٌخ داخ١ٍخ رٕشػ ٚرٛعٗ عٍٛن اٌطٍجخ ٌزؾم١ك ا٘ذافُٙ ٚاشجبع ؽبعبرُٙ ٌٍزفٛق فيٟ اٌغبِؼيخ ِيٓ دا

 خلاي الاداء اٌغ١ذ ٚرؾم١ك إٌغبػ

 

 اٌزٛل١غ:

  اٌٍمت اٌؼٍّٟ ٚربس٠خ اٌؾصٛي ػ١ٍٗ:

 الاخزصبل:                                                       

  اٌى١ٍخ:  

                                                      

 حصُهح  ب عذُ انخعذَم لا حصهح حصُهح   انفمزاث ث

      اعزط١غ اٌزؼج١ش ػٓ اسامٟ ثؾش٠خ اِبَ ا٢خش٠ٓ  .1

    اشؼش ثبٌشاؽخ ِغ صِلامٟ  .2

    ٠صفٕٟ صِلامٟ ثؤٟٔ ِؾجٛة  .3

    اشؼش ثبٌزفبمً فٟ دساعزٟ   .4

    ؽ١برٟاشؼش ثبٌشظب ػٓ   .5

    ا٘زُ ثبلأٔشطخ اٌّذسع١خ اٌّخزٍفخ  .6

    اعغً ِلاؽظبرٟ فٟ دفزش خبل  .7

    اؽشل ػٍٝ ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ افشاؽُٙ  .8

    ارٛلغ ِغزمجلا ع١ّلا ٌٟ  .9

    اثزؼذ ػٓ الاعجبة اٌزٟ رغجت ٌٟ اٌمٍك  .11

    اعؼٝ لإٔغبص ٚاعجبرٟ ٚػذَ رؤع١ٍٙب  .11

    اؽت اْ اوْٛ شخصب ١ِّضا  .12

    ْ اسٜ اصذلبمٟ عؼذاءاؽت ا  .13

    اػبٟٔ ِٓ عٛء ِؼبٍِخ اٍٟ٘  .14

    أبَ ثٙذٚء دْٚ اؽلاَ ِضػغخ  .15

    اعزط١غ اٌزتٍت ػٍٝ ٌؾظبد ا١ٌؤط اٌزٟ رٕزبثٕٟ  .16

    اشؼش ثصؼٛثخ فٟ رشر١ت ؽ١برٟ  .17

    اثزؼذ ػٓ ِمبسٔخ ٔفغٟ ثب٢خش٠ٓ  .18

    أب عؼ١ذ ف١ّب ؽممذ  .19
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 حصُهح  ب عذُ انخعذَم لا حصهح حصُهح   انفمزاث ث

    أذِظ ِغ ا٢خش٠ٓ ثغٌٙٛخ  .21

    ذ٠ٗ اصذلبء ِخٍص١ٌٓ  .21

    ٠ضك اصذلبمٟ فٟ لذسارٟ   .22

    اشؼش ثبٌفشً فٟ دساعزٟ  .23

    ٠ٕزمذٟٔ ا٢خش٠ٓ ثؤعٍٛة ؽ١برٟ  .24

    أٙضَ ثغٌٙٛخ ِٓ أٞ عذاي  .25

    اعزط١غ ؽً اٞ ِشىٍخ رٛعٕٟٙ  .26

    اػًّ ٚاعجبرٟ ثٕشبغ  .27

    اشؼش ثؤْ افىبسٞ ٍِّٙخ  .28

    ارّٕٝ اْ اؽذس رت١١شا فٟ  .29

    ا٘زّبِٟ ثّب ؽٌٟٛ فمذد  .31

    اػًّ ثغذ ٌزؾم١ك ا٘ذافٟ  .31

    اصك فٟ أسامٟ ٚاْ خبٌفذ ا٢خش٠ٓ  .32

    اشؼش ثبٟٔ رطٛسد ِغ اٌٛلذ  .33

    اٌؾ١بح ٌٟ ػ١ٍّخ رؼٍُ ِغزّش  .34

 

 يمُبص دافع الانجبس انذراطٍ 

 حصُهح  ب عذُ انخعذَم لا حصهح حصُهح   انفمزاث ث

ؤٔب ؽبظش عغذ٠بً ٌىٓ ٠صؼت ػٍٟ اٌزشو١ض فٟ اٌّؾبظشح، ف  .1

 .رٕٟ٘ شبسد

     

    .٠جذٚ اٌٛلذ ثط١ئبً ٚوؤٔٗ لا ٠ّش خلاي اٌؾصخ  .2

    .أػزمذ أْ اٌؾع ٠ٍؼت دٚساً وج١شاً فٟ رؾم١ك إٌغبػ اٌذساعٟ  .3

    .أشؼش ثؤْ اٌشٚر١ٓ ٚاًٌٍّ ٠غ١طشاْ ػٍٝ اٌؾصص اٌذساع١خ  .4

    .ٔزؼٍّٙب أعؼٝ ثىً غبلزٟ ٌفُٙ اٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّٙبساد اٌزٟ  .5

    .أٔصذ ثزشو١ض شذ٠ذ ٌششػ اٌّؾبظش أصٕبء اٌذسط  .6
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 حصُهح  ب عذُ انخعذَم لا حصهح حصُهح   انفمزاث ث

    .أرعب٠ك ػٕذِب ٠طٍت صِلامٟ رؤع١ً الاِزؾبْ  .7

أشؼش ثبلأعف ػٕذِب أظ١غ ٚلذ اٌّؾبظشح دْٚ اعزفبدح   .8

 .ؽم١م١خ

   

أسغت فٟ اٌّغبّ٘خ اٌفؼبٌخ خلاي إٌمبشبد اٌزٟ رذٚس فٟ   .9

 .اٌفصً

   

ّٟ شؼٛس ػبَ ثبٌ  .11     .ًٍّ ِٓ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خع١طش ػٍ

ألاؽع أْ ػلالبرٟ اٌشخص١خ أؽ١بٔبً رطتٝ ػٍٝ اٌزضاِبرٟ   .11

 .اٌذساع١خ

   

    .أسٜ فٟ اٌزؾذٞ الأوبد٠ّٟ فشصخ لإصجبد رفٛلٟ ٚلذسارٟ  .12

أظٙش ا٘زّبِٟ ثبٌّبدح ِٓ خلاي اٌغٙذ ٚاٌٛلذ اٌزٞ أخصصٗ   .13

 .ٌٍذساعخ

   

خ اٌّطٍٛثخ فٟ أعشع أٔزٙض وً ٌؾظخ لاوزغبة اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّ  .14

 .ٚلذ

   

    .أؽضْ ػٕذ ؽصٌٟٛ ػٍٝ ػلاِخ ألً ِٓ رٛلؼبرٟ فٟ أٞ ِمشس  .15

16.   ً     .أؽبٚي اٌٍؾبق ثضِلامٟ اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌّز١ّض٠ٓ أوبد١ّ٠ب

    .أشه فٟ أ١ّ٘خ اٌّؾزٜٛ اٌذساعٟ اٌؾبٌٟ ٌّغزمجٍٟ إٌّٟٙ  .17

    .أغّؼ لاعزىّبي دساعزٟ ٚاٌؾصٛي ػٍٝ ِئً٘ ػٍّٟ أػٍٝ  .18

    .أرؼبًِ ثغذ٠خ ِٚغئ١ٌٚخ ِغ ٚاعجبرٟ الأوبد١ّ٠خ  .19

رّضً ػلالبرٟ الاعزّبػ١خ أ٠ٌٛٚخ أوجش ثبٌٕغجخ ٌٟ ِٓ الا٘زّبَ   .21

 .ثبٌذسٚط

   

    .أرجغ رٛع١ٙبد اٌّؾٍف ثذلخ ػٕذ رطج١مٟ ٌٍّٙبساد اٌؼ١ٍّخ  .21

أعزّزغ ثّشب٘ذح اٌٛعبمػ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رطٛس ِٙبسارٟ   .22

 .ٚلذسارٟ

   

    .٠خ ٚالاعزٙبد داخً اٌج١ئخ اٌصف١خأؽت اٌؾ١ٛ  .23

    .أ١ًِ أؽ١بٔبً اٌٝ رؤع١ً اعز١بص ثؼط اٌّٛاد اٌٝ فشصخ صب١ٔخ  .24

أؽشل ػٍٝ الأزظبَ فٟ اٌؾعٛس ٚالاٌزضاَ ثّٛاػ١ذ   .25

 .اٌّؾبظشاد

   

    .أػزّذ ػٍٝ رارٟ ثشىً أعبعٟ فٟ فُٙ ٚرٕف١ز اٌّٙبساد اٌؼ١ٍّخ  .26

    .ٌمبػخ اٌذساع١خ٠ٕزبثٕٟ اٌعغش ثّغشد دخٌٟٛ اٌٝ ا  .27

أشؼش ثبٌؾشط ٚاٌخغً ػٕذِب ٠طٍت ِٕٟ اٌّؼٍُ رٕف١ز ِٙبسح   .28

 .ػ١ٍّخ أِبَ ا٢خش٠ٓ
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 حصُهح  ب عذُ انخعذَم لا حصهح حصُهح   انفمزاث ث

أرٛعٗ ثؤعئٍزٟ ٚاعزفغبسارٟ ِجبششح اٌٝ اٌّذسط ػٕذ ِٛاعٙخ   .29

 .أٞ صؼٛثخ

   

    .أثذأ الاعزؼذاد ٌلاِزؾبٔبد ِجىشاً عؼ١بً ٌزؾم١ك أػٍٝ اٌذسعبد  .31

غٟ فٟ اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ لإرمبْ أفعً اعزتلاي أٚلبد فشا  .31

 .اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ

   

أػزمذ أْ اٌى١ٍخ اٌزٟ أدسط ف١ٙب رٛفش ٌٟ اٌج١ئخ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك   .32

 أ٘ذافٟ

   

 (3يهحك)

 اطًبء انظبدة انخبزاء وانًخخصُن

 ِىبْ اٌؼًّ الاخزصبل اٌٍمت اٌؼٍّٟ الاعُ د

زشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ عبِؼخ إٌٛس/و١ٍخ اٌ ػٍُ ٔفظ  أ.د ٔبظُ شبوش اٌٛربس  .1

 س٠بظخ 

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.د ػصبَ ػجذ اٌشظب   .2

 س٠بظخ 

ِئ٠ذ ػجذاٌشصاق   .3

 اٌؾغٛ

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.د

 س٠بظخ 

ػٍَٛ عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚ ػٍُ ٔفظ  أ.د ٔتُ ِؾّٛد اٌؼج١ذٞ  .4

 س٠بظخ 

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.د ٔتُ خبٌذ ٔغ١ت   .5

 س٠بظخ 

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.َ.د ١ٌٚذ رْٔٛ ٠ٛٔظ   .6

 س٠بظخ 

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.َ.د محمد خ١ش اٌذ٠ٓ   .7

 س٠بظخ 

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.َ.د خبٌذ داإٚدمحمد   .8

 س٠بظخ 

عبِؼخ اٌّٛصً/و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌجذ١ٔٗ ٚػٍَٛ  ػٍُ ٔفظ  أ.َ.د ػٍٟ ػجذالاٌٗ   .9

 س٠بظخ 

 

 

 

 

 

 

 


