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 انًهخض

به٣خ ُِوع٤ِٖ ٜٝٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ )اُقط٤خ ٛلف ٛنا اُجؾش إ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغ

ٝاُوطو٣خ( ك٢ اٌُوح اُطبئوح. اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ثأٍِٞة اُؼلاهبد الاهرجبؽ٤خ، ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ 

عبٓؼخ ثـلاك. اشزِٔذ أكٝاد  –( ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة الافزظبص ثبٌُوح اُطبئوح ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 20هٞآٜب )

ُجؾش ػ٠ِ افزجبه اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُؾوًخ ُو٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ، ٝافزجبه كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُوطو٣خ ٝاُقط٤خ ا

ُو٤بً الأكاء أُٜبه١. ٝثؼل أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ، أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

( 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0.444هَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )( ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ أ0.41اهرجبؽ٤خ ٓزٍٞطخ )

(، ٓٔب ٣ش٤و إ٠ُ إٔ الاهرجبؽ ؿ٤و كاٍ إؽظبئ٤بً. ٝكَو اُجبؽش مُي ثإٔ كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ لا رؼزٔل 18ٝكهعخ ؽو٣خ )

٢ اُؼؼ٢ِ، كوؾ ػ٠ِ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ، ثَ رزأصو ثؼٞآَ أفوٟ ٓضَ اُزٞه٤ذ اُي٢٘ٓ ُِولي، ٝاُزٞاكن اُؼظج

ؼل، ٝاُزو٤ًي اُ٘ل٢َ. ًٔب أهعؼذ اُؼ٤٘خ ؿ٤و أُزغبَٗخ ك٢ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ  ُٔ ٝكهخ اُزٔو٣و ٖٓ هجَ اُلاػت اُ

إ٠ُ اٗقلبع ٓؼبَٓ الاهرجبؽ. ٝفِض اُجؾش إ٠ُ إٔ رط٣ٞو اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٝؽلٙ لا ٣ٌل٢ ُزؾ٤َٖ كهخ 

د اُلهخ ٝاُزٞه٤ذ ٝاُؼٞآَ أُٜبه٣خ الأفوٟ. أٝط٠ اُجبؽش ثؼوٝهح اُؼوثخ اَُبؽوخ، ثَ ٣غت كٓغٚ ٓغ رله٣جب

اؽزٞاء اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ػ٠ِ رٔبه٣ٖ ٓزٌبِٓخ، ٝإعواء كهاٍبد اهرجبؽ٤خ ٓزؼلكح ُزؾل٣ل اُؼٞآَ الأًضو رأص٤واً ك٢ 

 الأكاء أُٜبه١ ُِؼوثخ اَُبؽوخ.

 كزح انطبئزح، انؼلالخ الاررجبطُخ، طلاة الاخزظبص.انكهًبد انًفزبدُخ: انمىح الاَفجبرَخ، انضزثخ انظبدمخ، ان
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Abstract 

This research aimed to identify the nature of the relationship between leg explosive power 

and the skill of the spike (linear and diagonal) in volleyball. The researcher used a 

descriptive approach with correlational analysis, and a random sample of (20) volleyball 

students from the College of Physical Education at the University of Baghdad was 

selected. The research instruments included the vertical jump test from motion to measure 

explosive power, and the accuracy test of the diagonal and linear spike to measure skill 

performance. After statistical analysis using Pearson's correlation coefficient, the results 

showed a moderate correlation (0.41) between the two variables, a value lower than the 

critical value (0.444) at a significance level of (0.05) and (18) degrees of freedom, 

indicating that the correlation was not statistically significant. The researcher explained 

this by stating that the accuracy of the spike does not depend solely on leg explosive 

power, but is also affected by other factors such as the timing of the jump, neuromuscular 

coordination, the accuracy of the pass by the setter, and psychological focus. The 

heterogeneous sample in terms of explosive power levels was also attributed to a low 

correlation coefficient. The research concluded that developing leg explosive power alone 

is insufficient to improve the accuracy of the spike; it must be combined with precision, 

timing, and other skill-related training. The researcher recommended that training 

programs include integrated exercises and that multiple correlational studies be conducted 

to identify the factors that most influence the skill performance of the spike. 

 

Keywords: explosive power, spike, volleyball, correlational relationship, volleyball 

students. 

 الأول:انجبة 

 انزؼزَف ثبنجذش 

 انًمذيخ وأهًُخ انجذش 1-1 

إٕ اُزولّ اُن١ رشٜلٙ الأُؼبة اُو٣بػ٤خ ٛٞ ؽظ٤ِخ ُؼ٤ِٔبد اُجؾش ٝاُزوظ٢ ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عل٣ل ك٢ ٓغبٍ الأُؼبة 

ه الأٓضَ ُِٔؼِٞٓبد اُؼب٤ُخ ك٢ ػ٤ِٔبد ثٜلف الاهروبء ثَٔز٣ٞبرٜب إ٠ُ الإٗغبى اُؼب٢ُ، ٝٛنا رؾون ٖٓ فلاٍ الاٍزضٔب

 .اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٝرٞظ٤لٜب ثبُشٌَ اُن١ ٣زلائْ ٓغ هلهاد ٝإٌٓب٤ٗبد اُو٣بػ٢

ُٝؼجخ اٌُوح اُطبئوح ٢ٛ ٝاؽلح ٖٓ الأُؼبة اُز٢ ًبٕ اُزولّ ك٤ٜب ه٤ٛ٘بً ثبرجبع اُزؾ٤َِ ٝاُزقط٤ؾ اُؼ٢ِٔ اُله٤ن ٖٓ أعَ 

 .الاهروبء ثَٔزٟٞ ٝهبث٤ِبد ه٣بػ٤ّٜب
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ٝثٔب إٔ ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح ٖٓ الأُؼبة اُز٢ رزطِت ٍوػخ ػب٤ُخ ك٢ الأكاء ٝاُلهخ ٝاُزـ٤٤و ك٢ الإ٣وبع، ٝٛنٙ اُقٞاص 

 .ر٤ٔيٛب ػٖ ؿ٤وٛب ٖٓ الأُؼبة، ُنا ٗغلٛب رؾزبط إ٠ُ ٓزطِجبد ػب٤ُخ ٖٓ الإٌٓبٗبد ُـوع رؾو٤ن الإٗغبى اُؼب٢ُ

فلاُٚ ث٘بء اُٜغٔبد ٝارجبع الأٍب٤ُت اُلكبػ٤خ أُقزِلخ، ُنُي ٗغل إٔ إٕ الإػلاك أُٜبه١ ٣ؼُل الأٍبً اُن١ ٣زْ ٖٓ 

 .كاءفَِ ك٢ إؽلاٛب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ الأٜٓبهارٜب ٢ٛ ػجبهح ػٖ ٝؽلاد ٓزٌبِٓخ ٝٓزلافِخ ٓغ ثؼؼٜب اُجؼغ، ٝإٔ أ١ 

ء ثبػزجبهٛب ا٤ٍُِٞخ ٝرؼُل ٜٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ ٖٓ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ أُٜٔخ ٝاُز٢ رزطِت كهخ ػب٤ُخ ك٢ الأكا

لإؽواى اُ٘وبؽ ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ الإهٍبٍ أٝ كولإ إهٍبٍ ٝٗوطخ ك٢ اُشٞؽ اُؾبٍْ. ٝرؼزجو اُؼوثخ اَُبؽوخ ٖٓ أكؼَ 

ؽوائن اُٜغّٞ، ٝلا ٣ٌٖٔ لأ١ كو٣ن إٔ ٣ظَ إ٠ُ َٓزٟٞ ٓزولّ ُْ ٣زوٖ ٛنٙ أُٜبهح. ٣ٌٖٝٔ اػزجبه اُؼوثخ اَُبؽوخ 

زٔود اُِؼجخ ٍبػبد ؽٞاٍ ثَجت اهرلبع َٓزٟٞ اُلوم ك٢ رـط٤خ أُِؼت ٝإروبْٜٗ هٝػ اُِؼجخ ٝهٝٗوٜب، ُٝٞلاٙ لاٍ

ُِٜٔبهاد الأفوٟ ؿ٤و اُٜغ٤ٓٞخ. ُٝـوع الاهروبء ثَٔزٟٞ اُلاػج٤ٖ لاثل ٖٓ اُزله٣ت لأٗٚ ا٤ٍُِٞخ اُٞؽ٤لح اُز٢ 

كؼخ ٝاُؾل٣ضخ ك٢ اُزله٣ت، إم لا رٞطِْٜ إ٠ُ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ، ٝلاثل أ٣ؼًب ٖٓ ارجبع اٍُٞبئَ ٝالأٍب٤ُت اُؼ٤ِٔخ اُ٘ب

٣ٌل٢ إٔ ٣زلهة اُو٣بػ٢ ٤ًلٔب ارلن ٢ً ٣ورو٢ ثَٔزٞاٙ، ثَ ٣غت إٔ ٣زلهة ثشٌَ ػ٢ِٔ ٓجوٓظ ٝطٞلاً إ٠ُ رؾو٤ن 

أكؼَ اُ٘زبئظ. ٣ٝوٟ أًضو أُلهث٤ٖ ٝفجواء اُزله٣ت اُو٣بػ٢ إٔ أٍبً الاهروبء ثَٔزٟٞ اُو٣بػ٢ ك٢ الأُؼبة 

وح ٛٞ الاٛزٔبّ ثبلإػلاك اُجل٢ٗ اُشبَٓ اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ الإػلاك اُجل٢ٗ اُؼبّ ٝالإػلاك اُجل٢ٗ اُو٣بػ٤خ ٜٝٓ٘ب اٌُوح اُطبئ

اُقبص
(1)

. 

ؽ٤ش ٣ؼُل اُو٤ًيح الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣َز٘ل إ٤ُٜب الإػلاك أُٜبه١ ٝاُقطط٢ ٝاُ٘ل٢َ ُٔٞاعٜخ ٓزطِجبد اُِؼجخ اُز٢ 

ٞٗبد اُِؼجخ ٝارغبٜٛب اُؾو٢ً اُقبص اُز٢ رَبْٛ ٣زقظض ثٜب، ٝأٗٚ ٣و٢ٓ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ ػ٘بطو رزطِجٜب ؽج٤ؼخ ٌٝٓ

ثئروبٕ ٜٓبهاد رِي اُِؼجخ. ٝك٢ اٌُوح اُطبئوح ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ ٣زؼٖٔ الإػلاك اُقبص ر٤ٔ٘خ رِي أُزطِجبد 

ٝأَُبهاد اُؾو٤ًخ اُقبطخ ثبُِؼجخ. ًنُي ٗغل إٔ ػ٤ِٔخ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجل٤ٗخ اُؼوٝه٣خ رورجؾ اهرجبؽًب ٝص٤وبً ثؼ٤ِٔخ 

 .٤ٔخ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ، ؽ٤ش ٣ؼزٔل الأكاء ك٢ اُِؼجخ ػ٠ِ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبطخ ُلاػتر٘

انمىح كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ، ُٖ ٣َزط٤غ لاػت اٌُوح اُطبئوح إروبٕ ٜٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ ك٢ ؽبُخ اكزوبهٙ ُظلخ 

 .اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اُولي ػب٤ُبً لأهظ٠ ٓب ٣ٌٖٔ الاَفجبرَخ نؼضلاد انزجهٍُ

بءً ػ٠ِ ٓب رولّ، ُٝلأ٤ٔٛخ اٌُج٤وح ُلإػلاك اُجل٢ٗ اُقبص ك٢ الاهروبء ثَٔزٟٞ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ُلاػج٤ٖ، ٣ز٘بٍٝ ٝث٘

اُجبؽش ر٤ٔ٘خ أؽل أْٛ ػ٘بطوٙ ُلاػج٢ اٌُوح اُطبئوح ألا ٝٛٞ ػ٘ظو اُوٞح الاٗلغبه٣خ اُن١ ٤ٔ٣ي أًضو ؽوًبد اُلاػج٤ٖ 

بؽوخ، ٝمُي ُلإٍٜبّ ك٢ هكغ َٓزٟٞ اٌُوح اُطبئوح ٖٓ فلاٍ إػلاك ثوٗبٓظ فلاٍ أُجبهاح، ٝلا ٤ٍٔب ٜٓبهح اُؼوثخ اَُ

ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ  .رله٣ج٢ فبص ٣ٌٕٞ اُِج٘خ الأ٠ُٝ ٤ٌَُٜ اُجوآظ اُزله٣ج٤خ ُطلاة افزظبص اٌُوح اُطبئوح ك٢ ٤ًِز٘ب

ؾظٍٞ ػ٠ِ إٌٓب٤ٗخ رط٣ٞو اُجؾش ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٝاُؼوثخ اَُبؽوخ، ٝثبُزب٢ُ اُ

 .ٛنٙ أُٜبهح ك٢ ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح

 يشكهخ انجذش 1-2 

اٌُوح اُطبئوح ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُو٣بػ٤خ اُز٢ ريفو ثأٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُلكبػ٤خ، ٝإٕ اُزؼل٣لاد 

٣ٞن ُلٟ اُلاػج٤ٖ ٝاُغٜٔٞه. ٖٝٓ أَُزٔوح اُز٢ رؾظَ ك٢ هبٕٗٞ اُِؼجخ ٛلكٜب فِن اُز٘بكٌ اٌُج٤و ٝالاٗلكبع ٝاُزش

أعَ رؾو٤ن الإٗغبى الأكؼَ رِغأ أؿِت اُلوم إ٠ُ اٍزقلاّ اُؼوثخ اَُبؽوخ ػ٘ل إؽواى ٗوطخ أٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ إهٍبٍ، 

 .أٝ اٍزقلاّ ٛنٙ أُٜبهح ًَلاػ كؼبٍ لإهظبء اُقظْ

                                                 
 .52الإسكشدرية7 دار السعرفة الجامعية. ص  .ضيتخظيط التدريب الريا .(عمي البيػ. )بدون تاريخ   (1)
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َذى الافزظبص، كول لاؽع إٔ  ٖٝٓ فلاٍ ٓشبٛلح اُجبؽش ٝٓزبثؼزٚ ُقطٞاد رله٣ت ٛنٙ أُٜبهح، ٌُٝٞٗٚ أؽل ؽلاة

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُولي اُؼٔٞك١، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ كهخ ٝكؼب٤ُخ أكائْٜ ُِؼوثخ  % يٍ طلاة الاخزظبص07

اَُبؽوخ. ًٔب لاؽع إٔ ٓؼظْ أُلهث٤ٖ لا ٣وًيٕٝ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ًؼ٘ظو ثل٢ٗ فبص ٓورجؾ ٓجبشوح ثٜنٙ 

ه ٛنٙ أُشٌِخ ُِٞطٍٞ إ٠ُ ؽو٤وخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٝاُؼوثخ اَُبؽوخ، أُٜبهح. ُنُي اهرأٟ افز٤ب

 .ٝمُي ثٜلف رط٣ٞو ٛنٙ أُٜبهح أُٜٔخ فلٓخ ٤َُٔوح اُِؼجخ

 أهذاف انجذش  1-3

اَُبؽوخ اُزؼوف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ )ٗٞػٜب ٝهٞرٜب( ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٜٝٓبهح اُؼوثخ  :َهذف انجذش إنً

 .)اُقط٤خ ٝاُوطو٣خ( ُلٟ ؽلاة الافزظبص ثبٌُوح اُطبئوح

 فزوع انجذش  1-4

رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ماد كلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٜٝٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ ُلٟ ؽلاة 

 .الافزظبص ثبٌُوح اُطبئوح

 يجبلاد انجذش  1-5

 ٌزظبص اٌُوح اُطبئوح، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـلاك اُغبكه٣خؽلاة أُوؽِخ اُواثؼخ، اف :انًجبل انجشز. 

 ٍَ2025)ٓغ ٓلاؽظخ إٔ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ رٔذ ٍ٘خ  9/3/2001إ٠ُ  1/3/2001ُِٔلح ٖٓ  :انًجبل انشيب ،

 (.2026-2025ٝعٔغ اُج٤بٗبد اُوئ٤ٌ رْ فلاٍ اُؼبّ اُلها٢ٍ 

 ٍَخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، عبٓؼخ ثـلاك٢٤ًِ ِٓؼت اٌُوح اُطبئوح ك :انًجبل انًكب. 

 رذذَذ انًظطهذبد  1-6

 ٢ٛ ٜٓبهح أٍب٤ٍخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ؽ٤ش ٣ولي اُلاػت ٣ٝؼوة اٌُوح ثَوػخ ٖٓ كٞم اُشجٌخ  :انضزثخ انظبدمخ

إ٠ُ ِٓؼت أُ٘بكٌ
(2)

. 

 اُلاػت ػ٠ِ  ٢ٛ هلهح اُؼؼِخ ػ٠ِ إٗزبط أهظ٠ هٞح ك٢ أهظو ىٖٓ ٌٖٓٔ، ٝرزٔضَ ك٢ هلهح :انمىح الاَفجبرَخ

 .الاهروبء اُؼب٢ُ ٝاَُو٣غ أص٘بء أكاء ٜٓبهاد اُولي أُقزِلخ، ٜٝٓ٘ب اُولي لأكاء اُؼوثخ اَُبؽوخ

                                                 
رسالة ماجدتير(. ( دراسة تحميمية لفعالية التذكيلات اليجؾمية في الكرة الظائرة (.5662فؤاد عبد الدلام. )   (2)

 .جامعة حمؾان، كمية التربية الرياضية
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 انجبة انضبٍَ:

 انذراطبد انُظزَخ وانذراطبد انًشبثهخ

 انذراطبد انُظزَخ 2-1 

 انًهبرح فٍ الأنؼبة انزَبضُخ 2-1-1 

ُو٣بػ٤خ، إم أٜٗب ٝؽلاد ٓوًجخ رزؾل ٓغ ؿ٤وٛب ٖٓ اُٞؽلاد الأفوٟ رشَٔ أُٜبهح اُؼ٘ظو الأٍب٢ٍ ُغ٤ٔغ الأُؼبة ا

ُزش٤ٌَ فطأ ؽو٤ًبً فبطًب ٣زؾلك ٝكوبً ُلأٍب٤ُت اُل٤٘خ ٝاُوٞاػل أُ٘ظٔخ ٌَُ ُؼجخ
(3)

. ك٢ٜ اُؾوًخ اُز٢ رؼط٢ الاٗطجبع 

ؽٍٞ ٗٞػ٤خ اُِؼجخ ٝٗٞػ٤خ الأكاء
(4)

ٕ اُزله٣ت ػ٠ِ ٜٓبهح ٓؼ٤٘خ ، أ١ رؼٌٌ الأكاء اُغ٤ل ُ٘ٞع اُ٘شبؽ أُٔبهً، ُنا كئ

ٝإروبٜٗب ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ اُٞطٍٞ إ٠ُ أَُز٣ٞبد اُؼ٤ِب ُلأُؼبة اُو٣بػ٤خ
(5)

. 

ٝٛ٘بى رؼبه٣ق ػل٣لح ٝٓقزِلخ ُِٜٔبهح. ٣وٟ محمد ؽَٖ ػلا١ٝ أٗٚ ٖٓ اُظؼت رؾل٣ل رؼو٣ق ٓطِن ُِٜٔبهح ٝمُي 

كهعخ ٖٓ اُغٞكح َٗجخ إ٠ُ َٓزٟٞ اُلوك أٝ ٌُٜٞٗب رش٤و إ٠ُ َٓز٣ٞبد َٗج٤خ ك٢ الأكاء، أ١ إٔ أُٜبهح رش٤و إ٠ُ 

َٓز٣ٞبد اُغٔبػخ
(6)

. ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؼوكٜب ٣ٝ٘شزب٣ٖ ثأٜٗب طلخ أٝرٞٓبر٤ٌ٤خ ُِزظوف الأكائ٢ ُلإَٗبٕ رج٠٘ ػٖ ؽو٣ن 

اُزٔو٣ٖ ٝاُزله٣ت
(7)

. 

 يهبرح انضزثخ انظبدمخ 2-1-2 

ذ اُِؼجخ ٍبثوبً رؼزٔل ػ٠ِ رٔو٣و اٌُوح ث٤ٖ رؼُل اُؼوثخ اَُبؽوخ إؽلٟ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح، إم ًبٗ

ظٜود ٜٓبهح اُؼوثخ  1922اُلاػج٤ٖ كٕٝ اٍزقلاّ اُؼوثخ اَُبؽوخ، كٌبٕ مُي ٣َزـوم ٝهزبً ؽ٣ٞلاً. ٝثؼل ػبّ 

اَُبؽوخ ٝاُز٢ رز٤ٔي ثبَُوػخ ٝاُوٞح
(8)

%( 21، ٝأطجؾذ ٖٓ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ٝاُوئ٤َ٤خ ك٢ اُِؼجخ ٝرؾزَ َٗجخ )

ٜٔبهاد. ك٢ٜ ٖٓ ػ٘بطو الإصبهح اُغٔبػ٤خ ُِؼجخ، لأٜٗب رض٤و ؽٔبً أُشبٛل٣ٖ ٝرؼل٢ ػ٘ظو اُزش٣ٞن. ٖٓ ٓغٔٞع اُ

اُٜلف ٜٓ٘ب اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗوطخ أٝ رـ٤٤و الإهٍبٍ، أ١ أٜٗب أُٜبهح اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رلٞم اُلوم ٖٓ فلاٍ رٞك٤و أهظ٠ 

ى اُلٞى. ُنا كئٕ اُؼوثخ اَُبؽوخ ػجبهح ػٖ ػوة اُظوٝف ٝالإٌٓب٤ٗبد أٌُٔ٘خ ٖٓ أعَ رَغ٤َ اُ٘وبؽ ٝثبُزب٢ُ إؽوا

ثؾ٤ش رؾون اُٜلف  9اٌُوح ثئؽلٟ ا٤ُل٣ٖ ثوٞح كٞم اُشجٌخ ٝرٞع٤ٜٜب ٗؾٞ ِٓؼت اُقظْ أُ٘بكٌ ثطو٣وخ ٓؾٌٔخ

 .أُوعٞ ٜٓ٘ب

                                                 
(. 5ط ( شفدية في السجال الرياضيالاختبارات السيارية وال (.5654محمد نرر رضؾان. ) &محمد حدؽ علاوي،  (3)

 .03القاىرة7 دار الفكر العربي. ص 
 .64السؾصل7 دار الكتب لمظباعة والشذر. ص  .عمؼ الحركة (.5656وجيو محجؾب. )   (4)
العسر السشاسب لتعمؼ بعض السيارات الأساسية اليجؾمية بكرة الدمة السرغرة  (.5661انترار عؾيد عمي. )   (5)

 .55ماجدتير(. جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية. ص  رسالة) لمبشيؽ
 .03محمد نرر الديؽ رضؾان. السردر الدابق. ص  &محمد حدؽ علاوي،    (6)
 .050عبد عمي نريف، مترجؼ(. بغداد7 مظابع التعميؼ العالي. ص ( أصؾل التدريب (.5663ىاره. )(7)
 .536(. إربد7 دار الأمل لمشذر والتؾزيع. ص 5ط ( لظائرةفشؾن الكرة ا (.5654حدؽ الحياري، وآخرون. )   (8)
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ؼل ٓزٌٔ٘بً ٖٓ ر٤ٜئخ اٌُواد ثبُشٌَ اُن١ ٣ ُٔ زلائْ ٓغ إٕ ٗغبػ اُٜغّٞ ٣ؼزٔل ػ٠ِ الإػلاك اُغ٤ل، كٌِٔب ًبٕ اُلاػت اُ

إٌٓب٤ٗخ اُلاػت أُٜبعْ ٝهبث٤ِزٚ، أٌٖٓ مُي ٖٓ ث٘بء ٛغّٞ كؼبٍ ٝٓؤصو
(9)

، كؼلاً ػٖ مًبء اُلاػت أُٜبعْ ٝؽَٖ 

ؼل ػٖ ؽو٣ن اٍزقلاّ الأكاء اُل٢٘ اُغ٤ل أٝ ػَٔ اُز٣ٞٔٚ ٝاُقلاع،  ُٔ رظوكٚ ك٢ رلاك٢ الأفطبء اُز٢ ٣وغ ثٜب اُلاػت اُ

ٍت ُِزقِض ٖٓ ككبع أُ٘بكٌٝمُي ثزٞع٤ٚ اٌُوح إ٠ُ اُلواؽ أُ٘ب
(10)

. كؼلاً ػٖ إٔ الأكاء اُقطط٢ ٝاُٜغ٢ٓٞ ٣زطِت 

ٖٓ اُلاػت أُٜبعْ اُؾوًخ اَُو٣ؼخ ٝأُجبؿزخ ك٢ اُٜغّٞ ٓغ ٓواػبح اُلهخ ك٢ رٞع٤ٚ اٌُوح إ٠ُ أٌُبٕ أُ٘بٍت، 

ثبٌُوح، ٝأُؾظِخ اُٜ٘بئ٤خ  ثٔؼ٠٘ إٔ أكاء ٛنٙ أُٜبهح ٣زطِت الإؽَبً ثبَُٔبكخ ٝاُيٖٓ ٝأٌُبٕ، كؼلاً ػٖ الإؽَبً

 .٢ٛ رٞاكن ؽوًخ اُلاػت ٓغ اٌُوح أص٘بء الأكاء

ريكاك فطٞهح اُؼوثخ اَُبؽوخ ثشٌَ ًج٤و إما اٍزقلٓذ ٖٓ اُقؾ اُقِل٢، ٓٔب ػبػق ثلٝهٙ ٖٓ ٛغٔخ ٛنٙ أُٜبهح، 

زٜب ك٢ افزوام اُلكبع ؽ٤ش اػزٔلد اُلوم أُزولٓخ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اُن٣ٖ ٣غ٤لٕٝ اُٜغّٞ ٖٓ أُ٘طوخ اُقِل٤خ ُلؼب٤ُ

ٝػ٤ِٚ كٖٔ اُؼوٝه١  .ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗوطخ ٓجبشوح أٝ رـ٤٤و الإهٍبٍ، كؼلاً ػٖ رطج٤ن ٓوًجبد اُٜغّٞ أُزؼلكح

 .الاٛزٔبّ ثئػلاك اُلاػت اُؼبهة إػلاكاً ع٤لاً ُِٞطٍٞ إ٠ُ الأكاء الأٓضَ ثٜنٙ أُٜبهح

 :بلاد انهؼت وهٍ كًب َهٍوهُبن ػذح أَىاع نهضزثخ انظبدمخ َظزخذو كم يُهب وفمبً نذ

 اُؼوثخ اَُبؽوخ أُٞاعٜخ .1

 اُؼوثخ اَُبؽوخ ثبُلٝهإ .2

 اُؼوثخ اَُبؽوخ اُقطبكخ .3

 اُؼوثخ اَُبؽوخ ثبُقلاع .4

 اُؼوثخ اَُبؽوخ ٖٓ أُِؼت اُقِل٢ .5

 َمبط هبيخ نهضزثخ انظبدمخ 2-1-3 

 :ج٤ٖ أٜٛٔب ك٤ٔب ٣أر٢ٌُ٢ َٗزط٤غ أكاء ٛنٙ اُؼوثخ ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ، رٞعل ػلح ٗوبؽ ٛبٓخ ٣غت ٓواػبرٜب ُٗ 

هجَ ػوة اٌُوح ٣غت إٔ ٣ؼوف اُلاػت أٝلاً أٌُبٕ اُقب٢ُ ك٢ أُِؼت اُن١ ٍٞف ٣َلك إ٤ُٚ اُؼوثخ، ٝمُي  .1

 .أٌُبٕ اُن١ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ك٢ إؽلٟ اُيٝا٣ب اُقِل٤خ ُِٔؼت اُلو٣ن أُ٘بكٌ أٝ هوة فؾ اُٜ٘ب٣خ

ء ثٔلوكٙ أٝ ثبلاشزواى ٓغ ىٓلائٚ، ٣غت ػ٠ِ اُلاػت ػلّ ػ٘لٓب ٣وّٞ أؽل أُ٘بك٤َٖ ثبُزظل١ ُٜنٙ اُؼوثخ ٍٞا .2

كولإ الأػظبة ٝاُزظوف ثٜلٝء ٝؽٌٔخ ٓؾبٝلاً ثوله الإٌٓبٕ رـ٤٤و ارغبٙ اُؼوة إ٠ُ ٗوطخ أفوٟ ؿ٤و اُز٢ 

 .طْٔ ػ٤ِٜب ٍبثوبً، ٝفلاع أُ٘بكٌ ثأٗٚ ٍٞف ٣ظٞة ك٢ ٌٓبٕ آفو، صْ ٣ؼوة ك٢ ٗلٌ أٌُبٕ

لاػت هوة فؾ اُضلاصخ أٓزبه، ٝػلّ روًٚ ٓطِوبً هجَ فوٝط اٌُوح ٖٓ ٣ل اُي٤َٓ ٣٘جـ٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٓوًي اُ .3

 .اُن١ ٣وّٞ ثبُزٔو٣و

٣غت ى٣بكح اُزله٣ت ػ٠ِ ػوة اٌُوح ٖٓ ع٤ٔغ الأٓبًٖ اُز٢ ٣ؾزَٔ اُؾظٍٞ ٜٓ٘ب ػ٠ِ اٌُوح، ٝفبطخ ٖٓ  .4

 .عبٗج٢ أُِؼت

٤وح ٝالأفوٟ طـ٤وح ٝك٢ أٓبًٖ ٓزلوهخ، ٣ٌٖٔ هٍْ ػلح كٝائو ك٢ أهػ٤خ اُ٘ظق ا٥فو ٖٓ أُِؼت، ثؼؼٜب ًج .5

ٝٗطِت ٖٓ ًَ لاػت ػ٘لٓب ٣وق أٓبّ اُشجٌخ ٣ٝزَِْ اُزٔو٣و ٖٓ ى٤ِٓٚ إٔ ٣وّٞ ثأكاء اُؼوثخ اَُبؽوخ ك٢ اُلائوح 

                                                 
(. ليبيا7 مشذؾرات الدابع مؽ 5ط ( مؾسؾعة الكرة الظائرة في تعميؼ، تدريب، تحكيؼ (.5664أكرم زكي خظايبة. )   (9)

 .00أبريل. ص 
 بالكرة الظائرة في العراق اختبار تقشيؽ بظارية اختبار لقياس الشاحية السيارية ). 5664سراب أكرم الرالحي. )   (10)
 .50أطروحة ماجدتير(. جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية. ص )
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اُز٢ ٣و٣لٛب أُلهة، صْ ٣طِت ٓ٘ٚ اُزَل٣ل ػ٠ِ كائوح أفوٟ ٌٝٛنا، ٝمُي ثٜلف ى٣بكح الإروبٕ ٝاُزؾٌْ ك٢ أكاء 

 .ٛنٙ اُؼوثخ

اُز٘ج٤ٚ ػ٠ِ ع٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ثؼلّ الاٗلؼبٍ أص٘بء ؽبلاد اُؾٔبً اُيائل، ٌُٖٝ لاثل إٔ ٣وّٞ اُلاػت ثأكاء ٛنٙ  ٣غت .6

 .اُؼوثخ ٝٛٞ ك٢ ٓ٘ز٠ٜ اُضوخ ٝاُزل٤ٌو ا٤َُِْ

٣٘جـ٢ اُز٘ج٤ٚ ػ٠ِ اُلاػت ثؼلّ اُظواؿ ك٢ ٝعٚ ى٤ِٓٚ اُن١ ٣وٍَ إ٤ُٚ اُزٔو٣وح ًٝأٗٚ ٣وٍٞ ُٚ "اػوة.. اًجٌ"  .7

٘جٚ اُلو٣ن أُ٘بكٌ لأفن أٝػبع اُلكبع أٝ اُزظل١ َُٔبه اُؼوثخ، ٝثنُي لا رؼ٤غ اُلوطخ ػ٠ِ كو٣وٚ ؽز٠ لا ٣

لإؽواى اُ٘وطخ اُز٢ هل رٌٕٞ ٓؾووخ
(11)

. 

 أَىاع انضزثبد انظبدمخ  2-1-4

. ٝرؼزجو رز٤ٔي اُؼوثبد اَُبؽوخ ثبُوٞح ك٢ ر٘ل٤نٛب، ٝاَُوػخ ك٢ الاهزواة، ٝاُوشبهخ ك٢ اُٞصت، ٝاُلهخ ك٢ اُزٞع٤ٚ

اُؼوثبد اَُبؽوخ ماد أ٤ٔٛخ ُزؾو٤ن اُلٞى ٝإؽواى اُ٘وبؽ إما ٓب ٗلند ثطو٣وخ ع٤لح. ٝر٘وَْ اُؼوثبد اَُبؽوخ إ٠ُ 

ػلح أٗٞاع ٢ٛ
(12)

: 

 .اُؼوثبد اَُبؽوخ أُٞاعٜخ .1

 .اُؼوثبد اَُبؽوخ أُٞاعٜخ ثبُلٝهإ .2

 .اُؼوثبد اَُبؽوخ ثبُوٍؾ .3

 .اُؼوثبد اَُبؽوخ اُقطبك٤خ .4

 .خ ثبُقلاعاُؼوثبد اَُبؽو .5

 .اُؼوثبد اَُبؽوخ اُقطبك٤خ اَُو٣ؼخ .6

 :ٝرشزَٔ ًَ ٛنٙ اُؼوثبد ك٢ ؽو٣وخ أكائٜب ػ٠ِ ٓواؽَ ٓززب٤ُخ ٢ٛ

 .أ. الاهزواة

 .ة. الاهروبء ٝاُٞصت

 .د. اُؼوثخ اَُبؽوخ

 .س. اُٜجٞؽ

 .ٝرزشبثٚ ؽو٣وخ أكاء ع٤ٔغ اُؼوثبد اَُبؽوخ ػلا ٓوؽِخ اُؼوثخ ك٢ ًَ ٗٞع

 نًظبػذح نشَبدح لىح انضزثخأهى انؼىايم ا 2-1-5 

 ًِٔب ىاكد ٓغٔٞػخ اُؼؼلاد اُز٢ رشزوى ك٢ أكاء اُؼوثخ ًِٔب ىاكد هٞح  :إشزان أكجز يجًىػخ يٍ انؼضلاد

اُؼوثخ. أهَ أٗٞاع اُؼوثبد ٖٓ ٗبؽ٤خ اُوٞح ٓب ٣ؤك٣ٜب اُلاػت ث٤ل كوؾ، أٓب إما اشزوًذ ك٢ اُؼوة ػؼلاد 

                                                 
 .536(. بيروت7 مكتبة السعارف. ص 5ط ) أصؾل الكرة الظائرة ). 5634مختار سالؼ. )   (11)
ؾصل، العراق7 الس .الكرة الظائرة بيؽ الشغرية والتظبيق ). 5652لؤي غانؼ الرسيدعي. ) &سعد محمد قظب،   (12)

 .25مشذؾرات مكتبة بدام. ص 
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ًج٤وح إ٠ُ اُؼوثخ. ٝاُٞػغ اُظؾ٤ؼ ك٢ أكاء اُؼوثخ اَُبؽوخ ٛٞ اُنهاع ٝاٌُزق ٝاُغنع كئٕ مُي ٣ؼ٤ق هٞح 

 .اُن١ ٣ز٤ؼ ُِؼبهة اٍزـلاٍ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ اُؼؼلاد ك٢ ٛنٙ اُؼوثخ

 أُؼوٝف إٔ ٍوػخ ػوة ا٤ُل ٌُِوح رقزِق ٖٓ لاػت ٥فو، ًِٝٔب ىاكد ٛنٙ اَُوػخ ًِٔب أصو  :طزػخ انضزثخ

٤بّ ثؾوًخ ٖٓ الأطبثغ ك٢ ٜٗب٣خ ػ٤ِٔخ اُؼوة ٝمُي رأ٤ًلاً ُٔواػبح مُي ػ٠ِ هٞح اُؼوثخ، ُنا كئٗ٘ب ٗ٘ظؼ ثبُو

 .ػبَٓ اَُوػخ ك٤ٜب

 ً٣ؼزٔل ٛنا اُؼبَٓ ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ إشواى أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اٌُج٤وح اُز٢ رَبػل ػ٠ِ  :انىصت نلأػه

ًِٔب ٍَٜ ػ٤ِٚ اُؼوة ثبُطو٣وخ ى٣بكح اهرلبع اُلاػت ػ٘ل اُٞصت ُلأػ٠ِ. ًِٝٔب ىاك اهرلبع اُلاػت هجَ اُؼوة 

اُظؾ٤ؾخ ٝك٢ أٌُبٕ أُطِٞة. ًنُي ًِٔب ًبٕ كٝهإ اُغَْ ُِلافَ ًِٔب ىاكد هٞح اُؼوثخ اُ٘برغخ ػٌٌ ٓب إما 

 .ًبٕ اُلٝهإ ُِقبهط

 ٣ٝوظل ثٜب اُوٞح اُ٘برغخ ٖٓ اططلاّ ا٤ُل ثبٌُوح ُؾظخ ػوثٜب. ػ٘ل اُؼوة فلاٍ ٛجٞؽ اٌُوح  :لىح رد انفؼم

كئٕ هٞح هك اُلؼَ ك٢ ٛنٙ اُؼوثخ رقزِق ػٜ٘ب إما اططلٓذ ا٤ُل ثبٌُوح ُؾظخ ٌٍٜٞٗب ك٢ اُٜٞاء ٝهجَ ُلأٍلَ، 

ٛجٞؽٜب، كل٢ اُؾبُخ اُضب٤ٗخ رٌٕٞ اُوٞح اُ٘برغخ ٖٓ الاططلاّ أًجو ٓٔب ك٢ اُؾبُخ الأ٠ُٝ. ُنُي ٣٘جـ٢ إٔ ٣وّٞ 

ك٢ ؽبلاد اُؼوٝهح. ثَ اُؼٌٌ ٛٞ الأكؼَ اُلاػت ثؼوة اٌُوح ك٢ ُؾظخ ٌٍٜٞٗب ك٢ اُٜٞاء ٤ٌُٝ ثؼل مُي إلا 

إما ُٞ رٌٖٔ ٖٓ ػوثٜب أص٘بء اهرلبػٜب ك٢ اُٜٞاء ٌُبٗذ هٞح هك اُلؼَ أًجو ٖٓ اُؾبُز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ، ٝٛنٙ اُطو٣وخ 

 .٣زجؼٜب اُلاػجٕٞ لأكاء اُؼوثخ اَُبؽوخ ٌُِوح اُظبػلح

 يًُشاد لاػت انضزثخ انظبدمخ  2-1-6

اُٜ٘بئ٤خ ُؼ٤ِٔخ اُٜغّٞ، كجٞاٍطزٜب ٣زٌٖٔ اُلو٣ن ٖٓ رؾو٤ن ٗزبئظ ك٢ أُجبه٣بد، إم أٜٗب  رٔضَ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُ٘ز٤غخ

أُٜبهح اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٣ٌَت اُلو٣ن ؿبُج٤خ ٗوبؽٚ، ك٢ٜ رَزـوم ٝهزبً هظ٤وًا ٖٓ ُؾظخ ػوة اٌُوح إ٠ُ 

ب رزطِت ٗٞػ٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٍوٞؽٜب ػ٠ِ الأهع ٓٔب ٣غؼَ كوص أُلاكؼ٤ٖ ػؼ٤لخ ك٢ ٓٞاعٜزٜب. ُنا كئٜٗ

 :٣زٔزؼٕٞ ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٤ُٔٔياد ٝأُٞاطلبد اُز٢ ر٤ٔيْٛ ًلاػج٢ ٛغّٞ، ٜٓ٘ب

ؼل ثَوػخ اُوًغ ثبرغبٙ اُشجٌخ ٝاُوبث٤ِخ ػ٠ِ اُولي، ٝٛنا ٣زطِت  .1 ُٔ ٣ز٤ٔي اُلاػت أُٜبعْ ك٢ اُـبُت ػٖ اُلاػت اُ

 .هٞح اٗلغبه٣خ ك٢ ػؼلاد اُوع٤ِٖ

 .خ ٍو٣ؼخ ُِٜغّٞ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ فلاع أُ٘بكٌ ٝٓجبؿززٚ ٝإهثبى ؽوًزٚإٔ رٌٕٞ ُل٣ٚ ثلا٣ .2

إٔ رٌٕٞ صوزٚ ػب٤ُخ ػ٘ل أكاء اُٜغّٞ ثأٗٞاػٚ أُقزِلخ أٝ اُو٤بّ ثقلاع ؽبئؾ اُظل، ٌٝٛنا ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن أكؼَ  .3

 .اُ٘زبئظ

 .اُزٔزغ ثوٞح أكاء اُؼوثبد اُٜغ٤ٓٞخ أُقزِلخ ػ٘ل اُٜغّٞ ٓغ الاٗزجبٙ إ٠ُ ؽبئؾ اُظل .4

ؼل، أ١ إٔ رٌٕٞ ُل٣ٚ اُولهح ػ٠ِ اُزٞه٤ذ اُغ٤ل ُِولي ٝاُؼوة .5 ُٔ ؼلح ٖٓ هجَ اُلاػت اُ ُٔ  .اُزٞهغ اُظؾ٤ؼ ٌُِواد اُ

إٔ رٌٕٞ ُلٟ أُٜبعْ اُولهح ػ٠ِ الإكهاى اَُو٣غ ُزؾل٣ل ٛغّٞ كو٣وٚ ٝاُوبث٤ِخ ػ٠ِ اُزـط٤خ إما ًبٕ اُلاػت  .6

 .أُٜبعْ ك٢ ؽبُخ ػلّ ه٤بٓٚ ثبُؼوة اَُبؽن

، ٝٛنا ٣زؾون ٖٓ فلاٍ  إٔ ٣ٔزِي .7 ٍٍ ٍٍ ٖٓ اٌُلبءح اُزقط٤ط٤خ كؼلاً ػٖ آزلاًٚ ُنًبء ػب اُلاػت أُٜبعْ َٓزٟٞ ػب

 .اُقجوح ٝأُٔبهٍخ

كؼلاً ػٖ ٛنٙ ا٤ُٔٔياد، كئٕ اٗلكبع اُلاػت ك٢ اُزله٣ت ٝاٍزقلاّ أُلهث٤ٖ ُِطوائن اُؼ٤ِٔخ اُؾل٣ضخ ك٢ اُزله٣ت 

لإروبٕ أُٜبهح ٝالأكاء اُقطط٢ اُؼب٢ُ. ًنُي ٗغل إٔ أُلهث٤ٖ ٣َؼٕٞ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُٞطٍٞ إ٠ُ أَُزٟٞ أُطِٞة 

لإ٣غبك ٤ٔٓياد أفوٟ رَْٜ ك٢ رؾو٤ن أػ٠ِ كهعبد الإٗغبى، ٜٝٓ٘ب ؽٍٞ اُوبٓخ، كٜ٘بى لاػجٕٞ اهزوة ؽُْٜٞ ٖٓ 

 .أُزو٣ٖ ٝاُجؼغ ا٥فو ىاك ػ٠ِ أُزو٣ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُ٘زقجبد اُؼب٤ُٔخ

ُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ اُز٢ ٣زوًي ػ٤ِٜب عٜٞك اُلو٣ن ثأًِٔٚ، كؼ٤ِٚ كئٕ اُؾبُخ أُضب٤ُخ إٔ ٣غ٤ل ُنا كئٕ اُؼوة اَُبؽن ٛٞ ا

ع٤ٔغ لاػج٢ اُلو٣ن ع٤ٔغ أٗٞاع اُؼوة اَُبؽن، ٝإٔ اُزو٤ًي ػ٠ِ لاػت ٝاؽل أٝ لاػج٤ٖ كوؾ رؤك١ ك٢ ؽبلاد 

اُزٌز٢ٌ٤، ٝلا٤ٍٔب ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ أُ٘بكٌ ًض٤وح إ٠ُ ؿ٤بة الأكاء اُغٔبػ٢ أُزٞاىٕ ٜٓٔب ًبٗذ اُلهعخ ػب٤ُخ ك٢ الأكاء 

 .٣غ٤ل ع٤ٔغ لاػج٤ٚ اُؼوة اَُبؽن
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 انمىح الاَفجبرَخ 2-1-7 

رٌل٢ اُوٞح أ٤ٔٛخً أٜٗب إؽلٟ طلبد ٝأٍٔبء اُقبُن ػي ٝعَ )إٕ هثي ٛٞ اُو١ٞ اُؼي٣ي(
(13)

، ٝأٜٗب مًود ك٢ اُووإٓ  

ك١ ك٢ اُؾ٤بح اُؼبٓخ ُِلوك كٝهًا ًج٤وًا، ٌُٖٝ ٓواد. ٝاُوٞح اُؼؼ٤ِخ رؤ 10ٓوح ٝمًود ُلظخ "اُو١ٞ"  28اٌُو٣ْ 

أ٤ٔٛزٜب ُِو٣بػ٤٤ٖ أًجو، إم رؼُل إٌُٔٞ الأٍٝ ك٢ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ
(14)

٣ٝؤًل اُؼل٣ل ٖٓ اُقجواء ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ أُغبٍ  .

أ١  اُو٣بػ٢ أ٤ٔٛخ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُلأكاء اُغ٤ل ك٢ ع٤ٔغ الأٗشطخ اُو٣بػ٤خ ٝثلهعخ ٓزلبٝرخ ٖٓ ه٣بػخ إ٠ُ أفوٟ،

 .ثٔولاه ٣قزِق ٝرلبط٤َ ٓقزِلخ

ٝٛ٘بى رؼو٣لبد ًض٤وح ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ ٗنًو ٜٓ٘ب: كول ػوكذ ثأٜٗب هبث٤ِخ اُؼؼِخ ػ٠ِ ثنٍ اُغٜل ػل أُوبٝٓخ، ًٝنُي 

ػوكذ ؽَت هأ١ ػِٔبء اُل٤َُٞٞع٤ب ثأٜٗب أهظ٠ هٞح ُِؼؼِخ ٣ٌٖٔ إٔ رجنُٜب ػ٠ِ ؽٍٞ ٓؾٞهٛب اُط٢ُٞ. ٝٛ٘بى 

 :َت ٓب ث٤٘زٚ ٓظبكه ٗظو٣بد اُزله٣ت ٢ٛصلاصخ أٗٞاع ُِوٞح ؽ

 .اُوٞح اُوظٟٞ .1

 .اُوٞح أُطبؽ٤خ أٝ أُوٗخ .2

 .ٓطبُٝخ اُوٞح .3

ًٝٔب ٣ٞػؼ أُ٘للا١ٝ ٝاُشبؽ٢
(15)

 :صلاصخ أٗٞاع  (V. Kuznecov) إٔ اُوٞح اُؾو٤ًخ )اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ( روَْ ؽَت 

 .اُوٞح الاٗلغبه٣خ .1

 اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ )اُوٞح اَُو٣ؼخ(. .2

 ٤ٔيح ثبُٔطبُٝخ )اُوٞح أُطبُٝخ(.اُوٞح أُ .3

٢ٛ اُولهح ػ٠ِ إظٜبه أهظ٠ هٞح ػؼ٤ِخ ك٢ أهظو ىٖٓ ٌٖٓٔ، ٝرزٔضَ ك٢ الأٗشطخ اُز٢  :رؼزَف انمىح الاَفجبرَخ

رزطِت ٍوػخ ك٢ الأكاء ٓغ ٓوبٝٓخ، ٓضَ اُولي ٝاُٞصت ٝاُو٢ٓ. ك٢ اٌُوح اُطبئوح، رؼزجو اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ 

 .ؾو٤ن الاهروبء اُؼب٢ُ ٝاَُو٣غ اُلاىّ لأكاء اُؼوثخ اَُبؽوخ ثلؼب٤ُخاُؼبَٓ الأٍب٢ٍ ُز

 انذراطبد انًشبثهخ  2-2

ثؼل اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُجؾٞس أُؾ٤ِخ ٝعل أٜٗب رلزوو إ٠ُ اُلهاٍبد اُز٢ رزؼِن ثٔٞػٞع اُوٞح الاٗلغبه٣خ ٝػلاهزٜب 

ُؼلاهخ ثٔٞػٞع اُجؾش، ٓولٓخ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ )ثبٛوح ثبُؼوثخ اَُبؽوخ، كول ٝعل اُجبؽش اُلهاٍخ اُزب٤ُخ ٝاُز٢ ُٜب ا

                                                 
. والإحراء مؽ السعجؼ السفيرس لألفاظ القرآن الكريؼ، محمد فؤاد عبد الباقي، 33القرآن الكريؼ، سؾرة ىؾد، آية    (13)

 ."مادة "قؾي 
7 مظبعة دار القاىرة .طرق بشاء وتقشيؽ الاختبارات والسقاييس في التربية البدنية ). 5650محمد صبحي حدشيؽ. ) (14)

 .30الذعب. ص 
السؾصل7  .التدريب الرياضي والأرقام القياسية ). 5654محمد عبد المظيف الذاطي. ) &قاسؼ حدؽ السشدلاوي،   (15)

 .50مديرية دار الكتب لمظباعة والشذر في جامعة السؾصل. ص 



                                                                                                              

                                                        

1386 

 

NO.21A      May  2026  

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      2026   بها٣  21A  اُؼلك   انًجهخ انؼزالُخ نهجذىس الاَظبَُخ والاجزًبػُخ وانؼهًُخ

N 81 

 
ػِٞإ عٞاك اُغ٢ِ٤ٔ( ثؼ٘ٞإ: "ٜٓبهرب الإهٍبٍ اَُبؽن ٝاُؼوة اَُبؽن اُقِل٢ ٝػلاهزٜٔب ث٘زبئظ أُجبه٣بد ك٢ 

اٌُوح اُطبئوح"
(16)

. 

 :٣ٜلف اُجؾش إ٠ُ ٓب ٣أر٢ :أهذاف انجذش

 .لٟ كوم اُلٝه١ أُٔزبى ٝػلاهزٚ ث٘زبئظ اُلٝه١اُزؼوف ػ٠ِ كاكغ الإٗغبى ك٢ ٜٓبهح الإهٍبٍ اَُبؽن ُ .1

اُزؼوف ػ٠ِ كاكغ الإٗغبى ك٢ ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن اُقِل٢ ُلٟ كوم اُلٝه١ أُٔزبى ٝػلاهزٚ ث٘زبئظ اُلوم ك٢  .2

 .أُجبه٣بد

ٛب ( ٝاُجبُؾ ػلك1998-1997ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش رشزَٔ ػ٠ِ كوم الأٗل٣خ أُشبهًخ ك٢ ثطُٞخ اُلٝه١ أُٔزبى ُؼبّ )

 .أٗل٣خ 8

 انجبة انضبنش:

 يُهجُخ انجذش وإجزاءاره انًُذاَُخ

 انًُهج انًظزخذو 3-1 

لأٗٚ الأَٗت ُِٞطٍٞ إ٠ُ رؾو٤ن أٛلاف ٝكوٝع  انًُهج انىطفٍ ثأطهىة انؼلالبد الاررجبطُخاٍزقلّ اُجبؽش 

 .اُجؾش

 أدواد انجذش 3-2 

اُجبؽش ؽَ أُشٌِخ ٜٓٔب ًبٗذ رِي الأكٝاد: ث٤بٗبد، ٝٗؼ٢٘ ثأكٝاد اُجؾش ا٤ٍُِٞخ أٝ اُطو٣وخ اُز٢ ٣َزط٤غ ثٜب 

ػ٤٘بد، أعٜيح، ٝؿ٤وٛب
(17)

ٝاُز٢ رؼٖٔ ؽلاً ٓ٘بٍجبً  researcher . ٝلأعَ اُزٞطَ إ٠ُ رؾو٤ن الأٛلاف اُز٢ ٝطلٜب

 :ُٔشٌِخ اُجؾش، كول اٍزقلّ اُجبؽش الأكٝاد ا٥ر٤خ

 ، ٝؿ٤وٛب(.أُواعغ اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ )ًزت ٓؤُلخ، كهاٍبد ٝثؾٞس، ٓغلاد .1

 .أُلاؽظخ ٝاُزغو٣ت .2

 .أُوبثلاد اُشقظ٤خ .3

اٍزٔبهاد اٍزطلاع آهاء اُقجواء ؽٍٞ اٍزٔبهح الاٍزج٤بٕ اُز٢ رؾلك أْٛ أٍجبة ػلّ ٓٔبهٍخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  .4

 .ٝثبلأفض اٌُوح اُطبئوح

 .اٍزٔبهاد اٍزج٤بٕ ُزؾل٣ل أْٛ الأٍجبة اُز٢ رؤك١ إ٠ُ اُؼيٝف ػٖ ٓٔبهٍخ ًوح اُطبئوح .5

 ػُُخ انجذش 3-2-1 

إٕ ػ٤٘خ اُجؾش ٣غت إٔ رٔضَ أُغزٔغ الأط٢ِ رٔض٤لاً ؽو٤و٤بً ٝطبكهبً، ُنا عبء افز٤به اُجبؽش ُِؼ٤٘خ ثبلأٍِٞة اُؼشٞائ٢ 

( ؽبُجبً ٖٓ ؽلاة الافزظبص ثٌوح اُطبئوح / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ / عبٓؼخ ثـلاك َُِ٘خ 20ؽ٤ش اشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )

                                                 
حق الخمفي وعلاقتيسا بشتائج ميارتا الإرسال الداحق والزرب الدا ). 5664باىرة عمؾان جؾاد الجسيمي. )  (16)

 .رسالة ماجدتير(. جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية) السباريات في الكرة الظائرة
(. السؾصل7 مديرية دار الكتب لمظباعة 0)ط  طرائق البحث العمسي ومشاىجو ). 5655وجيو محجؾب. )   (17)

 .560والشذر. ص 



                                                                                                              

                                                        

1387 

 

NO.21A      May  2026  

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      2026   بها٣  21A  اُؼلك   انًجهخ انؼزالُخ نهجذىس الاَظبَُخ والاجزًبػُخ وانؼهًُخ

N 81 

 
٢ٛٝ ػ٤٘خ ٓوجُٞخ إؽظبئ٤بً كؼلاً ػ٠ِ  .( ؽلاة ٖٓ ًَ شؼجخ10هل رٞىػٞا ػ٠ِ شؼجز٤ٖ، )، 2004ٝ-2003اُلها٤ٍخ 

أٜٗب طبُؾخ ٝطبكهخ ك٢ رٔض٤ِٜب ٓغزٔغ اُجؾش )لأٗٚ ٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُجبؽش اُؾظٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٔضَ رٔض٤لاً ؽو٤و٤بً أُغزٔغ 

الأط٢ِ(
(18)

. 

 الأجهشح والأدواد انًظزخذيخ فٍ انجذش 3-2-2 

 .ّ( ُو٤بً اُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِغ2ٍَْٞ )شو٣ؾ ٓؼل٢ٗ ثط .1

 .٤ٓيإ ؽج٢ ٓؼب٣و .2

 .ؽبئؾ .3

 .ؽجبش٤و .4

 ٍْ(. 5شو٣ؾ لاطن ثؼوع ) .5

 (.5ًواد ؽبئوح ػلك ) .6

  .ِٓؼت ًوح ؽبئوح .7

 رزشُخ الاخزجبرٍَ نمُبص انمذرح انجذَُخ وانًهبرَخ 3-3 

رْ إػلاك اٍزٔبهح فبطخ لاٍزطلاع آهاء اُقجواء ؽٍٞ رؾل٣ل الافزجبه اُجل٢ٗ ٝأُٜبه١ اُن١ ٣و٤ٌ اُولهح اُجل٤ٗخ 

(. ٝهل رْ ػوع الاٍزٔبهح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء ٝالأٍبرنح ٝأُقزظ٤ٖ ػٖٔ 1ٝأُٜبه٣خ ه٤ل اُجؾش )ِٓؾن 

( افزجبهاد، 3(. ًٝبٕ ػلك الافزجبهاد اُجل٤ٗخ )2ؾن افزظبص اُزله٣ت، اٌُوح اُطبئوح، الافزجبهاد ٝاُو٤بٍبد )ِٓ

( افزجبهاد. ٝهل اػزٔل اُجبؽش ػ٘ل افز٤به الافزجبه أُ٘بٍت ػ٠ِ 4ٝالافزجبهاد أُٜبه٣خ ُو٤بً كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ )

 (.1أػ٠ِ َٗجخ ٣ؾووٜب الافزجبه ٖٓ ث٤ٖ الافزجبهاد أُوشؾخ الأفوٟ ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )

 نُظت انًئىَخ نلاخزجبراد انًزشذخ(: ا1جذول رلى )

 د الاخزجبراد انًزشذخ َظجخ الارفبق انزأشُز

 1 انمىح الاَفجبرَخ نهزجهٍُ

 اُولي اُؼبٓٞك١ ٖٓ اُؾوًخ -1 75.38% 

 اُولي اُؼبٓٞك١ ٖٓ اُضجبد -2 56.92% ✓

 اُؾغَ -3 4.53% 

 2 يهبرح انضزثخ انظبدمخ

 كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ -1 81.53% ✓

 كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُوطو٣خ -2 47.64% 

 كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُقط٤خ ٝاُوطو٣خ -3 40% 

 افزجبه اُؼوثخ أَُزو٤ٔخ -4 38.35% 

 

 

 انزجزثخ الاطزطلاػُخ 3-4 

                                                 
القاىرة7 مظبعة دار  .مشاىج البحث في التربية وعمؼ الشفس ). 5640) أحسد خيري كاعؼ. &جابر عبد الحسيد،    (18)

 .003التأليف. ص 
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ؽلاة( ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش الأط٤ِخ ٝرْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ  10أعُو٣ذ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

إ٠ُ  1/3/2000ٕٞ إ٠ُ ؽلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ عبٓؼخ ثـلاك، أُوؽِخ اُواثؼخ. ٝهل رٔذ اُزغوثخ ُِٔلح ٖٓ ٣ٝ٘زٔ

 :ًٝبٕ ؿوع اُزغوثخ ٛٞ (.2004-2003ٓغ الإشبهح إ٠ُ إٔ عٔغ اُج٤بٗبد اُوئ٤ٌ ُِجؾش رْ ك٢ اُؼبّ ) 9/3/2000

 ٍزٔبهحاُزؼوف ػ٠ِ أُؼٞهبد اُز٢ رؾٍٞ كٕٝ كْٜ اُطلاة ٓلوكاد الا. 

  أُٞػٞػ٤خ(. -اُضجبد  -إ٣غبك ا٤ٌَُٜ اُؼ٢ِٔ ُلاٍزٔبهح )اُظلم 

  اُزله٣ت ػ٠ِ ؽو٣وخ شوػ الاٍزٔبهح ٝرٞػ٤ؾٜب ٝاٍزقواط اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلأٍجبة اُز٢ رٔ٘غ اُطلاة ٖٓ ٓياُٝخ

 .اُطبئوح

خ ثبَُ٘جخ ُِجبؽش ٢ٛ ٝػٖ ؿوع اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٣ش٤و هبٍْ أُ٘للا١ٝ ٝآفوٕٝ إ٠ُ إٔ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤

 .اُزله٣ت اُؼ٢ِٔ ُِٞهٞف ثلهخ ػ٠ِ الإ٣غبث٤بد ٝاَُِج٤بد اُز٢ روبثِٚ أص٘بء إعواء الافزجبه ُزلبك٣ٜب َٓزوجلاً 

 :هل رٞطَ اُجبؽش ٖٓ فلاٍ إعواء اُزغوثخ إ٠ُ

 .ٓلائٔخ اٍزٔبهح اُجؾش َُٔز٣ٞبد الإكهاى ُلٟ اُطلاة .1

 .طج٤ن ٓلوكاد الافزجبهاد أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾشطلاؽ٤خ الافزجبهاد ٝهلهح ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ر .2

 .٤ًل٤خ ر٘ل٤ن اُجبؽش ُؼ٤ِٔخ شوػ الاٍزٔبهح .3

 

 انشزوط انؼهًُخ نلاطزًبرح  3-5

إم رأًل اُجبؽش ٖٓ  .(Validity) هبّ اُجبؽش ثبُزأًل ٖٓ اُضوَ اُؼ٢ِٔ ُلاٍزٔبهح ٝمُي ُٔؼوكخ ٓؼبَٓ طلم الاٍزٔبهح

رْ رؾل٣ل أٛلاف الاٍزٔبهح ثشٌَ ٝاػؼ رلظ٢ِ٤، ُِٝزأًل ٖٓ إٔ  ؽ٤ش (Content Validity) طلم أُؾزٟٞ

( رْ ػوػٜب ػ٠ِ ٗلٌ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ اُن٣ٖ رْ ػوع الاٍزٔبهاد 2الاٍزٔبهح رؾون اُٜلف أُ٘شٞك )ِٓؾن ههْ 

وكزٜب، اُزوش٤ؾ٤خ ػ٤ِْٜ ٝك٢ أُغبٍ ٗلَٚ، كنًوٝا إٔ الاٍزٔبهح ثٌَ ٓؾز٣ٞبد كوٝػٜب رو٤ٌ الأٍجبة اُز٢ رو٣ل ٓؼ

 .ٝػ٠ِ ٛنا الأٍبً رْ اُزأًل ٖٓ طلم الاٍزٔبهح ٝاػزٔبكٛب ك٢ اُجؾش

كول ٝىػذ الاٍزٔبهح ػ٠ِ اُؼ٤٘خ أُنًٞهح ٍبثوبً صْ  (Reliability) ًٔب هبّ اُجبؽش ثٔؼوكخ ٓؼبَٓ صجبد الاٍزٔبهح

ٝآفوٕٝ ٖٓ إٔ ٓؼوكخ صجبد أػ٤ل رٞى٣ؼٜب ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ثؼل ٓوٝه ٍجؼخ أ٣بّ ٝكوبً ُٔب أشبه إ٤ُٚ كٞىإ ػج٤لاد 

الافزجبه ٣ؼبك رطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ثؼل ٓوٝه ٍجؼخ أ٣بّ ػ٠ِ الافزجبه الأٍٝ
(19)

. صْ هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط ٓؼبَٓ 

الاهرجبؽ ٖٓ ٗزبئظ رٞى٣غ الاٍزٔبهح الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ )ث٤وٍٕٞ(، ًٝبٗذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ 

 .(، ٝٛنا ٓؼ٘بٙ إٔ الاٍزٔبهح رزٔزغ ثلهعخ صجبد ػب٤ُخ0.997ذ )الاهرجبؽ ع٤لح ثِـ

، ؽ٤ش إٕ افز٤به الاٍزٔبهح ماد أُٞػٞػ٤خ اُغ٤لح (Objectivity) ًٔب هبّ اُجبؽش ثبُزأًل ٖٓ ٓٞػٞػ٤خ الاٍزٔبهح

ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٛٞ الافز٤به اُن١ ٣جؼل اُشي ٝػلّ أُٞاكوخ ٖٓ هجَ أُز٤ٔي٣ٖ ػ٘ل رطج٤وٚ. ُنا كول ػوػذ الاٍزٔبهح 

أُشبه إ٤ُٜب َٓجوبً ٝثئشواف ٓؾ٤ٌٖٔ ٓغ ٓواػبح الاٍزٔبهاد، صْ ٓؼبِٓزٜب إؽظبئ٤بً ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ 

                                                 
عسان7 شركة السظابع الشسؾذجية.  .البحث العمسي، مفيؾمو، أدواتو، أساليبو ). 5650ذوقان عبيدات، وآخرون. ) (19)

 .533ص 
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)ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ ٗزبئظ الاٍزٔبهح ٌَُ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُِزؼج٤و ػٖ ٓؼبٓلاد أُٞػٞػ٤خ. ٝرلٕٝ اُ٘زبئظ 

(0.998بٗذ ػب٤ُخ ؽ٤ش ثِـذ )ػ٠ِ إٔ ٛنٙ أُؼبٓلاد ُلاٍزٔبهح ً
(20)

. 

 انىطبئم الإدظبئُخ  3-6

 :لأعَ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ٝثبُشٌَ اُن١ ٣قلّ اُجؾش، اٍزقلّ اُجبؽش اٍُٞبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ٢ٛٝ

                       X ۰۱۱  اُغيء    =   هبٕٗٞ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ

 اٌَُ                           

  ص ٓظ    Xً  ٓظ   - ٓظ ص  Xٓظ ً

                                  ٕ 

 =____________________  هبٕٗٞ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ

  ] 2)ٓظ ص( – 2ٓظ ص  [ ]2)ٓظ ً( -2ٓظ ً [                       

                                         ٕ                            ٕ 

 :ٔظبكه اُزب٤ُخرْ الاػزٔبك ػ٠ِ اُ

ٝك٣غ ثبٍز٢ اُزٌو٣ز٢، ؽَٖ اُؼج٤ل١، اُزطج٤وبد الإؽظبئ٤خ ك٢ ثؾٞس اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ، عبٓؼخ أُٞطَ، كاه  .1

 .83، ص 1996اٌُزت، 

 .377-457-145، ص 1990ه٤ٌ ٗبع٢، ؽوائن الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ، عبٓؼخ أُٞطَ، كاه اُؾٌٔخ،  .2

ء ٝالافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ، أُٞطَ، ٓؤٍَخ كاه اٌُزت ٗياه اُطبُت ٓؾٔٞك اَُبٓوائ٢، ٓجبكا الإؽظب .3

 .81، 55-46، 39، ص 1981ُِطجبػخ ٝاُ٘شو، 

 .110ٗياه ٓؾٔٞك اَُبٓوائ٢، ٗلٌ أُظله، ص  .4

 انجبة انزاثغ:

 ػزع انُزبئج ورذهُههب ويُبلشزهب

 جذَُخ وانًهبرَخدراطخ انفزوق انفزدَخ وانزجبٍَ فٍ إَجبس انؼُُخ لاخزجبراد انمذراد ان 4-1 

افزِلذ ه٤ْ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ٓغبٍ اُجؾش، ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٜٔب 

 (.2رقزِق ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )

 (:2جذول رلى )

 انًؼبنُى الإدظبئُخ نلاخزجبراد انجذَُخ وانًهبرَخ انًؼُُخ ثًىضىع انجذش

 انًزغُزاد د الاخزجبراد ودذح انمُبص انًؼبنُى الإدظبئُخ

 انجظًُخ 1 اُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِغَْ ٍْ 175.05 -ً* 

 3.96 -ع** 

 ً- 2.25 ٍْ  ً  2 اُطٍٞ ٓغ ٓل اُنهاع ػب٤ُب

 0.60 -ع 

 3 اُٞىٕ ًـْ 22.33 -ً 

                                                 
 .46القاىرة7 مظبعة الجيزة. ص  .لرياضيةالاختبارات والقياس في التربية ا ).  5653إبراهيؼ أحسد سلامة. ) (20)
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 7.57 -ع 

 انجذَُخ 4 اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد ٍْ 16.58 -ً 

 7.91 -ع 

 انًهبرَخ 5 كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُقط٤خ ٝاُوطو٣خ كهعخ 8.11 -ً 

  3.84 -ع 

 رؼ٢٘ اٍُٞؾ اُؾَبث٢(*) 

 رؼ٢٘ الاٗؾواف أُؼ٤به١(**)

 ػزع ورذهُم انُزبئج  4-2

 (:3جذول رلى )

 َىضخ لًُخ يؼبيم الاررجبط ثٍُ اخزجبر انمذرح انجذَُخ وانًهبرَخ انًجذىصخ

انمًُخ  انُزُجخ

 انجذونُخ

جخ در

 انذزَخ

يظزىي 

 انذلانخ

لًُخ 

يؼبيم 

 الاررجبط

دلخ يهبرح انضزثخ 

انظبدمخ )انمطزَخ 

 )وانخطُخ

انمذرح 

 انجذَُخ

)ؿ٤و كاٍ 

 )إؽظبئ٤بً

اهرجبؽ 

 ٓزٍٞؾ 

اُوٞح  0.41 0.05 18 0.444

الاٗلغبه٣خ 

 ُِوع٤ِٖ

الاهرجبؽ اُج٤َؾ )ث٤وٍٕٞ( هل  ٣زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ أَُزقوعخ ٖٓ اٍزقلاّ هبٕٗٞ ٓؼبَٓ

(، 0.05( ٝػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )18( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.444(. ٝػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )0.41ثِـذ )

(. ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ الاهرجبؽ ث٤ٖ ٛن٣ٖ الافزجبه٣ٖ ٛٞ 0.444ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ) ألم (0.41ٗغل إٔ اُو٤ٔخ أُؾزَجخ )

 .نُض لىَبً، وغُز دال إدظبئُبًاررجبط يزىطظ و

 يُبلشخ انُزبئج 4-3

( ث٤ٖ افزجبه اُوٞح الاٗلغبه٣خ ٝافزجبه كهخ اُؼوثخ 0.41( إٔ ٛ٘بى اهرجبؽًب ٓزٍٞطًب )3ُول ظٜو ٖٓ فلاٍ علٍٝ ههْ )

ٍ ٣ؤصو اَُبؽوخ اُوطو٣خ ٝاُقط٤خ. ٣ؼُيى اُجبؽش ٍجت ٛنٙ اُؼلاهخ إ٠ُ إٔ أؽٞاٍ لاػج٢ اُؼ٤٘خ عبءد ٓزوبهثخ، ٝاُطٞ

ػ٠ِ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ، إم رش٤و أُظبكه إ٠ُ إٔ اُوٞح الاٗلغبه٣خ رزأصو إ٣غبث٤بً ثٔؼبَٓ اُطٍٞ
(21)

. كبُطٍٞ 

ٝاُٞىٕ ُٜٔب أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ افز٤به اُلاػج٤ٖ ٝمُي ُٔب ُِو٤بٍبد اُغ٤َٔخ ٖٓ ػلاهخ ٓجبشوح ثبلأكاء اُو٣بػ٢
(22)

، ٝإٔ 

إلا ك٢ ٝعٞك اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخأُٜبهح اُؾو٤ًخ ُلاػت لا رزؾون 
(23)

. ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽًب ث٤ٖ رط٣ٞو 

 .اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ٝاُ٘غبػ ك٢ أكاء أُٜبهح اُؾو٤ًخ، ٌُٖ ٛنا الاهرجبؽ ك٢ كهاٍز٘ب اُؾب٤ُخ عبء ٓزٍٞطًب

                                                 
(. القاىرة7 دار الفكر العربي. 5، ج 5)ط  التقؾيؼ والقياس في التربية البدنية ). 5646محمد صبحي حدشيؽ. )  (21)

 .56ص 
 .052(. السرجع الدابق. ص 5653إبراهيؼ أحسد سلامة. )  (22)

(23)
   Singer, R. N. (1990). Motor Learning and Human Performance (3rd ed.). New York: 

Macmillan Publishing Co., Inc. p. 221. 
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 :، ك٤ٌٖٔ إهعبػٜب إ٠ُ( وػذو دلانزه إدظبئُب7.41ًأيب أطجبة ضؼف لًُخ الاررجبط )

إٔ كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ لا رؼزٔل كوؾ ػ٠ِ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ، ثَ ٛ٘بى ػٞآَ أفوٟ ٓؤصوح ٓضَ: اُزٞه٤ذ  .1

ؼل،  ُٔ اُي٢٘ٓ ُِولي، اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ث٤ٖ ؽوًخ اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ، كهخ اُزٔو٣و ٖٓ هجَ اُلاػت اُ

 .ٝاُزو٤ًي اُ٘ل٢َ أص٘بء الأكاء

و ٓزغبَٗخ ثشٌَ ًبفٍ ك٢ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ، ٓٔب أكٟ إ٠ُ رو٤َِ ٓلٟ اُزجب٣ٖ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش هل رٌٕٞ ؿ٤ .2

 .ٝثبُزب٢ُ فلغ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ

إٔ افزجبه كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ ٣و٤ٌ عبٗجبً ٜٓبه٣بً ٓؼولاً ٣زأصو ثؼلح ٓزـ٤واد ثل٤ٗخ ٜٝٓبه٣خ أفوٟ، ٤ٌُٝ اُوٞح  .3

 .الاٗلغبه٣خ كوؾ

 انجبة انخبيض:

 بجبد وانزىطُبدلاطزُزا

 الاطزُزبجبد  5-1

 :ٖٓ فلاٍ ٓب أظٜوٙ اُجؾش ٖٓ ٗزبئظ، رٞطَ اُجبؽش إ٠ُ ػلك ٖٓ الاٍز٘زبعبد ٜٓ٘ب

ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٜٝٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ  ( وغُز دانخ إدظبئُب7.41ًيزىططخ )رٞعل ػلاهخ اهرجبؽ٤خ  .1

 .ُطبئوح)اُوطو٣خ ٝاُقط٤خ( ُلٟ ؽلاة الافزظبص ك٢ اٌُوح ا

اُوٞح الاٗلغبه٣خ( (٣ٔزِي ؽلاة أُوؽِخ اُواثؼخ )افزظبص ًوح ؽبئوح( َٓزٟٞ ٓوجٞلاً ٖٓ اُولهح اُجل٤ٗخ  .2

 .ٝأُٜبه٣خ )كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ(، ٌُٖ ٛ٘بى ؽبعخ ُزط٣ٞو ًلا اُغبٗج٤ٖ ثشٌَ ٓزٌبَٓ

 انزىطُبد 5-2 

 :٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣

له٢َ٣ ُِطِجخ ػ٠ِ رٔبه٣ٖ رط٣ٞو اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ، ٓغ اُزأ٤ًل ػوٝهح اؽزٞاء اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أٝ اُز .1

 .ػ٠ِ إٔ رط٣ٞوٛب ٝؽلٙ لا ٣ٌل٢ ُزؾ٤َٖ كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ، ثَ ٣غت كٓغٚ ٓغ رله٣جبد اُلهخ ٝاُزٞه٤ذ

خ اَُبؽوخ إعواء كهاٍبد ٓشبثٜخ ُٜنٙ اُلهاٍخ ٓغ رـ٤٤و اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ الأفوٟ أُؤصوح ك٢ كهخ اُؼوث .2

 )ٓضَ اُزٞاكن، اُوشبهخ، اُوٞح اَُو٣ؼخ ُِنهاػ٤ٖ(.

ُزؾل٣ل اُؼٞآَ الأًضو رأص٤وًا ك٢ الأكاء أُٜبه١ ُِؼوثخ  (Multivariate) إعواء كهاٍبد اهرجبؽ٤خ ٓزؼلكح .3

 .اَُبؽوخ، ٝػلّ الاػزٔبك ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽل كوؾ

ب٤ُخ ٝلائوخ ثٔزطِجبد اُِؼجخ أُٜبه٣خ ػوٝهح افز٤به ؽلاة الافزظبص اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٔٞاطلبد ع٤َٔخ ػ .4

 .ٝاُجل٤ٗخ، ٓغ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُغٞاٗت أُٜبه٣خ ٝاُقطط٤خ إ٠ُ عبٗت اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ

اُزأ٤ًل ػ٠ِ أُلهث٤ٖ ثؼوٝهح الاٛزٔبّ ثزط٣ٞو اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ثشٌَ ٓ٘لظَ ٝٓزٌبَٓ ٓغ أُٜبهح، ٓغ  .5

 .ٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ
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 (1يهذك رلى )

 اطزًبرح نزذذَذ اخزُبرٌ نمُبص انمذرح انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انجذش

 

 أُؾزوّ /    .................   ا٠ُ الاٍزبم

 

 رؾ٤خ ؽ٤جٚ .....

 

ٖٓ اعَ ٓؼوكخ اْٛ افز٤به٣ٖ ٣و٤َبٕ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٜٝٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ ُلٟ ؽلاة أُوؽِخ اُواثؼخ 

بص ٣ؼغ اُجبؽش ث٤ٖ ٤ُل٣ٌْ ٓغٔٞػخ ٖٓ الافزجبهاد ٌَُ ٖٓ اُولهح اُجل٤ٗخ ٝاُولهح أُٜبه٣خ كبُوعبء ٝػغ الافزظ

 ( ك٢ الافز٤به أُ٘بٍت ٓغ اُشٌو ٝاُزول٣و✓ػلآخ )

 

 

 أُلاؽظبد اُزأش٤واد الافزجبهاد أُوشؾخ د اُولهح اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ

  1 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ

 اُؼبٓٞك١ ٖٓ اُؾوًخاُٞصت 

  

 ٓوح ثبُوعَ ا8m٠٘ٔ٤ُاُؾغَ  2

8 m ٟثبُوعَ ا٤َُو 

  

   اُٞصت اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد 3

   كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُوطو٣خ 1 ٜٓبهح اُؼوثخ اَُبؽوخ

   كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُقط٤خ 2

كهخ اُؼوثخ اَُبؽوخ اُوطو٣خ  3

 ٝاُقط٤خ

  

   افزجبه اُؼوثخ أَُزو٤ٔخ 4

   :..................اُزبه٣ـ                                              : اٍْ الاٍزبم

 ..................:اُزٞه٤غ                                             :اُِوت اُؼب٢ُٔ

 : ٌٓبٕ اُؼَٔ
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 (2يهذك رلى )

 الاطزًبرح نززشُخ الاخزجبرٍَ انجذٍَ وانًهبرٌاطًبء الاطبرذح وانخجزاء وانًخزظٍُ انذٍَ ػزضذ ػهُهى 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ك. ػو٤َ اٌُبرت 1 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ك. محمد هػب  2

 أُلهً أَُبػل/ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اؽٔل ٍجغ3 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  طو٣ؼ اُلؼ٢ِ 

 ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ف٤َِ اثوا٤ْٛ 

 اٍزبم َٓبػل / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ بىّ ػِٞإك. ؽ 6

 أُلهً أَُبػل / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد كا٤ٗخ ه٣بع اُ٘غْ  

 )۳يهذك رلى )

 الاخزجبراد انًظزخذيخ

الاخزجبر الأول: انمفم انؼبيىدٌ يٍ انذزكخ
(24)

 

 

 اُؼوع ه٤بً هٞح اُولَ ) اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ(

ٍْ، ػ٠ِ إٔ رلؽوط  ۰٥۱ٝاد: ٍجٞهح رضج٤ذ ػ٠ِ اُؾبئؾ ثؾ٤ش رٌٕٞ ؽبكزٜب اَُل٠ِ ٓورلؼخ ػ٠ِ الأهع الاك

ٍْ ػٌٌ الاٍز٘لبه ػٖ اَُجٞهح ٝٝػغ اُؼلآبد ػ٠ِ اُؾبئؾ ٓجبشوح ٝكوب ُشوٝؽ الاكاء  ٤۱۱ - ۰٥ثؼل مُي ٖٓ 

 .ٓٞطلبد الاكاء

 

بش٤و ث٤لٙ صْ ٣ضجذ ثؾ٤ش رٌٕٞ مهاػخ ا٤ُٔٔيح ثغبٗت ٣ـٌٔ أُقزجو اطبثغ ا٤ُل ا٤ُٔٔيح ك٢ أُب٤ٗي٣ب اٝ اُطج

اَُجٞهح ، ٣وّٞ أُقزجو ثوكغ اُنهاع ا٤ُٔٔيح ػ٠ِ ًبَٓ آزلاكٛب اُؼَٔ ػلآخ ثبلأطبثغ ػ٠ِ اَُجٞهح ٣ٝغت ٓلاؽظخ 

ػلّ هكغ اٌُؼج٤ٖ ٖٓ ػ٢ِ الاهع اص٘بء ه٤بّ أُقزجو ثٜنا اُؼَٔ ٣َٝغَ اُوهْ اُن١ رْ ٝػغ اُؼلآخ آبٓخ ٖٝٓ 

لاهزواة ثئ٣وبع صلاس فطٞاد ٣وّٞ أُقزجو ثبُٞصت ثبُول٤ٖٓ ػب٤ُب )ػبٓٞك٣ب( ٓب آٌٖ ُزؼغ ػلآخ ػ٠ِ اُؾبئؾ ا

 ثأطبثغ ا٤ُل ا٤ُٔٔيح ٢ٛٝ ػ٠ِ ًبَٓ آزلاكٛب ٣َٝغَ اُوهْ اُن١ رْ ٝػغ اُؼلآخ اُضب٤ٗخ آبٓٚ

 

 : اُشوٝؽ

٤ِٜٔب ٖٓ ػ٠ِ الاهع ًٔب ٣غت ػلّ هكغ اُنهاع ا٤ُٔٔيح ػ٘ل اكاء اُؼلآخ الأ٠ُٝ ٣غت ػلّ هكغ اؽل اٌُؼج٤ٖ اٝ ً -1

 ػ٘ل َٓزٟٞ اٌُزق الأفوٟ اص٘بء ٝػغ اُؼلآخ ام ٣غت إ رٌٕٞ اٌُزق ػ٠ِ اٍزوبٓخ ٝاؽلح

 ٌَُ ٓقزجو ٓؾبُٝزبٕ ٣َغَ ُٚ اكؼِٜٔب - ٢

 :اُزَغ٤َ

ٖٓ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٓوبٍخ  رؼزجو أَُبكخ ث٤ٖ اُؼلآخ الأ٠ُٝ ٝاُؼلآخ اُضب٤ٗخ ػٖ ٓولاه ٓب ٣زٔزغ ثٚ أُقزجو

 ثبَُ٘زٔزو

 

  

 

 

                                                 
القاىرة7  .الأسس العمسية لمكرة الظائرة وطرق القياس ). 5655حسدي عبد السشعؼ. ) &محمد صبحي حدشيؽ،  (24)

 .552مظبعة روز اليؾسف. ص 
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 الاخزجبر انضبٍَ

 دلخ انضزثخ انظبدمخ انمطزَخ

ًوح  ٣اُـوع ٖٓ الافزجبه ه٤بً كهخ اُؼوة اَُبؽن ك٢ الارغبٙ اُوطو١ ٝالارغبٙ أَُزو٤ْ الاكٝاد أَُزقلٓخ: 

 ؽبئوح : ِٓؼت ًوح ؽبئوح ، ٓورجزبٕ ٓٞػٞػزبٕ.

 

 : الاداء يىاطفبد

ػوثخ ٍبؽوخ ٗؾٞ  ۰٥. ٝػ٠ِ أُقزجو اكاء  ٣، الاػلاك )ػٖ ؽو٣ن أُلهة ( ٖٓ أُوًي  ٤ػوة ٖٓ أُوًي 

 ( ٥الارغبٙ اُوطو١ ) أُورجخ أُٞعٞكح ك٢ أُوًي 

 ( .1ػوثخ ٍبؽوخ افوٟ ٗؾٞ الارغبٙ أَُزو٤ْ ) أُورجخ أُٞعٞكح ك٢ أُوًي ۰٥

 ؾ ك٤ٜب اٌُوٙ ػ٠ِ أُورجخ .ٗوبؽ ٌَُ ػوثٚ ٍبؽوٚ طؾ٤ؾٚ رَو 4

ٗوبؽ ٌَُ ػوثخ ٍبؽوخ طؾ٤ؾخ رَوؾ ك٤ٜب اٌُوٙ ك٢ أُ٘طوخ أُقططخ. ٗوطزبٕ ٌَُ ػوثٚ ٍبؽوٚ طؾ٤ؾٚ رَوؾ  3

 ك٤ٜب اٌُوٙ ك٢ أُ٘طوخ أ اٝ أُ٘طوخ 

 

 اُ٘ز٤غخ اُوٞح الاٗلغبه٣خ اُطٍٞ ا٢ٌُِ ُِغَْ الأٍبء د

 ٤٤ ٢،۲۲  - ٢،١٢ ٢،٣6 - ۰،١1 اؽٔل ػجل اُوؽٖٔ 1

 ٦۱ ٢،۲٥ - ٢،۲٥ 15،2 – 71،1 اشٞه ث٤٘ب٤ٖٓ علٝ 2

 ۱۰ 84،2 – 80،2 33،2 – 79،1 ؽ٤له ُط٤ق عِٞة 3

 65 20،3 – 86،2 37،2 – 84،1 هٍٍٞ ػجل اُٞاؽل 4

 55 85،2 – 79،2 30،2 – 82،1 ٣بٍو ؽ٤َٖ ػجبً 5

 48 63،2 – 52،2 15،2 – 67،1 محمد ٛبشْ محمد 6

 41 65،2 – 2، 60 19،2 – 70،1 ؽٔلػجل اُٞكٝك ا 7

 52 73،2 – 70،2 21،2 – 76،1 ػ٠ِ ٓؤ٣ل ٍؼٞك١ 8

 58 93،2 – 90،2 53،2 – 85،1 محمد ٤ُٝل ٣ٍٞق 9

 57 90،2 – 85،2 30،2 – 83،1 ػ٢ِ ػجبً ػجل اُؾ٤َٖ 10

 53 76،2 – 72،2 23،2 – 72،1 ك٤ظَ ؿبى١ ُؼ٤ج٢ 11

 45 80،2 – 75،2 35،2 – 76،1 ػ٢ِ طجبػ عبٍْ 12

 63 95،2 – 92،2 32،2 – 84،1 ه٣بع ٛبشْ ٣ٌٞٗ 13

 68 30،3 – 95،2 35،2 – 85،1 ٗظ٤و ٍؼ٤ل ٣بٍو 14

 60 95،2 – 85،2 35،2 – 84،1 ٤ُٝل فبُل ػجٞك 15

 45 75،2 – 75،2 30،2- 77،1 ؽ٤له ػجل الا٤ٓو ؽ٤َٖ 16

 53 88،2 – 80،2 35،2 – 80،1 هظ٢ ػ٢ِ شو٣ق 17

 63 00،3 – 95،2 37،2 – 85،1 اُوىامٓورؼ٠ ػجل  18

 60 95،2 – 90،2 35،2 – 83،1 كه٣ل ٓظطل٠ ػ٢ِ 19
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 53 80،2 – 74،2 27،2 – 75،1 هظ٢ ٛشبّ محمد 20

 لبئًخ انًظبدر وانًزاجغ

 .79اُوبٛوح: ٓطجؼخ اُغ٤يح. ص  .الافزجبهاد ٝاُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ (.1980إثوا٤ْٛ أؽٔل ٍلآخ. ) .1

 .215(. أُوعغ اَُبثن. ص 1980ؽٔل ٍلآخ. )إثوا٤ْٛ أ .2

 .22(. ٤ُج٤ب: ٓ٘شٞهاد اَُبثغ ٖٓ أثو٣َ. ص 1ؽ ) ٍٓٞٞػخ اٌُوح اُطبئوح ك٢ رؼ٤ِْ، رله٣ت، رؾ٤ٌْ (.1997أًوّ ى٢ً فطب٣جخ. ) .3

هٍبُخ ٓبعَز٤و(. ) اُؼٔو أُ٘بٍت ُزؼِْ ثؼغ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ اُٜغ٤ٓٞخ ثٌوح اَُِخ أُظـوح ُِج٤ٖ٘ (.1994اٗزظبه ػ٣ٞل ػ٢ِ. ) .4

 .18عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ. ص 

 ٜٓبهرب الإهٍبٍ اَُبؽن ٝاُؼوة اَُبؽن اُقِل٢ ٝػلاهزٜٔب ث٘زبئظ أُجبه٣بد ك٢ اٌُوح اُطبئوح (.1997ثبٛوح ػِٞإ عٞاك اُغ٢ِ٤ٔ. ) .5

 .هٍبُخ ٓبعَز٤و(. عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ)

 .230اُوبٛوح: ٓطجؼخ كاه اُزأ٤ُق. ص  .ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ (.1973ٔل ف٤و١ ًبظْ. )أؽ  &عبثو ػجل اُؾ٤ٔل،  .6

 .109(. إهثل: كاه الأَٓ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. ص 1ؽ ) كٕ٘ٞ اٌُوح اُطبئوح (.1987ؽَٖ اُؾ٤به١، ٝآفوٕٝ. ) .7

-14٘بشئ٢ افزجبه رأص٤و اٌُوح اُطبئوح ك٢ اُؼوام ثأػٔبه )اُؼلاهخ ث٤ٖ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُ* (.1999كا٤ٗخ ه٣بع اُ٘غْ. ) .8

 .30هٍبُخ ٓبعَز٤و(. عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ. ص ) *( ٍ٘خ16

 .106ػٔبٕ: شوًخ أُطبثغ اُ٘ٔٞمع٤خ. ص  .اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٓلٜٞٓٚ، أكٝارٚ، أٍب٤ُجٚ (.1982مٝهبٕ ػج٤لاد، ٝآفوٕٝ. ) .9

أؽوٝؽخ ٓبعَز٤و(. ( فزجبه رو٤ٖ٘ ثطبه٣خ افزجبه ُو٤بً اُ٘بؽ٤خ أُٜبه٣خ ثبٌُوح اُطبئوح ك٢ اُؼواما (.1997ٍواة أًوّ اُظبُؾ٢. ) .10

 .12عبٓؼخ ثـلاك، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ. ص 

أُٞطَ، اُؼوام: ٓ٘شٞهاد ٌٓزجخ ثَبّ.  .اٌُوح اُطبئوح ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن (.1985ُؤ١ ؿبْٗ اُظ٤ٔلػ٢. )  &ٍؼل محمد هطت،  .11

 .58ص 

 .15الإٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ. ص  .رقط٤ؾ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ػ٢ِ اُج٤ي. )ثلٕٝ ربه٣ـ(. .12

هٍبُخ ٓبعَز٤و(. عبٓؼخ ؽِٞإ، ٤ًِخ ) كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُلؼب٤ُخ اُزش٤ٌلاد اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح (.1995كؤاك ػجل اَُلاّ. ) .13

 .اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ

أُٞطَ: ٓل٣و٣خ كاه اٌُزت  .اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٝالأههبّ اُو٤ب٤ٍخ (.1987ُِط٤ق اُشبؽ٢. )محمد ػجل ا &هبٍْ ؽَٖ أُ٘للا١ٝ،  .14

 .83ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ك٢ عبٓؼخ أُٞطَ. ص 

 .". ٝالإؽظبء ٖٓ أُؼغْ أُلٜوً لأُلبظ اُووإٓ اٌُو٣ْ، محمد كؤاك ػجل اُجبه٢، ٓبكح "ه66١ٞاُووإٓ اٌُو٣ْ، ٍٞهح ٛٞك، آ٣خ  .15

 .20 ٗظو اُل٣ٖ هػٞإ. أُظله اَُبثن. ص محمد &محمد ؽَٖ ػلا١ٝ،  .16

(. اُوبٛوح: كاه اُلٌو 1ؽ ( الافزجبهاد أُٜبه٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ (.1987محمد ٗظو هػٞإ. ) &محمد ؽَٖ ػلا١ٝ،  .17

 .30اُؼوث٢. ص 

 .89ُلٌو اُؼوث٢. ص (. اُوبٛوح: كاه ا1، ط 1ؽ ) اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً ك٢ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ (.1979محمد طجؾ٢ ؽ٤َٖ٘. ) .18
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اُوبٛوح: ٓطجؼخ هٝى ا٤ٍُٞق. ص  .الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٝؽوم اُو٤بً (.1988ؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ. ) &محمد طجؾ٢ ؽ٤َٖ٘،  .20

115. 

 .169(. ث٤وٝد: ٌٓزجخ أُؼبهف. ص 1ؽ ( أطٍٞ اٌُوح اُطبئوح (.1967ه ٍبُْ. )ٓقزب .21
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