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 تأثير المناخ المباشر في صحة الإنسان

 نيممي عويد مشالي
 ماجستير جغرافية / باحث أقدم 

 المقدمة 
أن المناااه  ااو شياار راال أاماار الروامااح تااامير ن ااي حيااا  ا نسااان وشياار  ماان      

أن نلاقتااب بةااحة ا نسااان ومشااا ر نراااةب المثت تااة أماار مابااا و الاائناااا الحيااة 
ف اايإ إن يتتاار  ماان ن اام المناااه فاار  تةبيواا  مسااتوح ومراارو    منااق الواادم ول ااقا 
 دفاب  او دراساة نناةار المنااه مان حياث تاامير  ن اي  باسم ) ن م المناه الةب  (

ةااحة ا نسااان ونلاقت ااا بش ااور ا ماارات وي يوةاار تااامير المناااه ن ااي راااث  
نما يوع ن ي اح البرر بدون استمناء  ومع قلال فاان تاامير  قاد يثت ا   دون أثر  وا 

ن رااث  رثاار ن ااي ) حسااو الرماار والةااتاا الجساامية والواادر  ن ااي المواومااة ماا
 والغقاء ونو  الرمح ومدى الترود ن ي نو  مرين من المناه(

وقاد تباين أن برات ارماارات الوبائياة تتمراي  ماع توعيااع أناوا  نيناة مان المناااه   
اماااا تباااين أن بر ااا ا لاااب توعياااع فةااا   مراااين حتاااي اناااب ينراااة فااا  احاااد التةاااوح 

ينحسر ف  فةح أثر حتي أةبحا برت ارمور توة  بان ا أمرات الةي  و 
بينما توة  إمرات أثرى بان ا من أمرات الرتاء والربياع أو الثريا  فاارمرات 
المروية ممح ) الاوليراا التيتوئيد ا الدوسنتاريا ا ال رباا الحرارية والرمساية ( ترتبار 

نت اونعا ا الررا  ( ف ا  مان أمارات مان أمارات الةاي  أماا) ايلت ااو الرئاوي ا ار
 الرتاء.

وقد ت من البحث ملامة فةوح تناولا الار  نن تامير الشرو  المناثياة  ن اي 
ا نساااااان فااااا  جاناااااو واحاااااد  اااااو الةاااااحة الجسااااامية وتناولاااااا  اااااقا الجاناااااو دراساااااة 
الثةائ  التسايولوجية اللاإرادياة ل جسام البراري وأ ميت اا فا  مسارد  الجسام ن اي 
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التةار  المناااث  وش ار أن نجااع  اق  الرم ياااا مان مجااارا  قساااو   مواوماة حااايا
 الشرو  المناثية يؤدي إلي إةابة الجسم بامرات الحر والبرد .

 مشكمة البحث 
البحث الر ما  ةريواة تسات د  حاح مراا ة ماا  أو مجموناة مراالاا ترااح       

ث المااراد مرااا محااور البحااث بدايتااب سااؤاح ياادور فاا  ق اان الباحااث يممااح مرااا ة البحاا
 بالسؤاح ارت : ةح  ا وتتممح مرا ة البحث الر مي

 ما  و امر المناه المبارر ف  ةحة ا نسان ؟
 فرضية البحث :

توااادم التر اااية حااالا مرواااوي ومماناااا ل مراااا ة أن المراااا ة والتر اااية ن اااي حاااد      
 سواء توودان نم ية البحث 

 وتتممح فر ية البحث بالتو ي  التال :
المناثياااة  المثت تاااة برااااح مبارااار فااا  الجسااام البراااري فتاااؤدي إلاااي تاااؤمر الرنةااار 

إةااااابتب باااابرت ارماااارات بسااااو نجااااع الرم يااااة التساااا جية اللاإراديااااة ناااان مواومااااة 
 الشرو  المناثية المثت تة 

 مبررات البحث:
أن  ااااقا البحااااث دراسااااة فاااا  المناااااه التةبيواااا  الااااقي يتممااااح بتح يااااح الرناةاااار     

  ثدماااااة وتةااااار  مثت ااااا  المجاااااايا التةبيوياااااة المناثياااااة المثت تاااااة وو ااااار ا فااااا
للإشاارات التنمويااة التاا  يحتاج ااا ا نسااان ويرااد ماان أ اام فاارو  المناااه الرمااة وقااد 
تةور  قا الر م وحش  با تمام ابير ف  الوقا الحا ر وأولا الدراساا ف  اميار 
مااان الااادوح المتودماااة ا تماماااا بالغاااا بتاااامير المنااااه فااا  ةاااحة ا نساااان ول اااقا ب ااادا 

لرراق أولي ب قا اي تمام من اجح تنمياة ماوارد  البرارية لتتاادي ااح ماا يانجم مان اا
 جراء تد ور الةحة الرامة وما يترتو ن ي قلل من ثسائر ف  ايقتةاد الوةن . 

 
 الفصل الأول
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 ردود الفعل الفسيولوجية لجسم الإنسان  بفعل المناخ .1
ة وأامر ا تامير ا ن ي التراليااا يرتبر المناه من أ م ماوناا البيئة الةبيري       

والنرااةاا البيولوجياة لااح الاائنااا الحياة ومن اا ا نساان فتاامير المنااه بيادا مباارا 
جادا ربمااا منااق مراحاح الحمااح ارولااي ن اي أساااإ أن النساااء ثالاح  ارراا ر ارولااي 
مااان الحماااح الحاااار  جااادا  يراااانين مااان ق اااة النرااااة بالموارناااة ماااع قواا الحماااح فااا  

ر البااااارد  وبو ااااول فااااان  الحالااااة الةااااحية لاااالام سااااو  تتاااارل أمر ااااا التانااااح ارراااا 
وبةمات ا المتميع  ن ي حالة الةتح الةحية لحشة الويد   وبمجرد بدا حيا  الةتح 

 ن ي اررت بيدا فيب فسيولوجيا وس وايا 
ولت اام نناةااار المنااااه فااا   ةاااحة ونرااااة ا نسااان فااالا باااد مااان الترااار  أوي ن اااي 

التسااايولوجية اللاإرادياااة ل جسااام البراااري التااا  تماناااب فااا  الحالاااة  برااات الثةاااائ  
 الةحية من مواومة قساو  الشرو   المناثية أ م ا: 

 تغير ف  تدفق الدم إلي المحية الثارج  ل ج د 

 حراة وانتواح الماء ف  الدم 

   sweatingو التررق   shiveringايرتراش 

 تغير ف  سرنة التنتإ 

                           تغيراا ف  الو ع  

 ا تغير ف  تدفق الدم : 4
نندما تنثتت درجاا لحرار  يرمح الجسم ن ي تو يح التود الحراري إلي المحية    

نن ريق جراح الرارايين التا  تحماح الادم إلاي الج اد تاتو   إلاي درجاة ابيار  بحياث 
ي الج ااد فماان ثاالاح ( إلاا ةتوااح مرااب الحاارار  المنوولااة  ماان ارجااعاء الرميوااة ) الداث ياا

 ق  الرم ية فاان تو ا  الرارايين مان راانب تو ياح التواد الحاراري باين الج اد والمحاية 
الثارج  ين درجة انوبات الررايين الدموية محادود  فاالبرت يرتواد اناب يب ا  حاد  

اماا أن برات  542مان درجاة الحارار   رارقةي ف  ا نسان المجرد من ميابب انتباا
الدموياااة التااا  تغاااقي الج اااد محتم اااة أي اااا نناااد ارتتاااا  درجااااا مساااتوياا الرااارايين 
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الحاارار   و ااقا باادور  يساااند ن ااي انتواااح الحاارار  إلااي سااة  الج ااد ومنااب إلااي المحااية 
 الثارج  .

 ا حراة و انتواح الماء ف  الدم :5
ننااد تراارت الجساام المباراار لشاارو  ارتتااا  أو انثتااات  فاا  درجاااا الحاارار     

م إ افة امياا متعايد  أو انسحاو امياا م حوشة مان المااء فانب بنجم نن قلل أ
 ف  الدم ويش ر أن ل ق  التغيراا سببين  ما :

 أ ( التامير ف  التوةيح الحراري والمساند  ف  التنشيم الحراري 
و ( الترويت نن التغيراا ف  حجم نشام الدور  الدموياة ف نالال ديئاح تراير إلاي 

 63% ( ماان المحتاوى المااائ  فا  الاادم ثاالاح  :ا  8حةاوح تغيااراا تةاح لحااد )
 دقيوة ارولي من التررت لشرو  ارتتا  أو انثتات درجاا الحرار  .

 ا ايرتراش و التررق :  6
ارترااااش  اااو الرماااح الااالاإرادي والت واااائ  ل ر ااالاا اااارد فراااح ةبيرااا  نناااد        

 التررت ل برد ف و أامر أ مية ف  حيا  ا نسان 
ماااان الحاااارار  يمااااان أن تنااااتن لتتااااراا قةااااير  ماااان ثاااالاح نم يااااة ف نالاااال قاااادر م اااام 

ايرتراش فمان المحتماح أنتاام ثماإ أ ارا   ل مرادح ارساسا  ل ةاقاة  ايي اية 
)الميتابولاال ( فاا  شاار  سااانة واحااة أو  اار  المراادح لتتااراا أةااوح ماان ثاالاح 

 نم ية ايرتراش .
تحاا سايةر  الج ااع التررق الررق ينتن من ماواد ثاا  فا  الادور  الدموياة ترماح  

الرةااب  فاا  الجساام  ول راارق دور م اام فاميااة الراارق المنتجااة يجااو أن ترمااح ن ااي 
ثتت درجة الجسم من ثلاح تبثر ا يتناسو ويتاواعن  ماع التواد الحاراري الحاةاح 
نتيجاااة نم يااااا التواااد ارثااارى يةاااح الجسااام إلاااي الحاااد ارن اااي مااان التبثااار ننااادما 

اي عياد  ف  ا نتام برد  قا الحاد ساو  %( ف433يةب  سةحب مب لا   بمودار )
ي توفر ثتت أ اف  ف  درجة الحرار  ن ي أساإ أن مجمو  المساحة المب  اة ي 

 يمان عيادت ا باي حاح من ارحواح.
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 ا تغير ف  سرنة التنتإ : 7
تش ر الحيواناا ميلا رديدا نحو التمدد تحا شرو  المناه الحار لغرت تحياع   

ر مسااااحة مماناااة مااان الجسااام  وباااالراإ فان اااا تااانامش ن اااي ن ياااة الترااارق مااان اابااا
نتساا ا أو تاادفن أةراف ااا تحااا جساام ا لتو يااح ماان التوااد الحااراري فاا  ارجااواء البااارد  
ويساا ل  ا نسااان أي ااا إلااي حااد م نتااإ الساا ول وثاةااة ننااد النااوم بوةااد مرادلااة 
 حاااارار  جساااامب مااااع المحااااية الثااااارج  ويرافااااق ارجااااواء البااااارد  حةااااوح عياااااد  فاااا 
الترالياا والنراةاا لغرت أنتام المعيد من الةاقة الحرارية وربما يحةاح الرااإ 
فاا  ارجااواء الحااار  أي تناااق  فاا  الترالياااا التيعياويااة وبالتاايااد فااان الم ااار  التاا  
اساااتثدم ا ا نساااان فااا  مواج اااة مراااا ت  تراااديح ا مااان ارتتاااا  وانثتاااات درجااااا 

ارثرى ثير دلياح ن اي أن  ةائح المياانيايالحرار  من ثلاح الم بإ والم جاء والوس
ال غة المناثير يرجع الناإ ن ي السر  باتجا  ث ق نو  مان المواعناة باين درجاة 

 حرار  أجسام م مع المحية الثارج .
  heat balance.  التواعن الحراري ل جسم البرري 5

% مان  اق  53يستمد ا نسان مرشم الةاقة اللاعمة من الغقاء حيث يوفر
% لنماااااو  وتااااارميم برااااات 3;ةاقاااااة ل نرااااااةاا اليومياااااة بينماااااا يساااااترمح ال

منااااء النرااااةاا الر ااا ية فاااان  نتاااام الحااارار  اللاعماااة لجسااامب وا  أن اااائب وا 
% مااان الحااارار  المنتجااااة ت ااايع وتتوااااد ويحةاااح جساااام ا نساااان ن ااااي 3:

مااان الةاااادر أثااارى  ةالحااارار  اللاعماااة لاااب إلاااي جاناااو المةاااادر البيولوجيااا
 لتوةيح اا ررا  والحمح وا

ولوااااد أمبتااااا التجااااارو أن ا نسااااان يسااااتمد حاااارار  لجساااامب ماااان الجااااو     
( و اااا  متوسااااةة 662المحااااية أقا عادا  درجااااة حاااارار   ااااقا المحااااية ناااان )

درجااة حاارار  ج ااد ا نسااان  وتثت اا  اميااة  ااق  الةاقااة يثااتلا  المحااية 
وحالااة وا نسااان الجساادية ولوااد وجااد مااملا أن الةاقااة الماتساابة فاا  منةوااة 
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راوية جافاة يماان حسااب ا مان المرااديا التالياة الموادر  باالاي و سارر  ةح
 حرارية / سانة 

 47+533( ta_  5>لجسم ناري تحا الرمإ )
 45+433(  ta_ 5>لجسم ناري تحا الرمإ)
 43+53( ta_ 5>لجسم مرتدي ف  ال يح  )

 درجة حرار  ال واء بالت رنايا .  taحيث ان
ياتسو حارار  أامار ننادما تعياد درجاة حارار  وبالةبع فان اينسان سو    

ف رنايااا ونناادما تحمااح حراااة ال ااواء أاماار ل جساام أم أقا  52>ال ااواء ناان 
  فاان حرااة ال اواء ل اا أ مياة  فا  توادير  52>نوةا درجة الحرار  نان 

 امية الحرار  الممان ااتساب ا وبالتال  تحيد مدى نراة اينسان الحيوي 
لت  تنتوح م والي اينسان بةريوة التوةيح الحراري وترتبر امية الحرار  ا 

ق ي ة وتحدث نبر الحقاء وتعيد  ق  الامية إقا اان اينساان مسات ويا ن اي 
اررت وثاةااة إمناااء ال يااح ونناادما يتبثاار الماااء ماان جساام اينسااان فااان 

ماان  6ساام4جااعءا ماان حرارتااب سااو  يسااترمح ولوااد وجااد انااب نناادما يتبثاار 
سرر  من الحرار  سو  تسترمح ولقلل فان جسم  3;8الماء فانب سيحتام 

اينسان يبدأ بتود الماء أما نن ةريق التررق أو نن ةريق الرئتين نندما 
 يثن الجسم فوق الحد الةبير  .

 اياتساو الحراري : 4. 5. 4
 ياتسو الجسم البرري من المحية بالرم ياا الآتية :  

 تاام  بثار الماء ن ي الجسم :
ام  بثاااااار المااااااء فاناااااب يحااااارر الحااااارار  الاامناااااة ل تااااااام  ننااااادما يتاااااا

ساارر  لاااح شاارام ماان الماااء فاااقا حاادث التاااام   873ومواادار ا حااوال  
ن ااي الج ااد فااان الجساام ياتسااو الحاارار  المتحاارر  ماان نم يااة التاااام  



 010 8002 -ة دراسات تربوية                                                العدد الأول  مجل

وان  ق  الحالة نادر  الحدوث رنب نادرا ما ياون الج د ابرد من ال واء 
 رم ية التاام  إلي الحد القي يسم  ب

 التوةيح والحمح :
ياتسااو الجساام البرااري الحاارار  بالتوةاايح ننااد ملامسااتب سااة  درجااة 
حرارتااب أن ااي ماان درجااة حاارار  الج ااد ويااعداد اياتساااو بعياااد  مساااحة 
الج اااااد الملاماااااإ ل ساااااة  ارثااااار ون اااااي  اااااقا ارسااااااإ فاااااان ج اااااوإ 
الرااااث  أو اسااااات وائب ن ااااي ساااااة  اررت ةااااايتا يعيااااد مااااان نم ياااااة 

 تساو الحراري موارنة بو ع الوقو  ايا
أم بالنسبة للااتساو بالحمح فاناب يحادث أقا عادا درجاة حارار  ال اواء 

( فياااعداد اياتسااااو تبراااا لعيااااد  662نااان متوساااة درجاااة حااارار  الج اااد )
الترق الحراري بين ال اواء والجسام فتا  الحالاة ارولاي ياعداد اياتسااو 

 وف  الحالة المانية يوح 
 :  م( ا ررا 

ياتساااو الجسااام البراااري الحااارار  بامتةاااا  ا رااارا  الرمسااا        
مبارارا أو براد انرااسا ا أو تراتت ا مان الساةول التا  ل اا درجاة حاارار  

توقاااا  قيمااااة امتةااااا  ا راااارا  الرمساااا  الوةااااير  662ان اااا  ماااان 
الموجااااة ن ااااي عاويااااة ميااااح الراااامإ وو ااااع الراااامإ بالنساااابة ل راااارة 

رتدياب اينساان مان ملاباإ فالراث  الساقةة ون ي لاون البرار  وماا ي
قو البرار  الساوداء اقااح تااميرا مان اررااثا  البايت بارارة الراام ين 
لاون ارسااود يماات  مرشاام حاارار  الراامإ لمااا ارراارة الةوي ااة الموجااة 

 فان ا تمت  ا  ا سواء اان ال ون ابيت ا اسود 
 
 التودان الحراري :  5. 5.  4
 محية بالةرق الآتية :بتود الجسم البرري الحرار  إلي ال 
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_ التبثاار : يرتباار التبثاار ماان الوسااائح الم مااة التاا  تمااان الجساام  4
من فودان حرارتب العائد  إلي المحاية الثاارج  . والتبثار ن اي ناونين 

: 
ا( البثاااار المنشاااور : يناااتن  اااقا الناااو  مااان تبثااار الرااارق الاااقي يتااارع  

ثاار ماان الجساام والماااء الموجااود ن ااي الجساام ماان مةاادر ثااارج  والتب
سة  الحويةلاا الرئوياة ولواد وجاد ان موادار ماا ينتجاب الراث  ن 

( شراما ف  حالة التررق الرديد ويتبثر 53الررق ف  الدقيوة الواحد  )
 ( شراما من الماء ف  الدقيوة الواحد  نن ةريق التنتإ5ما مودار  )

نباار  و( البثااار الغياار منشااور :  ااو مااا يثاارم ماان بثااار الماااء                 
شرامااا يوميااا إلااي حااوال   33;_ 933مساااماا الج ااد يثاارم ماان الجساام مااا مواادار  

نة  شرام ف  الدقيوة وب قا فان ما يتود  الجسم من حرارتب ب قا النو  مان التبثار 
اي اااااو سااااارر  فااااا  الدقيواااااة أو   3و3  63ق ياااااح موارناااااة باااااالنو  اروح ويةاااااح إلاااااي 

 سرر  /دقيوة (63)
: يتواااد الجسااام البراااري الحااارار  برم ياااة التوةااايح نناااد  _ التوةااايح والحماااح6      

اتةااالب المااادي باجسااام أثاارى اباارد منااب ويرتمااد لتواادان ن ااي التاارق الحااراري بين مااا 
ون ااي قاب يااة ماااد   الجساام ن ااي التوةاايح الحااراري ومساااحة سااة  الج ااد الملامااإ 

 ل سة  البارد 
ننادما تااون درجاة الحارار  يتود الجسم الحرار  إلي المحية الثارج  بواسةة الحماح 

اقاح ماان متوسااة درجااة حاارار  الج ااد ويعيااد التواادان بعياااد  التاارق الحاارار  بين مااا وتعيااد 
 سرنة الريال من التود الحراري .

_ ا راارا  : بتوااد الجساام البرااري الحاارار  با راارا  إلااي المحااية الثااارج  ن ااي 6
 ااواء اقااح ماان درجااة راااح أراارا  حااراري ةويااح الموجااة نناادما تاااون درجااة حاارار  ال

 حرار  الج د 
 : water balanceالتواعن المائ  ل جسم البرري  6.  4 



 012 8002 -ة دراسات تربوية                                                العدد الأول  مجل

% من ارنسجة الحية لجسم اينسان أقا يممح الوسة الاقي 99يراح الماء حوال   
 ةتحدث فيب التتانلاا الايماوية المثت تة أمناء قيام الماد  الحية بتراليات ا اينتيادي

نمااو وشير ااا  ول حتاااش ن ااي ساالامة الجساام يجااو ان ي تتغياار االحراااة والتاانتإ وال
نسااابة المااااء فااا  المااااد  الحياااة اميااارا ين  قلااال ياااؤدي إلاااي نرق اااة ساااير التراليااااا 
الحيوية وربما توقت ا تماما وحينقال مةير الماد  الحية الماوا فرنادما تثت ا   اق  

ننادما يحةاح % فان قلال يحتماح ان يسابو لاب ا اةراباا فيعياائ  و 4الامية ولو 
الرايش ننادما يحادث الانو  إلاي  ع% فاان المارء يساتةيع الساير وي يساتة43فود 
 % أي أقا نولن ارمر ف  الوقا المناسو  53

بتورير متةح نما يحدث للإنسان نندما مناع الجسام مان تنااوح  mc geeلود تودم 
لةاااي  المااااء أي ننااادما يبواااي بااادون مااااء لماااد  ياااوم أو ياااومين تحاااا تاااامير حااارار  ا

الرااديد  فاا  ةااحارى جنااوو شاارو أمرياااا أو يبوااي لمااد  أساابو  فاا  مناااه بااارد إلااي 
فاااارت انااااب ي يحةااااح أي رةوبااااة ناااان ةريااااق امتةاةااااب ل توااااااب قاا الرةااااار  

 االبرتواح والةماةة أو الحم ياا ارثرى 
فرندما يااون نارياا تماماا تش ار ن الاا قرانياب وسااقيب التا  ااناا راديد  وقوياة 

تت  رتا ب وتبدو واان ا موةونة تاراة ماان ا ن اي  يئاة  الاة شاائر  ومتجرد  وتث
قةااير  ماان النسااين الرقيااق المسااود إمااا نينااا  فتباادو قاا نشاار  محدقااة مابتااة بجتاان 
مو اوو ويةااب  وج اب اانااب العنجا  ويةااب  لاون ج ااد  بنتساج  راااحو أي  اااريا 

عق ااااا بملامسااااتب إلااااي ال ااااون اررجااااوان  والرمااااادي وتباااادو أةرافااااب مراااادود  يساااا ح تم
ل روال والةثور قاا الرؤوإ الحاد  شير المنتشماة وتادح ح اة  اقا الرجاح الاقي 
ش را ن يب جميع إنرات المح ة المتودمة ن ي الدرجة الابرى ف  نوا  الرةوباة 

 داثح جسمب          
 الفصل الثاني

 الإمراض الناتجة عن الحالات المتطرفة لعناصر المناخ 
 ناتجة نن التةر  الحراري :. ارمرات ال 4. 5
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ان تررت اينسان مد  ةوي ة لدرجاا الحارار  تعياد أو تواح اميارا نان درجاة حارار   
جسامب المابتااة إلااي الحاد الااقي ترجااع فياب الرم ياااا التساايولوجية الساابوة ناان تحويااق 

 ايتعان الحراري تؤدي  ق  ارمور إلي أةابتب  بنونين من ارمرات .
 لحر :. أمرات ا4.  4.  5

  ربة الرمإ و ربة الحر :
تحدث ا ةابة ب ماا نناد الترارت لحارار   الرامإ أو الحارار  الر ياة مان مةادر   

أثر لمد  ةوي اة وان ارتاداء ملاباإ ي تسام  بتبثار الرارق يو الوياام بانمااح رااقة 
أو الرمح ف  ماان رديء الت وية ا  ا أمور تعيد من سارنة ا ةاابة ب اربة الحار 

ان الترارت المةاوح لحارار   الرامإ الراديد  يسابو ا اةراو باال  فاا  أو الرامإ 
الج اع المنشم لحرار  الجسم وبثاةة نندما توح أو تثتت  التيااراا ال وائياة وأامار 
النااااإ ترر اااا ل اااا الاااقين فاااوق سااان ارربراااين  وال ااارتاء والمر اااي وفااا   اااربة 

تساابو  ااربة الراامإ  الراامإ ينراادم الراارق وترتتااع درجااة الحاارار  ارتتانااا ابياارا وقااد
 ترنجا وا حا أو فودا ل ون  مم الموا 

امااااا تةاااايو  ااااربة الراااامإ اررااااثا  الااااقين يرم ااااون فاااا  المواقااااد وارفااااران فاااا  
المنااااةق الحاااار  ثااالاح الةاااي  ويااااون تامير اااا اراااد فااا  ارراااثا  النااااعحين مااان 
مناااةق بااارد  إلااي المناااةق الحااار  لراادم تاياا  أجسااام م  إلااي الشاارو   الحراريااة 

 لجديد  لقا فب يترر ون إلي  ربة الرمإ أامر من ساان ت ل البلاد ا
 
 

 و(ا نياء الحراري :
ا اااةراو يترتاااو ن اااي فااارة الترااارت ل حااارار  أو الرااامإ ويسااامي أي اااا   

)ااالاح الحااراري( والشاارو  التاا  يتساابو من ااا إنياااء الحاارار   اا  التراارت 
امياة وحينماا الةويح لحرار  رديد  أو بقح ج د مترة تحاا وةاا   رامإ ح

يتراارت الجساام لاادراجاا حاارار  ناليااة يتاارع  الراارق امااا يااؤدي تبثاار   ومااا 
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ينراء ننب من برود  إلي احتتاش  الجسام بدرجاة حرارتاب نناد حاد ا الساوي 
ن ااااي ان اماااار  الراااارق يااااؤدي إلااااي فواااادان الجساااام امياااااا ابياااار  ماااان الم اااا  

سااوائح إلااي والسااوائح وننااد ا ي اابة مواادار مااا يحتويااب الجساام ماان الم اا  وال
درجاااة تااانثتت اميااارا نااان الحاااد الساااوي فاااان قلااال قاااد يترتاااو ن ياااب حااادوث 

  الحالة المسما  بانياء الحرار 
 م(حةي الا ي :

تامر ا ةابة بحةي الا ي ف  المناةق الحار  وبثاةة المدارياة بساو   
التودان الابر ل ماء وم   الةرام فا  نم ياة الترارق و اقا ياؤدي إلاي ارتتاا  

ل المردنية وأملال حامت البوليل الو ي اة الاقوبان فتترساو فا  نسبة ارملا
الا ية ن ي رمح مااد  ةا بة ترابب الحةاي لاقا ينةا  با اماار مان رارو 

 الماء ف  المناةق الحار  
 د( ةت  الحرار  : 

الت ااو ج ادي يحاث لابت النااإ حينمااا يااون الةواإ حاارا أو رةباا و ااو  
قا الةت  فا  انساداد الرارق فيحابإ يرر  أي ا بالحرار  الراااة ويسبو  

الررق ف  داثح الغدد الررقية بالج د وأامر ما ياون  قا الةت  ريونا باين 
 قوي الوعن العائد أو من يرتدون ميابا أموح مما ينبغ  ف  الةوإ الحار  

 ه( الترنن الحراري :
فا  ن الاا السااقين والاقرانين واميارا ماا تنتااو  ةتو ةاا ي إرادية مؤم ا

ف  الجو الحار  بسابو انثتاات ا ورياد الةاوديوم فا   نرماح والريا ييال
 الجسم بسبو التررق الرديد  

 ل( الحمي : 
تراار  الحمااي بان اااا ارتتااا  فاا  رجاااة حاارار  الجساام انتيجاااة يثااتلا  إلياااة 
تنشيم الحرار  إن فودان الجسم قاب يتب ف  تايي  حرارتب يؤدي إلي ايرتتا  

 وااة المترشااة فتااعداد التتااانلاا الر ااوية وتتااااون المسااتمر في ااا تحاادث الح
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حاارار  داث يااة أاماار تتولااد بساابو نجااع فاا  ج اااع الاادوران وماان ماام يةاااو 
 الدماغ والج اع الرةب  بت   دائم      

 ومن حايا الحمي :    
 _ ربة الرمإ 4
 _الثمن5
 _ ايحترام  اما ف  احترام الر  ة الو بية  6
 أورام نينة فوة _ ارورام وتحدث الحمي من7
 _النع  الدموي8
_ امااا ان  نالاال حااايا أثاارى قااد تااؤدي إلااي ارتتااا  حاارار  الجساام امااا 9

 يحدث برد ا ةابة بجرول أو برت ا مرات الرامة الغير جرمومية 
 تامير الحمي ف  الجسم :

_ الج اااد أمنااااء ارتتاااا  الحااارار  يةاااب  الج اااد دافئاااا جافاااا وقاااد تش ااار باااب 4 
منااء ناعوح الحارار  يتةابو الرارق وقاد  أنرات الةتا  حساو ناو  الحماي وا 

تااؤدي  ااق  الغااعار  إلااي انسااداد بونااواا شاادد الراارق فيش اار ) ةتاا  الراارق ( 
بالج ااد وقااد يتاااون بااالةت  فواااقيع بي اااء وترااا د  ااق  الشااا ر  ثاةااة فاا  

 الحمي الروماتعمية  
  _ النااابت : تاااعداد سااارنة النااابت فااااح ارتتاااا  بدرجاااة واحاااد  مااان الحااارار 5

يااااؤدي إلااااي عياااااد  الناااابت بمواااادار نراااار فمااااملا أقا اااااان الناااابت الةبيراااا  
 6:2نب ة ف  الدقيوة وارتترا درجة حارار  جسامب مان  3:لرث  ما  و 

 ف  الدقيوة .  3>يةب  نبت الرث   2>6_ 
 أمرات البرد : 4.  4.  5
يرتبر البرد الوار  قو ثةور  ن ي حيا  البرر وثا  ارةتاح وابار    

الا اااوح ( شيااار ان  اااق  الثةاااور  ترتماااد ن اااي نواماااح ناااد  أثااارى  السااان )
إ ااافة إلااي الرماار و ااق  الروامااح  اا  حجاام الرااث  وةبيرتااب إ ااافة إلااي 
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المواسااام حياااث ان البااارود  فااا  الراااتاء أامااار تااااميرا من اااا فااا  الةاااي  نشااارا 
 لبرود  الةوإ  بةر  نامة وةروبة التدفئة ان أقى البرد 

 يحدث ف  حالتين :
 إ المبارر بين الج د والجسم البارد الموةح ل حرار  _ التما4
 _ تررت الجسم المارو  ل ريال البارد  5
_ بالنسااابة ل تمااااإ المبارااار باااين الج اااد والجسااام الباااارد فاااان ةاااإ مرااادن 4

رةو راديد البارود  بايادي رةباة ياؤدي إلاي التةااق  المرادن بالرارو وقاد 
   يتمعق الج د نند محاولة إعاحة المردن منب ننو 

_ نناااد  ترااارت اينساااان إلاااي ريااا  راااديد  باااار  تاااعداد الثةاااور  باعديااااد  5
( درجاااا 8ساارنة الريااال ولااقا فااان التراارت لباارود  فاا  جااو درجااة حاارار  )

( مايلا فا  الساانة  اقا يو ا  68مئوية تحا الةاتر وسارنة لاري  فياب ) 
 مدى تامير الري  وسرن ا ن ي تبريد الجسم .

 تةني  حايا أقى البرد حسو ردت ا إلي ارةنا  التالية :

 الررث :   

ان الترااارت ل بااارود  الراااديد  يسااا ء ل ج اااد اماااا تسااا ء الحااارار  العائاااد  
ويسيما نند اررثا  المةابين بالتور الدموي فرند  ؤيء الناإ اقح 
تراارت ل باارد يساابو ننااد م ش ااور تورماااا مااع احماارار ل ةاارا   ان 

 موسم  يع ر ف  أر ر  الرتاء ويثتت  ف  الةي     قا المرت
 _ الودم الثندقية : 5

يرود اسم  ق  ا ةابة مما اان بتررت ح الجند ف  الثنادق فترارت 
الودم ل برد ف  حقا مب ح لمد  ند  أيام متتالية يتسبو فا  توقا  الادور  
ام الدموية ف  ج د الودم و أةابتب بالغنغريناا ونتاإ ارقى ي حاق بارقاد

 نند بوائ ا ف  ميا    البرود  لتتر  ةوي ة 
 _ ن ة الةويع  :6
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وتحااث نتيجااة تب ااور السااوائح فاا  الج ااد وارنسااجة التاا  تحتااب ننااد     
التراارت لدرجااة اينجماااد ماان ب ااع دقااائق ولرااد  ساااناا حسااو رااد  

 البرود  
 _ ن ة الةويع الاام ة :7

إلاي ااا  2>5)ااا  تحدث نند تررت الرث  ل برد الواار  وبدرجاة حارار 
(وفاا  مرتتراااا ناليااة وتاااون ا ةااابة رااديد  ماان الجساام اااارن   952

 وارةابع وا قن 
 _ لسرة البرد : 8

تتراارت الج ااد الرثااو  ل اام ن مااد  ةوي ااة لدرجااة أن ااا تتوااد مر ااا  انناادم
وةااوح الاادم بسااو تو اا  ارونيااة الدمويااة فااان ت اال المنةوااة  يش ااار 

ه البحاااري ماااع ارتتاااا  الرةوباااة والراااتاء ن ي ااا ايحمااارار  اااقا وان المناااا
الباااارد ا  اااا شااارو  محتاااع  يرتتاااا  مراناااا  أولئااال الاااقين يرااااون مااان 
أمااااارات االرومااااااتعم وأمااااارات المتاةاااااح البااااارود  الراااااديد  يةااااااحب ا 
الرةوبة الرالية من الممان ان ترفع نسبة ا ةاباا بارمرات الرئوية 

فاا النتاائن تااون وثيماة  بينما لو ةاحبا البارود  ارتاداء ملاباإ مب  اة
مماااح تحتااار الوااادم فااا  حالاااة الحاااقاء المنواااع أو حتاااي إلاااي الوفاااا  ننااادما 

 تةب  الملابإ ا  ا مب  ة 
 تامير التبريد ن ي جسم اينسان :

 يوسم تامير التبريد ن ي جسم اينسان إلي قسمين أساسين :
التامير المو ر  حياث تانثتت درجاة الحارار  فا  جاعء مراين مان  ( أ

 الجسم 
 التامير الر م حيث ينتن نن انثتات ف  درجة حرار  الجسم نامة   ( و

التااامير المو اار  حيااث يتج ااد الجااعء المراارت ماان الجساام ون ااي  ( أ
 مرح تين : 
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_ ا ةااابة السااةحية حيااث يةااب  لااون الج ااد اباايت وي يش اار 4                
  غةب بارةبع ورفع ارةبع  احمرار ن يب برد

رميوااااة ل باااارد حيااااث يتوااااد الةاااار  المباااارد ا حساااااإ ا يااااا _ ا ةااااابة ال5         
 ويةب  متج دا ابيت ومتيبإ ا يا

 :الجإ بما ي   التامير الرام ن ي الجسم : وياون باةابة أج ع  ( و

_ ج اع الدوران : حياث يبةاا الو او ويواح دفاع الادم مناب ويانثتت 4
ماع ناعول الساوائح  ن غة الدم ل ن اء اما يوح تج ياع الادم ل ا يتاي

ارم الادم فتاعداد امافتاب ويحادث رااود فا  ارونياة الدموياة يتباع قلال ثا
حالاااة الرجتاااان البةينااا  نااااتن فااا  اش اااو الشااان إلاااي نااادم التاااواعن فااا  
 الروارد الا ربائية وثاةة البوتاسيوم والاالسيوم وايوناا ال يدروجين 

_ التااامير ن ااي ايياات : حيااث يوااح اساات لال ارواسااجين ماان قبااح 5
دقاائق فا   ;الدماغ حيث يتحمح انوةا  الدم نناب  ارن اء وثاةة

 482دقيوة إقا انثت ا درجة الحرار  إلي  78و 632حرار  
_ التاامير ن اي الج اااع الرةاب  : حيااث ي ار  نمااح  اقا الج اااع 6

وقا اااان التبريااد  ااريتا قااد يةاااو الرااث  بااايثتلام ون ااي الرمااوم 
  يتحمح الج اع الرةب  التبريد الرديد لمد  محدود 

 البرود  ف  ارةتاح :
من ثةاور  الةواإ الباارد  او تاامير  ن اي الر اران )وحاديم  الاويد   

ثاةااة ( نشاارا لاااو مساااحة سااة  جساام م مااع ق ااة الةبوااة الرااحمية 
تحا الج د و ر  تاوين منراساا المحرل الونائ  اماا ان تااوين 
الحااارار  بةريواااة فيعيائياااة تااااون نااااد   اااريتة لرااادم تماااان الةتاااح أداء 
التماااارين أو ايرترااااش لاااقا يحاااتن الةتاااح ثااالاح ارساااابيع ارولاااي مااان 

 ويدتب إلي محية دافا مستور 
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ان أولاااي نلامااااا بااارود  الةتاااح  اااو الثماااوح وةاااروبة ا ةراااام ماااع 
الوساااان وتااااورم الااااوجنتين وارناااا  وارةاااارا  ممااااا يرةاااا  راااارورا و يااااا 
 ل نا ر بان اح را ء يساير ن اي ماا يارام مام يحادث ترانن ماع بارود 
الجسااام وانثتاااات حااارار  الجسااام )نااان ةرياااق المساااتويم ( اماااا يحااادث 

 بةا الو و إلي ق ة ف  ا درار 
 البرود  نند البالغين : 

وتحاااادث الباااارود  ل بااااالغين ناااااد  فاااا  اررااااثا  المةااااابين بثااااعو   
المثااااة  أو بو اااة الحالاااة النثامياااة وتحااادث تااادرجيا نااااد  فااا  النسااااء 

شرفاة شيار ةاالحة ل ساان وشيار المسناا ال وات  يرران وحياداا فا  
ثلاح فةح الرتاء الوار  إ افة إلي  ر  قااب يت ن البدنياة   مدفا

نشااارا رةاااابت ن بساااوء التغقياااة اماااا أن اااا تحااادث أحياناااا ل باااالغين مااان 
الراااباو والمتوااادمين ببنياااة ةاااحية نتيجاااة نااادم  تااادمير جسااام م ب بااااإ 

الحاارار   اااا  ثاالاح تاانو  م ن ااي درجااات م البثاريااة نناادما تاااون درجااة
 قد  بةا إلي ما دون الةتر قلل اليوم

 ارمرات الناتجة نن التررت للإررا  الرمس  : 5.  5
ان ا رااارا  مااان الرناةااار المناثياااة  التااا  ل اااا أمااارا مبارااار  ن اااي     

حيا  اينسان وةحتب ف او أقن قاادر ن اي ان ياومر فا  ثلاياا الجسام 
ية فتثتاااق فااا  أداء ين ارثياار  تتاااامر ننااادما تمااات  الةاقاااة ا راااران

 وشيتت ا الةبيرية 
الملاياان  ماان الثلايااا الماونااة ل جساام  يوبمااا ان الحيااا   ترتمااد ن اا   

فااان دمااار إنااداد ابياار  أن ااا قااد يااؤدي إلااي الماارت أو المااوا و ااقا مااا 
يساامي بماارت التراارت ل راارة ترتمااد رااد   ااقا ن ااي نااو  ا رااارا  

اناااو الةاااحية ون اااي الجاااعء الرااارت لاااب مااان الجسااام ولراااح أرااا ر المت
التاا  يتراارت ل ااا اينسااان ننااد ترر ااب رراارة الراامإ المباراار  فاا  
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ارقاليم الحار  والدافئة     ربة الرمإ الت  يمان ان تحدث بسبو 
ارتتااا  درجااة الحاارار  باادون التراارت ل راارة المباراار  ل راامإ  و اا  

 رةوبة ال واء   حالة امير  الحدوث ف  الجو الحار المةحوو بارتتا
  تامير أررة الرمإ ن ي اينسان ن ي حسو قوت ا وترابي اا وتثت 

فاقا حدث تعايد ف  مودار ارررة البنتسجية الممتةة برااح انتياادي 
ماان قبااح الجساام بمواادار يمااان تواادير  ممااح ت اال الحاةاا ة ن ااي الجباااح 
الر يااة فانااب ماان المتوقااع حةااوح حااروق الراامإ ) السااترة اللافحااة ( 

رااين ويرتوااد أي ااا بااان نااو  ماان الساارةان ن ااي الج ااد وتورحاااا فاا  ال
الج ااد متوسااة الرااد  ربمااا يةاايو الساااان قوي البراار  البي اااء الااقين 
يريرااون ن ااي ارتتاناااا ناليااة فاا  المناااةق المداريااة ويرااان  الساااان 

( وةااب  perspireالباايت فاا  ممااح  ااق  المناااةق ماان رااد  التراارق )
بة التراماح ( مان الةارو skin alimentsالمارت الماعمن فا  الج اد )

 مرب واينتناء بب 
أما اررارة فاوق الحماراء فان اا تمات  بواساةة الملاباإ الجسام ول اقا 
فان ااا ترفاااع حرارت اااا حتاااي ان الراااث  ي ااةر فااا  الجاااو الحاااار إلاااي 
تثتيااا  م بساااب وتغييااار نونيتاااب وايبترااااد نااان اررااارة الرمساااية بينماااا 

راااارة يحاااادث الراااااإ فاااا  الجااااو البااااارد ون أ اااام ارماااارات الناتجااااة ر
 الرمإ    :
 لتحة الرمإ :

   احتراق الج د باررة الرمإ فوق البنتسجية وتاون ن ي درجااا  
تتتاوا من مجرد احمرار الج د إلاي حادوث حاروق مان الدرجاة المانياة 

 3و>5فترااارت الج اااد ررااارة رمساااية تتاااراول أةوال اااا الموحياااة باااين )
حمااارار ( م يماااارون ياااؤدي إلاااي ت وناااب باااالوان ارسااامر يروباااب ا3و65_
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الج ااد ) الت اااو ج اادي ( ماام حاادوث الحااروق ويتوقاا   ااقا ن ااي رااد   
 ا ررا  وفتر  التررت لب 

ان تغيااار لاااون الج اااد قاااد يش ااار ثااالاح الااادقائق ارولاااي مااان الترااارت 
ل رااارة بسااابو تااساااد مااااد  الملاناااين الموجاااود  فااا  برااار  الج اااد أماااا 

رارة  ايحمرار فيبادأ براد ساانتين إلاي ثماإ سااناا مان الترارت ل 
(ساااانة مااان الترااارت ل رااارة ومااان مااام 58_ ;4ويةاااح الوماااة براااد )

يتلاري تدريجيا أما بالنسبة ل حروق ويحدث التورل ف  حالاة ا رارا  
للاحمرار ويحدث التوارل فا   ةلتتر  مدت ا ثمسة أ را  التتر  اللاعم

 حالة اون التررت نرر  أ را  
 و(دبغة الرمإ :  

عياااااد  ث اااااو الميلانااااين ارسااااود  اااا  داانااااة لااااون الج ااااد بساااابو     
بةبواااااا الج ااااد السااااةحية نتيجااااة التراااارت  المتااااارر   بالج اااد وانترااااار 

( أياااام مااان الترااارت 6_5ررااارة الرااامإ تش ااار دبغاااة الرااامإ براااد)
وتةاح قمت اا براد أربراة أيااام وياتا  لحادوث الترارت  رارا  مااوج  

( م يمااااااااااااارون وتااااااااااااعداد فاااااااااااا  أراااااااااااارا  ةولااااااااااااب ألمااااااااااااوج  3و>:5)
مارون وي  ارر مان دبغاة الرامإ ن اي الجسام ( م ي3و98_3و65)

الساا يم أقا حاادث ماان وقااا رثاار لااان اماار  التراارت رراارة الراامإ 
ةااااايو الج اااااد بالجتاااااا  وتج راااااب  اااااريتا أماااااام ا ةااااااباا باااااارورام 

 السرةانية 
 م( أمرات الرين :

تومر ارررة ال وئية ن ي الرينين حتي إن قوت ا تؤدي ف  امير من 
وربمااا إلااي أةااابت ا بال اار  الرااديد أو الرمااي ارحيااان إلااي أج اد ااا 

و ا  حالااة مرروفااة فاا  المناااةق الوةبيااة ساابب ا  ااو اينرااااإ الرااديد 
 رررة الرمإ ال وئية ن ي سة  الج د
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 . ارمرات الناتجة نن جتا  ال واء ورةوبت ا : 6.  5
تممااح رةوبااة ال ااواء أي بثااار الماااء الرااالق بااب ننةاارا رئيساايا ماان   

ه رن ااااا  اااا  ارساااااإ الااااقي توااااوم ن يااااب اااااح مشااااا ر نناةاااار المنااااا
التاماا  التااا  ل اااا الرلاقاااة بالحيااا  ن اااي اررت مااان ساااحاو و اااباو 
وناادى وم اان أو ةااويع أو باارد وبا  ااافة إلااي قلاال فااان تااامير مباراار 
ن ي الجسم ويوجد بثار الماء ف  ال واء بموادير ونساو متبااين ن اي 

 حسو توفر مةادر 
بريااة إلااي وجااود قاادر ولااو  اائيح ماان البثااار وتحتااام اااح الحيواناااا ال

فااااا  الجاااااو الاااااقي ترااااايش فياااااب لاااااا  ي يترااااارت ج اااااد ا أو ارشراااااية 
المثاةياااة ل نااا  ل جتاااا  وماااع قلااال فاااان مرشااام الاائنااااا بماااا في اااا 
اينسااااان يمان ااااا إن تواااااوم نواااا  الةوبااااة فاااا  الجااااو بواسااااةة براااات 

و الوشاااائ  التسااايولوجية وأ م اااا إفاااراع الرااارق الاااقي يراااح ن اااي ترةيااا
الج د ف  الجو الجا  وثةوةيا أقا اان الجو حاار حياث إن نوا  
رةوبة ال واء ف  ممح  قا الجو نن الحد المة اوو ياؤدي إلاي جتاا  
البراار  وراارور اينسااان بال اايق أمااا فاا  الجااو البااارد فااان قاادر  الجساام 
ن ااي إفااراع الراارق تاااون محاادود  بساابو تو اا  مسااام الج ااد وفاا  ممااح 

لوجب واريدي وارجعاء الماروفة إلاي التراويق  قا الجو يتررت ج د ا
أو التروق ومن المابا إن قدر  اينسان ن ي تحمح ايرتتا  ف  درجة 

 الحرار  يرتبة ارتباةا وميوا برةوبة ال واء 
إن لرةوباااة ال اااواء أو جتافاااب امااار ابيااار فااا  ةاااحة اينساااان فارتتاااا  

 اااااادي الرةوبااااااة فاااااا  الجااااااو الحااااااار يااااااودي إلااااااي ا ةااااااابة بااااااالةت  الج
وانثتا  ا ياؤدي إلاي تراوق الراتا  وناع  ارنا  إماا فا  الجاو الباارد 
فان ارتتاا  الرةوباة ياؤدي إلاي باامرات الرومااتيعم والت ااو المتاةاح 
وانثتا  ا يؤدي للإةابة بجتا  ارنسجة المثاةية المبةنة ل وةبة 
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ال وائيااة إ ااافة إلااي  ااقا فااان الجااو الرةااو  ااو أسااوء أنااوا  المناااه إق 
ن ي النمو المياروباا الجراميم ويبرث الثموح والاسح ويؤدي يساند 

 إلي ا ةابة بامرات فةرياا الج د 
 .  ا مرات الناتجة نن ارتتا  أو انثتات ال غة الجوي : 7
ن اااي الااارشم مااان ان اينساااان الراااادي يساااتةيع ان يرااارر باحساساااب الثاااا   

اا ل ااا براات الآمااار بااالتغيراا التاا  تةاارأ ن ااي ال ااغة الجااوي فااان  ااق  التغياار 
الةااحية المباراار  وال امااة ن اااي أج ااع  جساامب وثةوةاااا ن ااي الاارئتين ون اااي 
أج ااع  الاادور  الدمويااة وأ م ااا الو ااو وقااد تبااين بالترااح ان التغيااراا المتاجئااة فاا  
ال ااغة الجااوي ل ااا نلاقااة عياااد  ناادد الوفياااا الناااتن ناان ارعماااا الو بيااة امااا 

 ااار الرلاقاااة باااين ال اااغة الجاااوي وحياااا  وتش  أن اااا تاااومر ن اااي الج ااااع الرةاااب
اينسااان وا ااحة بةااتة ثاةااة بالنساابة لساااان ا ق اايم الجب يااة المرتترااة حيااث 
تبين انب من المستحيح ل ناإ من الريش بةور  مستمر  ن ي ايرتتانااا التا  

قاادما( فالتجربااة أمبتااا لملاااا  المناااجم فاا  جباااح اينااديع انااب 4:333تتجاااوع )
قادما 333>4لرماح إلي مناةق الرمح ن اي ارتتانااا تب ا  )يست عم يوميا نوح ا

( وأناادت م إلاي مناااةق ساانا م فاا  ن اياة اليااوم بسابو رااحب ارواساجين ن ااي 
ت ل ايرتتاناا بدرجة ي يتيد مرب نم ية التاق م فا  مرالجاة الو اع  اقا وتواع 

( الةااينية ن ااي wen gwanأن ااي مدينااة فاا  الرااالم  اا  مدينااة وياان جااوان )
قااادم( أماااا أن اااي مرةاااد ف اااا  فيواااع فااا  بوليتياااا ن اااي ارتتاااا  49:65  )ارتتاااا

قدم( إي ان الرام ين ي يستمرون رامر مان أسابو  واحاد فا  ااح مار  4:453)
حيث يثتت ال غة الجوي نتيجة تث ثح ال واء وتناق  امافتب اماا يتنااق  
ن محتاااوا  مااان ارواساااجين مماااا ي وااا  نبئاااا ن اااي الج ااااع التنتسااا  الاااقي يباااد ا

ينراااة لتعوياااد الااادم بالوااادر ال اااروري لتااااوين الاريااااا الحماااراء  وال يموش اااوبين 
 ولتعيد اح أجعاء الجسم بب 
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تش اار مرااا ة تناااق  ال ااغة بايرتتااا  اااقلل بالنساابة ل ةيااران المرتتااع حيااث 
يااون ماان ال ااروري ترااديح ال ااغة الجااوي داثااح الةااائر  ليترااادح مااع ال ااغة 

ريبا فاقا لم يردح وتعايد ةرود الةاائر  إلاي متر( تو4533الجوي ن ي مستوى )
مساااتوياا أن اااي فاااان  اااقا ياااؤدي إلاااي تاااورم برااات أجاااعاء الجسااام مماااح ارقااادام 

الااقي قااد يعيااد   والرراقيااو والااي حاادوث إيم فاا  الاابةن وتماادد محية ااا الثااارج
( بوةة وحتي أقا ما ندح ال غة الجوي بد قلل 43_;ةولب بما يتراول بين )

فاان ناود  و اع الابةن إلاي و ارب ارةا   يساتغرق برات ف  داثح الةائر  
 الوقا
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 الفصل الثالث
 بعض التطبيقات عمى العراق

ان قيااااإ المساااتوى الةاااح  ري ب اااد يتة اااو تاااوفير ا حةااااءاا الامياااة      
لردد ا ةاباا بالمرت ومواسم انتراار  ي ان نادم تاوفر مماح  اق  المر ومااا 

الرااراق أماار يةاارو مرااب تح يااح المسااتوى بالنساابة رماارات المناااه المبراار فاا  
الةااح  نتيجااة ا ةااابة ب ااقا ارماارات لااقا سااو  يااتم اينتماااد فاا  إبااراع دور 
المناااه فاا  انترااار  ااق  ارماارات ن ااي ثةااائ  الرناةاار فاا  مناااةق الوةاار 
المثت تااة وفساايولوجية اررت وفاا   ااوء  ااقا المريااار يمااان الوااوح بااان ارتتااا  

  جر تب مؤاتيا للإةابة بامرات الحار ا اربة درجاا الحرار  ف  فةح الةي
 الرمإ وا نياء الحراري والترنن الحراري وحةي الا ي 

ويمان ايستنتام من ثالاح دراساة فسايولوجية اررت ان  اربة الرامإ تاعداد 
 ااقا  نا ةااابة ب ااا فاا  المناااةق الجنوبيااة بساابو اقتااران الحاارار  مااع الرةوبااة ا

الررق من الجسام ماا ياؤدي إلاي ارتتاا  درجاة  ايقتران يتسبو ف  نوةان تبثر
 حرار  الجسم فينتن نن ا ا ةابة ب قا  المرت

أما بالنسبة للإنياء الحراري القي يناتن نان نوةاان أمالال ومااء الجسام بسابو 
فرة التررق فتحدث ا ةابة بب ف  اافة منااةق الب اد أي ان المنةواة الوساةي 

 ا أامر مناةق الب د جتافا  مما يعيد من توفر أف ح بيئة مناثية للإةابة لاون
 استمرار التررق 

أما بالنسبة رمرات البرد المبارار فاا الشارو  المناثياة فا  نماوم الب اد مؤاتياة  
للإةااابة  ب ااا رااتاءا وبثاةااة فاا  المنةوااة الراامالية بساابو اينثتااات الرااديد 

ا ةااابة ب ااا فاا  درجاااا الحاارار  وتساااقة الم ااوم وارتتااا  الرةوبااة أي أننااا نجااد 
ق ي ااااة قلاااال لراااادم لتااااوفر الشاااارو  الملائمااااة لحاااادوم ا التاااا  تتممااااح بةااااوح فتاااار  

 الترريت ونو  اتاية نعح الاسو  ونو  الغقاء
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لاااقا نجاااد ا ةاااابة ب اااا تامااار فااا  عمااان الحاااروو لتاااوفر مماااح  اااق  الشااارو  فااا  
أمناااء  ةالوةاناااا الرسااارية فسااج ا  ناادد ماان ا ةاااباا فاا  الوااواا البريةانياا

الرالمية ارولي وند  إةاباا ف  الجيش ارمريا  ف  الحرو الرالمياة  الحرو
 ( إةابة ف  الحرو الاورية 433المانية وسج ا )

( إةابة من لسراا البرد وبدرجاا مثت تة الرد  فا  63أما ف  الرراق حدما)
( إةااابة من ااا حاادما ;4رااماح الرااراق وجمير ااا اانااا فاا  ارةاارا  الساات ي )

 ::>4( إةابة حدما 45) 7:>4ف  رباة 
أماااا بالنسااابة رمااارات الناتجاااة نااان الترااارت للإرااارا  الرمسااا  فاااان ا ةاااابة 
محتم ة ف  اافاة منااةق الب اد ةايتا وقلال يماتلال الراراق قا  إرارانية نالياة 
بحااام موقرااب الت ااا  وةااتاء جااو  فاا   ااقا التةااح أمااا ارماارات الناتجااة ناان 

بة بب تاون ف  فةح الرتاء نو  ا ررا  امرت الاسال فان احتماح ا ةا
وثاةااة فاا  الناااةق المعدحمااة ماان الماادن بساابو نواا  ا راارا  بةااور  نامااة 
وارراارة فااوق البنتسااجية براااح ثااا  بساابو التراايااع الراليااة ل م وماااا الجويااة 

أماا بالنسابة للإمارات الناتجاة نان  ةالت  ترمح ن ي تثتيت نسابة  اق  النارار
ج اادي( فانااب يااعداد فاا  جنااوو الرااراق بساابو ارتتااا  الرةوبااة النساابية )الةتاا  ال

توافاااق ارتتاااا  درجااااا الحااارار  ماااع الرةوباااة وأثيااارا بالنسااابة رمااارات انثتاااات 
ال ااااغة اجااااوي فيحتمااااح ا ةااااابة بماااارت دوار الجباااااح فاااا  المنةوااااة الجب يااااة 
وثاةااة ل رااثا  شياار المتاااق مين ننااد اينتواااح المتاااجا ل ااق  المنةوااة ماان 

 الب د     
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 لاستنتاجات ا
تااؤمر الرناةاار المناثيااة المثت تااة ن ااي الجساام البرااري براااح مبارااار  .4

فتااؤدي إلااي أةااابتب باابرت ارماارات بساابو نجااع الرم ياااا التساا جية 
 اللااردية ف  مواومة الشرو  الةبيرية 

المناثية ف  فةاوح السانة المثت تاة لاب تاامير فا    ان اثتلا  الشرو  .5
مرااااادح الوفيااااااا فواااااد أش ااااارا نسااااابة انتراااااار ارمااااارات ومااااان مااااام فااااا  

الدراساا ان نسبة الوفياا ف  الرتاء    أامر من الةي  وقلل ين 
أماااارات الج اااااع التنتساااا  والو ااااو تتااااامر بانثتااااات الحاااارار  أاماااار ماااان 
تامير ااااا بارتتااااا  الحاااارار  فااااامرات قاا الرئااااة وارنت ااااونعا  اااا  المساااابو 

دما تنثتت ارساإ يرتتا  نسبة الوفياا رتاءا وان مريت الو و نن
الحرار  سيررر باج اد اابر من ثلاح ارتتا   اغة الادم الاقي يحااوح 

 الوةوح إلي ارةرا  البارد  لتعويد ا بالةاقة اللاعمة .

يبااااد ماااان ا رااااار  إلااااي ةااااتة م مااااة فاااا  اينسااااان تجرااااح ش ااااور  ااااق   .6
ارمااارات ليساااا ناماااة فالتااااق م  اااو مااان ةاااتاا اينساااان ل اااتلاؤم ماااع 

ا فرندما تتغير البيئة المحيةة بجسم اينسان فاان البيئة الت  تريش في 
 ااقا الجساام براااح سااريع أو بةاا ء يرمااح ن ااي تحااوير براات فرالياتااب 
التساايولوجية مااع الواقااع الجديااد . فمااملا لااوحش ان ساارة الرئااة وقاب يت ااا 
ننااد ساااان المناااةق المرتترااة  اا  ااباار ماان ساارة الرئااة وقاب يت ااا ننااد 

 المناةق الس  ية

لرةوبة النسبية مع درجاا الحرار  جناوب  الراراق تاوفر بيئاة ان اقتران ا .7
ملائمااة للإةااابة بااالةت  الج اادي وجتااا  ال ااواء وارتتااا  درجااة حرارتااب  
فاااا  المنةوااااة الةااااحراوية يااااوفر بيئااااة ملائمااااة للإةااااابة بترااااوق الرااااتا  
 ونع  ارن                                                           

 التوصيات :
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لتيسااير م ماااة الجساام السااا يم فاا  مواوماااة الباارد يجاااو أتبااا  برااات الوواناااد         
 البسيةة ف  تةرفاتنا البسيةة :

تجنو الةويع : ينةبق  قا ن ي الجسم ا ب وثاةة ارن  فالتغيير المتااجا 
ن  واء جا  دافا  داثح المنعح مايا  ال اواء إلاي  اواء باارد رةاو فا  

ة ( ل غراااء المثاااة  الماابةن ل ناا  والج اااع الثااارم يرااد  ارةباااء )ا اناا
التنتس  أقا ان  قا ي ر  الغراء ويجر اب  احية سا  ة لتيروسااا البارد 

 والباتريا .

ماااان الحوااااائق الم موسااااة فاااا  الةبيرااااة ان درجااااة جتااااا  ال ااااواء داثااااح المنااااعح 
تتناسو تناسابا ةردياا ماع درجاة تدفئتاب أقا لام يتثاق ماا ي اعم لترةبياب فا ماا 

جة الحارار  بالاداثح وانثت اا بالثاارم انثت اا درجاة رةوباة اعدادا در 
الجاااو داثاااح المناااعح و اااقا التغيااار فااا  الاااداثح والرةوباااة يعياااد مااان اساااترداد 

 اينسان للإةابة بجراميم البرد 

يجاو ان تااون الملاباإ اافياة ل تدفئااة وبثاةاة ل سايداا اللاتا  تاتحام ماان ن 
  ملابساااا ن واااااقلل مساااااير  تةااااوراا ارعياااااء ن ااااي موت ااااياا الااااد ء فاااا

بالنساابة لمتتااول  الر االاا ماان الرجاااح الااقين يثتااالون برجااولت م بارتااداء 
 الملابإ أو المراة  الثتيتة ف  ارجواء البارد.

 تجنو الردوى بودر المستةا  : 

فالبرد المردي أو الموبوء أو الوبائ  من ارد ارمرات  راو  من حيث ندوا  
إ و اااقا مااان المساااتحيح أي اااا رش بناااا  وثيااار ةريواااة لتجنباااب  ااا  تجناااو الناااا

ويتنافي مع الحيا  ايجتمانية ن اي اناب مان المرواوح أتباا   اق  الواناد  جعئياا 
وقلل بايبتراد نن وسائح النوح الرام أمناء أوبئة البرد وااقلل تجناو الحتالاا 

 المعدحمة .
 

 المصادر العربية :
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 لمةبرة الوةنية ، )بدون تاريخ(ارنةاري ، توفيق  ،  ارمرات الباةنية ، نمان ، ا

 >9>4الحمدان  ، محمد ، ارمرات الج دية ونلاج ا ، البةر  ، مةبرة حداد ، 

الااادليم  ، م ااادي حماااد فرحاااان  ، امااار المنااااه ن اااي ةاااحة اينساااان وراحاااة اينساااان فااا  
الرااااراق ، رسااااالة ماجسااااتير أدو جغرافيااااة ، ا يااااة الترباااا  ارولااااي ، جامرااااة بغااااداد ، 

4<<3. 

، دمراااق، مديرياااة الماتاااو والمةبونااااا 4، اد ااام ، المنااااه واررةااااد الجاااوي، ةساااتا  
 .6:>4الجامرية ، 

، الوااا ر  ، مةبرااة الراارو ، 6سااويدان ، محمااد عااا  ، التمااريت وا ساارا  التااوري ، ة
4<:3. 

راار  ، نبااد الرعيااع ةااري  ، البيئااة وةااحة اينسااان فاا  الجغرافيااة ، ا سااااندرية ، دار 
 .3;>4،  الجامراا المةرية

، البةر  جامراة البةار  5الةائ  ، ب نام رعق  ، ا سرا  ارول  وا سرا  القري ، ة
 ،4<;4. 

نرااير، نبااد الاارحيم احمااد ن أساسااياا التساا جة الحيوانيااة ، الموةااح ، جامرااة الوةااح ، 
4<;5. 

نماار  ةفبرياانااا ، نااول دانياااح ، أماارات الباارد وثةورت ااا ونلاج ااا وم ااانتات ا ، ترجماا
 .>9>4د س مان ، الوا ر  ، دار الن  ة مةر، محمو 

، ترجماااااة إبااااارا يم أباااااو النجاااااا ويثااااارون ، الواااااا ر  44و>الموساااااونة الةبياااااة الحديماااااة ، م
 ،مؤسسة سجح الررو ، )بدون تاريخ (.

والتااااون ، ااااا ، المناااااةق الجافااااة ، ترجمااااة نااااوري ث يااااح البااااراعي ن بغااااداد ، مةبرااااة 
 .9:>4الران ، 

 
 

 

 


