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This study aimed to identify the most important offensive kicks used by 
Taekwondo players in the matches of the Grand World Championship held in 
Muju (2025). The study sample included the semifinal and final matches of 
different weight categories, totaling (12) matches and (24) players. The 
matches were analyzed using the Kinovea program (2024.1.1), and 
frequencies, percentages, mean, and standard deviation were extracted. The 
study revealed that the most important findings indicated that the most 
frequently used offensive kicks by elite players were, in order, the roundhouse 
kick and the cut kick. Additionally, players in the light and heavy weight 
categories use direct offensive kicks due to their suitability with the specific 
movement sequences of these weight categories. In the final rounds, elite 
players tend to reduce the use of direct offensive kicks as they do not match 
the pace of the competition. Accordingly, the researchers recommended 
focusing during training on offensive kicks and developing them in accordance 
with competitive situations, as well as studying the effectiveness of offensive 
kicks and their role in achieving victory. 
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 الملخص 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أهم الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو    

، واشتملت عينة الدراسة على مباريات (2025)  موجوبطولة العالم الكبرى المقامة في    في مباريات
، تم تحليل  لاعب  (24)و( مباراة  12الأدوار نصف النهائية والنهائية للأوزان المختلفة بمجموع )

باستخدام و (Kinovea - 2024.1.1)  برنامج  المباريات  المئوية  ،  والنسب  التكرارات  استخراج 
الدراسة  والمتوس وكشفت  المعياري،  والانحراف  الحسابي  النتائج  عن  ط  الركلات أن  ب أهم  أهم 

كما أن  ،  وركلة القطعبالترتيب هي: الركلة الدائرية    كانت  الهجومية المستخدمة لدى لاعبي النخبة
الحركية   ون الركلات الهجومية المباشرة لمناسبتها بالتسلسلميستخدلاعبي الأوزان الخفيفة والثقيلة  

تقليل من الركلات اليميل لاعبي النخبة إلى في الأدوار النهائية و ، وزانلهذه الفئة من الأالخاصة 
مع وتيرة المنافسة، وعليه أوصى الباحثون على التركيز أثناء  لأنها لا تتناسب    الهجومية المباشرة

التدريب على الركلات الهجومية وتطويرها بما يتناسب مع المواقف التنافسية، وأيضا دراسة فاعلية  
 .لهجومية وما لها من دور في الفوزالركلات ا

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2026/ 02/ 05 : الاستلام

 2026/ 03/ 13 :القبول
 2026,اذار,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

قتالية دراسة    هجومية، ركلات    تايكواندو،،  فنون 

 يةتحليل
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 لدى لاعبي النخبة في المستخدمة دراسة تحليلية لأهم الركلات الهجومية 
 رياضة التايكوندو  
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 التعريف بالبحث  -1
 -المقدمة البحث:  1–1

نظام   تم إدخال  حيثلتعديل المسووووووتمر، ل  هاتخضووووووع قواعد  التيمنافسووووووات التايكوندو للكروجي  في  في ضوووووووء التطور التقني 
 زيادة، من أجل  (Protector and Scoring System)  (PSS) نظامو الواقي الالكتروني  من خلال  اكتسوووووووووووووا  النقا  

تقليول عودد الجولات من ثلاج جولات إلى جولتين كموا تم تعوديول و لجمهور، التشوووووووووووووووي  ل  ورفع عوامول والحركوة للاعبينالإثوارة  
 . (Qureshi, et al, 2022) (Moeng, 2015)مما زاد من قوة المنافسة.  شكل ومساحة الملعب

على تطوير أداء اللاعبين للوصووووووووووووووول إلى أقصووووووووووووووى إمكوانيواتهم   ون عملتجعول المودرنين يالتعوديلات  فونن    وعلاوة على ذلو،،
بما يتماشووى مع التعديلات التي أرأت على قواعد المنافسووات، ولهذا اليرك يمكن اسووتخدام العديد من وتحسووين الإنجازات،  

البدني،  و الخططي  ،الأداء بأشووووكاله المتعددة المهاري الوسووووائل التي تسوووواهم في تطوير الأداء، وأهم هذه الوسووووائل هو تحليل  
تقنين العملية التدريبية وف  عن أري  اللاعبين    داءأ  وتحسووووووووين مسووووووووتوى    من أهم أرق لتطويرويعد تحليل الأداء المهاري  

 (.Amara, 2016. )الأداءللارتقاء ب تهمساعدومللاعبين  واكتشاف نقا  القوة والضعفالبيانات المستخرجة من التحليل، 

كتسووووووا   لافعالا ولهذا فنن تحليل الأداء المهاري في رياضووووووة التايكوندو يسوووووواهم في معرفة أهم المهارات التي تشووووووكل عاملا 
في وضوووع التمرينات المناسوووبة التي تسووواهم في أوير الأداء وتركز على المهارات الفعالة في المباراة أيضوووا يسووواعد ، و  النقا
((Huang, et al. 2024للمدرنين مما يسوووووووواعدهم من عامة  بيانات  يقدم في المنافسووووووووات   المهاري تحليل الأداء   ذا فنن. ل
 .(Antonietto, et al. 2023) تخطيط والتدريب الموجه الذي يحق  الوصول إلى تحقي  الإنجازال

، وهذا يعطي بارياتومن الأسووواليب العلمية لتحليل الأداء المهاري في رياضوووة التايكوندو تقييم أداء اللاعبين الفعلي أثناء الم
تتبع التطور في الأداء ورصوووود الأداء الفعال أثناء المباريات يتم عن نقا  القوة والضووووعف و   للمدرنينتصووووور واضوووو  وواقعي  
للاعب على توفير الإعداد الأفضول    نعكستإنشواء ريية واضوحة وموضوو،ية،  لى  إإضوافة  ،  (2021)عبد الرحمن وآخرون،  

 (.Khuraibet & Abdulfatah, 2015)  بارياتلمبا

في نتائج الدراسووات التي تعرضووت لمعرفة أهم الركلات المسووتخدمة  اختلافوفي ضوووء تحليل مباريات التايكوندو فنن هنا  
ت التووايكونوودو هي الركلووة ( أن أهم الركلات المسووووووووووووووتخوودمووة في مبوواريوواSaleh et al,. 2012في المبوواريووات، حيووث ذكر )

 كانتفعالية  ذات( إلى أن أهم المهارات المسووتخدمة Amara, 2016الركلة الدائرية، بينما يشووير )و الركلة الخلفية  ،  الهلالية
الركلوة الودائريوة، ومع تطور القواعود ولدخوال نظوام الواقي الالكتروني زاد اسووووووووووووووتخودام العوديود من الركلات مثول الركلوة الجوانبيوة 

لوحظ بأن هنا  زيادة و ،  (Huang, et al. 2024)التي نادرا ما يسوووتخدمها اللاعبين.  والركلة المسوووتةيمة  والركلة الخطافية 
 . (Menescardi, et al. 2019ر )في استخدام الركلات الدورانية والتي تكون لها فاعلية في تسجيل النقا  بشكل كبي

وخاصة في قواعد اللعب والمنافسات تحديث تكنولوجيا رياضة التايكوندو والذي أثر على أبعاد المنافسة  و وفي سياق التسارع  
 ,Barrientos)تشير دراسة كلا من  كما ،  (Marquez, et al. 2022)وأساليب الأداء والتخطيط التي يقوم بها اللاعبون  

et al. 2021)   و(Jeon, et al. 2024)    أن هذه التحديثات أدت إلى تييير قواعد المنافسووات مما أثر بشووكل كبير على
 عبين أثناء المباراة أو التدريب.الأداء المهاري للاعبين وذل، أثر بشكل سلبي على اتخاذ القرار لدى المدرنين في توجيه اللا
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منافسات  الحالي في  الواقع  نتائج الدراسات و   أن هنا  تباينا بين  وحظلفي مجال التدريب   ون الباحث  خبرةومن خلال ما سب  و 
أيضوووووا إدخال قاعدة خصوووووم نقطة وذل، عائد للتحديثات الأخيرة وهي جعل المباراة من جولتين و ،  التايكوندو العالمية والمحلية

 الهجومية دراسوة تحليلية لأهم الركلاتالحاجة لعلى أداء اللاعبين، مما دعا إلى   سولباوهذا بدوره يؤثر  اللاعب،  سوقو   عند  
عملية التدريب على أهم المهارات التي   جل تركيزأ منالنخبة،  التايكوندو  عبي لدى لاالتنافسووووووووية المسووووووووتخدمة في المباريات  

ما هي أهم الركلات ، ومن ذل، جاءت فكرة الدراسووووووة من خلال أرا التسووووووايل: تتماشووووووى مع سووووووياق المباريات بشووووووكل فعال
 الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في مباريات التايكوندو؟

 أهداف الدراسة:
 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على:

 أهم الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في مباريات التايكوندو. -
 أهم الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في المباريات في الأوزان المختلفة. -
 الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في مباريات النهائي ونصف النهائي.أهم  -

 تساؤلات الدراسة:
تسوووووووعى هذه الدراسوووووووة لاجابة على التسوووووووايل العام ما هي الركلات الهجومية المسوووووووتخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في 

 مباريات التايكوندو؟ ويتفرع منها التسايلات التالية:
 التايكوندو النخبة في المباريات؟ما أهم الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي  -
 الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في المباريات في الأوزان المختلفة؟ أهم ما -
 الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في مباريات النهائي ونصف النهائي؟أهم ما  -

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

 تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي لمناسبته لطبيعة الدراسة. 

 مجتمع الدراسة:
والمقواموة في شووووووووووووووهر  2025يتكون مجتمع الودراسوووووووووووووووة من مبواريوات الرجوال في بطولوة جوائزة العوالم الكبرى للتوايكونودو موجو

-كجم،   58-( مباراة، والتي تعتمد على الأوزان الأولمبية وهي )172، والتي تتكون من )31 –  28أغسوووووووووووووطس من تاري  
 كجم(. 68-كجم،  80كجم، + 80

 عينة الدراسة:
تم اختيار عينة الدراسووووووووووووة بالطريقة العمدية من خلال اختيار مباريات دوري نصووووووووووووف النهائي والنهائي من كل وزن، ونذل، 

وتم  ،  ( لاعوب لعينوة الودراسووووووووووووووة24( مبواراة، في كول مبواراة لاعبين بحيوث يكون مجموع اللاعبين )12يكون عودد المبواريوات )
 اختيار مباريات نصف النهائي والنهائي لأنها تمثل نخبة اللاعبين.

 أدوات جمع البيانات:
 أولا: مصادر الحصول على المباريات:

 تم الحصول من المباريات من خلال الوصول المتاا للجميع على الموقع الرسمي للاتحاد العالمي للتايكوندو.

 ثانيا: برنامج تحليل المباريات:
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حيث يتميز بسوووهولة تشوووييل الفيديو والتحكم في   (Kinovea - 2024.1.1)تم الاعتماد في تحليل المباريات على برنامج 
 ,Angiolill)سووووورعة الفيديو وتبطيء الحركة، وقد تم الاعتماد على هذا البرنامج في تحليل مباريات التايكوندو وف  دراسوووووة  

L. 2024 )؛ (Del Vecchio, F. B.et al. 2016 ) ؛(Falco, C. et al. 2012.) 

 ثالثا: تسجيل البيانات:
البروتوكول في دراسووة   تماشوووياع معتم تسوووجيل البيانات من خلال حسوووا  عدد الركلات الهجومية من خلال برنامج الإكسووول و 

(Huang, et al. 2024) ( وJeon, et al. 2024 و  )(Cho, et al. 2020). 

 الدراسة الاستطلاعية:
وذل، للتأكد  العينة، مباريات من الأدوار التمهيدية،تم عمل دراسووووووة اسووووووتطلا،ية على عينة من مجتمع الدراسووووووة ومن خارج 

 المستخرجة.من صحة التحليل وحسا  عدد الركلات 

 الوسائل الإحصائية:
 والنسب المئوية. التجميع تم الاعتماد في التحليل الإحصائي على المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات 

 :نتائج الدراسة

تم اسووووووتخدام   "؟ما أهم الركلات الهجومية المستتتتتخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في المباريات"لاجابة على التسووووووايل  
( يوضووووحان  1( والشووووكل رقم )1الجدول رقم )و   المتوسووووط الحسووووابي والانحراف المعياري  والنسووووب المئوية.  التجميع والتكرارات

 ذل،:
  ( التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للركلات الهجومية المستخدمة في المباريات1جدول رقم ) 

 (12ن=) 
 ع م النسبة %  التكرار )ت( المتيير 

 10.1 19.5 45.5 469 الركلة الدائرية 
 2.9 2.7 6.3 65 الركلة المستةيمة 
 1.9 2.2 5 52 مستةيمة للداخل 
 0.6 0.5 1.2 12 مستةيمة للخارج 

 4.4 3.6 8.3 86 ملتوية الركلة ال
 1.7 1.5 3.6 37 الركلة الخطافية 
 1.8 2.5 5.9 61 الركلة الجانبية 
 5.6 8.4 19.5 201 ركلة القطع 
 2.4 1.9 4.6 47 الركلة الخلفية 
 ع= الانحراف المعياري ،      م= المتوسط الحسابي،     ن= حجم العينة 
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ام للركلة  للاعبي النخبة، حيث كان أعلى استخدالمستخدمة  ( للركلات الهجومية  1( والشكل رقم ) 1يوض  الجدول رقم ) 
  انية ركلة القطع والتي حصلت( بينما كانت في المرتبة الث19,5)عدد الركلات  %( ومتوسط  45,5بنسبة مئوية )الدائرية  
%(  8,3مئوية )نسبة  ب  الملتويةوجاءت بالمرتبة الثالثة الركلة    ،(8,4)  عدد الركلات%( ومتوسط  19,5نسبة مئوية )على  

الركلاتومتوسط   ) (،  3,6)   عدد  بنسبة مئوية  المستةيمة  الركلة  فقد جاءت  الرابعة  المرتبة  في  عدد  %( ومتوسط  6,3أما 
من أسهل الركلات    لأنها  المباشرةالنخبة يستخدمون الركلة الدائرية في عملية الهجوم    ين لاعبأ(، وهذا يدل  2,7)  الركلات

 . أثناء المباريات للحصول على النقا  لتميزها بسرعة عالية ودقة أثناء التسجيلالتي يتم تنفيذها 

 ,.Zahran et alومن خلال النتائج السابقة يتض  أن الركلة الدائرية جاءت في المرتبة الأولى وهذا يتف  مع دراسة )
الهجوم والهجوم    (Huang, et al, 2024)و  ( Antonietto et al., 2022)و(  2021 أنها تستخدم بشكل متكرر في 

ها من الركلات التي يمكن رنطها مع سلسة من التحركات الخططية كما أنالمضاد وذل، لفاعليتها المباشرة في تسجيل النقا ،  
الفوز،   اللاعبين يفضلون استخدامها بشكل متكرر من أجل ضمان  إلى ضرورة  و وهذا يجعل  المدرنون  تدريب يوجه ذل، 

  ، (Çıklaçandır, et al, 2024)  .مما يسهل استخدامها أثناء المنافساتاللاعبين على الركلة الدائرية في الأوضاع المختلفة  
%(  3,035حيث تظهر هذه أن نسبة تكرار الركلة الدائرية بليت )  (Abdulrahman et al., 2021واختلفت مع دراسة )

إلى التعديل في نظام    هذا الاختلاف  ويعود سبب  ،جدا  %( ويعتبر هذا الفرق كبير45,5تظهر هذه الدراسة أنها بليت )  بينما
نقطة واحدة للركلة الدائرية المباشرة بينما أصبحت تحسب بنقطتين في التحديث تحسب  اكتسا  النقا  حيث كانت في الساب   

 الجديد مما يجعل لدى اللاعب الدافع في استخدام الركلة بشكل مباشر ومتكرر.

 Zahranإيقاف هجوم المنافس )إيجاد فرصة للهجوم أو  بهدف    يتم استخدامها غالبات ركلة القطع في المرتبة الثانية، و جاءو 
et al., 2021  مسافة بين اللاعب والمنافس كما إيجاد  ركلة القطع تكمن في    أهمية  نألى ذل،، يعزو الباحثون بإ( إضافة

، كما اختلفت نتائج الترتيب الثالث وهي  أنها تلعب دورا مهما كمفتاا للعب وتستخدم أيضا كركلة مباشرة في اكتسا  النقا 
( مرة بينما كانت في  16بتكرار )  والتي أشارت إلى أنها في الترتيب الأخير(،  Amara, 2016مع دراسة )  ملتويةالركلة ال

من الركلات التي تستخدم كأساس لعدم أهمية استخدامها في المباريات لأنها    ( مرة، ويشير أن انخفاضها86هذه الدراسة )
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للاعب التايكوندو، بينما تشير نتائج هذه الدراسة إلى أنها من الركلات المهمة في المباريات ويعزى ذل، إلى أنها من الركلات 
 المباشرة التي تسدد إلى الجذع أو الرأس مما يزيد من فرص تسجيل النقا .الهجومية 

ما الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في المباريات في الأوزان  ولاجابة على التسايل الثاني  
 ( يوض  ذل،: 2فنن الجدول رقم )  المختلفة؟

 (12=)ن ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعدد الركلات وفق الأوزان المختلفة 2)   جدول رقم
 كجم80+ كجم80- كجم68- كجم58- 
 ع م ع م ع م ع م المتيير 

 9 22 8.1 16.8 5.7 15.5 15.2 23.8 الركلة الدائرية 
 1.0 1.3 3.2 3.7 2.6 2.2 3.9 3.7 الركلة المستةيمة 
 1.6 1.3 1.6 1.5 1.3 2 2.3 3.8 مستةيمة للداخل 
 0 0 0.7 0.8 0.5 0.3 0.7 0.8 مستةيمة للخارج 

 2.7 2.5 1.2 1.5 2.2 3 7.3 7.3 الملتوية الركلة 
 0.8 2.7 2.6 2.3 1.2 0.8 0.5 0.3 الركلة الخطافية 
 1.7 3.5 2.3 2.8 1.3 1.7 1.4 2.2 الركلة الجانبية 
 2.8 5.8 7.1 13.5 3.3 8.2 5.4 6 ركلة القطع 
 2.3 2.2 3.4 3.3 1.2 0.5 1.6 1.8 الركلة الخلفية 
 ع= الانحراف المعياري ،   م= المتوسط الحسابي ،  ن= حجم العينة 

الجدول رقم ) التايكوندو في الأوزان2يوض   المستخدمة للاعبي  الهجومية  للركلات  الحسابي  المتوسط  المختلفة، حيث   ( 
،  16.8،  15.5،  23,8)بلغ متوسط عدد الركلات  في جميع الأوزان، حيث  لركلة الدائرية كان الأعلى  يتض  أن متوسط ا

عدد الركلات ذ بلغ متوسط  إكجم(    80، + 68. -،  80- )  أعلى متوسط في بةية الأوزان بركلة القطع    تبينما كان،  ( تواليا22
هذا الوزن بمتوسط هم الركلات في  أ ن الركلة الملتوية كانت من  ن كجم( ف  58- ا وزن )( على التوالي، ماعد5.8،  8.2،  13.5)

-حظ أيضا أن أقل ركلة استخدمت هي الركلة المستةيمة للخارج في جميع الأوزان ما عدا وزن  (، ويلا7.3)  عدد الركلات
 (. 0.3)عدد الركلات  والتي بلغ متوسطكجم حيث كانت أقل ركلة هي الركلة الخطافية  58

  التسلسل مع    ذل،  يتناسبمية المباشرة و ويعزى ذل، إلى أن لاعبي الأوزان الخفيفة والثقيلة يميلون إلى استخدام الركلات الهجو 
حيث يعتمد لاعبي الأوزان الخفيفة على السرعة والتحر  المباشر في الهجوم أو الهجوم    ،الحركية الهجومية لكلا الوزنين

مساحة كافية أثناء الهجوم، ويؤكد ذل، لإيجاد  المضاد، أما الأوزان الثقيلة فيرنطون الركلات المباشرة مع السلاسل الحركية  
 نلضماأن لاعبي الأوزان الخفيفة والثقيلة يميلون إلى الأساليب الهجومية المباشرة   (Menescardi et al., 2021)دراسة 

 الجذع.بمنطقة تسجيل نقا  

ال  الثانية بعد  ويلاحظ أيضا أن ركلة  المرتبة  إلى استخدام الواقي  قطع كانت في  ذل،  الدائرية في جميع الأوزان، ويعزى 
،  الدورانية خاصة في منطقة الجذع  حيث يميل اللاعبون إلى استخدام الركلات الخطية بشكل أكبر من الركلاتالالكتروني،  

الركلات التي توجه إلى الرأس  و أهم الركلات التي تستخدم مع الواقي الالكتروني هي الركلة الدائرية وركلة القطع،  ن  أكما  
كان لها استخداما حيث  الركلة المستةيمة والمستةيمة للداخل    ما توضحه نتائج  الالكتروني، وذل،اد مع استخدام الواقي  تزد

، والذي أشار أن نسبة الركلة الدائرية مع استخدام الواقي  (Cho et al., 2020)  وهذا ما يؤكده  واضحا في جميع الأوزان.
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وذل، مقارنة بالواقي التقليدي، وهذا يتف  مع نتائج هذه    %(19,3%( ونليت نسبة ركلة القطع ) 44,7الالكتروني بليت )
 اللاعبين.المهاري الدراسة والتي تظهر تأثير الواقي الالكتروني على الأداء 

الركلة والتي غالبا ما تستخدم في جميع الأوزان ويعزى ذل، إلى أبيعة    ستخدامااأما بالنسبة للركلة المستةيمة للخارج أقل  
حيث تعتمد في تنفيذها على مسافة صييرة بين الالتحام أو في الدفاع مما يحد من استخدامها في الأساليب الهجومية،    خلال

 . ( Barrientos et al., 2021)اللاعبين كما أنها تعتمد في تنفيذها على دقة وضع الرجل الراكلة في مسارها الصحي  

الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي التايكوندو النخبة في مباريات النهائي  أهم  ما  ولاجابة على التسايل الثالث  
 ( يوضحان ذل،: 2( والشكل رقم ) 3فنن الجدول رقم ) ؟ونصف النهائي

 (12ن=)   والنهائيوالنسب لأهم الركلات الهجومية لمباريات نصف النهائي ( التكرارات 3جدول رقم ) 
 النهائي  نصف النهائي  
 النسبة %  التكرار )ت( النسبة %  التكرار )ت( المتيير 

 17.8 183 27.8 286 الركلة الدائرية 
 2.7 28 3.6 37 الركلة المستةيمة 
 1.4 14 3.7 38 مستةيمة للداخل 
 0.4 4 0.8 8 مستةيمة للخارج 

 4.7 48 3.7 38 ملتوية الركلة ال
 0.9 9 2.7 28 الركلة الخطافية 
 1.9 20 4.0 41 الركلة الجانبية 
 8.1 83 11.5 118 ركلة القطع 
 1.7 17 2.9 30 الركلة الخلفية 
 ن= حجم العينة 
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( التكرارات والنسبة المئوية لأهم الركلات الهجومية المستخدمة في مباريات نصف 2( والشكل رقم )3يوض  الجدول رقم )
في مباريات النهائي ما مباريات نصف النهائي وانخفضت  في   أن جميع الركلات كان أدائها أعلىي ويتض   النهائي والنهائ

 مباريات النهائي. في %( 4,7مقابل نسبة مئوية )%( 3,7بنسبة مئوية ) في مباريات نصف النهائي ملتويةعدا في الركلة ال

قلّ في مباريات النهائي مقارنة بمباريات نصف النهائي، ويعزى ذل، إلى وتيرة المنافسة    الهجومية يلاحظ أن أداء الركلاتو 
في الأدوار النهائية والتي تتسم غالبا بالأوضاع الدفا،ية وذل، من أجل أن يحافظ اللاعب على النقا  التي حصل عليها،  

للمنافس وهذا  يعطي ذل، تصورا عن السلو  القتالي  و الوقوف أويل في الأدوار النهائية وخاصة في الأوزان الثقيلة،  ن  أحيث  
 Menescardi)  من أجل الفوز.  لفئة الوزن   على الأساليب المناسبةضرورة التركيز في عملية التدريب  إلى  يوجه المدرنين 
et al., 2020 ) 

إلى أبيعة الركلة التي تؤدى بشكل   ود سبب ذل،في المباريات النهائية، ويعأعلى    ملتويةالركلة ال   تكان  لى ذل،،إ إضافة  
، ومن خلال رنطها  الهجوم المباشر وفي مسافة قريبة  مما يسم  باستخدامها بشكل متكرر في  منافسمباشر وقريب من ال

 ,.Gamero-Castillero et al)، يساعد على الحصول على النقا  بشكل كبير  لبتسلسل حركي هجومي مباشر فنن ذ 
ومن خلال نتائج الدراسة تجدر الإشارة إلى أن اللاعبين النخبة يميلون إلى استخدام الركلات الهجومية المباشرة   .(2022

استخدام الركلات الدورانية والتي تحسب   ة، كما يلاحظ قل مما يسم  لهم بالحصول على نقطتينوخاصة في منطقة الجذع  
فيها النقا  في الجذع بأرنع نقا  وفي الصدر بخمس نقا ، وهذا مؤشر إلى أن اللاعبين النخبة يميلون إلى استخدام الأساليب 

لاعبين الهجومية المباشرة وخاصة في الأدوار النهائية من المنافسات، مما يوجه المدرنين إلى ضرورة الاهتمام بتدريب ال
 على ضرورة اختيار الأساليب المناسبة للموقف القتالي وخاصة في الأدوار النهائية مما يضمن لهم الفوز. 

  الاستنتاجات:

 في ضوء أهداف ونتائج الدراسة تم استنتاج ما يلي: 

 وركلة القطعالركلة الدائرية كانت أهم الركلات الهجومية المستخدمة لدى لاعبي النخبة  -
الحركي الخاص    لمباشرة وذل، لمناسبتها للتسلسليميل لاعبي الأوزان الخفيفة والثقيلة إلى استخدام الركلات الهجومية ا  -

 بكلا الوزنين.
 يميل لاعبي النخبة في الأدوار النهائية إلى التقليل من الركلات الهجومية المباشرة وذل، بما يتناسب مع وتيرة المنافسة. -

 : محددات الدراسة

لى هذه المرحلة، ولكن تم  إ يصلون    من تم اختيار المباريات النهائية والنصف النهائي في بطولة العالم كون اللاعبين النخبة  
كما أنه تم أخذ المباريات ، مر مختلف لو أجريت على جميع مباريات البطولةحصر الركلات على هذا الدور، وقد يكون الأ

الخاصة بالرجال فقط، ولم يتم الأخذ في الاعتبار فاعلية الركلات الهجومية في اكتسا  النقا ، ولم يتم إدخال متيير الفوز  
وتتمثل في الركلة الدائرية وركلة القطع    وعليه يوصي الباحثون على التركيز أثناء التدريب على الركلات الهجومية والخسارة.  
من خلال تكراراها في الوحدات التدريبة من خلال تخصيص جزء من الوحدة التدريبية لذل، للتعود للوصول    وتطويرها  خاصة 

بما يتناسب مع المواقف التنافسية، وأيضا دراسة فاعلية الركلات الهجومية وما   إلى آلية أدائها في المسافات القريبة والبعيدة
 مع توسيع الدراسة على جميع الأدوار لمعرفة فعالية الركلات الهجومية والدفا،ية. لها من دور في الفوز. 
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