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Abstract 

  The study aimed to identify the effect of the Needham Model on 

teaching the defensive skills of serving reception and court defense 

in volleyball to students. The researchers adopted the experimental 

method. The research sample consisted of second-year students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University 

of Basra. After implementing the model, the main findings indicated 

that the Needham Model is important and fundamental in teaching 

the defensive skills of serve reception and court defense in 

volleyball. The researchers recommended adopting the Needham 

Model due to its significant and essential role in effectively teaching 

these defensive volleyball skills to students. 
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 2 لقمان عمران شنين                                                                  1 عواد يونس عودة نعيم
 ,21, جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 الملخص 
مهارتي )استقبل الارسال انموذج )نيدهام( في تعليم    التعرف على تأثير  هدف البحث الى   

. واستخدم الباحثان المنهج التجريبي،  بالكرة الطائرة للطلابالدفاعية    والدفاع عن الملعب(

طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة  وكانت عينة البحث  

التوصل الى اهم    البصرة، النموذج تم  مهم   انموذج )نيدهام(:  الاستنتاجاتوبعد تطبيق 

بالكرة الطائرة  الدفاعية    مهارتي )استقبل الارسال والدفاع عن الملعب(تعليم  واساسي في  

مهارتي تعليم  لأنه مهم واساسي في    انموذج )نيدهام(. ويوصي الباحثان اعتماد  للطلاب

 .بالكرة الطائرة للطلابالدفاعية  )استقبل الارسال والدفاع عن الملعب(

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 9 : الاستلام

 2026/ 2/ 5 :القبول
 2026,اذار,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

)نيدهام  الارسال،    تعليم  (،  انموذج  ،استقبل 

 الدفاع عن الملعب.
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 واهميته: مقدمة البحث 1-1
التعليم أحد أكثر الأنظمة البشرية اعتماداً على النماذج المفاهيمية التي تساعد المتعلم على بناء المعرفة ذاتياً بدلًا  
من تلقيها جاهزة، وقد أثبتت الاتجاهات التربوية الحديثة أن أساليب التعلم القائمة على الاستقصاء والتفكير التأملي تُسهم 

الع الفهم  تعزيز  في  الطلبة،بفاعلية  لدى  المنطقي  التفكير  ودعم  المشكلات،  حل  على  القدرة  وتنمية   Kazem)ميق، 
Abdelkader, 2023)   وفي ظل التطور المستمر للمعرفة، أصبح التركيز موجهاً نحو نماذج تدعم التعلم النشط، وتسمح

للمتعلم بالانتقال من مجرد استقبال المعلومات إلى إنتاجها والتحكم بها، ومن بين هذه النماذج يبرز أنموذج نيدهام الذي يقوم  
ء، وربط الخبرات السابقة بالمواقف الجديدة بما يخلق تعلماً دائماً  على بناء المعرفة من خلال الاكتشاف الموجه، والاستقصا

( بخصوص انموذج نيدهام  " هو انموذج تدريسي يهدف الى تحقيق التعلم والتعليم Abo Shama, 2017وأكثر ثباتاً ويرى )
الجانب العقلي والمتمثلة بالتوجيه وتوظيف المعرفة السابقة لبناء معرفة جديدة وفقا لسلسلة من المراحل المتتابعة والتي تنشط  

 ( Mohammed, 2017وتوليد الافكار واعادة بنائها وتطبيقها "  )
( "ان هذا الانموذج يعزز قدرة المتعلمين على المعرفة المفهوم  ,2012Hashim, M. & Kasbolahبينما يرى )

وتسعى المؤسسات  . ,Hashim) 2012العلمي وتحفيزهم على المشاركة بأنفسهم وبشكل نشط وفعال داخل القاعة الدراسية " ) 
التربوية المعاصرة إلى تطوير آليات التعليم بما ينسجم مع متطلبات القرن الحادي والعشرين، حيث أصبح الاعتماد على  

 Kadhim et al., 2020; LAMYAA et)الطرائق التقليدية أمراً غير كافٍ لتحقيق النمو المعرفي والمهاري لدى الطلبة.
al., 2020)    وقد برزت الحاجة إلى اتباع نماذج تعليمية حديثة تعتمد المشاركة الفاعلة، وتدعم التفكير والتحليل، وتحفّز

الطالب على التفاعل داخل بيئة التعلم. ويُعدّ التعلم القائم على النماذج التربوية إحدى أهم الاتجاهات التي تسهم في رفع  
الاكتشاف والبناء التدريجي للمعرفة، لما لها من تأثير في تعزيز الفهم وتنمية   جودة التعليم، خصوصاً تلك التي تعتمد على

 (Lafta Hussein et al., n.d.; Othman & Al-Zuhairi, 2021)القدرات العقلية والحركية لدى المتعلمين.
تتطلب المهارات الأساسية الدفاعية في الكرة الطائرة دقةً عالية في استيعاب المواقف، وسرعة في اتخاذ القرار،  
اللاعب   أهمية في بناء  المهارات من  لما تشكله هذه  فعّال. ونظراً  أداء حركي  إلى  النظرية  المعلومات  وقدرة على تحويل 

ليقدم   ويأتي أنموذج نيدهام  (ahmed et al., 2025b)ة تربوية ومهارية.المبتدئ، فإن تطوير طرائق تدريسها يشكّل ضرور 
الدفاعية،   المهارات  فهم مكونات  الطالب على  للمعرفة، مما يساعد  الذاتي  والتنظيم  الاستقصاء  يعتمد على  تعليمياً  إطاراً 

ومن    (.Al-Mtouri & Aldewan, n.d)واكتشاف حلول حركية مناسبة، وبناء تعلم أكثر ثباتاً مقارنة بالأساليب التقليدية.
هذا المنطلق، يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن تأثير استخدام أنموذج نيدهام في تعليم بعض المهارات الأساسية الدفاعية  

 ( Odeh et al., 2025)بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة المعنية.
ومن هنا تتجلى اهمية البحث في كون المهارات الدفاعية تُعد الأساس في بناء اللاعب الناجح، واستخدام نموذج 
يعتمد على التفكير والتحليل يسهم في جعل الطالب أكثر قدرة على التحكم بأدائه. ولهذا يشجع نموذج نيدهام المعلم على 

 ينعكس إيجابياً على البيئة التعليمية ويزيد من مشاركة الطلبة. الانتقال من دور الملقّن إلى دور الموجّه، مما 
 مشكلة البحث:1-2

على الرغم من الأهمية الكبيرة للمهارات الأساسية الدفاعية في الكرة الطائرة بوصفها الأساس في مواجهة الهجمات  
وتنظيم اللعب، إلا أنّ الواقع التعليمي يشير إلى وجود ضعف واضح في مستوى إتقان الطلبة لهذه المهارات، إذ ما يزال  

التي تركز على الشرح المباشر والتكرار دون إشراك الطالب في عملية الاستقصاء معظم التدريس يعتمد على الأساليب التقليدية  
أو فهم المواقف الحركية بصورة تحليلية. هذا الأسلوب غالباً لا يساعد الطالب على بناء المعرفة الحركية بطريقة عميقة أو 

 نقلها إلى مواقف اللعب الفعلية. 
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كما تشير الملاحظات الميدانية إلى أنّ الطلبة يواجهون صعوبة في التنبؤ بالكرة، وتحديد الاتجاه المناسب للدفاع، 
واتخاذ القرار السريع أثناء الأداء، مما يعكس نقصاً في الفهم والوعي الحركي للمهارات الدفاعية. ويرجَّح أن يكون هذا القصور  

 ريسية المستخدمة وعدم توظيف نماذج تربوية حديثة تعتمد على الاستقصاء وتنمية التفكير. ناتجاً عن محدودية الطرائق التد
المهارات  تعلم بعض  في تحسين  نيدهام  أنموذج  استخدام  تأثير  البحث في عدم وضوح  تتحدد مشكلة  ومن هنا 
الأساسية الدفاعية في الكرة الطائرة لدى الطلاب، وفيما إذا كان هذا النموذج يمكن أن يقدم بديلًا فعالًا يسهم في رفع مستوى 

 التعلم مقارنة بالأسلوب التقليدي المتبع. 
 هدف البحث: 1-3
 التعرف على تأثير انموذج )نيدهام( في تعليم مهارتي )استقبل الارسال والدفاع عن الملعب( الدفاعية بالكرة الطائرة للطلاب. -
 فرضية البحث: 1-4
الطائرة  - بالكرة  الدفاعية  الملعب(  والدفاع عن  الارسال  )استقبل  مهارتي  تعليم  في  )نيدهام(  ايجابي لأنموذج  تأثير  وجود 

 للطلاب.
 
 مجالات البحث: 1-5
 طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة.البشري:   1-5-1
 ملعب الكرة الطائرة في القاعة المغلقة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة.  المكاني: 1-5-2
 .2025/ 11/3ولغاية   1/2025/ 7المدة من   الزماني:  1-5-3
 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية( لمعالجة مشكلة   منهج البحث:  2-1

 البحث وتحقيق أهدافه.
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

(  190حدد مجتمع البحث بطلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة القادسية والبالغ عددهم )  
( وكانت نسبتهم )%( من مجتمع البحث الأصلي ، تم 20طالب. وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) 

( طلاب، وتم تجانس  10لعشوائية ) ضابطة وتجريبية( بحيث بلغت كل مجموعة )تقسيم العينة إلى مجموعتين بالطريقة ا
 (. 2( وتكافؤ المجموعتين وكما في جدول  )1العينتين داخل كل مجموعة كما في جدول ) 

 ( 1جدول )
 يوضح تجانس العينة داخل كل مجموعة في القياسات المورفولوجية

 الاختبارات والقياسات 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 ع س
معامل  
 الاختلاف

 ع س
معامل  
 الاختلاف

 1.333 0.95 71.265 0.912 0.65 71.245 الوزن /كغم 
 1.009 1.745 172.86 0.969 1.678 172.99 الطول/ سم 
 4.599 0.96 20.87 3.182 0.66 20.74 العمر سنة 
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 ( 2جدول )

 يوضح التكافؤ بين المجوعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 التجريبية 

قيم ت 
المحتس
 بة

sig 
مستوى 
 الدلالة 

 ع س ع س

 درجة مهارة استقبال الارسال
20.42
3 

0.86
9 

20.53
2 

0.97
4 

0.25 0.26 
غير 
 معنوي 

10.42 درجة مهارة الدفاع عن الملعب 
1 

0.64
1 

10.44 0.66
2 

غير  0.12 0.061
 معنوي 

 وسائل جمع المعلومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات:  2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 الملاحظة العلمية -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-3-2
 ساعة توقيت. -
 طائرة. كرات -
 الكرة الطائرة. ملعب -
 ميزان طبي. -
 متر.2شريط قياس طول  -
 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 البحث:تحديد متغيرات   2-4-1
تم الاعتماد على منهاج المحدد للمرحلة الثانية في الكرة الطائرة  لتحديد المهارات الأسااااااااساااااااية التي ساااااااوف يجري   

 الرئيسة.عليها التجربة 
 
 مهارة استقبال الارسال. -1
 مهارة الدفاع عن الملعب. -2
 الاختبارات المستخدمة:  2-4-2
 (Abdullah, 2022)اختبار مهارة استقبال الارسال.   2-4-2-1

 قياس دقة استقبال الارسال.  الغرض:
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 للرسم.اقلام  نظامي،ملعب  :الادوات
( ، وارسال 1يقف المختبر داخل الدائرة )أ( موجها للشبكة ، وعلى المدرس ارسال خمس كرات لاستلامها داخل منطقة )   الاداء: 

(تكرر العلمية نفسها عن محاولات من الدائرة 3( وخمسة كرات اخرى تستقبل في منطقة )2خمس كرات اخرى تستقبل في منطقة )
 )ب(.

 التسجيل: 
 المستهدفة. ( درجات عن سقوط الكرة داخل المنطقة 3يمنح المختبر )-
 القريبة.سقت الكرة خارج المنطقة المستهدفة وفي المنطقة  إذا ( درجة  2يمنح )-
 الملعب.وقعت خارج المنطقتين وبقيت داخل  إذا يمنح درجة واحدة -
 خرجت خارج الحدود.  إذاويمنح صفر -
 درجة. ( 90: )الدرجة النهائية-
 ( Abdullah, 2022)مهارة الدفاع عن الملعب.  اختبار  2-4-2-2

 قياس دقة الدفاع عن الملعب.  :الغرض
 كرات.  قياس،ملعب نظامي، شريط  :الادوات
( فتوجه الكرة الى المختبر الذي  4( كرات للمختبر الذي يقوم بالضرب الساحق العالي من مركز )10يقوم المدرس بأعداد )  الاداء:

 ( المنطقة )أ(. 2( ليقوم بالدفاع عن الملعب موجها الكرة الى مركز )6يكون في مركز )
 : التسجيل

 ناجحة. ( نقاط لكل محاولة 4يمنح )-
 سقطت الكرة داخل منطقة )ب(.  إذا( نقاط 3يمنح )-
 سقطت الكرة داخل منطقة )ج(.  إذا ( نقاط 2يمنح ) -
 سقطت الكرة داخل منطقة )د(.  إذا ( نقاط 1يمنح ) -
 سقطت الكرة خارج المناطقة. إذايمنح )صفر( نقاط  -
 درجة. ( 40الدرجة الكلية )-
  الاستطلاعية:التجربة   2-4-3
على عيناة من نفس الطلباة التجريبياة لغرع معرفاة صااااااااااااااعوباة   7/1/2025  أجرى البااحاث التجرباة الاسااااااااااااااتطلاعياة  بتااري  

 التمرينات التعليمية وماهي التكرارات المطلوبة والزمن المستغرق.
 التجربة الميدانية: 2-5
 12/1/2025الاختبارات القبلية بتاري   أجريت القبلية:الاختبارات   2-5-1
 النموذج التعليمي المستخدم:  2-5-2
قاام البااحاث باإعاداد تمريناات تعليمياة للمهاارات الادفااعياة باالكرة الطاائرة والتي تم تطبيقهاا وفق انموذج )نيادهاام (    

 (Mohamad  ،2012  :9الذي يتضمن مجموعة من المراحل وهي  : )
 الانتباه.مرحلة التوجيه او -1
 مرحلة انتاج الافكار.-2
 الافكار.مرحلة اعادة تشكيل -3
 مرحة تطبيق الافكار.-4
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الختاامي( ولمادة ثماان   -الرئيس  -(() التمهيادي  1وتم تطبيق البرناامج خلال درس كاامال وباأقساااااااااااااااماه الثلاثاة )انظر ملحق )
( وحدة تعليمية بالأسااااااابوع. وبدا تطبيق البرنامج  بتاري   2( دقيقة وبتكرار )45أساااااااابيع ضااااااامن وكان زمن الوحدة التعليمية )

 10/3/2025وانتهى تطبيقه بتاري    13/1/2025
 14/3/2025أجريت الاختبارات البعدية بتاري   الاختبارات البعدية:  2-5-3
 الإحصائية.( بالمعالجات  spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
 
 
 ومناقشتها:عرض  النتائج وتحليلها   -3

 ( 3جدول )
 يبين قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية الدفاعية 

 الاختبارات  
وحدة 
 القياس

الخطاء  البعدي القبلي
 القياسي

قيمة ت 
 المحتسبة

sig 
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

مهارة استقبال 
 الارسال

 معنوي  0.00 2.374 0.841 0.856 22.42 0.869 20.423 درجة

مهارة الدفاع 
 عن الملعب

 معنوي  0.00 2.26 0.84 0.887 12.32 0.641 10.421 درجة

 
 ( 4جدول )

 يبين قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

الخطاء  البعدي القبلي
 القياسي

قيمة ت 
 sig المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

مهارة استقبال 
 الارسال

 معنوي  0.00 3.671 0.991 0.885 24.17 0.974 20.532 درجة

مهارة الدفاع 
 عن الملعب

 معنوي  0.00 3.972 0.959 0.795 14.25 0.662 10.44 درجة

 
 
 
 
 
 ( 5)جدول 

 يبين قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية
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 الاختبارات  
وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحتسبة

sig 
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

مهارة استقبال 
 الارسال

 معنوي  0.00 4.268 0.885 24.17 0.856 22.42 درجة

مهارة الدفاع عن  
 الملعب

 معنوي  0.00 4.861 0.795 14.25 0.887 12.32 درجة

 
استقبال الارسال   ( يدل على تعلم وتنمية للمهارات الاساسية الدفاعية وخاصة  مهارة4(و)3من خلال ملاحظة الجدولين ) 

البرنامج  التعلم من خلال  المجموعتين عملت لغرع رفع مستوى  الطائرة وهذا يدل ان  بالكرة  الملعب  الدفاع عن  ومهارة 
التعليمي المستخدم والذي يحتوي على الاسلوب المعتمد لغرع اعطاء الصورة الحقيقية الصحيحة للدرس ورفع مستوى التعليم  

" الدرس المنظم بصورة جيدة يساهم اكتساب المتعلم القدرة على الاستمرار في الدرس  (Ahmed, 1998)فيه ولهذا ترى  
 ( Ahmed, 1998)وفهمه وتعديل سلوكهم بحيث يكتسب سلوك مرغوب فيها " 

طبق المنهج التعليمي بصورة صحيحة وموضوعية يعمل على تنمية التعلم وبذلك تتطور    " اذا (Sabr, 2005)بينما يؤكد    
" إن المنهاج التعليمي إذا ما اعد بشكل  (Ismail, 1996)ويؤكد  (. Sabr, 2005)المهارة وفق جانبين المعرفي والمهاري" 

علمي لتعليم المبتدئين يعمل على تطوير عملية التعلم في الجانبين المعرفي والمهاري مع وجود وإشراف مدرس متخصص 
 ( Saad, 1996)في مجال عمله" 

( يتبين لنا تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تعلم المهارات الدفاعية بالكرة 5ومن خلال الجدول )  
 ,Dhaidan)الطائرة وهذا يعطي مؤشر على ان التمرينات المطبقة وفق انموذج نيدهام هو الافضل في التعليم ولهذا يرى  

" يسهم انموذج نيدهام في تشجيع الطلبة الى الاقتراح في الافكار الجديدة ورفع مستوى الفهم كأحد انواع اساليب  (2020
 ( Mushtaq, 2020)التعليم المهمة في التعليم " 

التعليمية (Al-Huwaidi, 2002)ويرى    الاهداف  تحديد  من خلال  المتعلم  رفع مستوى  على  يساعد  تعليم  وهو    "
المطلوبة وتجزئة الوحدات الى وحدات جزئية ومن ثم تعليمهم وبعدها اجراء التقويم والاختبارات في نهاية كل وحدة ، لغرع 

التعليمية لغرع وصولهم الى النسبة المطلوبة   %(  من الاهداف  80معالجة المتعلمين الذين لم يصلوا الى نسبة تعلم واتقان ) 
  "(Zaid, 2002)   ويستند انموذج نيدهام حسب( رايLewis, 2012   الى " مبادئ وافكار النظرية البنائية التي تهتم  )

نفسه من خلال وتشجع المتعلم على  وتؤكد على تهيئة البيئة التعليمية التي تتيح فرصة للتعلم وان يبنى المعرفة ب  بالتعليم،
 “ ربط المعرفة الجديدة حسب المعلومات والخبرات مما يزيد من سرعة استرجاع المعلومات والاحتفاظ بها 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 انموذج )نيدهام( مهم واساسي في تعليم مهارتي )استقبل الارسال والدفاع عن الملعب( الدفاعية بالكرة الطائرة للطلاب. -1
مراحل انموذج نيدهام تعزز من رفع مستوى لافهم والتفكير وتعزز في ربط الافكار الجديدة بالسابق مما يرفع من مستوى    -2

 التعلم.
 التوصيات:  4-2
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اعتماد انموذج )نيدهام( لأنه مهم واساااااااسااااااي في تعليم مهارتي )اسااااااتقبل الارسااااااال والدفاع عن الملعب( الدفاعية بالكرة   -1
 الطائرة للطلاب.

على مراحل انموذج نيدهام كونها تعزز من رفع مستوى لافهم والتفكير وتعزز في ربط الافكار الجديدة بالسابق    التأكيد  -2
 التعلم.مما يرفع من مستوى 

 
 الشكر والتقدير 

 نسجل شكرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتمثلة بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 تضارب مصالح

 يعلن المؤلفان انه ليس هناك تضارب بالمصالح. 
 نموذج من الوحدات التعليمية

 الأسبوع: الأول
      1هدف الوحدة التعليمية: تعلم مهارتي دفاعية )استقبال الارسال والدفاع عن الملعب(             الوحدة التعليمية: 

 الملاحظات التكرارات  التفاصيل والتمرينات  الزمن  أقسام الوحدة 

 دقيقة  15 القسم التمهيدي
الحضور العام  - تسجيل  الإحماء -الإحماء 

   الخاص 

 القسم الرئيسي: 
 التعليمي-1
 
 
 
 
 التطبيقي-2

 دقيقة  85
 دقيقة  35

 
 
 
 
 دقيقة  50

شاااارح مهارتي الدفاع اسااااتقبال الارسااااال والدفاع  
نموذج   الطااااااائرة وعرع  بااااااالكرة  الملعااااااب  عن 
للأداء والصاااااااااور والفيديو قبل تطبيق المهارتين 

 لغرع ترسيخها في ذهن المتعلم.
 اداء استقبال ارسال البسيط.-1
 اداء استقبال الارسال الساحق-2
اداء اسااااااااتقبال ارسااااااااال بصااااااااورة متتالية من -3

 لاعبين مرسلين.
اداء الدفاع عن الملعب داخل نصف ملعب -4

 دون شبكة.
اداء الااادفااااع عن الملعاااب من الضاااااااااااااارباااات  -5

 الساحقة خلف الشبكة.
اداء الااادفااااع عن الملعاااب مع توجياااه الكرة -6

 حسب نداء المدرس.

 
 
 
 
10 ×3 
10 ×3 
10 ×2 
 
10 ×2 
 
10 ×2 
 
10 ×2 

 

التأكيد على   -
 انموذج نيدهام 

التأكيد على مراحل  -
 النموذج.

 

   تهدئه وتنفس وإعطاء واجبات دقيقة 10 القسم الختامي
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