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Abstract 

  This study aimed to identify the effect of motor response exercises 

based on cognitive abilities on developing skill performance 

accuracy and certain motor abilities among youth freestyle wrestlers 

(aged 16–18 years). The researchers employed experimental design 

with two groups (experimental and control) using pre- and post-

testing. The research sample consisted of 20 players who were 

intentionally selected from Al-Adhamiya Sports Club in Baghdad. 

The results demonstrated a significant improvement in all variables 

for the experimental group, whereas the improvement observed in 

the control group was limited and not statistically significant. 

Accordingly, the researchers recommend incorporating this type of 

exercise into periodic training programs.
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    2حمدان رحيم الكبيسي                                                                            1 احمد معد سلمان ابراهيم
 1, الجامعة العراقية/  الاعلام كلية

   2جامعة النسور/   وعلوم الرياضة البدنية كلية التربية
 

 الملخص 
المبنية على      التعرف على تأثير تمرينات الاستجابة الحركية  الدراسة إلى  تهدف هذه 

لاعبي   لدى  الحركية  القدرات  وبعض  المهاري  الأداء  دقة  تطوير  في  العقلية  القدرات 
( الشباب  الحرة  ذو  ،  سنة(  18–16المصارعة  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم 

المجموعتين )التجريبية والضابطة( مع القياس القبلي والبعدي، تكونت عينة البحث من 
اختيارهم عمديا    لاعبا    20 الرياضي في بغداد  تم  النتائج ,  من نادي الأعظمية  أظهرت 

لدى    ملحوظا    تحسنا   التحسن  بينما كان  المتغيرات،  التجريبية في جميع  المجموعة  لدى 
بإدراج هذا النوع من    إحصائيا ويوصي الباحثانوغير دال    المجموعة الضابطة محدودا  

 التمارين ضمن برامج التدريب الدوري. 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 6 : الاستلام

 2026/ 2/ 11 :القبول
 2026,اذار,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 

الأداء   دقة  العقلية،  القدرات  الحركية،  الاستجابة 

المهاري، القدرات الحركية، المصارعة الحرة
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القدرات   تمرينات الاستجابة الحركية على وفق القدرات العقلية وتأثيرها على دقة الاداء المهارى وبعض
 سنة 18-16 الحركية للاعبين المصارعة الحرة الشباب بأعمار
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 التعريف بالبحث: -1
 وأهمية البحث: المقدمة   1-1
من خلال الدراساااااات البحثية في مجال التدريب الرياضاااااي يمعن التعرف على التأثيرات المختللة لأنواع التدريب البدني      

على الأجهزة الوظيفية والحيوية، وهي أحد المجالات الرئيسية التي ساهمت في تطور طرائق التدريب الرياضي، من خلال  
توضااااااااااااايلأ تأثير جهد الأداء البدني على النواحي التكوينية والوظيفية    التجارب واللحوصاااااااااااااات والاختبارات التي تهدف إلى

 لأعضاء وأجهزة الجسم.
تعد الاساتجابة الحركية والدقة من الصالات البدنية الضارورية انجالأ الأداء الحركي الصاحيلأ، وذلد للدور الكبير الذي      

تلعبه في الساااااااالو  الحركي وفي انلعالات اللاعب واسااااااااتجابته خلال اسااااااااترانه في المنافسااااااااة، فان إتقان أو تعلم أي مهارة 
دة، والتي بدورها تتطلب صااااااالات بدنية خاصاااااااة في أداء تلد المهارة  حركية جديدة تتطلب تشاااااااعيب اساااااااتجابات حركية جدي

 ;Habib, 2022)ولتحقيق هذا الهدف يجب الاهتمام بدراساااة الصااالات الخاصاااة التي تخدم الأداء العضااالي لتلد المهارة.
Jasem & Mohammed, 2024)   المهارية في رياضاااااااة   –تعد الاساااااااتجابة الحركية من أهم المحددات اللسااااااايولوجية

المصااااااااااااارعة الحرة، حيث تتطلب مواقر النزالات قدرة اللاعب على تحليب الموقر واتخاذ القرار وتنليذ الحركة المناساااااااااااابة  
ه، اادرا  الحركي، سارعة اتخاذ القرار،  خلال أجزاء من الثانية، وتتداخب الاساتجابة الحركية مع القدرات العقلية مثب الانتبا

 (Mohsin, 2024).والقدرات التخيلية، مما يجعب فهم هذه العلاقة أساسا  لتطوير الأداء اللني للمسعات المختللة
يتطلب البحث وإلقاء الضااااااااااااااوء على مجالات التدريب تعتبر لعبة المصااااااااااااااارعة من الألعاب التي لها مثيرات حركية كثيرة،  

الرياضااااااااي والاهتمام بعب ما هو جديد وم ثر لرفع حالة الأداء وصااااااااولا  إلى أعلى المسااااااااتويات البدنية والمهارية والخططية  
ي يطملأ اعتمادا  على الأسس والقواعد العلمية التي لا يمعن تجاهلها في إعداد رياضي قادر على الوصول إلى اانجالأ الذ

 (Coutiño Díaz et al., 2025; Gierczuk et al., 2025)له المدرب.
ساااارطا  أساااااساااايا  ل نجالأ وتتوقر القدرات الحركية على الصاااالات الوراثية وتتطور من خلال    ان القدرات الحركية تعتبر    

فالتدريب الرياضاااي مهمة تعتمد على بناء مناهج تحوي تمرينات من ، التدريب الرياضاااي باعتباره أحد أساااعال اللياقة البدنية
ساااااااااااااأنها تحساااااااااااااين ما يحتاج إليه اللرد من متطلبات بدنية إلى جانب اهتمام المدرب بالنواحي المهارية بحيث يراعي القدرة 

 Talha., et al. (1997)) الحركية ونواحي إنتاج الطاقة.
لذا فان الأداء الصاااحيلأ والدقيق ولو نسااابيا في المهارات الهجومية او الدفاعية لا يمعن أن يتطور أو يتحسااان دون أن      

يتوفر مسااااااتوى جيد من الدقة والتوالأن وما تتطلبه أداء الحركات من اسااااااتجابات لحركات الهجوم والدفاع أيضااااااا، فان مقدرة 
رعة ودقة هجومه أو دفاعه يتطلب التطور وتوالأن الحركة ودقتها لكي اللاعب على تحديد وضااعه في المعان المناسااب وساا

تتيلأ للاعب إمعانية سارعة إتقان النواحي اللنية المعقدة للعبة وتأديتها بساهولة ويسار وعلى أفضاب مساتوى ممعن من الأداء  
ومن خلال ذلد تتبين أهمية هذه الدراسااااااااااة وذلد بالتعرف على الاسااااااااااتجابة الحركية    (Duaa & Tariq, 2021)اللني.

 سنة. 18-16ودورها في الأداء المهارى للاعبين اللئة الشباب بأعمار 
 مشكلة البحث: 1-2

يواجه المدرب الرياضااااااي أثناء عمله صااااااعوبة في اختيار طريقة التدريب التي تحقق ما يسااااااعى إليه ، وليس كب طر      
التدريب ذات أهداف واحدة فكب طريقة من طر  التدريب تحقق أهدافا  معينة، ومن هنا كان الواجب على المدرب الرياضي  

فتنوع طر  التادريب تعماب على لأيادة ااثارة لدى اللاعبين بععس أن يختاار طريقاة التادريب التي تحقق له الهادف المطلوب 
ما إذا كان التدريب منحصاارا  في طريقتين أو ثلاثة لذلد يجب اختيار الطريقة المناساابة للغرل وعلى هذا الأساااس تنوعت 
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طر  وأساااااليب التدريب لرفع مسااااتوى اانجالأ الرياضااااي، وعلى المدرب معرفة هذه الطر  والمتغيرات وإمعانية اسااااتخدامها 
 .بشعب يتناسب واتجاهات التدريب

يعاني العديد من المصاااااارعين من ببء نسااااابي في الاساااااتجابة الحركية عند تنليذ المساااااعات، خصاااااوصاااااا  في مواقر         
الهجوم المضااااااد أو الانتقال بين المساااااعات، وقد يشاااااير ذلد إلى وجود علاقة بين ضاااااعر القدرات العقلية )تركيز، إدرا ،  

في صاااعوبة الحصاااول على الوضاااع التحضااايري للمساااعة    سااارعة معالجة( وبين جودة تنليذ الحركة، اذ ان لعبة المصاااارعة
 وهي تأتي في غضون اجزاء الثانية لذا يجب استغلالها.

 أهداف البحث 1-3
التعرف على تأثير تمرينات الاسااااااااااااااتجابة الحركية المبنية على القدرات العقلية في تطوير بعض القدرات الحركية  .1

 .لدى لاعبي المصارعة الحرة الشباب، والمتمثلة با )الرساقة، التوالأن، لأمن الاستجابة(
التعرف على تاأثير البرناامج التادريبي المقتري في تحسااااااااااااااين دقاة الأداء المهااري لادى لاعبي المصااااااااااااااارعاة الحرة  .2

 .الشباب
 .المقارنة بين نتائج القياسين القبلي والبعدي لكب من المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد الدراسة .3
 .المقارنة بين نتائج القياس البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لمعرفة أثر البرنامج التدريبي المقتري .4
 .تحديد نسب التحسن في المتغيرات المدروسة بين المجموعتين .5

 فرضيات البحث 1-4
توجد فرو  ذات دلالة إحصااااااائية بين نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصاااااااللأ القياس البعدي في  .1

 دقة الأداء المهارى والقدرات الحركية.
بين نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضاااااااااااابطة، ولكنها ساااااااااااتكون أقب مقارنة   لا توجد فرو  دالة إحصاااااااااااائيا   .2

 بالمجموعة التجريبية.
 توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين في القياسات البعدية ولصاللأ المجموعة التجريبية .3
 مجالات الدراسة 1-5
إضااااااااافة إلى قاعة الاختبارات بغداد   للمصااااااااارعة الحرة في محافظة  نادي الاعظمية الرياضاااااااايالمجال المكاني:    1-5-1

 البدنية التابعة له.
لنادي  ( ساانة المسااجلين في المركز التدريبي18–16لاعبي المصااارعة الحرة الشااباب بأعمار ) المجال البشررر : 1-5-2

 الاعظمية.
( بما يشاااااااااامب  30/3/2025( ولغاية )28/11/2024تم تنليذ البحث خلال اللترة الممتدة من )  الزماني:المجال   1-5-3

 وأخيرا  القياس البعدي. ( أسابيع8مرحلة ااعداد القياس القبلي تنليذ البرنامج التدريبي ولمدة )
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

اعتمد الباحثان المنهج التجريبي بأسااااااالوب المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضاااااااابطة( باساااااااتخدام القياساااااااين القبلي      
والبعدي، وذلد لملاءمته لطبيعة الدراسااااااة التي تهدف إلى تحديد أثر المتغير المسااااااتقب )تمرينات الاسااااااتجابة الحركية وفق 

 .قة الأداء المهاري وبعض القدرات الحركية(القدرات العقلية( في المتغيرات التابعة )د
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 مجتمع البحث وعينته 2-2
 ( سنة18-16لاعبا  بأعمار )  (24تكون مجتمع البحث من لاعبي المصارعة الحرة الشباب في المركز التدريبي وعددهم )

 :نالآتي تولأيعهم وتم ( لاعبا  ليمثلوا عينة البحث بعد استبعاد المصابين وغير المنتظمين20تم اختيار )
 ( 1جدول )

 عينة البحث توزيعيبين 

 نوع البرنامج التدريبي نسبة المشاركة  العدد  المجموعة

 برنامج تمرينات الاستجابة الحركية % 50 10 التجريبية
 البرنامج التدريبي الاعتيادي  % 50 10 الضابطة 

  اعتمد الباحثان طريقة العينة العمدية كون اللاعبين يمثلون المستوى المطلوب لللئة المستهدفة ويمعن
 تدريبهم ظروف في التحعم
 تكافؤ المجموعتينو  تجانس العينة 2-3

للتحقق من التولأيع الطبيعي للبيانات وتجانس أفراد العينة قبب تنليذ التجربة إذ   (Skewness) تم اساااتخدام معامب الالتواء
 .( إلى اعتدال تولأيع البيانات وتجانس العينة1يشير اقتراب قيم معامب الالتواء من الصلر ووقوعها ضمن المدى )±

 ( 2جدول )
 تجانس العينة باستخدام معامل الالتواء  يبين

 دلالة التوزيع معامل الالتواء الانحراف المعيار   الوسط الحسابي  المتغير
 تولأيع طبيعي  0.21- 0.55 12.80 الرساقة )ثانية(
 تولأيع طبيعي  0.18 1.90 18.20 التوالأن )ثانية(

 تولأيع طبيعي  0.11- 0.05 0.43 لأمن الاستجابة )ثانية(
 تولأيع طبيعي  0.26 1.10 13.50 دقة الأداء المهاري )درجة( 

 
وهي حادود مقبولاة إحصااااااااااااااائياا  تشااااااااااااااير إلى اعتادال تولأيع   (1أظهرت نتاائج معااماب الالتواء أن جميع القيم تراوحات بين )±

 البيااناات واقترابهاا من التولأيع الطبيعي، مماا يادل على تجاانس أفراد العيناة في المتغيرات المادروساااااااااااااااة قباب البادء باالتجرباة
ويزيد من موثوقية النتائج المساااتخلصااة  (t) مثب اختبار  ةالبارا متريويعزلأ ذلد من إمعانية اساااتخدام الاختبارات ااحصاااائية 

  .من التحليب ااحصائي
عد تحقيق التكاف  بين أفراد المجموعتين التجريبية والضاااابطة سااارطا  أسااااسااايا  في البحول التجريبية لضااامان أن أي فرو   وي

 تسجب بينهما بعد تطبيق المتغير المستقب تعزى إلى البرنامج التدريبي وليس إلى عوامب أو فرو  أولية بين الأفراد.
عمد الباحثان إلى إخضاع أفراد المجموعتين إلى مجموعة من الاختبارات والقياسات القبلية التي سملت   وبناء  على ذلد   

المتغيرات الجساامية )العمر، الطول، الولأن(، والقدرات الحركية )الرساااقة، التوالأن، ساارعة الاسااتجابة(، فضاالا  عن الاختبار 
 للتحقق من مستوى التجانس بين المجموعتين قبب بدء التجربة. المهاري الخاص بدقة الأداء المهاري في المصارعة، وذلد

( للعينات المساااااااااااتقلة للتحقق من وجود فرو  ذات دلالة إحصاااااااااااائية بين متوساااااااااااطات أفراد  tوقد تم اساااااااااااتخدام اختبار )   
(. وقد أظهرت النتائج عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصاااااااااااائية في جميع المتغيرات 0.05المجموعتين، وبمساااااااااااتوى دلالة )
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المدروساااة، مما يدل على أن المجموعتين كانتا متكافئتين من حيث الصااالات والقدرات التي تقاس قبب البدء بتنليذ البرنامج 
 ويبين الجدول الآتي نتائج اختبار التكاف  بين المجموعتين:، التجريبي

 ( 3جدول )
 القبلية اختبار التكافؤ الإحصائي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات

 المتغير
 الضابطة التجريبية

مسررررررررررترروى  Tقيمة 
 نوع الدلالة  الدلالة

 ع س ع س
 غير دال 0.76 0.31 17.05 0.40 17.10 3.2 العمر )سنة(
 غير دال 0.78 0.28 63.8 2.9 64.2 3.1 الوزن )كغم(
 غير دال 0.66 0.45 169.3 3.9 168.5 4.2 الطول )سم(

 غير دال 0.71 0.38 12.9 0.51 12.8 0.55 الرشاقة )ثانية(
 غير دال 0.79 0.27 18.0 1.7 18.2 1.9 التوازن )ثانية(

 غير دال 0.68 0.41 0.44 0.06 0.43 0.05 )ثا( الاستجابة زمن
 غير دال 0.69 0.40 13.3 1.2 13.5 1.1 دقة الأداء المهار  

 2.10( = 0.05عند مستوى دلالة ) (T) * القيمة الجدولية لاختبار
( الجدولية عند  t( المحسااااااااوبة لجميع المتغيرات كانت أقب من قيمة )tتشااااااااير النتائج الواردة في الجدول إلى أن قيم )       

( مما ي كد عدم وجود فرو  دالة إحصااااااااائيا  بين المجموعتين التجريبية والضااااااااابطة في الصاااااااالات  0.05مسااااااااتوى الدلالة )
 الجسمية والقدرات الحركية والمهارية قبب البدء بتنليذ البرنامج التدريبي المقتري.

وهاذا التكااف  يمنلأ التجرباة قوة علمياة ويعزلأ من صاااااااااااااااد  النتاائج، إذ يجعاب أي فرو  تلاحق بعاد تطبيق البرناامج قاابلاة  
 .المجموعتين ل رجاع إلى أثر تمرينات الاستجابة الحركية وليس إلى اختلافات مسبقة بين أفراد

 وسائل جمع البيانات 2-4
اعتمد الباحثان مجموعة من الوسااااااائب العلمية المعتمدة في المجال الرياضااااااي لأجب جمع البيانات الخاصااااااة بالمتغيرات    

 وقد تم اختيار هذه الوسائب لما تتصر به من صد  وثبات وموضوعية، وكما يأتي:الدراسة، البدنية والمهارية قيد 
 الاختبارات البدنية والحركية .1
 اعتمد الباحثان مجموعة من الاختبارات القبلية والبعدية لقياس:   
 الرساقة • 
 التوالأن  • 
 سرعة الاستجابة الحركية • 
 الاختبارات المهارية .2
 الانقضال(. السحب –استخدام اختبار دقة الأداء المهاري في مهارات المصارعة الأساسية )الخطر    
 معدات وأجهزة القياس .3
 ثانية( 0.01ساعة توقيت إلكترونية لقياس الزمن بالدقة ) • 
 مخروطات لحواجز اختبار الرساقة • 
 جهالأ تسجيب فيديو لتحليب الأداء المهاري  • 
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 ميزان طبي وطول قياسي • 
 جهالأ رد اللعب الضوئي لقياس سرعة الاستجابة • 
 

 البرنامج التدريبي )المتغير المستقل( .4
  8وتم تطبيقه لمدة    اسااااااتمب على تمرينات الاسااااااتجابة الحركية وفق القدرات العقلية )التوقع، الانتباه، ساااااارعة المعالجة(    

 أسبوعيا . وحدات تدريبية 3أسابيع بواقع 
 إجراءات البحث الميدانية 2-5
 وصف الاختبارات المستخدمة وإجراءات تنفيذها  2-5-1

اعتمااد الباااحثااان مجموعااة من الاختبااارات الباادنيااة والمهاااريااة المقننااة لقياااس المتغيرات قيااد الاادراساااااااااااااااة، وقااد تم اختيااار هااذه  
الاختبارات لما تتمتع به من صاااااااد  وثبات وموضاااااااوعية، فضااااااالا  عن سااااااايوع اساااااااتخدامها في مجال التربية البدنية وعلوم  

 :كب اختبارالرياضة، وفيما يأتي وصر تلصيلي اجراءات تنليذ  
 .(Allawi. (2004)) متر( 10×4أولًا: اختبار الرشاقة )عدو 

 .قياس قدرة اللاعب على تغيير الاتجاه بسرعة مع الحلاظ على التوالأن والسيطرة الحركية :الهدف من الاختبار
 :الأدوات المستخدمة

 .ساعة توقيت إلكترونية •
 .سريب قياس لتحديد المسافة •
 .مخروطات لتحديد خطي البداية والنهاية •

يقر اللاعب خلر خب البداية، وعند إعطاء إسارة البدء ينطلق بأقصى سرعة ممعنة نحو خب النهاية الذي    :طريقة الأداء
( أمتار، ثم يعود مباسااارة إلى خب البداية، ويعرر ذلد أربع مرات متتالية )ذهابا  وإيابا (. يجب على اللاعب لمس 10يبعد )

 .الخب بقدمه عند كب تغيير اتجاه لضمان دقة الأداء
يتم تسااجيب الزمن الكلي المسااتغر  انمال المسااافة باسااتخدام ساااعة توقيت إلكترونية، وتمنلأ لكب لاعب   :طريقة التسرجيل

 .محاولتان ويتم اعتماد أفضب لأمن
 .(Qasim, 2012)  واحدة(ثانياً: اختبار التوازن الثابت )الوقوف على قدم 

 .قياس قدرة اللاعب على الحلاظ على الاتزان والسيطرة على مركز الثقب :الهدف من الاختبار
 

 :الأدوات المستخدمة
 .ساعة توقيت •
 .أرضية مستوية غير قابلة للانزلا  •

يقر اللاعب على قدم واحدة مع ثني القدم الأخرى خلر الجساام، وتوضااع اليدان على الخصاار، ويبدأ توقيت   :طريقة الأداء
 .الاختبار عند رفع القدم عن الأرل. ينتهي الاختبار عند ملامسة القدم الحرة للأرل أو تحر  القدم الثابتة

يحسااااب الزمن بالثواني الذي يسااااتطيع اللاعب خلاله المحافظة على التوالأن، وتمنلأ لكب لاعب محاولتان   :طريقة التسرررجيل
 .ويتم تسجيب أفضب نتيجة

 .(Al-Khayyat, 2015) ثالثاً: اختبار زمن الاستجابة الحركية باستخدام المثير الضوئي
 .قياس سرعة الاستجابة الحركية للاعب عند التعرل لمثير بصري  :الهدف من الاختبار
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 :الأدوات المستخدمة
 .جهالأ رد اللعب الضوئي •
 .ساعة توقيت إلكترونية •

يقر اللاعب في وضااع الاسااتعداد أمام الجهالأ، وعند ظهور المثير الضااوئي يقوم بتنليذ حركة محددة مساابقا    :طريقة الأداء
 .)مثب الضغب على لأر أو الانطلا  لمسافة قصيرة(. يقاس الزمن من لحظة ظهور المثير حتى بدء الاستجابة الحركية

 .يتم تسجيب الزمن بالثواني لأقرب جزء من الثانية، وتنلذ ثلال محاولات ويتم اعتماد أفضب لأمن :طريقة التسجيل
 .( (Abdul Sattar, 2010 رابعاً: اختبار دقة الأداء المهار  في المصارعة الحرة

 .قياس مستوى دقة تنليذ المهارات الأساسية )المسعات الهجومية والدفاعية( :الهدف من الاختبار
 :الأدوات المستخدمة

 .بساط مصارعة قانوني •
 .استمارة تقييم مهاري  •
 .ناميرا فيديو لتسجيب الأداء •

يقوم اللاعب بتنليذ مجموعة من المسااعات الأساااسااية وفق تعليمات موحدة أمام لجنة تحعيم معونة من خبراء    :طريقة الأداء
 .في المصارعة، ويتم تقييم الأداء وفق معايير محددة تشمب الدقة اللنية والتوقيت الحركي والسيطرة على الأداء

 .تمنلأ درجة رقمية لكب محاولة وفق استمارة تقييم معيارية، ويتم حساب المتوسب النهائي لدرجات الحعام :طريقة التسجيل
 البرنامج التدريبي المقترح 2-6

 أسابيع 8المدة:  •
 وحدات 3الوحدات الأسبوعية:  •
 دقيقة 60لأمن الوحدة:  •

 محتوى الوحدة: .1
 قدقائ 10 –ااحماء  .أ
 دقيقة وتشمب: 25 –تمرينات الاستجابة الحركية  .ب
 الاستجابة للمثيرات الضوئية •

 الاستجابة السمعية • 
 الاستجابة الحركية المشتركة • 
 اتخاذ قرار( –تركيز  –تمرينات إدرانية )تمييز   • 

 دقيقة 15 –تمرينات حركية مهارية  .ت
 دقائق 10 –تهدئة  .ث

 الوسائل الإحصائية 2-7
اعتمد الباحثان مجموعة من الأساااااااااااااليب ااحصااااااااااااائية المناساااااااااااابة لطبيعة البحث، وتم تحليب البيانات باسااااااااااااتخدام القوانين  

 :ااحصائية المباسرة بدلا  من البرامج الجاهزة، وكما يأتي
 :(Mean) الوسط الحسابي .1

Mean  = مجموع القيم ÷ عددها 
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 :(Standard Deviation) الانحراف المعيار   .2
SD = √ (Σ (x − mean) ² / n−1) 

 :للعينات المترابطة (t) اختبار .3
t = (Mpost − Mpre) / (SDdiff / √n) 

 :للعينات المستقلة (t) اختبار .4
t = (M1 − M2) / √((SD1²/n1) +(SD2²/n2)) 

 :(%) نسبة التحسن .5
 100  ×( القبلي( / القبلي −))البعدي  = %

 :(Skewness) معامل الالتواء .6
Sk = Σ (x − mean) ³ / (n × SD³) 

 :وقد تم اعتماد المراجع ااحصائية الآتية
Thomas & Nelson (Research Methods in Physical Activity)  Vincent (Statistics in Kinesiology) 

 ومناقشتها  عرض النتائج وتحليلها -3
يهادف هذا اللصااااااااااااااب إلى عرل نتاائج البحاث المياداني بعاد تطبيق البرنامج التادريبي على المجموعة التجريبياة، مقاارنة      

بالمجموعة الضاااااابطة، وتحليب هذه النتائج باساااااتخدام الأسااااااليب ااحصاااااائية المناسااااابة، كما يتضااااامن مناقشاااااة النتائج وفق ا 
 لاستجابة، ودقة الأداء المهاري.للمتغيرات المستهدفة: الرساقة، التوالأن، سرعة ا

ويعتمد التحليب على المقارنات القبلية والبعدية للمجموعتين، بااضااااااااااافة إلى مقارنة النتائج البعدية بين المجموعتين لتحديد 
 العقلية. أثر تمرينات الاستجابة الحركية المبنية على القدرات

 للمجموعتينعرض نتائج الاختبارات القبلية  3-1
القبلية عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصاااااااااااااائية بين المجموعتين التجريبية والضاااااااااااااابطة في    الاختباراتأظهرت نتائج       

المحساااااوبة أقب من القيمة الجدولية، مما يدل على تحقق التكاف  القبلي بين  (T) جميع المتغيرات المدروساااااة، إذ كانت قيم
 (.4) المجموعتين كما موضلأ في جدول

 ( 4جدول )
 نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين 

 المتغير
 الضابطة التجريبية

 .الدلالة الإحصائية Tقيمة  
 ع س ع س

 غير دال 0.62 17.05 0.40 17.10 0.45 العمر )سنة( 

 غير دال 0.41 170.9 2.8 171.4 3.1 الطول )سم( 

 غير دال 0.30 65.8 4.1 66.2 4.5 الوزن )كغم( 
 غير دال 0.18 11.49 0.45 11.52 0.43 الرشاقة )ثانية( 
 غير دال 0.25 19.6 2.4 19.4 2.1 التوازن )ثانية( 

 غير دال 0.47 0.43 0.04 0.42 0.03 الاستجابة )ثانية( زمن  
 غير دال 0.38 7.7 0.65 7.8 0.60 دقة الأداء المهار  
 2.10( = 0.05عند مستوى دلالة ) (T) * القيمة الجدولية لاختبار



Volume 36 , Issue 2, 6202 , Journal of Studies and Researches of Sport Education  

 

453 
 

توضاااالأ النتائج أن المجموعتين متكافئتان في جميع المتغيرات، مما يعطي مصااااداقية للقياس البعدي ويضاااامن أن أي فرو  
 اللاعبين بين لاحقة تعزى إلى أثر البرنامج التدريبي وليس لاختلافات أولية

 للمجموعة التجريبية الاختبارات البعديةنتائج عرض  3-2
للمجموعة التجريبية تحسنا  في جميع المتغيرات حيث انخلض لأمن الرساقة ولأمن الاستجابة    ةالبعدي  الاختباراتأظهرت نتائج  

 (. 5)  وارتلعت قيم التوالأن ودقة الأداء المهاري مقارنة بالقياس القبلي كما هو مبين في جدول
 ( 5جدول )

 نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية

 المتغير
قيمة   البعد   القبلي 

T 
الدلالة  
 الإحصائية

نسبة  
 التحسن
 ع س ع س (%)

 % 5.5 دال  5.44 0.41 10.89 0.43 11.52 الرشاقة )ثانية(
 % 17.5 دال  6.20 1.9 22.8 2.1 19.4 التوازن )ثانية( 

 % 21.4 دال  8.10 0.03 0.33 0.03 0.42 الاستجابة )ثا( زمن

 7.30 0.55 10.4 0.60 7.8 دقة الأداء المهار  
 

 % 33.3 دال 

 2.10( = 0.05عند مستوى دلالة ) (T) * القيمة الجدولية لاختبار
التوالأن ساااهدت لأيادة واضاااحة  ، و الرسااااقة تحسااانت بشاااعب ملحوظ نتيجة تمرينات تغيير الاتجاه والاساااتجابة الساااريعة للمثيرات

لأمن الاسااااااااتجابة انخلال الزمن و ،بساااااااابب التمارين التي تعتمد على التحعم في مركز الثقب والاسااااااااتجابة لحركات الملاجئة
الزيادة الملحوظة    دقة الأداء المهاري و ،الحركي نتيجة التمارين العقلية المرتبطة بالحركة–يععس تحساااااااااااان الأداء العصاااااااااااابي

 .بدقة المهارات تُظهر أن الربب بين القدرات العقلية والاستجابة الحركية يحسن تنليذ
 الضابطةللمجموعة  الاختبارات البعديةنتائج عرض  3-3

أظهرت نتائج القياس البعدي للمجموعة الضاااااابطة تحسااااانا  محدودا  في بعض المتغيرات، إلا أن هذه اللرو  لم تصاااااب إلى  
 (.6) مستوى الدلالة ااحصائية، كما موضلأ في جدول

 ( 6جدول )
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 المتغير 
 البعد   القبلي 

الدلالة   Tقيمة 
 الإحصائية 

 نسبة التحسن
 ع س  ع س  (%)

 %1.4 غير دال 1.72 11.33 0.43 11.49 0.45 الرشاقة )ثانية( 
 %2.6 غير دال 1.45 20.1 2.2 19.6 2.4 التوازن ) ثانية( 

 %4.7 غير دال 1.85 0.41 0.03 0.43 0.04 )ثا(  الاستجابة زمن
 %6.5 غير دال 1.95 8.2 0.60 7.7 0.65 دقة الأداء المهار  

 2.10( = 0.05عند مستوى دلالة ) (T) * القيمة الجدولية لاختبار
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الحركية أو رفع دقة الأداء المهاري  –يشاااير التحسااان المحدود إلى أن التدريب الاعتيادي لم يعن كافي ا لتطوير القدرات العقلية
 العقلية. بشعب ملحوظ، وي كد أهمية إدخال تمارين الاستجابة الحركية المبنية على القدرات

 المقارنة البعدية بين المجموعتين 3-4
للعينات المستقلة تبين وجود فرو  ذات دلالة   (T) عند مقارنة نتائج القياس البعدي بين المجموعتين باستخدام اختبار

 (. 7)  كما يظهر في جدول إحصائية لصاللأ المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات المدروسة
 ( 7جدول )
 نالمجموعتي بين المقارنة البعدية

 المتغير 
 الضابطة  التجريبية 

 الدلالة الإحصائية  Tقيمة 
 ع س  ع س 

 دال  4.12 11.33 0.43 10.89 0.41 الرشاقة )ثانية( 
 دال  3.75 20.1 2.2 22.8 1.9 التوازن )ثانية( 

 دال  6.18 0.41 0.03 0.33 0.03 الاستجابة )ثانية( زمن 
 دال  7.30 8.2 0.60 10.4 0.55 )درجة(  دقة الأداء المهار  

 2.10( = 0.05عند مستوى دلالة ) (T) * القيمة الجدولية لاختبار
يععس ذلد فعالية تمرينات و  المتغيرات،تشااااااااااااير النتائج إلى تلو  واضاااااااااااالأ للمجموعة التجريبية على الضااااااااااااابطة في جميع 

يظهر البرنامج المقتري أهمية ، و الاساااااتجابة الحركية المبنية على القدرات العقلية في تطوير الأداء المهاري والقدرات الحركية
 ملحوظ. بشعب الدمج بين القدرات العقلية والتحعم الحركي لتحسين الأداء الرياضي

 تحليل النتائج 3-5
تشااااااااااير نتائج القياسااااااااااات البعدية إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصااااااااااائية لصاااااااااااللأ المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات 

إذ أظهرت   المدروساة، وهو ما يععس فاعلية البرنامج التدريبي المعتمد على تمرينات الاساتجابة الحركية وفق القدرات العقلية
نتائج جدول المقارنة البعدية تلوقا  واضاحا  للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضاابطة، مما يدل على أن إدخال مثيرات 

العضاااااااالي ولأيادة ساااااااارعة معالجة المعلومات   -إدرانية ضاااااااامن البرنامج التدريبي أدى إلى تحسااااااااين كلاءة التنظيم العصاااااااابي
 .الحركية

نما تبين من خلال تحليب نساااااب التحسااااان أن متغير دقة الأداء المهاري ساااااجب أعلى نسااااابة تطور، يليه لأمن الاساااااتجابة ثم 
التوالأن وأخيرا  الرسااااقة، وهو ما يمعن تلسااايره بأن التمارين المساااتخدمة ركزت بصاااورة مباسااارة على تنمية العمليات اادرانية 

ويشااااير علاوي إلى أن تحسااااين الأداء   لذي انععس إيجابيا  على جودة تنليذ المهاراتالمرتبطة باتخاذ القرار الحركي، الأمر ا
المهاااري يعتمااد باادرجااة كبيرة على تطوير التوافق بين العمليااات العقليااة والتنليااذ الحركي، إذ ي دي التاادريااب المعتمااد على  

 Allawi, 2004)).(Ali, 2019) المثيرات المتنوعة إلى تحسين سرعة اختيار الاستجابة المناسبة
أما التحساااااااااااااان المحادود لدى المجموعة الضااااااااااااااابطاة فيعزى إلى اعتماادها البرنامج التادريبي التقليادي الذي يركز على التكرار 
الحركي دون دمج واضاالأ للعمليات اادرانية، وهو ما يقلب من فرص تطوير ساارعة الاسااتجابة والتوقيت الحركي، حيث يرى 

ى تحسن تدريجي لكنه لا يحقق قلزات واضحة في الأداء دون إدخال عناصر قاسم أن التدريب المهاري التقليدي قد ي دي إل
 .(Hamid & Heidan, 2024)( Qasim. 2012) الحركياادرا  
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  مناقشة النتائج 3-6
يمعن تلسير النتائج الحالية في ضوء الاتجاهات الحديثة في التدريب الرياضي التي ت كد أن الأداء الحركي اللعال يرتبب 
بالتكامب بين العمليات اادرانية والتنليذ العضلي، إذ أدى استخدام تمرينات الاستجابة الحركية المبنية على القدرات العقلية  

ات الحسية واتخاذ القرار الحركي المناسب، وهو ما انععس في انخلال لأمن الاستجابة وتحسن إلى تحسين سرعة إدرا  المثير 
 ( ALDULIMEY et al., 2024).(Al-Khayyat. 2015) دقة الأداء المهاري لدى المجموعة التجريبية

نما يمعن تلسير التحسن الملحوظ في متغير التوالأن بأن البرنامج التدريبي اعتمد على مواقر حركية متغيرة تتطلب إعادة 
الديناميعي والتوالأن  الحركي  التحعم  آليات  تطوير  إلى  ي دي  الذي  الأمر  الثقب،  لمركز  مستمرة   ,Abdul Sattar)تنظيم 

2010).(Mohammed Alwan & Shaneen, 2023) 
أما التحسن الأقب نسبيا  في متغير الرساقة مقارنة ببقية المتغيرات فيمعن تلسيره بأن الرساقة تعد من القدرات المركبة التي  

العضلي، والتي تحتاج إلى فترات تدريبية أطول لتحقيق  –تتأثر بعدة عناصر بدنية مثب القوة المميزة بالسرعة والتوافق العصبي
 Allawi, 2002)). (Eidan, 2024 ) تطور كبير

وتشير نتائج المقارنة البعدية بين المجموعتين إلى تلو  واضلأ للمجموعة التجريبية، مما ي كد أهمية دمج التدريب اادراني 
مع التدريب الحركي في البرامج الحديثة، حيث يسهم تطوير العمليات العقلية مثب الانتباه والتوقع الحركي في تحسين سرعة 

 ( Toyoshima et al., 2022).(Al-Zuhairi, 2019) اري في الألعاب القتاليةاتخاذ القرار أثناء الأداء المه
 نسبة التحسن لكل متغير  3-7

أنبر  يظهر اختلاف واضاالأ في نساابة التحساان لصاااللأ المجموعة التجريبية، ما ي كد الأثر اايجابي للبرنامج التدريبي     
يععس هذا أن دمج القدرات و   الرسااقة، نسابة تحسان كانت في دقة الأداء المهاري تليها سارعة الاساتجابة، ثم التوالأن، وأخيرا  

 الرياضي الأداء العقلية مع التمارين الحركية يزيد من فعالية التدريب على
 ( 8جدول )
 ن للمجموعتي نسب التحسن

 تحسن الضابطة  تحسن التجريبية  المتغير 
 %1.4 %5.5 الرشاقة
 %2.6 %17.5 التوازن 

 %4.7 %21.4 زمن الاستجابة
 %6.5 %33.3 دقة الأداء المهار  

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 استنادا  إلى نتائج البحث الميداني والتحليب ااحصائي، يمعن استخلاص الاستنتاجات التالية:
 فعالية البرنامج التدريبي: .1

برناامج تمريناات الاسااااااااااااااتجااباة الحركياة المبني على القادرات العقلياة أثبات فعااليتاه في تطوير الأداء المهااري والقادرات الحركياة 
 للاعبي المصارعة الحرة الشباب.

 تحسن المتغيرات الحركية: .2
أظهرت المجموعة التجريبية تحسنا  ملحوظا  في جميع المتغيرات المستهدفة: الرساقة، التوالأن، سرعة الاستجابة، ودقة الأداء 

 المهاري، مقارنة بالمجموعة الضابطة.
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 تأثير القدرات العقلية: .3
الدمج بين القدرات العقلية والاسااااااتجابة الحركية أدى إلى تحسااااااين ساااااارعة اتخاذ القرار وتنليذ المهارات بدقة أعلى، ما يععس 

 الحركي.–أهمية توجيه التدريب نحو تطوير الجانب العقلي
 أهمية التدريب المبعر: .4

ساااااانة( تعد مرحلة مثالية لتعزيز الأداء الحركي والمهاري، حيث يسااااااهب تعديب الاسااااااتجابات الحركية   18–16فئة الشااااااباب )
 وتقوية الربب بين اادرا  واتخاذ القرار.

  البرنامج التدريبي كأداة فعالة: .5
التماااارين التي تركز على الاسااااااااااااااتجااااباااة لمثيرات مختللاااة )بصاااااااااااااارياااة، ساااااااااااااامعياااة، حركياااة( تحساااااااااااااان من الكلااااءة البااادنياااة  

 متكامب بشعب والمهارية
 التوصيات 4-2
 يوصي الباحثان بما يلي: على نتائج البحث ا  بناء 
اعتمااد البرنامج التادريبي المقتري في مرانز تدريب المصااااااااااااااارعة الحرة للشاااااااااااااابااب، مع مراعاة دمج القادرات العقلياة مع    .1 

 التمارين الحركية.
 حركية في المنهاج التدريبي الدوري، تشمب تمرينات الانتباه، التركيز، سرعة المعالجة، والتوقع.–إدراج تمارين عقلية .2 
 تنويع التمارين المهارية: .3 

 لأيادة التمارين التي تجمع بين السرعة، القوة، والتوالأن لتحسين جودة الأداء المهاري.
 متابعة الأداء عبر اختبارات دورية: .2

 تطبيق اختبارات الرساقة، التوالأن، سرعة الاستجابة، ودقة الأداء المهاري بشعب دوري لتقييم مستوى اللاعبين.
 إجراء بحول مستقبلية: .3

 دراسة أثر تمرينات الاستجابة الحركية على فئات عمرية مختللة. •  
 الحركية في ألعاب فردية وجماعية.–مقارنة فعالية البرامج العقلية •  
 الضوئية(. اللعب تطوير برامج تدريبية متقدمة باستخدام الأجهزة التكنولوجية الحديثة )مثب أجهزة رد •  

 

 الشكر والتقدير 

 . الاعظمية للمصارعةلاعبو نادي نسجب سعرنا وتقديرنا الى عينة البحث المتمثلة ب

 تضارب مصالح

 يعلن الم للان انه ليس هنا  تضارب بالمصاللأ. 
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