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Abstract 

  The study aimed to investigate the effectiveness of multimedia 

methods on the performance level of certain handball skills among 

students. The researcher employed the experimental method using a 

five-group experimental design, including four experimental groups 

and one control group, following a post-test measurement for all 

groups. The research population consisted of second-year students at 

the College of Physical Education, University of Babylon, and a 

random sample of 150 students was selected. The findings indicated 

that the multimedia method had the greatest impact on learning the 

handball skills under study. The researcher recommended adopting 

the multimedia approach with students of the same age group in 

handball programs in other regions.
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         فرح غسان سليم
 جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 الملخص 
فعالية أسلوب الوسائط المتعددة على مستوى أداء بعض  التعرف على    يهدف البحث   

كرة   استخدممهارات  لخمس    تاليد.  التجريبي  بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثة 

البعدي للمجموعات   القياس  مجموعات، أربع مجموعات تجريبية وواحدة ضابطة باتباع 

بكلية التربية الرياضية جامعة بابل،   المرحلة الثانيةاشتمل مجتمع البحث طلاب    .الخمس

أسلوب الوسائط   الباحثة بان    تاستنتج  طالباً.(  150وقامت الباحثة اختيار عينة عشوائية )

ضرورة  . وتوصي الباحثة بالمتعددة كان أكثر تأثيراً على تعلم مهارات كرة اليد قيد البحث

استخدام أسلوب الوسائط المتعددة قيد البحث على نفس المحصلة السنية في رياضة كرة 

 . اليد في مناطق أخرى 

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 9 : الاستلام

 2026/ 2/ 12 :القبول
 2026,اذار,15 : التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

 

كرة    الطلاب،أداء مهارات  المتعددة، مستوى  الوسائط  

 . اليد
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 _ التعريف بالبحث:1
 مقدمة ومشكلة البحث واهميته: 1_1

تطبيق الأسططططاليح الحديثة لتحأيق أهدافها سططططواء في طريأة اختيار   الى  كرة اليد أحد الأنشطططططة الرياضططططية التي تحتا 
وتعتبر المهارات الحركية في كرة  (Al-Salim et al., 2024)اللاعبين أو في أسطططططططططططلوب تعلمهم الأداء المهاري،

للأداء   التعليملأبسططططططططططط عمليات الأسططططططططططاسططططططططططية مية حيث يتلأى الطالح الخطوط ياليد هي العمود الفأري للعملية التعل
الحديثة   التعليمأسطططلوب الوسطططائط المتعددة واحدا من صطططور ت نولوجيا    (Dhiya et al., 2024).المهاري الصطططحي 

مي لتحأيق أهططداف محططددة وتأوم هطط   يتتفططاعططل تفططاعلا ومي يططا من خلاا الج ء التعل  تعليميططةحيططث تعتبر منمومططة  
وفق خصطائصطا الممي ة وأن تكون   التعليميالوسطائط على تنميم متتابع محكم تسطم  ل ل طالح أن تسطير في الج ء  

 (Saad & Haider, 2020) نشيط وإتجابي طواا فترة مرور  با.
 مشكلة البحث:

جامعططططة بابططططل  عططططن طريططططق عملهططططا تدريسططططية فططططي كليططططة التربيططططة البدنيططططة وعلططططوم الرياضططططةمططططن خططططلاا خبططططرة الباحثططططة 
بالتططططالي  للطالططططح التعليميططططةكثافططططة فططططي أعططططداد الطططططلاب خططططلاا المحاضططططرات العمليططططة ممططططا تصططططعح العمليططططة  توجططططد

أمطططططا الطالطططططح نتيجطططططة لهططططط   ال ثافطططططة تجطططططد صطططططعوبة لتلأطططططي مراحطططططل تعلطططططم المهطططططارة  لشطططططر ،جهطططططد أكثطططططر  الطططططى تحتطططططا 
لهطططط   ال ثافططططة أتضططططاً تصططططعح مهططططام المططططدرس  ةتطبيأهططططا. ونتيجططططوبالتططططالي تأططططل درجططططة اجادتططططا لهطططط   المراحططططل أثنططططاء 

الباحثططططططة أن تعلططططططم مهططططططارات كططططططرة اليططططططد  تمططططططا سططططططبق فأططططططد  حمطططططط. بواسططططططتخداما للأسططططططاليح التربويططططططة فططططططي التططططططدريس
كمططططا أنططططا  التعليمططططية مططططن الطالططططح فططططي الموقطططط  يططططتعتمططططد علططططى الطريأططططة التأليدتططططة فططططي تدريسططططها، دون مشططططاركة فعل

قطططططد   تتطططططا  لطططططا فرصطططططة كبيطططططرة  سطططططتيعاب واكتسطططططاب الأطططططدر  . كمطططططاهنطططططالا مطططططن   تسطططططتطيع رةيطططططة النمطططططو   بدقطططططة
عطططططات ممطططططا قطططططد بعطططططض ا نطبا ى ال طططططافي مطططططن الرةيطططططة نمطططططرا لأن المهطططططارة تمطططططر مطططططن أمامطططططا سطططططريعا و  تتطططططرلا سطططططو 

الباحثططططططة فططططططي اجططططططراء هطططططط ا البحططططططث  تلطططططط ا ف ططططططر  اكتسططططططاب الطالططططططح أداء خططططططاط. للمهططططططارات الحركيططططططة. الططططططى يطططططط دي
لمعرفطططططة الطططططدور الططططط ي يلئبطططططا أسطططططلوب الوسطططططائط المتعطططططددة علطططططى مسطططططتوى أداء بعطططططض مهطططططارات الأنشططططططة الرياضطططططية 
والنهطططططو  بهطططططا وعلطططططى حطططططد علطططططم الباحثطططططة أنطططططا لطططططم تجطططططري أي دراسطططططة تناولطططططت فعاليطططططة اسطططططتخدام أسطططططلوب الوسطططططائط 

  البدنية وعلوم الرياضةالمتعددة على مستوى أداء بعض مهارات كرة اليد لطلبا كلية التربية 
 أهداف البحث: 2_1

 فعالية أسلوب الوسائط المتعددة على مستوى أداء بعض مهارات كرة اليد.التعرف على  .1
 .التعرف على الفروق بين المجموعات التجريبية والمجموعة الضابطة .2
 التعرف على الفروق بين المجموعات التجريبية الأربعة في مستوى الأداء المهاري. .3

 فروض البحث: 3_1
توجططططططد فطططططططروق دالططططططة احصطططططططائياً بططططططين المجموعطططططططات التجريبيططططططة الأربعطططططططة وبططططططين المجموعطططططططة الضططططططابطة فطططططططي  -1

 .متوسط القياسات البعدتة للاختبارات المهارية
توجطططططططططد فطططططططططروق دالطططططططططة احصطططططططططائياً بطططططططططين متوسططططططططططي القياسطططططططططين البعطططططططططديين للمجموعطططططططططة التجريبيطططططططططة الثانيطططططططططة  -2

 والمجموعة الضابطة في ا ختبارات المهارية ولصال  التجريبية الثانية.
توجطططططططططد فطططططططططروق دالطططططططططة احصطططططططططائياً بطططططططططين متوسططططططططططي القياسطططططططططين البعطططططططططديين للمجموعطططططططططة التجريبيطططططططططة الثالثطططططططططة  -3

 والمجموعة الضابطة في ا ختبارات المهارية ولصال  التجريبية الثالثة.
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توجطططططططططد فطططططططططروق دالطططططططططة احصطططططططططائيا بطططططططططين متوسططططططططططي القياسطططططططططين البعطططططططططديين للمجموعطططططططططة التجريبيطططططططططة الثانيطططططططططة  -4
 والمجموعة التجريبية الثانية في ا ختبارات المهارية قيد البحث.

توجطططططططططد فطططططططططروق دالطططططططططة احصطططططططططائيا بطططططططططين متوسططططططططططي القياسطططططططططين البعطططططططططديين للمجموعطططططططططة التجريبيطططططططططة الثانيطططططططططة  -5
 والمجموعة التجريبية الثالثة في ا ختبارات المهارية قيد البحث.

 مجالات البحث: 
 المجال المكاني: القاعة الرياضية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل( 

 م10/12/2024م الى 18/10/2024المجال الزماني: في المدة من 
 المجال البشري: طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل المرحلة الثانية

 : خطة البحث وإجراءاته الميدانية_ 
 منهج البحث: 1_

أربطططططططع مجموعطططططططات تجريبيطططططططة  مجموعطططططططات،اسطططططططتخدمت الباحثطططططططة المطططططططنهج التجريبطططططططي بالتصطططططططميم التجريبطططططططي لخمطططططططس 
 وواحدة ضابطة باتباع القياس البعدي للمجموعات الخمس.

 مجتمع وعينة البحث: 2_2
 2023الدراسطططططي للعطططططام  بكليطططططة التربيطططططة الرياضطططططية جامعطططططة بابطططططل المرحلطططططة الثانيطططططةاشطططططتمل مجتمطططططع البحطططططث ططططططلاب 

( طالبططططططاً، تططططططم تأسططططططيم العينططططططة الططططططى 150اختيططططططار عينططططططة عشططططططوائية ) تططططططم( طالبططططططاً، 242عططططططددهم )الغ بططططططال 2024 –
قامطططططططت . ( طالبطططططططاً، أربعطططططططة مجموعطططططططات تجريبيطططططططة ومجموعطططططططة ضطططططططابطة30( مجموعطططططططات متسطططططططاوية كطططططططل منهطططططططا )5)

المت يططططططرات  الطططططط كاء، الططططططو ن، الطططططططوا، السططططططن،الباحثططططططة باتجططططططاد الت ططططططاف  بططططططين مجموعططططططات البحططططططث فططططططي مت يططططططرات 
 .)البدنية، المهارية(

=   الذكاء )ن  –الوزن  –الطول  –متغيرات السن  تحليل التباين للمجموعات التجريبية الأربعة والمجموعة الضابطة في ( 1جدول ) 
150 ) 

 الدلالة الإحصائية  قيمة )ف(  التباين  مجموع المربعات  وحدة القياس  المتغيرات  درجة الحرية  البيان 
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
4 

145 
 78.2 شهر  السن 

66773.6 
19.55 

460.51 
 غير دال 0.04

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 11.30 سم الطول 
2974.7 

2.83 
20.52 

 غير دال 0.14

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 6.72 كجم الوزن 
391.61 

1.68 
2.7 

 غير دال 0.62

(   توجطططططد فطططططروق  ات د لطططططة احصطططططائية بطططططين 1جطططططدوا ) يتضططططط  مطططططن 0.05قيمطططططة )ف( الجدوليطططططة عنطططططد مسطططططتوى 
مجموعططططات البحططططث الخمططططس فططططي مت يططططرات السططططن، والطططططوا، والططططو ن، والطططط كاء ممططططا يططططدا علططططى ت ططططاف هم فططططي تلطططط  

 المت يرات.
 (150=  )نفي الاختبارات البدنية  تحليل التباين للمجموعات التجريبية الأربعة والمجموعة الضابطة (2جدول )

قيمة   التباين  مجموع المربعات  وحدة القياس  الاختبارات البدنية  درجة الحرية  البيان 
 )ف(

 الدلالة الإحصائية 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 0.39 ثانية م 50عدو 
33.27 

0.098 
0.23 

 غير دال 0.43

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 1.22 ثانية م10×  4الجري الارتدادي 
67.87 

0.31 
0.47 

 غير دال 0.66

 غير دال 1.41 149.53 598.1 سم الوثب العريض من الثبات 4 بين المجموعات
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 106.33- 15417.3- 145 داخل المجموعات
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
4 

145 
 20.23 سم ثني الجذع أماما من الوقوف

632.41 
5.06 
4.36 

 غير دال 1.16

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 6.21 عدد الشد لأعلى
2086.25 

1.55 
14.39 

 غير دال 0.11

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 23.68 متر رمي كرة يد لأبعد مسافة
1867.68 

5.92 
12.88 

 غير دال 0.46

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 دقيقة  م جري ومشي100
 ثانية

0.13 
24.06 

0.03 
0.17 

 غير دال 0.18

  توجطططططد فطططططروق  ات د لطططططة  (2يتضططططط  مطططططن الجطططططدوا السطططططابق ) درجطططططة 2.05قيمطططططة )ف( الجدولطططططة عنطططططد مسطططططتوى 
احصططططائية بططططين مجموعططططات البحططططث الخمطططططس فططططي ا ختبططططارات البدنيططططة قيططططد البحطططططث، ممططططا يططططدا علططططى ت ططططاف هم فطططططي 

 تل  المت يرات.
 (150=  القبلي )نللإختبارات المهارية في القياس  تحليل التباين للمجموعات التجريبية الأربعة والمجموعة الضابطة  ( 3جدول ) 

وحدة   الاختبارات البدنية  درجة الحرية  البيان 
 القياس 

الدلالة   قيمة )ف(  التباين  مجموع المربعات 
 الإحصائية 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

  30التمرير والاستتتتتتتتتلام في 
 ثانية

 5.20 عدد
734.64 

1.3 
5.7 

 غير دال 0.26

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

عتلتى  والاستتتتتتتتتتتتلام  التتتمتريتر 
 مستطيل

 عدد
 مرات 

15.52 
759.81 

3.88 
5.24 

 غير دال 0.74

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 23.09 ثانية متر زجزاجي بالكرة  30جرى  
1119.5 

5.77 
7.72 

 غير دال 0.75

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

التصتتويب على زوا ا المرمي  
 العلىا

 0.32 عدد
94.51 

0.08 
0.65 

 غير دال 0.123.0

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

التصتتويب على زوا ا المرمي  
 السفلى

 0.30 عدد
88.17 

0.075 
0.61 

 غير دال 0.123

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

الجري الزجزاجي ثم التصويب  
 سم 200من فوق ارتفاع 

 0.32 عدد
34.5 

0.08 
0.24 

 غير دال 0.33

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 ثانية
 زمن 

1.64 
170.92 

0.41 
1.18 

 غير دال 0.35

توجططططططططد فططططططططروق  ات د لططططططططة  (  3يتضطططططططط  مططططططططن الجططططططططدوا ) درجططططططططة 2.05قيمططططططططة )ف( الجدولططططططططة عنططططططططد مسططططططططتوى 
ممططططا يططططدا علططططى ت ططططاف هم فططططي  البحططططث،احصططططائية بططططين مجموعططططات البحططططث الخمططططس فططططي ا ختبططططارات المهاريططططة قيططططد 

 تل  المت يرات.
 وسائل جمع البيانات: 3_2

 :الأجهزة والأدوات أولا:
جهططططا  وثططططح عططططالي وقططططد تططططم اسططططتبدالا بحططططاملين _ سططططاعة اتأططططاف لقيططططاس الطططط من _ جهططططا  قيططططاس الطططططوا والططططو ن ))

_اسطططططططتمارة تسطططططططجيل  للاعطططططططح تسطططططططجيل البيانطططططططات الشخصطططططططية العارضطططططططة اسطططططططتمارةخشطططططططح وشطططططططريط مططططططططاط تمثطططططططل 
 ((يد اتكر _ا ختبارات البدنية والمهارية

 تم اختيار الاختبارات وفقا لآراء السادة الخبراء المختصين. ثانيا: الاختبارات:
 (1ملحق ) – 1
 (2ملحق ) الاختبارات المهارية: – 2
 :  ءاختبار الذكا – 3
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 الوسائط المتعددة ثالثا:
 الفيديو -1
 ورقة العمل -2
 النما   الخشبية المصحوبة بال روت   -3

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:
 التاليتين:لحساب صدق ا ختبارات قامت الباحثة باستخدام الطريأتين  الصدق: –أ 

 صدق التمايز: 
 (30=  البحث )نفي الاختبارات البدنية قيد  دلالة الفروق بين الطلاب المشاركين في الفرق الرياضية وغير المشاركين  ( 4جدول ) 

 قيمة )ت(  غير المشاركين  المشاركين في الفرق الرياضية  الاختبارات البدنية 
 ع م ع م

 3.5 0.21 7.45 0.7 6.75 متر 50العدو 
 4.58 1.86 14.17 2.19 17.7 ثني الجذع أماما أسفل

 10.07 1.86 180.8 9.43 206.67 الوثب العريض من الثبات
 3.69 0.37 12.55 0.33 12.07 م10× 4الجري الارتدادي 

 8.21 2.62 6.67 0.5 12.5 الشد لأعلى
 15.91 1.41 21 0.82 28.0 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

 15.63 0.19 4.92 0.24 3.67 م جري ومشي1000اختبار 

توجد فروق  ات د لة احصائية بين    (: 4يتض  من الجدوا )   2.04=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  
الطلاب المشاركين وغير المشاركين في الفرق الرياضية في ا ختبارات البدنية ولصال  المشاركين في الفرق الرياضية  

 مما يدا على قدرة ا ختبارات على التميي  بين المجموعات المختلفة وه ا ي كد صدقها. 
 الصدق الذاتي:

 (20=  )ن البدنية قيد البحث  معاملات الصتدق الذاتتتتتتتي للاختبارات  ( 5جدول ) 
 معامل الصدق الذاتي  الاختبارات البدنية 

 0.87 متر 50العدو 
 0.92 ثني الجذع أماماً أسفل

 0.99 الوثب العريض من الثبات
 0.87 م10× 4الجري الارتدادي 

 0.99 الشد لأعلى
 0.92 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

 0.99 م جري ومشي1000اختبار 

تراوحت معاملات الصططططططططططدق ال اتي    (:5يتضطططططططططط  من الجدوا )  0.444=    0.05قيمة )ر( الجدولية عند مسططططططططططتوى  
وهي معاملات ارتباط دالة احصططائياً مما يدا على صططدق تل    0.99  ،0.87للاختبارات البدنية قيد البحث ما بين 

 .راتا ختبا
 الثبات: –ب 

 (20=  )نمعاملات ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث    ( 6جدول ) 
 معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الأول  الاختبارات 

 ع م ع م
 0.75 0.35 7.06 0.36 7.08 متر 50العدو 

 0.84 1.93 17.53 1.93 17.3 ثني الجذع أماما أسفل
 0.98 16.05 193.5 11.74 191.5 الوثب العريض من الثبات

 0.75 0.20 12.26 0.21 12.29 م10× 4الجري الارتدادي 
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 0.99 4.06 7.80 4.32 7.65 الشد لأعلى
 0.84 3.28 24.9 3.0 24.7 رمي كرة اليد لأبعد مسافة

 0.99 0.46 4.20 0.54 4.28 م جري ومشي1000اختبار 

معططططططاملات ا رتبططططططاط  ( تراوحططططططت6يتضطططططط  مططططططن الجططططططدوا ). 0.444=  0.05قيمططططططة )ر( الجدوليططططططة عنططططططد مسططططططتوى 
وهطططططي معطططططاملات ارتبطططططاط عاليطططططة ممطططططا يطططططدا علطططططى ثبطططططات  0.99 ،0.75للاختبطططططارات البدنيطططططة قيطططططد البحطططططث مطططططا بطططططين 

 تل  ا ختبارات.
 (2ملحق ) :الاختبارات المهارية

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:
 الصدق :)صدق التمايز_ الصدق الذاتي(

 :صدق التمايز
 (30=  )ن في الاختبارات المهارية قيد البحث  دلالة الفروق بين الطلاب المشاركين وغير المشاركين في كرة اليد   ( 7جدول ) 

 
 الاختبارات البدنية 

 قيمة )ت( غير المشاركين  المشاركين في الفرق الرياضية
 ع  م ع  م

 16.27 1.07 17.17 1.25 24.33 ث 30التمرير والاستلام في  
 13.79 1.69 15.17 1.37 23.17 التمرير والاستلام على مستطيل

 8.24 0.69 13.32 0.63 11.26 م زجزاجي بالكرة 30جري  
 9.42 0.48 2.41 0.75 4.67 التصويب على زوا ا المرمي العلىا

 13.11 0.47 1.33 0.54 3.82 التصويب على زوا ا المرمي السفلي 
 8.89 0.47 1.30 0.5 2.9 سم 200الجري الزجزاجي ثم التصويب بالوثب من فوق ارتفاع 

34.17 1.37 44.5 2.51 13.59 

توجطططططططططططططططد فروق  ات د لة احصطائية بين   (:7يتضط  من الجدوا )  2.04=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطتوى  
الطلاب المشطاركين وغير المشطاركين في ا ختبارات المهارية ولصطال  المشطاركين مما يدا على قططططططططططططططططدرة ا ختبارات  

 على التميي  بين المجموعات المختلفة وه ا ي كد صدقها.
 الصدق الذاتي:

 (.8كما هو موض  في الجدوا )
 (20=  )نقيد البحث   معاملات الصدق الذاتي للاختبارات المهارية  ( 8جدول ) 

 معامل الصدق الذاتي  الاختبتتتار
 0.99 ث 30التمرير والاستلام في 

 0.98 التمرير والاستلام على مستطيل
 0.97 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 0.99 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 0.97 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

 0.98 سم 200الجري الزجزاجي ثم التصويب بالوثب من فوق  ارتفاع 
0.98 

تراوحت معاملات الصطططططدق ال اتي بين :  (8يتضططططط  من جدوا )  0.444=    0.05قيمة )ر( الجدولية عند مسطططططتوى 
 وهي معاملات دالة احصائياً مما يدا على صدق ا ختبارات. 0.99 ،0.97

 .استخدمت الباحثة تطبيق ا ختبار وإعادة تطبيأا الثبات:
 ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث  ( 9جدول ) 

 معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الأول  الاختبارات 
 ع م ع م

 0.99 1.32 17.95 1.37 17.9 ث 30التمرير والاستلام في 
 0.96 0.95 16.70 1.03 16.8 التمرير والاستلام على مستطيل
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 0.94 0.79 11.85 0.86 11.95 م زجزاجي بالكرة 30جري 
 0.99 1.18 2.05 1.07 1.95 التصويب على زوا ا المرمي العلىا

 0.95 1.07 1.55 0.97 1.5 التصويب على زوا ا المرمي السفلي
 0.97 0.96 1.35 0.9 1.3 سم 200الجري الزجزاجي ثم التصويب بالوثب من فوق  ارتفاع 

43.3 1.0 43.2 0.87 0.97 

تراوحت معاملات ا رتباط بين التطبيق الأوا  (:9يتضططططططططططط  من الجدوا )  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مسطططططططططططتوى 
وهي معطاملات ارتبطاط دالطة احصططططططططططططططائيطا ممطا يطدا   0.96  ،0.94والثطاني في ا ختبطارات المهطاريطة قيطد البحطث مطا بين  

 على ثبات تل  ا ختبارات.
 اختبار كاتل للذكاء:

يت ون من ج أين، غالبا ما تسطططتخدمان معاً، ويشطططمل كل ج ء على أربعة اختبارات كما   تحتا  اجراء الج أين الى  
الجدوا     فردتة. ويوضطططططأكثر من خمسطططططة وعشطططططرون دقيأة ويمكن اجراء ه ا ا ختبار بصطططططورة جما ية أو بصطططططورة 

 .( أسماء ا ختبارات وعدد البنود التي تحتويها كل منها10)
 أسماء الاختبارات وعدد البنود والزمن المحدد للإجابة عنها  ( 10جدول ) 

 الجزء الثاني  الجزء الأول اسم الاختبار 
 الزمن المحدد بالدقائق  عدد البنود  الزمن المحدد بالدقائق  عدد البنود 

 3 12 3 12 المسلسلات
 4 14 4 14 التصنيفات

 3 12 3 12 المصفوفات
 2.5 8 2.5 8 الفروق 

 12.5 46 12.5 46 المجموع

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء:
 الصدق:

 صدق التمايز: – 1
 (20=  )نفي اختبار الذكاء    دلالة الفروق بين الطلاب المتفوقين والطلاب المتأخرين  ( 11جدول ) 

 
 الاختبار 

  مستوى الدلالة  قيمة )ت(  المتأخرين دراسياً  المتفوقين دراسياً 
 ع م ع م لصالح

 المتفوقين دال 1.09 3.12 48.3 4.74 61.7 اختبار كاتل للذكاء

توجد فروق دالة احصططائياً بين الطلاب   (:11يتضطط  من جدوا )  2.10=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسططتوى  
المتفوقين دراسططططططططططياً والمتأخرين في اختبار ال كاء ولصططططططططططال  المتفوقين مما يدا على قدرة ا ختبار على التميي  بين 

 المجموعات المختلفة وه ا ي كد صدقا.
 الصدق الذاتي: – 2

تم حسطططططططططاب الصطططططططططدق ال اتي للاختبار و ل  عن طريق اتجاد الج ر التربيعي لمعامل الثبات كما هو موضططططططططط  في 
 (.12جدوا )
 .عن طريق تطبيق ا ختبار وإعادة تطبيأاالثبات: 

 ثبات اختبار كاتل للذكاء  ( 12جدول ) 
 الصدق الذاتي  معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الأول  الاختبار 

 ع م ع م
 0.87 0.75 7.84 63.6 8.56 62.8 اختبار الذكاء لكاتل
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وهو معطامطل   0.75أن معطامطل الثبطات بين التطبيق الأوا والثطاني في اختبطار الط كطاء    (:12يتضطططططططططططططط  من الجطدوا )
 مما يدا على ثبات وصدق ا ختبار. 0.87ارتباط داا احصائياً وصدق  اتي 
 الوسائط المستخدمة قيد البحث:

 الوسيط الأول: الفيديو
جها  تسططططططجيل الفيديو: اسططططططتخدمت الباحثة جها  التسططططططجيل على شططططططريط ملون خا  بالفيديو ومن ممي اتا   -

  .اتأاف الصورة والتحكم فيها من حيث السرعة والبطء والترجيع
 الوسيط الثاني: ورقة العمل

المهارات الحركية تشطططططططططتمل على أربعة أج اء   تعليمقامت الباحثة بتصطططططططططميم ورقة العمل المسطططططططططتخدمة قيد البحث في  
 للعمل(رسوم توضيحية  –مات ارشادتة للطالح يتعل ––)وص  العمل   رئيسية

 :الوسيط الثالث: النموذج الخشبي المصحوب بالكروت
قامت الباحثة باعداد النمو   الخشططططططبي وال ي تمثل صططططططورة مصطططططط رة لجسططططططم اللاعح وقد تم تجميعا من خلاا ربط 

وه ا النمو     معينة،الوصططططلات الجسططططمية بعضططططها ببعض بواسطططططة مفصططططلات تمكن تحريكها بسططططهولة لأداء حركة  
تصطن  تبعاً للمجسطمات وهي تمتا  بأنها محسطوسطة تمكنها أن تحل المشطكلات المجردة لتعلم الحركة والنمو   تأليد 

 .مجسم للش.  اتا كامل التفاصيل
 الخشبية(النماذج  –أوراق العمل  – )الفيديوالوسيط الرابع: 

 .محتوى المنهج الدراسي للمجموعات الخمس قيد البحث وتنفيذ أساليب التعلم
قامت الباحثة بتنفي  أسطططططططلوب الوسطططططططائط المتعددة على المجموعة التجريبية الثانية واسطططططططتخدمت الفيديو مع المجموعة  

واسططططططططططططططتخطدمطت النمو     الثطالثطة،أوراق العمطل أسططططططططططططططلوب التطبيق الموجطا على المجموعطة التجريبيطة    الثطانيطة،التجريبيطة  
والأسطططلوب التأليدي على المجموعة الضطططابطة و ل   الرابعة،الخشطططبي المصطططحوب ال ارت على المجموعة التجريبية 
، والطط ي أحتوى على  كليططة التربيططة البططدنيططة وعلوم الريططاضطططططططططططططططة  في تططدريس المهططارات الحركيططة لطلاب المرحلططة الثططانيططة

( محاضطرات 4مية وك ل  )لي( وحدات تع8واسطتخدمت الباحثة ). التصطويح_ التمرير الطبطبة_ ا سطتلام المهارات:
وقطد جطاء تنفيط  الوحطدات التعل ميطة لمجموعطات البحطث تيمطا تختت بمكونطات الوحطدة التعل ميطة والتي كطان ال من    نمريطة

 .( دقيأة لجميع المجموعات90المخصت لها )
 يلي:كما  التعليميةوقد تم تنفي   ل  على جميع المجموعات قيد البحث في جميع أج اء الوحدة 

الثانية   -1 التجريبية  للمجموعة  العمل  –  )الفيديوالوسائل    استخدمتبالنسبة  أخ     كالآتي:  النما  (  –  أوراق 
المتعددة المتواجدة بجوار الملعح لمشاهدة المهارة   التعليميةالغياب ثم ادخاا الطلاب الى حجرة الوسائط  

ثم تأوم الطلاب   الملعح،المراد تعلمها بعد مشاهدة الطالح للمهارة من خلاا الوسائط يتم الن وا الى أر   
 السابأة.بعد  ل  بتنفي  الج ء التطبيأي لما تم مشاهدتا وتعلما من خلاا الوسائط 

يتم ادخاا   للطلاب،بعد أخ  الغياب   :التعليميالفيديو   اسطططتخدمتبالنسطططبة للمجموعة التجريبية الثانية والتي   -2
الطلاب الى حجرة الفيديو المتواجدة بجوار الملعح لمشططططاهدة المهارة وتم تشطططط يلا بواسطططططة الباحثة وكان يتم 
ت رار المهارة أكثر من مرة مع توضططي  الأج اء الهامة بالمهارة وبعد مشططاهدة الطلاب يتم الن وا الى أر   

ي لمطا تم مشططططططططططططططاهطدتطا وتعلمطا من خلاا جهطا  الفيطديو الملعطح ثم تأوم الطلاب بعطد  لط  بتنفيط  الج ء التطبيأ
 والعر  وبعد ا نتهاء من  من التطبيق يتم عمل الج ء الختامي.
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أوراق العمطل: بعطد أخط  الغيطاب وقبطل بطدء الوحطدة   اسططططططططططططططتخطدمطتبطالنسططططططططططططططبطة للمجموعطة التجريبيطة الثطالثطة والتي  -3
مية قامت الباحثة بعر  أوراق العمل الخاصة بالمهارة الطالبة على الطلاب وشر  طريأة استعمالها،  يالتعل

الملعح اضططططافة الى تسططططليم الطلاب أوراق العمل المعدة بطريأة  حائطوتم وضططططع نما   لأوراق العمل على  
 سهلة ا ستعماا.

 :بالنسبة للمجموعة التجريبية الرابعة والتي استخدمت النما   الخشبية المصحوبة بال ارت -4
تأوم البطاحثطة بشططططططططططططططر    التعليميبعطد أخط  الغيطاب تأوم الطلاب بعمطل اءحمطاء واءعطداد البطدني وفي الج ء  

المهارة المراد تعلمها وأداء نمو   لها على النما   الخشطططبية المصطططحوبة بال روت والموضطططوعة على لوحة  
ختططار البططاحثططة عينططة من تثم تأوم البططاحثططة بعمططل نمو   مت ططامططل لنفس المهططارة وبعططد  لطط     بططالملعططح،كبيرة  

 .الطلاب لعمل نمو   للمهارة على النما   الخشبية وأداء نمو   آخر بنفسا
بعد أخ  الغياب تأوم الطلاب بعمل اءحماء واءعداد    الطريأة التأليدتة:  استخدمتبالنسبة للمجموعة الضابطة التي  

البدني وفي الج ء التعل مي تأوم الباحثة بأداء نمو   للمهارة المراد تعلمها مع الشطططططر  اللفمي لمراحلها المختلفة بعد 
ء الهامة  ل  تأوم الباحثة باختيار عينة من الطلاب لأداء نمو   للمهارة مع تصحي  الأخطاء والتركي  على الأج ا

من خلاا التطبيق العملي وفي تأوم الطلاب بتنفيط  المهطارة الططالبطة   التعليميفي المهطارة ، وبعطد ا نتهطاء من الج ء  
 عمل الج ء الختامي.أثناء  ل  تأوم الباحثة بتصحي  الأخطاء للطلاب ، وبعد ا نتهاء من الج ء التطبيأي يتم 

 الدراسات الاستطلاعية: 
  30/9/2024 ،29في  :الاولىالدراسة الاستطلاعية 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
 م.11/10/2024 م الى4/10/2024في الفترة من 

 تطبيق البحث:
 م.15/10/2024م الى 13/5/2024في الفترة من  القياس القبلي:
 تنفيذ التجربة:

( أسططططططابيع بواقع  8شططططططملت التجربة المجموعات التجريبية الأربعة والمجموعة الضططططططابطة وقد اسططططططت رقت مدة تنفي ها )
(  8محاضططططططرة واحدة عملية كل أسططططططبوع ومحاضططططططرة نمرية كل أسططططططبوعين وب ل  أصططططططب  عدد المحاضططططططرات العملية )

م الى  18/10/2024ة من ( محطاضططططططططططططططرات نمريطة و لط  في الفتر 4محطاضططططططططططططططرات لجميع المجموعطات قيطد البحطث و)
 .( دقيأة وهو ال من المخصت للمحاضرة في جدوا ال لية90م و من المحاضرة )10/12/2024

 القياس البعدي:
  2023/ 13/12بعطد ا نتهطاء من تنفيط  التجربطة تم اجراء القيطاس البعطدي لمجموعطات البحطث الخمس في الفترة من  

  15/12/2024الى 
 الأسلوب الإحصائي المستخدم:

 تحليل التباين.  -المتوسطات اختبار )ت( لد لة الفروق بين  -ا نحراف المئياري   -المتوسط الحسابي 
 ( للتأكد من معنوية النتائج اءحصائية للبحث 0.05وقد استخدمت الباحثة مستوى الد لة ) -
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 
 :عرض النتائج أولا:

 (150=  )نالبعدي لمجموعات البحث الخمس   تحليل التباين الأحادي للاختبارات المهارية قيد البحث في القياس ( 13جدول ) 
درجة  البيان 

 الحرية 
مجموع   الاختبارات المهارية 

 المربعات 
 الدلالة الإحصائية  قيمة )ف(  التباين 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 552.21 ثانية 30التمرير والاستلام في 
546.38 

138.05 
3.77 

 دال  36.62

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 407.49 التمرير والاستلام على مستطيل
626.88 

101.87 
4.32 

 دال  23.58

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 79.81 متر زجزاجي بالكرة 30جرى 
180.87 

19.95 
1.25 

 دال  15.96

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 122.28 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
61.08 

30.57 
0.42 

 دال  72.79

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

 61.85 التصويب على زوا ا المرمي السفلي
47.48 

15.46 
0.33 

 دال  46.85

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

الجري الزجزاجي ثم التصتتتتتتتتتويتب من فوق ارتفتاع  
 سم 200

24.79 
52.04 

6.2 
0.36 

 دال  17.22

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

4 
145 

123.01 
151.45 

30.75 
1.04 

 دال  29.57

توجد فروق  ات د لة احصططططططائية في   (:13يتضطططططط  من الجدوا )  2.44=  0.05قيمة )ف( الجدولة عند مسططططططتوى 
ا ختبارات المهارية قيد البحث بين مجموعات البحث الخمسططططططططة، وللتعرف على د لة الفروق لصططططططططال  أي مجموعة  

 قامت الباحثة باستخدام اختبار)ت(.
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية (14جدول )

 (60والمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث ) ن =  
 

 الاختبارات المهارية 
 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الثانية 

 ع م ع م
 10.88 2.27 19.97 1.36 25.3 ث 30التمرير والاستلام في 

 8.20 1.91 19.43 2.53 24.7 التمرير والاستلام على مستطيل
 6.9 1.08 14.58 1.25 12.44 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 17.06 0.66 1.97 0.53 4.7 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 10.59 0.55 1.97 0.72 3.77 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

  200الجري الزجزاجي ثم التصتتتتويب بالوثب من فوق ارتفاع  
 سم

2.8 0.65 1.6 0.49 8.0 
32.37 1.56 34.97 0.18 8.97 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:14يتضططط  من الجدوا )  2.00=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسطططططططي القياسططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضططططططابطة في ا ختبارات المهارية قيد البحث 

 .ولصال  المجموعة التجريبية الثانية
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 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية (15جدول )
 (60والمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث ) ن =  

 
 الاختبارات المهارية 

 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الثانية 
 ع م ع م

 5.93 2.27 19.97 2.26 23.47 ث 30التمرير والاستلام في 
 5.43 1.91 19.43 2.33 22.47 التمرير والاستلام على مستطيل

 4.48 1.08 14.58 1.28 13.19 م زجزاجي بالكرة 30جري 
 8.74 0.66 1.97 0.8 3.63 التصويب على زوا ا المرمي العلىا

 7.57 0.55 1.97 0.55 3.03 التصويب على زوا ا المرمي السفلي
  200الجري الزجزاجي ثم التصتتتتويب بالوثب من فوق ارتفاع  

 سم
2.4 0.71 1.6 0.49 5.0 

33.57 1.36 34.97 0.18 5.6 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:15يتضططط  من الجدوا )  2.00=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسطططططططي القياسططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضططططططابطة في ا ختبارات المهارية قيد البحث 

 ولصال  المجموعة التجريبية الثانية.
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الثالثة  (16جدول )

 (60=  )نوالمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث 
 

 الاختبارات المهارية 
 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الثالثة 

 ع م ع م
 2.31 2.27 19.97 1.6 21.17 ث 30التمرير والاستلام في 

 3.13 1.91 19.43 1.63 20.9 التمرير والاستلام على مستطيل
 2.92 1.08 14.58 0.9 13.82 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 5.26 0.66 1.97 0.75 2.97 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 3.79 0.55 1.97 0.5 2.5 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

الجري الزجزاجي ثم التصتتتتتتتتتويتب بتالوثتب من فوق ارتفتاع  
 سم 200

1.97 0.55 1.6 0.49 2.64 
34.33 0.7 34.97 0.18 4.92 

( توجد فروق  ات د لة احصطططططائية بين 16)الجدوا  يتضططططط  من   2.00=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططططتوى 
متوسطططططططي القياسططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثالثة والمجموعة الضططططططابطة في ا ختبارات المهارية قيد البحث 

 ولصال  المجموعة التجريبية الثالثة.
 ( 60=  )نوالمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الرابعة (17جدول )

 
 الاختبارات المهارية 

 قيمة )ت(  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الرابعة 
 ع م ع م

 2.23 2.27 19.97 1.63 21.13 ث 30التمرير والاستلام في 
 3.06 1.91 19.43 1.65 20.87 التمرير والاستلام على مستطيل

 2.31 1.08 14.58 0.9 13.98 م زجزاجي بالكرة 30جري 
 5.65 0.66 1.97 0.63 2.93 العلياالتصويب على زوا ا المرمي 

 4.5 0.55 0.97 0.55 2.6 التصويب على زوا ا المرمي السفلي
الجري الزجزاجي ثم التصتتتتتتتتتويتب بتالوثتب من فوق ارتفتاع  

 سم 200
2.07 0.51 1.6 0.49 3.62 

34.47 0.5 34.97 0.18 5.0 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:17يتضططط  من الجدوا )  2.00=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسطططططططي القياسططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الرابعة والمجموعة الضططططططابطة في ا ختبارات المهارية قيد البحث 

 ولصال  المجموعة التجريبية الرابعة.
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 (60 = )نوالمجموعة التجريبية الثانية في الاختبارات المهارية قيد البحث  دلالة الفروق بين متوسطي القياستتين البعديين للمجموعة التجريبيتتتتتة الثانية (18جدول )
 

 الاختبارات المهارية 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الثانية 

 ع م ع م
 3.73 2.26 23.47 1.36 25.3 ثانية 30التمرير والاستلام في 

 2.81 2.33 22.47 2.53 24.27 التمرير والاستلام على مستطيل
 2.27 1.28 13.19 1.25 12.44 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 5.94 0.8 3.63 0.53 4.7 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 4.35 0.55 3.03 0.72 3.77 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

الجري الزجزاجي ثم التصتتتتتتتتتويتب بتالوثتب من فوق ارتفتاع  
 سم 200

2.8 0.65 2.4 0.71 2.22 
32.37 1.56 33.57 1.36 3.16 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   :(18يتضططط  من الجدوا )  1.67=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسططططططططططططي القياسطططططططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الثانية في ا ختبارات المهارية قيد 

 البحث ولصال  المجموعة التجريبية الثانية.
 ( 60=  )نوالمجموعة التجريبية الثالثة في الاختبارات المهارية قيد البحث  دلالة الفتتتتروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية (19جدول )

 
 الاختبارات المهارية 

 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الثالثة  المجموعة التجريبية الثانية 
 ع م ع م

 10.59 1.6 21.17 1.36 25.3 ثانية 30التمرير والاستلام في 
 6.02 1.63 20.97 2.53 24.27 التمرير والاستلام على مستطيل

 4.76 0.9 13.82 1.25 12.44 م زجزاجي بالكرة 30جري 
 10.18 0.75 2.97 0.53 4.7 التصويب على زوا ا المرمي العلىا

 7.94 0.5 2.5 0.72 3.77 التصويب على زوا ا المرمي السفلي
الجري الزجزاجي ثم التصويب بالوثب من فوق ارتفاع  

 سم 200
2.8 0.65 1.97 0.55 5.19 

32.37 1.56 34.33 0.7 6.13 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:19يتضططط  من الجدوا )  1.67=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسططططططططططططي القياسطططططططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الثالثة في ا ختبارات المهارية قيد 

 البحث ولصال  المجموعة التجريبية الثانية.
والمجموعة التجريبية الرابعة في الاختبارات    دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتتتتتتتة التجريبية الثانية  ( 20جدول ) 

 (60=  )ن المهارية قيد البحث 
 

 الاختبارات المهارية 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الرابعة  المجموعة التجريبية الثانية 

 ع م ع م
 10.66 1.63 21.13 1.36 25.3 ثانية 30التمرير والاستلام في 

 6.07 1.65 20.87 2.53 24.27 التمرير والاستلام على مستطيل
 5.31 0.9 13.98 1.25 12.44 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 11.8 0.63 2.93 0.53 4.7 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 6.88 0.55 2.6 0.72 3.77 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

الجري الزجزاجي ثم التصتتتتتتتتتويب بالوثب من فوق ارتفاع  
 سم 200

2.8 0.65 2.07 0.51 4.87 
32.37 1.56 34.47 0.5 -7.0 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:20يتضططط  من الجدوا )  1.67=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسطططططططططططي القياسططططططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الرابعة في ا ختبارات المهارية قيد 

 البحث ولصال  المجموعة التجريبية الثانية.
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والمجموعة التجريبية الثالثة في الاختبارات   دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبيتتتتتة الثانية  ( 21جدول ) 
 (60المهارية قيد البحث ) ن = 

 
 الاختبارات المهارية 

 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الثالثة  المجموعة التجريبية الثانية 
 ع م ع م

 4.51 1.6 21.17 2.26 23.47 ثانية 30التمرير والاستلام في 
 2.96 1.63 20.9 2.33 22.47 التمرير والاستلام على مستطيل

 2.17 0.9 13.82 1.28 13.19 م زجزاجي بالكرة 30جري 
 3.3 0.75 2.97 0.8 3.63 التصويب على زوا ا المرمي العلىا

 3.79 0.5 2.5 0.55 3.03 التصويب على زوا ا المرمي السفلي
 2.53 0.55 1.97 0.71 2.4 الجري الزجزاجي ثم التصويب بالوثب 

33.57 1.36 34.33 0.7 2.71 

توجد فروق  ات د لة احصطططططططائية بين   (:21يتضططططططط  من جدوا )1.67=   0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططططططتوى 
متوسططططططططططططي القياسطططططططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الثالثة في ا ختبارات المهارية قيد 

 البحث ولصال  المجموعة التجريبية الثانية.
الاختبارات   الرابعة فيوالمجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبيتتتتتة الثانية  ( 22جدول ) 

 (60=  )ن المهارية قيد البحث 
 

 الاختبارات المهارية 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الرابعة  المجموعة التجريبية الثانية 

 ع م ع م
 4.5 1.63 21.13 2.26 23.47 ثانية 30التمرير والاستلام في 

 3.02 1.65 20.87 2.33 22.47 التمرير والاستلام على مستطيل
 2.72 0.9 13.98 1.28 13.19 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 3.68 0.63 2.93 0.8 3.63 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 3.07 0.55 2.6 0.55 3.03 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

الجري الزجزاجي ثم التصتتويب بالوثب من فوق ارتفاع  
 سم 200

2.4 0.71 2.07 0.51 2.06 
33.57 1.36 34.97 0.5 3.33 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:22يتضططط  من الجدوا )  1.67=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسطططططططططططي القياسططططططططططين البعديين للمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الرابعة في ا ختبارات المهارية قيد 

 البحث ولصال  المجموعة التجريبية الثانية.
الاختبارات   الرابعة فيوالمجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبيتتتتتة الثالثة   ( 23جدول ) 

 (60=  )ن المهارية قيد البحث 
 قيمة )ت(  المجموعة التجريبية الرابعة  المجموعة التجريبية الثالثة  الاختبارات المهارية 

 ع م ع م
 0.09 1.63 21.13 1.6 21.17 ث 30التمرير والاستلام في 

 0.07 1.65 20.87 1.63 20.9 التمرير والاستلام على مستطيل
 0.67 0.9 13.98 0.9 13.82 م زجزاجي بالكرة 30جري 

 0.22 0.63 2.93 0.75 2.97 التصويب على زوا ا المرمي العلىا
 0.71 0.55 2.6 0.5 2.5 التصويب على زوا ا المرمي السفلي

  200الجري الزجزاجي ثم التصويب بالوثب من فوق ارتفاع  
 سم

1.97 0.55 2.07 0.51 0.71 
34.33 0.7 34.47 0.5 0.88 

توجد فروق  ات د لة احصطططائية بين   (:23يتضططط  من الجدوا )  1.67=    0.05قيمة )ت( الجدولية عند مسطططتوى 
متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية الثالثة والمجموعة التجريبية الرابعططططططططططططططططططططة في ا ختبارات المهارية قيد 

 البحث.
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 :ثانيا: تفسير ومناقشة النتائج
( وجططططططود فططططططروق  ات د لططططططة احصططططططائية بططططططين مجموعططططططات البحططططططث الخمططططططس فططططططي 13يتضطططططط  مططططططن نتططططططائج جططططططدوا )

وتعطططط و الباحثططططة تلطططط  النتططططائج الططططى اسططططتخدام أسططططلوب الوسططططائط المتعططططددة وكطططط ا . ا ختبططططارات المهاريططططة قيططططد البحططططث
الأسططططططلوب المنفططططططرد ل ططططططل وسططططططيط وكطططططط ا الططططططى اسططططططتخدام الطريأططططططة التأليدتططططططة وسططططططوف تأططططططوم الباحثططططططة بتفسططططططير تلططططططط  

 وب ل  يتحأق الفر  الأوا للبحث. النتائج،
( وجططططططود فططططططروق  ات د لططططططة احصططططططائية بططططططين متوسطططططططي القياسططططططين البعططططططديين للمجموعططططططة 14كمطططططا أوضطططططط  جططططططدوا )

التجريبيططططططططة الثانيططططططططة والمجموعططططططططة الضططططططططابطة ولصططططططططال  القيططططططططاس البعططططططططدي للمجموعططططططططة التجريبيططططططططة الثانيططططططططة والتططططططططي 
وهطططط ا تعنططططي أن أسططططلوب  (Naji, 2018)ت الوسططططائط المتعططططددة فططططي تحأيططططق مسططططتوى الأداء المهططططاري ،اسططططتخدم

الوسططططائط المتعططططددة لططططا تططططأثير اتجططططابي علططططى تعلططططم بعططططض مهططططارات كططططرة اليططططد ، وتعطططط و الباحثططططة تلطططط  النتططططائج التططططي 
تحأأططططت الططططى هطططط ا الأسططططلوب حيططططث أنططططا سططططاعد علططططى خلططططق جططططواً مططططن ا هتمططططام وا نتبططططا  لططططدى الطططططالبين وهططططو مططططا 

وكطططط ل  اتاحطططة الوسططططائط المتعطططددة كأسططططلوب  (Hbeeb Abass, 2020)تفتأطططد  هططط  ء الطططططالبين مطططن غيططططر  ،
للتطططططططططدريس للمطططططططططتعلم  اءحسطططططططططاس بقيمتطططططططططا ودور  فطططططططططي اءدرالا الططططططططط اتي دون مسطططططططططاعدة المطططططططططدرس ممطططططططططا أدى الطططططططططى 
اسططططتيعابا للمهططططارات قيططططد البحططططث ، كمططططا تعطططط و الباحثططططة تلطططط  النتططططائج أتضططططا الططططى تعططططدد الوسططططائط حيططططث سططططاعد  لطططط  

 ,.Jassim et al)علطططى اثطططارة اهتمطططام الطالطططح وتحفططط   علطططى بططط ا الجهطططد فطططي الطططتعلم وعطططدم شطططعور  بالملطططل ،
( الططططططى وجططططططود فطططططططروق  ات 15كمطططططططا أشططططططارت نتططططططائج جططططططدوا ) وبطططططط ل  يتحأططططططق الفططططططر  الثططططططاني للبحططططططث. (2025

د لططططططة احصططططططائية بططططططين متوسطططططططي القياسططططططين البعططططططديين للمجموعططططططة التجريبيططططططة الثانيططططططة والمجموعططططططة الضططططططابطة فططططططي 
ا ختبططططططارات المهاريططططططة ولصططططططال  المجموعططططططة التجريبيططططططة الثانيططططططة أي أن اسططططططتخدام الفيططططططديو قططططططد اثططططططر اتجابيططططططاً علططططططى 

أن اسططططططتخدام الفيططططططديو  ات تططططططأثير فعططططططاا فططططططي امكانيططططططة التأطططططططدم و مسططططططتوى الأداء المهططططططاري للمهططططططارات قيططططططد البحططططططث 
 ,.Hashim et al)،بالمسططتوى المهططاري وكطط ل  ارتفططاع المسططتوى الرقمططي للمهططارات التططي تعتمططد علططى الأرقططام

العاليططططة قططططد سططططاعدهم  المسططططتوياتوترجططططع الباحثططططة  لطططط  الططططى أن مشططططاهدة الطططططلاب للنمططططو   مططططن  عبططططي  (2025
فطططططي ت طططططوين تصطططططور واضططططط  لأداء الحركطططططة وبالتطططططالي أدى الطططططى ادرالا واكتسطططططاب المهطططططارات الحركيطططططة بوضطططططو  فطططططتم 

الططططى أن الطالططططح تحتططططا  الططططى أن يططططرى العمططططل المطلططططوب  بعططططض الدراسططططاتالططططتعلم بصططططورة أفضططططل ، فأططططد أشططططارت 
منططططا أدائططططا رةيططططة مت املططططة عططططن طريططططق رةيتططططا للنمططططو   المثططططالي حيططططث تسطططططاعد  لطططط  فططططي اعطططططاء صططططورة مت املططططة 
لطططططلأداء الحركطططططي باءضافططططططة الطططططى تأطططططدتم مسطططططتوى لتأيطططططيم أدائطططططا ويأارنطططططا بطططططأداء النمطططططو    أنطططططا عنطططططد تعلطططططم المهطططططارات 

 ;Liu & Li, 2021)طططوات المهططارة.تجططح أن تألططد الطالططح نمطططاً جيططداً لططلأداء ليسططهل علططى الطالططح تتبططع خ
Odeh & Khudair, 2020)  هططط ا باءضطططافة الطططى مشطططاهدة الططططلاب لطططلأداء الصطططحي  للمهطططارة عطططن طريطططق

 الأداء،الفيططططططديو أدى الططططططى جطططططط ب انتبططططططاههم واهتمططططططامهم ودفعهططططططم الططططططى بطططططط ا الجهططططططد لتصططططططحي  الأخطططططططاء وتحسططططططين 
كمططططا أنططططا تعمططططل  وتشططططويأهم،أن الفيططططديو تعتبططططر أحططططد العوامططططل الهامططططة فططططي جطططط ب انتبططططا  الطططططلاب وإثططططارة اهتمططططامهم و 

علطططططى ت طططططوين ا تجاهطططططات المرغطططططوب فيهطططططا وت يطططططد مطططططن قابليطططططة الططططططلاب للطططططتعلم ممطططططا يطططططدفعهم للمشطططططاركة اءتجابيطططططة 
كمططا أشططارت  (Albusac et al., 2024; Haider & Saad, 2021)فططي العمططل وتحسططين الأداء.

( الططططططى وجططططططود فططططططروق  ات د لططططططة احصططططططائية بططططططين متوسطططططططي القياسططططططين البعططططططديين للمجموعططططططة 16نتططططططائج جططططططدوا )
 التجريبيطططططة،التجريبيطططططة الثالثطططططة والمجموعطططططة الضطططططابطة فطططططي ا ختبطططططارات المهاريطططططة قيطططططد البحطططططث ولصطططططال  المجموعطططططة 
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 ,.Akbar et al).وهطط ا يوضطط  أن اسطططتخدام أوراق العمططل فططي تعلطططم المهططارات قيططد البحطططث لططا تططأثير اتجطططابي
2024; Neamah AL-Jadaan et al., 2024) 

وتعطططططط و الباحثططططططة وجططططططود فططططططروق  ات د لططططططة احصططططططائية لصططططططال  المجموعططططططة التجريبيططططططة الططططططى أن أوراق العمططططططل قططططططد 
أتاحطططططت للطالطططططح فرصطططططة أكبطططططر للممارسطططططة الفعل طططططة فطططططي الأداء وإضطططططافة  يطططططادة فطططططي  مطططططن الأداء الفعلطططططى للممارسطططططة 
مأارنطططططة بططططط من الأداء العألطططططي المتطططططا  فطططططي الطريأطططططة التأليدتطططططة ، باءضطططططافة الطططططى اسطططططتخدام الطالطططططح لورقطططططة العمطططططل 
الخاصطططططططة بكطططططططل مهطططططططارة بمطططططططا تحويطططططططا مطططططططن مطططططططادة تعل ميطططططططة وشطططططططر  وافطططططططي للمهطططططططارات أتاحطططططططت للططططططططلاب المشطططططططاركة 
اءتجابيططططة فططططي المحاضططططرة  فاءعططططداد الجيططططد لورقططططة العمططططل مططططن قبططططل الباحثططططة ممططططا أتططططا  للطالططططح فرصططططة اسططططت لاا 

 Vignais)أططططق الفططططر  الرابططططع للبحططططث.، وبطططط ل  يتح التعليميططططةالحططططد الأقصططططى مططططن الوقططططت المخصططططت للفتططططرة 
et al., 2009) 

بططططططين المجمططططططوعتين  0.05( وجططططططود فططططططروق  ات د لططططططة احصططططططائية عنططططططد مسططططططتوى 17كمططططططا أشططططططارت نتططططططائج جططططططدوا )
التجريبيططططططة الرابعططططططة والمجموعططططططة الضططططططابطة فططططططي القيططططططاس البعططططططدي ولصططططططال  المجموعططططططة التجريبيططططططة الرابعططططططة والتططططططي 

النمطططططططططو   المصطططططططططحوب بال طططططططططارت، كططططططططط ل  يوضططططططططط  أن اسطططططططططتخدام النمطططططططططو   الخشطططططططططبي المصطططططططططحوب  اسطططططططططتخدمت
 ,Sabbar)فططططي كططططرة اليططططد للمجموعططططة التجريبيططططة الرابعططططة. ي المهططططار بططططال روت أثططططر اتجابيططططاً علططططى مسططططتوى الأداء 

2022) 
قططططططد وضطططططط  للطططططططلاب  تعليمططططططيوتعطططططط و الباحثططططططة  لطططططط  الططططططى أن اسططططططتخدام النمططططططو   المصططططططحوب بططططططال روت كوسططططططيط 

تفاصيطططططططططل الحركططططططططة الصططططططططحيحة مططططططططن خططططططططلاا تحريطططططططط  النمططططططططو   الخشططططططططبي  تخططططططططا  الأوضططططططططاع المختلفطططططططططة لططططططططلأداء 
ليسططططتطيعوا مأارنططططة أدائهططططم بهططططا واكتشططططاف الأخطططططاء ومحاولططططة اصلاحهطططططا أنططططا تمكططططن للطالططططح المأارنططططة بططططين أدائططططططا 

 ، وبططططط ل  يتحأطططططق الفطططططر  الخطططططامس للبحطططططث.التعليميطططططةوبطططططين الأوضطططططاع الصطططططحيحة لطططططلأداء مطططططن خطططططلاا الوسطططططائل 
( وجطططططود فطططططروق  ات د لطططططة احصطططططائية بطططططين متوسططططططي القياسطططططين 20(، )19(، )18مطططططا أشطططططارت نتطططططائج جطططططدوا )ك

الوسطططططططائط  اسططططططتخدمتالبعططططططديين للمجموعططططططات التجريبيطططططططة الأربعططططططة ولصططططططال  المجموعطططططططة التجريبيططططططة الثانيططططططة والتطططططططي 
 (Asan, 2023).المتعددة مجمعة

أثطططططر مطططططن الطططططتعلم بحاسطططططة واحطططططدة وأن اسطططططتخدام  ىوتعططططط و الباحثطططططة تلططططط  النتطططططائج أن الطططططتعلم بطططططأكثر مطططططن حاسطططططة أبأططططط
تسططططهم فططططي تحأيططططق الت امططططل  بمفططططرد ،الططططتعلم عمططططا ا ا اسططططتخدمت كططططل وسططططيط  فاعليططططةالوسططططائط مجمعططططة ي يططططد مططططن 

كمطططططططا تعططططططط و الباحثطططططططة تلططططططط  النتطططططططائج الطططططططى أن تعطططططططدد الوسطططططططائط أدى الطططططططى اثطططططططارة دافئيطططططططة  فطططططططي شخصطططططططية الطالطططططططح.
(، 21كمطططططا أشطططططارت نتطططططائج جططططططدوا ) بالملطططططل،الططططططالبين وتحفططططط هم علطططططى بططططط ا الجهطططططد فطططططي الطططططتعلم وعطططططدم شطططططعورهم 

بططططططططين متوسطططططططططي القياسططططططططين البعططططططططديين للمجموعططططططططة  0.05لططططططططة احصططططططططائية عنططططططططد مسططططططططتوى اد( وجططططططططود فططططططططروق 22)
الفيطططططديو فططططي تعلطططططم المهططططارات قيطططططد  اسططططتخدمتالتجريبيططططة الثانيطططططة والتططططي  الثالثطططططة والرابعططططة لصطططططال و التجريبيططططة الثانيططططة 

وتعطططط و الباحثططططة تلطططط  النتططططائج الططططى أن اسططططتخدام الفيططططديو لططططتعلم أفططططراد المجموعططططة الثانيططططة و لطططط  عططططن طريططططق  .البحططططث
العاليطططططططة سطططططططاعدهم فطططططططي ت طططططططوين  المسطططططططتوياتكططططططط ل  مشطططططططاهدة النمطططططططو   مطططططططن  عبطططططططي  والبصطططططططر،السطططططططمع  حاسطططططططتي

تصطططططططور واضططططططط  لأداء الحركطططططططة وبالتطططططططالي أدى الطططططططى ادرالا واكتسطططططططاب المهطططططططارات الحركيطططططططة بوضطططططططو  فطططططططتم الطططططططتعلم 
 (Reda & Reda, 2021)بصورة أفضل.

( أنططططا   توجططططد فططططروق  ات د لططططة احصططططائية بططططين القياسططططين البعططططديين للمجموعططططة 23كمططططا أشططططارت نتططططائج جططططدوا )
، وتعططططططط و الباحثطططططططة تلططططططط  النتطططططططائج كطططططططل مطططططططن ي ا ختبطططططططارات المهاريطططططططةالتجريبيطططططططة الثالثطططططططة والمجموعطططططططة الرابعطططططططة فططططططط
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علططططططى التسلسططططططل الحركططططططي للمهططططططارة مططططططع الشططططططر  اللفمططططططي ا  أن  اعتمططططططداالمجمططططططوعتين التجريبيططططططة الثالثططططططة والرابعططططططة 
المجموعططططة الثالثططططة اعتمططططدت علططططى الصططططور المسلسططططلة للمهططططارة فططططي حططططين اعتمططططدت الرابعططططة علططططى النمططططو   الخشططططبي 
الطططط ي يوضطططط  التسلسططططل الحركططططي للمهططططارة ، كطططط ل  اعتمططططاد كططططل مططططن المجمططططوعتين علططططى الشططططر  اللفمططططي ل ططططل جطططط ء 
مطططططن أجططططط اء المهطططططارة وتعططططط و الباحثطططططة تلططططط  النتطططططائج أتضطططططا الطططططى أن كطططططل مطططططن الأسطططططلوبين فطططططي الطططططتعلم اعتمطططططدا علطططططى 

 .طريأة واحدة
 

 :استنتاجات البحث
 أسلوب الوسائط المتعددة كان أكثر تأثيراً على تعلم مهارات كرة اليد قيد البحث.  .1
 )المشاهدة(المهارات قيد البحث هي الفيديو  تعليمأفضل الأساليح المنفردة في  .2
تفوقطططططت المجموعطططططات التجريبيطططططة الأربعطططططة علطططططى المجموعطططططة الضطططططابطة فطططططي جميطططططع ا ختبطططططارات المهاريطططططة  .3

 قيد البحث.
تفططططططوق المجموعططططططة التجريبيططططططة المسططططططتخدمة للوسططططططائل مجمعططططططة علططططططى بططططططاقي المجموعططططططات الأخططططططرى والتططططططي  .4

 الوسائط منفردة. استخدمت
تفطططططططوق المجموعطططططططة التجريبيطططططططة الثانيطططططططة المسطططططططتخدمة للفيطططططططديو علطططططططى المجموعطططططططة التجريبيطططططططة الثالثطططططططة )أوراق  .5

 .بال روت(المصحوب  )النمو  والمجموعة التجريبية الرابعة  (،العمل
عطططططدم وجطططططود فطططططروق دالطططططة احصطططططائياً بطططططين المجموعطططططة المسطططططتخدمة لأوراق العمطططططل والمجموعطططططة المسطططططتخدمة  .6

 للنمو   الخشبي المصحوب بال روت.
 :البحث  توصيتتات

ضطططططرورة اسطططططتخدام أسطططططلوب الوسطططططائط المتعطططططددة قيطططططد البحطططططث علطططططى نفطططططس المحصطططططلة السطططططنية فطططططي رياضطططططة  .1
 كرة اليد في مناطق أخرى.

المهطططططططارات الحركيطططططططة للأنشططططططططة الرياضطططططططية  تعلطططططططيما هتمطططططططام بتطبيطططططططق أسطططططططلوب الوسطططططططائط المتعطططططططددة فطططططططي  .2
 الأخرى.

المتعططططددة  التعليميططططةدعططططوة الأططططائمين فططططي مجططططاا التربيططططة الرياضططططية علططططى التنويططططع فططططي اسططططتخدام الوسططططائط  .3
 .ءثارة دوافع الطالبين و ل  لأنها تخاطح أكثر من حاسة

 ( الاختبارات البدنية1ملحق )
 م من البدء العالي 50اختبار العدو  الاختبار الأول 

 قياس السرعة القصوى  الغرض من الاختبار 
  حسب الزمن منذ إعطاء إشارة البدء وحتى  قطع المختبر خط النها ة   التسجيل

 رمي كرة اليد لأبعد مسافة  الاختبار الثاني 
 قوة التصويب –القدرة على التمرير الطويل  الغرض من الاختبار 

 لكل لاعب ثلاث محاولات  سجل له أفضلها . التسجيل
 الوثب الطويل من الثبات الاختبار الثالث 

 القدرة العضلية للرجلين الغرض من الاختبار 
 تسجل المسافة من خط الارتقاء حتى مكان الهبوط  التسجيل

 م10×  4الجري الارتدادي  الاختبار الرابع
 قياس الرشاقة الغرض من الاختبار 

م ( من لحظة صفارة البدء حتى تجاوزه لخط البدا ة بعد أن  كون قد قطع مسافة  10×    4 سجل للمختبر الزمن الذي  قطعه في جري المسافة المحددة )   التسجيل
 م ذهابا وعودة .40
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 ختبار المرونة )ثني الجذع من الوقوف(ا الاختبار الخامس 
 قياس مرونة الجذع والفخذ في حركات الثني للأمام من وضع الوقوف  الغرض من الاختبار 

أعلى   سجل للمختبر أقصى نقطة تصل إليها أطراف الأصابع على القياس وتكون الدرجة بالسالب في حالة وضع أطراف الأصابع على القياس في النصف   التسجيل
 الحافة وتكون بالموجب في حالة وضع أطراف الأصابع على القياس في النصف أسفل الحافة

 الشد لأعلى ) التعلق ( الاختبار السادس 
 قياس جلد عضلات الذراعين والمنكبين الغرض من الاختبار 

  سجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قامت بها التسجيل
 الاختبار السابع

 
 م جري ومشي1000اختبار 

 قياس التحمل الدوري التنفسي الغرض من الاختبار 
  سجل الزمن للمختبر بعد قطع المسافة المحددة بالدقيقة والثانية  التسجيل

 ( الاختبارات المهارية  2ملحق )
 ثانية  30التمرير والاستلام في  الاختبار الأول 

 ) توافق (   السليم. قياس سرعة التمرير والاستلام  الغرض من الاختبار 
 ثانية   30تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد )  حسب عدد مرات استلام الكرة ( وهو  التسجيل

 التمرير والاستلام على مستطيل  الاختبار الثاني 
 قياس دقة التمرير والاستلام  الغرض من الاختبار 

 ثانية 30 حسب المرات الصحيحة خلال الت  التسجيل
 متر زجزاجي بالكرة 30جرى  الاختبار الثالث 

 سرعة( .  –قياس مهارة الطبطبة ) المحاورة ( ) رشاقة   الغرض من الاختبار 
 م الزمن بالثانية  30 حسب الزمن الذي  ستغرقه اللاعب في قطع المسافة المحددة وهي  التسجيل

 التصويب بالوثب على هدف محدد  الاختبار الرابع
 دقة التصويب الغرض من الاختبار 

 تعتبر التصويبة صحيحة عندما تصيب الكرة الهدف ويحتسب عدد الأهداف  التسجيل
 التصويب الكرباجي من أسفل بثني الجذع  الاختبار الخامس 

 دقة التصويب الغرض من الاختبار 
 عدد مرات إصابة الكرة للهدف لكل زاوية ( .) تعتبر التصويبة صحيحة   التسجيل

 سم   200الجري الزجزاجي ثم التصويب من فوق ارتفاع  الاختبار السادس 
 ) المحاورة ( الطبطبة والتصويب الغرض من الاختبار 

عشر ثانية وهو الزمن المسجل ابتداء من صدور إشارة البدء حتى القيام بالتصويب على الهدف ولا يتم احتساب زمن    1/ 10يتم قياس زمن العدو إلى أقرب   التسجيل
 الجري إلا إذا كان الطبطبة المستمر والتصويب خاليين من العيوب الفنية

 
 ( نموذج للبرنامج التعليمي باستخدام الوسائط3ملحق )

 النشاط: استلام الكرة العالية باليدين
 الغرض: تعلم مهارة استلام الكرة العالية

مشتاهدة المهارة بصتورة كاملة من خلال عرضتها باستتخدام الوستائط الشتاشتة وتاثيرات الحاستبة من   كيفية الاداء:
 خلال تقطيعها والتحكم بسرعة الأداء ولعدة مرات.

 تعلىمات إرشاد ة   التكرار  وصف العمل 
 الأداء بعد مشاهدة المهارة على شاشة العرض مباشرة من خلال التعليمات الارشاد ة التالية.    -
 اتجاه الكرة المرسلة إليك لمتابعتها.  النضر   -
 قف مستعداً لاستلام الكرة كما في وقفة الاستعداد  -
 وللأمام. رجل للأمام وأخرى للخلف والذراعان تبتعدان عن الجانبان قليلا  -
فرد الذراعين بارتخاء في اتجاه الكرة بحيث تكون الأصتتتتتتتتابع متخذة الشتتتتتتتتكل الخالأ بالكرة وتكون الأصتتتتتتتتابع مرتخية   -

 الأ سر. للاعب  سالكرة والعكومنتشرة مع تقدم الرجل اليمنى للأمام في اتجاه  
استتتتلم الكرة وعند الاستتتتلام يتم ستتتحب الذراعين للخلف لامتصتتتالأ قوة الكرة والرجوع بالرجل الأمامية )اليمنى( خطوه   -

 للخلف 
 كرر العمل السابق )استلام الكرة العالية ( .  -

 
 

 ( مجموعتتتتتان  10تكرار  مرات   )
 ق  2:    1.5الراحة 

 استلام الكرة  كون بالأصابع  -
الإصتبعان الإبهامان  شتير كل منهما   -

اتجتاه الآخر أثنتاء الاستتتتتتتتتتلام أنظر  
للرستتتتتم أستتتتتفل الورقة وأدي كما هو  

 بالشكل  
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