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 دور الدافعية الرياضية في تطوير الأداء المهاري لدى طلاب التربية الرياضية في كرة اليد

 كوثر علي شلاكة 

 المديرية العامة لتربية ميسان 

kawther.ali91420@gmail.com 

 :الملخص

هدددددلد الد الددددة الىاليددددة الددددلأ اسددددر الم ددددا ال ا لالددددية الوا دددد   ولرهددددا لددددد   ددددلا        

التربيددددة الريافددددية لددددي كددددرر اليدددددا م ىديددددد س  ددددة  تددددولر الم ددددا ال ا لالددددية لددددد   ددددلا  

التربيددددة الريافددددية لددددي كددددرر اليدددددا مبيددددان التدددديثيرال ا يطابيددددة للدالعيددددة الريافددددية لددددي   ددددوير 

  التربيددددة الريافددددية لددددي كددددرر اليدددددا افددددالة الددددلأ  ىديددددد معي ددددال ا ساء الم ددددا ى لددددد   ددددلا

 وظيددددد الدالعيددددة الريافددددية لددددي   ددددوير ا ساء الم ددددا ى لددددد   ددددلا  التربيددددة الريافددددية لددددي 

كدددرر اليددددا م لدددا مددد  لدددلا  اعتمددداس المدددن خ الوطددد ي التىليلدددي مددد  لدددلا     يددد  الدددت يان علدددلأ 

التربيددددة ال دويددددة مالعلددددو  الريافددددية  ( مدددد   ل ددددة المرالددددة الطامعيددددة لددددي كليددددة50عينددددة مدددد   

بطامعددددة ب،ددددداسا  م وطددددلد الد الددددة الددددلأ م ددددوس  دددديثيرال ايطابيددددة للدالعيددددة الريافددددية علددددلأ 

  ىسي  ا ساء الريافي لي كرر اليد مل    ديرال ألراس العينة.

 كلمال م تااية : الدالعية الريافية ا ا ساء الم ا ى

The Role of Sports Motivation in Developing Skill Performance Among 

Physical Education Students in Handball 

Kawthar Ali Shalaka 

General Directorate of Education in Maysan 

Abstract: 

This study aimed to identify the essential skills required by physical education 

students in handball, determine the degree to which these students possess 

these skills, and demonstrate the positive effects of athletic motivation on 

developing handball skills. It also sought to identify obstacles to utilizing 

athletic motivation in this development. The study employed a descriptive-

analytical approach, utilizing a questionnaire administered to a sample of 50 

undergraduate students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Baghdad. The findings indicate that athletic 

motivation has positive effects on improving handball performance, according 

to the participants' assessments . 

Keywords: Sports Motivation, Skill Performance 

 :مقدمةال

 مثددددر الريافددددة  دددد ء مدددد  النىددددا  ا وسدددداوي يتعددددد  ال دددداب  ال دددددوي لىسدددد ا بددددر  ىددددمر  

الطواوددددد  الن سدددددية مااو عاليدددددة مالو داويدددددةا ل دددددي  تعدددددد  كوو دددددا مطموعدددددة مددددد  التدددددد ي ال 
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مالىركدددددال مالم دددددا ال التدددددي  دددددتو بسدددددو ر عىدددددوا يةا لت دددددون اسددددديلة النمدددددو الن سدددددي 

النطددددار الريافددددي يت لدددد  ل مددددا  معم ددددا   مالخسددددا ن ااو عاليددددة للريافدددديا مالسددددعي لتى يدددد 

للألددددن الن سددددية التددددي  ددددرثر لددددي الت ددددوب الريافددددي مال ندددداء علي ددددا بالىدددد ر السددددىي  الدددد ى 

 يضم   لا.

ان   ددددوير ا ساء الم ددددا ى للاع ددددي  يعنددددي الوطددددو  بالم ددددا ال الم   ددددة مدددد   دددد ل و الددددلأ  

مهدددو اسددديلة م اشدددرر مسدددتويال مددد  ا   دددان الددد ى يم دددن و مددد  المنالسدددة لدددي مطدددا  الريافدددةا 

لمطموعددددة مدددد  العوامددددر ماالددددن التددددي  ددددتى و بددددح م سدددد و لددددي  ى ي ددددح بالىدددد ر السددددىي ا 

لددددامتلام الم ددددا ال م وظي  ددددا بالىدددد ر السددددىي  هددددو ال،ايددددة ا لالددددية للتددددد ي  الريافددددي لددددي 

 أى لع ة لواء أكاود لرسية أم  ماعية.

يمثددددر ااددددد  الموفددددوعال ان ل ددددو العلا ددددة بددددي  الدالعيددددة الريافددددية ما  ددددان الم ددددا ال  

ا شدددد الية التددددي  ىتدددداق بىثددددا  متعم ددددا  لمعرلددددة التددددداللال مالتدددديثيرال ال امنددددة بين مدددداا مطددددوا  

 اللأ  وظيد ه ه الدالعية لي  ىسي  ا ساء الريافي بى ر عا .

 مشكلة البحث:

 مثددددر الدددددمال  أاددددد أهددددو المىركددددال ا لالددددية للسددددلوم ا وسدددداويا مالمو ددددح ا لالددددي ل دددد ا  

سددددلوما ايددددن   ددددر النةريددددال الن سددددية بددددين اشدددد ام الدددددمال  هددددو أاددددد ا هدددددا  ال امنددددة م اء ال

النىدددددا  ا وسددددداوي بسدددددو ر عامدددددةا اا أن ل دددددو  ددددديثير الدالعيدددددة الريافدددددية لدددددي الم دددددا ال 

الريافدددية يت لددد  التركيددد  علدددلأ أودددوام لاطدددة مددد  الددددمال  الريافدددية كددددال  ا وطدددا  م يدددح 

ي دددرر  سدددايا    يسددديا   سدددعلأ الد الدددة الىاليدددة ل  ابدددة عندددح  مددد  الددددمال  الريافددديةا مهدددو مدددا

 مالمتمثر بالآ ي:

 ما الدور الذي تلعبه الدافعية الرياضية في تطوير الأداء المهاري لدى طلاب التربية الرياضية في كرة اليد؟ 

 ميت رم عنح التسايال الر يسية الآ ية:

 ددددلا  التربيددددة الريافددددية لددددي كددددرر مددددا هددددي الم ددددا ال ا لالددددية الوا دددد   ولرهددددا لددددد   .1

 اليد؟

 اللأ أى س  ة  تولر الم ا ال ا لالية لد   لا  التربية الريافية لي كرر اليد؟ .2

مدددددا التددددديثيرال ا يطابيدددددة للدالعيدددددة الريافدددددية لدددددي   دددددوير ا ساء الم دددددا ى لدددددد   دددددلا   .3

 التربية الريافية لي كرر اليد؟

وير ا ساء الم ددددا ى لددددد   ددددلا  مددددا هددددي معي ددددال  وظيددددد الدالعيددددة الريافددددية لددددي   دددد .4

 التربية الريافية لي كرر اليد؟

 أهداف الدراسة:

 لعد الد الة اللأ  ى ي  الآ ي:

اسددددر الم ددددا ال ا لالددددية الوا دددد   ولرهددددا لددددد   ددددلا  التربيددددة الريافددددية لددددي كددددرر  -

 اليد.

  ىديد س  ة  تولر الم ا ال ا لالية لد   لا  التربية الريافية لي كرر اليد. -

التدددديثيرال ا يطابيددددة للدالعيددددة الريافددددية لددددي   ددددوير ا ساء الم ددددا ى لددددد   ددددلا  بيددددان  -

 التربية الريافية لي كرر اليد.
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 ىديدددددد معي دددددال  وظيدددددد الدالعيدددددة الريافدددددية لدددددي   دددددوير ا ساء الم دددددا ى لدددددد   دددددلا   -

 التربية الريافية لي كرر اليد.

 

 أهمية الدراسة:

  ي ي أهمية الد الة الىالية م  الآ ي:

ميددددة الدالعيددددة مسم هددددا ا لالددددي لددددي  و يددددح السددددلوم مالنىددددا  ا وسدددداوي وىددددو  ى يدددد  أه .1

 ا هدا  ا لالية.

الدددددم  ا لالددددي الدددد ى يلع ددددح مسددددتو  ا ساء الم ددددا ى لددددي  ى يدددد  ا وطددددا  الريافددددي لددددي  .2

 كرر اليد.

مددد  المتو ددد  ان   دددد  الد الدددة الىاليدددة معلومدددال م يددددر لل دددا مي  علدددلأ  دددد ي  ال دددلا  لدددي  .3

كليدددددال التربيدددددة الريافدددددية ادددددو   ليدددددال  وظيدددددد الدالعيدددددة الريافدددددية لدددددي  ىسدددددي  ا ساء 

 الريافي لل ل ة.

 حدود الدراسة:

  .1/5/2026ل،اية  -1/3/2026 و الت ما  الد الة للا  المدر بي   الحدود الزمنية:

التربيددددة :  مثلددددد لددددي  ميدددد   ددددلا  المرالددددة الطامعيددددة ا ملددددلأ لددددي كليددددة الحدددددود البشددددرية

( 418مال ددددالد عدددددسهو   2026ال دويددددة مالعلددددو  الريافددددية لددددي  امعددددة ب،ددددداس للعددددا  الد الددددي 

  ال ا .

  مثلد لي كلية التربية ال دوية مالعلو  الريافية لي  امعة ب،داس. الحدود المكانية:

 الدراسات السابقة:

الريافدددددي لدددددي  (: هددددددلد لمعرلدددددة العلا دددددة بدددددي  الدالعيدددددة ما ساء2023  1س الدددددة العربدددددي .1

المنالسدددددة لدددددي المن  دددددة الريافدددددية طدددددند أمالدددددلا مالدددددتخدمد المدددددن خ الوطددددد ي التىليلدددددي 

 ددددو    ي ددددح علددددلأ عينددددة ال ىددددن المختددددا ر  1982بااعتمدددداس علددددلأ م يدددداو الدالعيددددة لددددوالين ا

( اع دددا ا م وطدددلد الد الدددة الدددلأ 16بال ري دددة ال سدددديةا الممثلدددة لمطتمددد  ال ىدددن م وودددة مددد   

 افية  س و لي  ىسي  ا ساء الريافي لد  اللاع ي .أن الدالعية الري

(: هددددددلد الدددددلأ  ىديدددددد العلا دددددة بدددددي  مسدددددتو  الم دددددا ال 2021  2س الدددددة أامدددددد مطدددددال  .2

الن سددددية ممسددددتو  الدالعيددددة الريافددددية لددددد  اع ددددي ودددداسى ال لديددددة الريافددددي ب ددددرر ال ددددد  مدددد  

افدددية علدددلأ عيندددة مددد  لدددلا     يددد  م يددداو للم دددا ال الن سدددية مم يددداو لمسدددتو  الدالعيدددة الري

( اع ددددا   ددددو التيددددا هو بال ري ددددة ال سددددديةا م وطددددلد الد الددددة الددددلأ عددددد  م ددددوس علا ددددة 27 

 بي  الدالعية الريافية مبي  الم ا ال الن سية ب الة أبعاسها لد  ألراس العينة.

 

الدافعية في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم صنف  (: أهمية 2023( العربي، محمد ) 1)

 ، الجزائر. 1، العدد1أواسطة، مجلة علوم الأداء الحركي والتدخلات البيداغوجية، المجلد
 
(: قياس المهارات النفسية وعلاقتها بالدافعية الرياضية لدى لاعبي  2021( أحمد، أحمد سالم، وصالح، أحمد )  2)

 . Sports Culture (2)  12دية الرياضي بكرة القدم في محافظة نينوى، نادي البل
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(: هددددددلد الدددددلأ  ىديدددددد السدددددمال الدالعيدددددة الريافدددددية للاع دددددال 2008  3س الدددددة المدددددال ي .3

لم ددددا ال الن سددددية المسدددداهمة لددددي  نميت ددددا مالتعددددر  علددددلأ ووعيددددة العلا ددددة التددددنن ا  فددددي ما

بدددي  الم دددا ال الن سدددية مالسدددمال الدالعيدددة المميددد ر للاع دددال التدددنن ا  فدددي. م دددد  دددو    يددد  

م يدددداو السددددمال الدالعيددددة الريافددددية  سددددميو ق  نددددوق م ق يتىددددا سق ا ت دددداو م عدددددير س. مىمددددد 

الن سددددية طددددممح كددددر مدددد  قلددددت ا   بددددر مق ددددون اسدددد  عددددلامى. مم يدددداو الددددت يان الم ددددا ال 

الينسددددونق مكرلددددتولر شددددامرممق م ددددد  ددددا  س. مىمددددد اسدددد  عددددلامى ب عددددداسه م عري ددددح. م ددددو 

     مدددا علدددلأ اع دددال التدددنن ا  فدددي لدددي كليدددال  امعدددة ب،دددداس م دددد  وطدددلد الد الدددة الدددلأ 

م دددوس   ىديدددد السدددمال الدالعيدددة الريافدددية للاع دددال التدددنن ا  فدددي مأظ دددرل وتدددا خ الد الدددة

علا ددددة ايطابيددددة بددددي  بعددددة السددددمال الدالعيددددة الريافددددية مالم ددددا ال الن سددددية للاع ددددال التددددنن 

 ا  في.

 

 :مفهوم الدافعية الرياضية

الدالعيددددة الريافددددية هددددي ال ددددور المىركددددة مال ا ددددة ال امنددددة التددددي  سددددتثير لددددلوم الريافدددديا       

سددددي  ا ساء( ع ددددر بدددد   م و  ددددح وىددددو  ى يدددد  أهدددددا  مىدددددسر  مثددددر ال ددددو ا المتعددددةا أم  ى

الط دددد مالمثدددابررا م ن سدددو الدددلأ سمالددد  سالليدددة  اددد  اللع دددةا االدددتمتام( ملا  يدددة  الم الددد لا 

ميم دددد   عري  ددددا ا  4الىدددد رر(ا مهددددي عنسددددر ألالددددي لتع يدددد  ا ساء م دددديلير الىددددعو  بالتعدددد  

الريافددددي علددددلأ أو ددددا االددددة  ددددو ر ساللددددي وا طددددة عدددد  اا ددددة و سددددية أم لسدددديولو يةا  دددددل  

 للتسر  ب ري ة معينة  ش ام ه ه الىا ة م ى ي  التوا ن.

(: وابعددددة مدددد   ال الريافدددديا مثددددر Intrinsicممدددد  أوددددوام الدددددمال  الريافددددية: سالليددددة        

الىددددددعو  بالمتعددددددةا الر  ددددددة لددددددي الت دددددددو  الىخسدددددديا أم ادددددد  التىدددددددى. ملا  يدددددددة 

 Extrinsicت ددددددير اا تمددددداعيا أم ال دددددو  (: مى ددددد ال لا  يدددددةا مثدددددر الطدددددوا   الماسيدددددةا ال

 .5بل   

م لعددد  الدالعيدددة الريافدددية مظدددا د ألالدددية من دددا اثدددا ر السدددلوم:  ىريدددا الريافدددي لل ددددء لدددي 

التمددددددري . م و يددددددح السددددددلوم:  ركيدددددد  الط ددددددد وىددددددو  ى يدددددد  ال ددددددد   ال ددددددو ا الت ددددددو (. 

 .6مالتمرا ية السلوم: المثابرر لي التد ي    و السعوبال 

 الأساسية في كرة اليد:المهارات 

 عددددد الم ددددا ال ا لالددددية لددددي كددددرر اليدددددا مثددددر التمريددددرا االددددتلا ا التن دددديلا التسددددوي ا  

مالخددددداما الركيدددد ر ا لالددددية لددددلأساء ال طددددومي مالدددددلاعيا ايددددن  عتمددددد علددددلأ الد ددددةا التو يدددددا 

 

(: المهارات النفسية وعلاقتها بالسمات الدافعية للاعبات التنس الأرضي بحث وصفي 2008( المالكي، سهام ) 3)

 ، العراق.2، العدد 21على لاعبات منخب جامعة بغداد، مجلة كلية التربية الرياضية، المجلد

 (: مبادئ علم النفس الرياضي، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، القاهرة. 2004أحمد أمين )  ( فوزي، 4)

 . 75، صدار الفكر العربي للطباعة والنشر، القاهرة(: علم النفس الرياضية،  2007( راتب، أسامة كامل ) 5)

اضي، جامعة حلوان، مصر،  الدافعية الرياضية، مقياس علم النفس الري ة(: سيكولوجي2020( طارق، صولة ) 6)

 . 123ص
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الىركدددة مالدددتى و بدددال رر. يت لددد  ا  دددان هددد ه الم دددا ال  دددد ي ا  م ث دددا  لضدددمان السدددرعة مك ددداءر 

 ا م تضم  الم ا ال ا لالية عديدر من ا: 7لي اللع ة السريعة

الم ددددا ال ال طوميددددة ا لالددددية: التمريددددر ماالددددتلا :  عددددد التمريددددرال مدددد  أهددددو الم ددددا الا  .1

م ددددرس  مدددد  اا   ددددا  أم الىركددددة أم ال  دددد ا م ىددددمر التمريددددر مدددد  مسددددتو  الددددرأو أم مدددد  

 .8يدي ( هو ألاو بدء ال طو الرلد. االتلا  السىي    ال ا  ب لتا ال

التسددددوي   التسددددديد(: ال ددددد  من ددددا  سددددطير ا هدددددا ا م ددددرس  مدددد  الث ددددال  اا   ددددا (ا أم  .2

 الوث   للأما /للأعللأ(ا أم الس و .

التن ددددديل  المرام دددددة(:  سدددددتخد  لتىريدددددا ال دددددررا ميطددددد  الدددددتخدا  ا طددددداب  مالرلدددددد  .3

 للسي رر علي ا م  اماية ال رر بالطسو.

ام دددددة(: اركدددددال بدويدددددة  بدددددال رر أم بددددددمو ا( لت،ييدددددر اا طددددداه أم السدددددرعة الخددددددام  المر .4

   بام المدال .

الم دددددا ال الدلاعيدددددة:  ، يدددددة الم دددددا مي   بدددددال رر أم بددددددمو ا( ممدددددنع و مددددد  التسدددددوي   .5

 .9المري ا مالعمر ك ري  لمن  االتراب

 منهج البحث:

الوطددد ي التىليلدددي كوودددح أكثدددر منددداهخ مددد  لدددلا   ىديدددد أهددددا  ال ىدددن  دددو اعتمددداس المدددن خ  

 ال ىن العلمي  وال ا  م  مت ل ال الد الة الىالية.

 :مجتمع البحث والعينة

 ىدددددس مطتمدددد  ال ىددددن بطميدددد   ددددلا  المرالددددة الطامعيددددة ا ملددددلأ لددددي كليددددة التربيددددة ال دويددددة  

م ددددو لددددى  عينددددة عىددددوا ية مدددد   2026مالعلددددو  الريافددددية لددددي  امعددددة ب،ددددداس للعددددا  الد الددددي 

 (  ال ا  الت ما  مت ل ال الد الة الىالية.50 

 نتائج البحث:

الإجابددددة لدددد  السدددد اي الأوي: مددددا هددددي المهدددددارات الأساسددددية الواجدددد  توفرهددددا لدددددى طدددددلاب 

 التربية الرياضية في كرة اليد؟

 ددددو اسددددا  الت ددددرا ال مالنسدددد  المدويددددة   ابددددال ألددددراس العينددددة عدددد  السددددرا  الخددددا   

 للاع ي كرر اليد مل  ما ي ي  الطدم  التالي بالم ا ال ا لالية اللا مة

 ( المهارات الأساسية في الكرة الطائرة وفق لينة البحث 1جدوي )

 التر ي   النس ة الت را  الع ا ر  

 1 % 100 50 التمرير ماالتلا  1

 1 % 100 50 التسوي   2

 1 % 100 50 التن ل 3

 

 . 18(: المهارات الأساسية في كرة اليد، منشورات جامعة دمشق، سورية، ص2025( عبود، سلام محمد ) 7)
8( ) Ba, Seoul (2025): Skills in Team Sports, East China University, Shanghai,P31.. 

 . 12الرياضة، دار العلم للملايين، مصر، ص (: مدخل إلى علوم 2020( حنون، كوثر ) 9)
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 1 % 100 50 الخدام 4

 1 % 100 50 الت، ية 5

يت دددي  مددد  لدددلا  الطددددم  م دددوس اس ام عدددا  مددد    دددر ال ل دددة ألدددراس العيندددة  هدددو م دددا ال ال دددرر 

 -التن دددديل -التسددددوي   -ال ددددا ررا ايددددن  ددددد  هددددراء الم ددددا ال ا لالددددية  التمريددددر ماالددددتلا 

 الت، ية( بالد  ة  ا  ا. -الخدام

ة معلدددو  الريافدددةا ميم ددد    سدددير  لدددا ب دددون ألدددراس العيندددة هدددو مددد   ل دددة كليدددة التربيدددة ال دويددد

 م ىمر س الت و النةرية لي ال لية ل  ه الم ا ال م ىديدها بى ر ألالي.

الإجابدددة لددد  السددد اي ال ددداني: تلددد  أي درجدددة تتدددوفر المهدددارات الأساسدددية لددددى طدددلاب التربيدددة 

 الرياضية في كرة اليد؟

ا   ددددو الددددتخراق الت ددددرا ال مالنسدددد  المدويددددة   ابددددال ألددددراس العينددددة عدددد  السددددرا  الخدددد 

 بتولر الم ا ال ا لالية اللا مة للاع ي كرر اليد لدي و مل  ما ي ي  الطدم  التالي

 ( درجة توفر المهارات الأساسية في الكرة الطائرة وفق لينة البحث2جدوي )

 التر ي   النس ة الت را  الع ا ر  

 5 0 0 بد  ة معدممة 1

 4 4 2 بد  ة منخ ضة 2

 1 52 26 بد  ة متول ة 3

 2 34 17 بد  ة مر  عة 4

 3 10 5 بد  ة مر  عة  دا   5

يت دددي  مددد  لدددلا  النتيطدددة السددداب ة أن ألدددراس عيندددة ال ىدددن مددد   دددلا  كليدددة العلدددو  ال دويدددة  

مالتربيدددة الريافدددية ي دددد من بد  دددة متولددد ة  دددولر الم دددا ال ا لالدددية لدددي كدددرر اليدددد لددددي وا 

%( مدددد  ألددددراس عينددددة الد الددددةا 52ر  ( مددددا يمثدددد26ا  بلددددد   ددددرا  ا  ابددددة عدددد  هدددد ا الخيددددا   

 ليما لو ي د  أى م  ال ل ة عد   ولر ه ه الم ا ال لديح.

الإجابددددة لدددد  التسددددااي ال الددددث: مددددا التدددد ايرات الإيجابيددددة للدافعيددددة الرياضددددية فددددي تطددددوير الأداء 

 المهاري لدى طلاب التربية الرياضية في كرة اليد؟

المدويددددة   ابددددال ألددددراس العينددددة عدددد  السددددرا  الخددددا   ددددو الددددتخراق الت ددددرا ال مالنسدددد   

بالتددديثيرال ا يطابيدددة لتدددولر الداعيدددة الريافدددية لدددي   دددوير الم دددا ال ا لالدددية لدددي كدددرر اليدددد 

 لدي و مل  ما ي ي  الطدم  التالي:

 

 ( الت ايرات الإيجابية للدافعية الرياضية في الأداء المهاري لأفراد لينة البحث3جدوي )

 التر ي   النس ة لت را ا الع ا ر  
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 3 % 88 44   يد الدال  للتمري  1

 ىسددددددد  ا ساء لدددددددي الم دددددددا ال  2

 ال طومية

41 82 % 4 

 ىسددددددد  ا ساء لدددددددي الم دددددددا ال  3

 الدلاعية

41 82 % 4 

 7 % 32 16   لر م  ا طابال الريافية 4

 2 % 90 45  رل  معدال ا وطا  5

 سدددددد و لددددددي السددددددعي اكتسددددددا   6

 الم ا ال 

47 94 % 1 

 6 % 36 18   يد التنالسية لي ا ساء 7

يت دددي  مددد  لدددلا  النتيطدددة السددداب ة أن  دددولر الدالعيدددة الريافدددية يسددد و بىددد ر ك يدددر لدددي  يددداسر  

لددددعي ال ل ددددة اكتسددددا  الم ددددا ال ا لالددددية اللا مددددة لددددلأساء لددددي كددددرر اليدددددا ا  بلددددد   ددددرا  

%( مدددد  ا مددددالي ألددددراس عينددددة ال ىددددنا 94 (  ال ددددا ا مددددا يمثددددر 47ا  ابددددة عدددد  هدددد ه الع ددددا ر  

( موسددد ة مدويدددة 45م ددداء ثاويدددا  أهميدددة الدالعيدددة لدددي  يددداسر معددددال ا وطدددا  الريافدددي بت دددرا   

 %( م  ا ابال ألراس عينة ال ىن.90بل،د  

الإجابدددة لددد  التسدددااي الرابدددع: مدددا هدددي معيقدددات تو يدددط الدافعيدددة الرياضدددية فدددي تطدددوير الأداء 

 التربية الرياضية في كرة اليد؟المهاري لدى طلاب 

 ددددو الددددتخراق الت ددددرا ال مالنسدددد  المدويددددة   ابددددال ألددددراس العينددددة عدددد  السددددرا  الخددددا   

بالسددددعوبال مالمعي ددددال التددددي  ىددددو  سمن الددددتثما  م وظيددددد لوا ددددد الدالعيددددة الريافددددية لددددي 

  ىسي  ا ساء الم ا ى لي ال رر ال ا رر مل  ما ي ي  الطدم  التالي

 قات تو يط الدافعية الرياضية في تحسي  الأداء المهاري في الكرة الطائرة وفق لينة البحث ( معي4جدوي )

 التر ي   النس ة الت را  الع ا ر  

 3 34 17 ف،ل الطدم  الد الي 1

عدددددد   دددددولر الخ دددددرر الن سدددددية لدددددد   2

 المد بي 

29 58 1 

عدددددد  ااهتمدددددا  بالدالعيدددددة الريافدددددية  3

 بسو ر عامة

25 50 2 

اع ددددداء ا هميدددددة ل وطدددددا  بسدددددو ر  4

 أك ر م    وير ا ساء

3 6 4 
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يت ددددي  مدددد  لددددلا  الطدددددم  أن أهددددو معي ددددال  وظيددددد الدالعيددددة الريافددددية لددددي   ددددوير ا ساء  

الم دددا ى للاع دددي كدددرر اليدددد  مثدددر لدددي و دددن ل دددرر المدددد بي  لدددي مطدددا  الددددعو الن سدددي مالتنميدددة 

%( مدددد  ا مددددالي   ددددديرال 58( مددددا يمثددددر  29ا  ابددددة  الن سددددية للاع ددددي ا مبلددددد   ددددرا  هدددد ه 

 ألراس العينة

 توصيات البحث

 م  للا  وتا خ ال ىن ووطي بالآ ي:

العمددددر علددددلأ  يهيددددر مددددد بي ال ددددرر ال ددددا رر بددددالخ رال الن سددددية التددددي  تددددي  ل ددددو  ىسددددي   -

 الدالعية الريافية لد  ال ل ة.

الدددددعو الن سددددي مالتو يددددح الدالعيددددة ا ددددراء سم ال  د ي ددددة لمد لددددي مدددداسر كددددرر اليددددد لددددي  -

 لل ل ة.

ا ددددراء الم يددددد مدددد  الد الددددال المسددددت  لية اددددو  أهميددددة العوامددددر الن سددددية لددددي  ىسددددي  ا ساء  -

 الريافي  ىمر ب ية أووام ا لعا  الريافية.

 المراجع:

(: أهميدددددة الدالعيدددددة لدددددي  ىسدددددي  مسدددددتو  ا ساء الريافدددددي لدددددد  2023العربددددديا مىمدددددد   1

ال ددددد  طددددند أمالدددد ةا مطلددددة علددددو  ا ساء الىركددددي مالتدددددللال ال يدا و يددددةا اع ددددي كددددرر 

 ا الط ا ر.1ا العدس 1المطلد 

(:  يددددداو الم دددددا ال الن سدددددية معلا ت دددددا 2021أامددددددا أامدددددد لدددددالوا مطدددددال ا أامدددددد   2

بالدالعيددددة الريافددددية لددددد  اع ددددي ودددداسى ال لديددددة الريافددددي ب ددددرر ال ددددد  لددددي مىالةددددة وينددددو ا 

Sports Culture  2 )12. 

(: الم ددددددا ال الن سددددددية معلا ت ددددددا بالسددددددمال الدالعيددددددة للاع ددددددال 2008المددددددال يا لدددددد ا    3

التددددنن ا  فددددي بىددددن مطدددد ي علددددلأ اع ددددال منخدددد   امعددددة ب،ددددداسا مطلددددة كليددددة التربيددددة 

 ا العراب.2ا العدس 21الريافيةا المطلد 

(: م دددداسم علددددو الددددن ن الريافدددديا سا  ال  ددددر العربددددي لل  اعددددة 2004لددددو ىا أامددددد أمددددي    4

 مالنىرا ال اهرر.

(: علدددددو الدددددن ن الريافددددديةا سا  ال  دددددر العربدددددي لل  اعدددددة 2007 ا ددددد ا ألدددددامة كامدددددر   5

 مالنىرا ال اهرر.

(: لددددددي ولو ية الدالعيددددددة الريافدددددديةا م يدددددداو علددددددو الددددددن ن 2020 ددددددا با طددددددولة   6

 الريافيا  امعة الوانا مسر.

ل  امعددددة (: الم ددددا ال ا لالددددية لددددي كددددرر اليدددددا منىددددو ا2025ع ددددوسا لددددلا  مىمددددد   7

 .18سمى ا لو يةا   

 (: مدلر اللأ علو  الريافةا سا  العلو للملايي ا مسر.2020انونا كوثر   8

9 Ba, Seoul (2025): Skills in Team Sports, East China University, Shanghai. 


