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التكيف العاطفي وعلاقته بالصحة النفسية والجسدية لدى نزلاء مركز تأهيل مدمني ومتعاطي المخدرات 

 في المثنى 

 (*) م. م. فاضل شاكر حسن

 المستخلص

يهدف البحث الحالي التعرف إلى التكيف العاطفي وعلاقته بالصحة النفسيية والسسيدية ليدز ءيمرك  ركيم 

 د ني و تعاطي المخدرات في المثنى, ويتكون  ستمع البحث  ن جميع ءمرك  ركم تأهيل  يد ني تأهيل  

( ءميلاا اختيرت بأسلوب العينية العويواةية, 97و تعاطي المخدرات في المثنى, أ ا عينة البحث فقد بلغت )

(, و عا يل SPSSيية )كما استخدم الوساةل الإحصاةية بارعتماد على الحقيبة الإحصاةية للعليوم ارجتماع

كروءباخ, واختبار تيي, واختبيار اءوفيو ارحيادا, واسيتخدم الباحيث   –ارتباط بيرسون, و عا ل ثبات ألفا  

( فقير   وععية عليى 23استباءة التكيف العاطفي والتي تكوءت  ن )  , إذ اعد ارستباءة لتحقيق هدف البحث 

( 4( فقير   وععية عليى )47لتيي تكوءيت  ين )( ثلاثة  سارت, واستباءة الصحة النفسية والسسيدية وا3)

إليى عيدد  ين   الباحيث   اربعة  سارت وتم تطبيقها على عينة البحث وفيي ضيوك تحلييل ارسيتباءة تو يل

 النتاةج ءذكر أهمها بما يلي:

 وفي ضوك ءتاةج البحث تو ل الباحث إلى عدد  ن ارستنتاجات الآتية:

الوسط في  تغير التكيف ق و تعاطي المخدرات في المثنى بمستوز فويتمتع ءمرك  ركم تأهيل  د ني  -1

العاطفي, وهذا يعود إلى  ا يتوفر في البيئة بيالمركم  ين ءمياذر ارشياد دينيي و حاضيرات تنميية بويرية 

 وءدوات وحوارات ودورات فنية وتقنية واءوطة رياضية وثقافية.

ا لمتغييرات البحيث الديموفرافيية )ءيو  (  0.05ر توجد فروق ذات درلة احصاةية عنيد  سيتوز ) -2 وفقيا

التحصيييل الدراسيي(, ذلييا لتويابه الليروف المعيوييية لنيمرك المركييم, وتقياربهم فييي  –العمير  –السيكن 

 ارعمار, وتحصيلهم الدراسي المتدءي.

الوسط في  تغير الصحة  قتمتع ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى بمستوز فو  -3

ة والسسدية, ذلا لتوافر اررشاد النفسي والصحي المستمر فيي المركيم, فايلاا عين تواجيد الطبيي  النفسي

 النفسي بوكل دورا و ستمر. 

  ركم تأهيل.  –المخدرات  –الصحة السسدية  –الصحة النفسية  –التكيف العاطفي الكلمات المفتاحية: 

Emotional Adaptation and its Relationship to Mental and Physical Health 

Among Residents of the Drug Addiction and Abuse Rehabilitation Center 

in Muthanna 

Asst. Lec. Fadel Shaker Hassan() 

Abstract 

The current research aims to identify emotional adaptation and its relationship to 

mental and physical health among inmates of the Rehabilitation Center for Drug 

Addicts and Users in Muthanna. The research community consists of all inmates 

of the Rehabilitation Center for Drug Addicts and Users in Muthanna. The 

research sample amounted to (97) inmates selected by random sampling. They 

also used statistical methods based on the Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS), Pearson's correlation coefficient, Alpha-Cronbach's reliability 

coefficient, T-test, and the INOVO single-sample test. The researchers used the 
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questionnaire to achieve the research goal, as they prepared the emotional 

adaptation questionnaire, which consisted of (23) paragraphs distributed over (3) 

three areas, and the mental and physical health questionnaire, which consisted of 

(47) paragraphs distributed over (4) four areas. It was applied to the research 

sample. In light of the analysis of the questionnaire, the researchers reached a 

number of results, the most important of which are as follows: 

In light of the research results, the researchers reached a number of the 

following conclusions: 

1. Inmates of the Rehabilitation Center for Drug Addicts and Users enjoy Drugs 

in Muthanna are at the level of average towels in the variable of emotional 

adaptation, and this is due to what is available in the environment of the center 

of religious guidance models, human development lectures, seminars, dialogues, 

artistic and technical courses, sports and cultural activities. 

2. There are no statistically significant differences at the level (0.05) according 

to the demographic research variables (type of housing - age - educational 

attainment), due to the similarity of the living conditions of the center's 

residents, their closeness in age, and their low educational attainment. 

3. The residents of the drug addiction and abuse rehabilitation center in 

Muthanna enjoy the level of average towels in the variable of mental and 

physical health, due to the availability of continuous psychological and health 

counseling in the center, in addition to the presence of a psychiatrist on a regular 

and continuous basis. 

Keywords: Emotional adjustment – Mental health – Physical health – Drugs – 

Rehabilitation center. 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث 

 اولا/ مشكلة البحث:

شهد عالمنا الحالي تحورت  ختلفة على المستويات ارجتماعية وارقتصادية والسياسية، عاد ار ير تعقييداا 

 ار ور سلبية التي أثرت على المستمع العالمي بصفة عا ة والمستمع العراقي بصفة خا ة.بعض اءتوار 

رقعة السريمة وتنو  أساليبها وظهور أءماط جديد  على المستمع   اتسا لتحورت في   هدت العولمة وهذه ا

في شكلها وأسلوبها، فالسريمة الآن لم تبق حبيسة الدولة الواحد  بل اتسيع ءطاقهيا ليويمل كيل دوع العيالم، 

  ثل جراةم المخدرات بكل اشكالها.

ظيل الليروف التيي وفيي    ترويسهيا وتسارتهيافيي اعديياد ظياهر  تعاطيهيا وتعاظمت خطور  المخدرات  

وءفسيية جعليت بعيض ارفيراد اسيرز ارفراد فيي  ستمعاتنيا  ين ضيغوط اقتصيادية واجتماعيية    هاهيواج

 قتصادية على الفرد وعلى المستمعات.اثارها السلبية وارجتماعية والنفسية وارالمخدرات التي تترك 

 تعياطي والميد ن عليى ءفسيهتؤثر المخدرات بوكل واضي  عليى الصيحة النفسيية لدفيراد, إذ ينطيوا الم

وينعمع المستمع ور يستطيع  واجهة الحيا , فايلاا عين الحيارت ارخيرز المرتبطية بالاييق الويديد او 
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بالأداك او خطر ايذاك النفس والمستمع, و ن المرج  ان يعياءي ارشيخاا المصيابون  ين تيدءي الاعف  

   ستويات الراحة النفسية.

ا  ين العقياب عموف  د ني و تعاطي المخدرات ف ي  حافلة المثنى عن الذهاب إلى  راكم التأهييل خوفيا

 ار ر الذا عاد  ن  وكلة تعافيهم  ن هذه الآفة الخطير .

 الحييييييييييالي بالسييييييييييؤاع الآتييييييييييي: لييييييييييذا لخيييييييييي  الباحييييييييييث  وييييييييييكلة بحثييييييييييه

ما التكيف العااطفي وعلاقتاه بالصاحة النفساية والجسادية لادى نازلاء مركاز تأهيال مادمني ومتعااطي )

 (  المخدرات في المثنى؟

 ثانيا/ اهمية البحث: 

ا بيال  ت تطور كبير في جميع  ناحي الحييا , إذ لعبي  الحالي  شهد عالمنا غ ارهميية فيي حيل التكنولوجييا دورا

العديد  ن العقد وحسنت الوقاية  ن تعاطي المخدرات وعلاجها بطريقة فعالة  ن حيث التكلفية وتمييد  ين 

 (3: 2015دون الوعور بالو مة ارجتماعية للمد ن. ) هدا,  و وع إلى السمهور المستهدف

تييمداد أهمييية البحييث  يين خييلاع تسييليط الاييوك علييى الموييكلات التييي تعيوييها المستمعييات المعا يير  

واءعكاساتها السلبية على ارتساه ءحو تعاطي المخدرات واءتوار هذه آرفه بين شيراة  المستميع المختلفية، 

بالعديييد  يين الييدوع لإءويياك العديييد  يين اللسييان الوطنييية لمكافحيية المخييدرات. وهييو الأ يير الييذا دفييع 

 (37: 2013)حسن،

ساهمت المنلمات العالمية  ساهمة فعالة في  كافحة المخدرات, ولأهمية الخيلاا  ين المخيدرات بيدأت 

 فييي عقييد المييؤتمرات الدورييية بوييأن  كافحيية المخييدرات ءييتج عنهييا تلييا 1961الأ ييم المتحييد   نييذ عييام 

 المؤتمرات ثلاث  عاهدات دولية رةيسة لمكافحة المخدرات, هي الآتي:

 .1961آذار ارتفاقية الوحيد  للمخدرات  -1

 .1971اتفاقية المؤثرات العقلية سنة  -2

 .1972تعديل ارتفاقية الوحيد  للمخدرات سنة  -3

هدفت تلا ارتفاقيات إلى  كافحة المخدرات  ن خلاع التنسيق الدولي, والغرض  نها هو الحد  ن حيياع   

المييواد المخييدر  واسييتهلاكها وارتسييار بهييا وتوعيعهييا واسييتيرادها وتصييديرها وتصيينيعها وإءتاجهييا فقييط 

, 1997ات والسريمة عام  لدفراض الطبية والعلمية, فالاا عن اءواك  كت  الأ م المتحد  المعني بالمخدر

ا. بسمييع أشيكالهافحية المخيدرات  وذلا للتركيم وتعميم قدرتيه عليى  عالسية القايايا المترابطية بيين  ك

(United Nations, 2025) 

 اعداد اهتمام الحكو ية العراقيية بمكافحية المخيدرات وسيخرت ار كاءييات للحيد  ين هيذه الآفية الخطير ,

داخيل العيراق عيد   يؤتمرات عليى  اقييموتعا لت بوكل  لاةم  ع ظاهر  ارتسار وتعاطي المخيدرات, إذ 

  ستوٍ عاعٍ للحد  ن اءتوار ظاهر  المخدرات, وهي الآتي:

الميؤتمر الثيياءي لمكافحيية آفية المخييدرات تحييت عنيوان ) كافحيية آفيية المخيدرات والإد ييان والحييد  يين  -1

 (2021لوباب والرياضة, تداعياتها السلبية(. )وعار  ا

  (2024 ؤتمر بغداد الدولي الثاءي لمكافحة المخدرات. )وعار  الداخلية العراقية,  -2

المييؤتمر الييوطني الرابييع تحييت شييعار م كافحيية المخييدرات والمييؤثرات العقلييية فييي العييراق  سييؤولية  -3

 (2024وطنيةم. ) سلس النواب العراقي, 

ت, واليذا هيدف اليى الحيد  ين اءتويار ظياهر  المخيدرات المؤتمر العلمي السينوا لمكافحية المخيدرا -4

و عالسة آثارها الصحية والنفسية وعياد  توعية وتثقيف المستمع  ن  خاطر هذهِ الآفية الخطيير . )وعار  

 ( 2024الصحة العراقية, 

 الميييييييييييؤتمر التخصصيييييييييييي لمواجهييييييييييية المخيييييييييييدرات والميييييييييييؤثرات العقليييييييييييية.  -5

 (2024)وعار  العمل والوؤون ارجتماعية, 
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وقيدر  الويخ  عليى تحقييق ذاتيه تكمن أهمية التكيف العاطفي بقبوع الوخ  لليذات أو لمفهيوم اليذات,  

والعمل بوكل كا ل, ويرتبط  فهوم الوخ  العا ل بكا ل طاقته ارتباطاا وثيقاا بالتكيف العاطفي, إذ يصف 

ا لتنمية   الأداك الكا ل الحالة التي يكون فيها الوخ  في  حة عاطفية  ثالية, كما يعد  التكيف العاطفي  هما

 (Shukla, 2022الوخصية والحفاظ على حيا   حية فسيولوجية وءفسية. )

للصحة النفسية بالغ الأهمية إذ تمثل القو  الداخلية التي تعين الوخ  على  واجهية الصيعاب لييتمكن  ين 

ا في الحيا , وتعد  ن العوا ل ارساسية في  واجهة ارحد  اث الاافطة والمؤلمية, لكين حلها, والماي قد ا

استسابة ارشخاا لتلا ارحداث تختلف, فمنهم  ن يواجهها بفعالية للتغل  عليى  ويكلات الحييا , و ينهم 

 ن يقع فريسة لإد ان المخدرات و ا ينتج عنهيا  ين ا يراض ءفسيية وجسيماءية. )عبيد اللطييف و يال , 

2022 :306) 

(  16استحدث في وعار  الداخلية  راكم لتأهيل  د ني و تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية بواقع ) 

ا في عموم العراق, إذ خصصت الحكو ة العراقية  بلغ ) ا عراقياا  10 ركما ( عور   ليارات دينارا

التي ءاقوت  2023تورين الثاءي  21لإءواةها,  ن خلاع جلسة  سلس الوعراك السابعة وارربعون بتاريخ 

 خطر تفوي ظاهر  المخدرات.  

 (  2023) سلس الوعراك, 

 ثالثا/ اهداف البحث:

 التعرف إلى التكيف العاطفي لدز ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى. -1

 التعرف إلى الصحة النفسية والسسدية لدز ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى. -2

التعرف إلى التكييف العياطفي وعلاقتيه بالصيحة النفسيية والسسيدية ليدز ءيمرك  ركيم تأهييل  يد ني  -3

 و تعاطي المخدرات في المثنى وفقاا للمتغيرات الديموفرافية )ءو  السكن, العمر, التحصيل العلمي(

أهييل  يد ني التعرف إلى العلاقة اررتباطية بين التكيف العاطفي والصحة النفسية لدز ءيمرك  ركيم ت -4

 و تعاطي المخدرات في المثنى.

 رابعا/ حدود البحث: 

الحدود العلمية: )التكيف العاطفي وعلاقته بالصحة النفسية والسسدية لدز ءيمرك  ركيم تأهييل  يد ني  -1

 و تعاطي المخدرات في المثنى(.

 (.2025الحدود الم نية: العام ) -2

 – حافلية المثنيى  -و تعياطي المخيدرات والميؤثرات العقليية الحدود المكاءية: ) ركم تأهييل  يد ني   -3

 جمهورية العراق(.

 حافلية   -الحدود البورية: )جميع ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات والميؤثرات العقليية   -4

 المثنى(.

 خامسا/ مصطلحات البحث:

 التكيف العاطفي/ عرفها كل من:  -أ

التحسين فيي قيدر  الفيرد عليى التعا يل  يع ( بأناه: 2020) Millings & et alميلنجار وخخارو    -1

 ( Millings & et al, 2020: 8. )وتحديات وضغوط الحيا  التعقيدات العملية

. عملية تحقيق التواعن وارستقرار العاطفي في  واجهة التحديات وضغوط الحيا الخاز  )د. ت( بأنه:   -2

 ( 16الخاعن, د. ت: )

 الصحة النفسية/ عرفها كل من:  -ب

حالة  ن الرفاهية وارستقرار النفسيي التيي تسيم  للفيرد بالتعا يل  يع ( بأنها:  2021السيد وخخرو  ) -1

 (369: 2021)السيد وآخرون,  التحديات وضغوط الحيا  بوكل  حي و تواعن.
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التي تمكن الفرد التعا ل  ع  حالة كا لة  ن العافية السسمية والعقلية وارجتماعية ( بأنها:2020)  محمد -2

 . ضيييييييييييييييغوط وتحيييييييييييييييديات الحييييييييييييييييا  بويييييييييييييييكل  يييييييييييييييحي و تيييييييييييييييواعن

 (302: 2020 حمد, )

 الفصل الثاني

 الجانب النظري والدراسات السابقة

 التكيف العاطفي: اولا/ 

يناا آخر, إن المفهو ين  تداخلان  يع بعايهما استخدم في المساع النفسي  صطل  التكيف حيناا والتوافق ح

البعض, فعملية التكيف توير إلى سعي الفرد الداةم للتوافق بين  طالبه وظروفه و طالي  وظيروف البيئية 

دينا يكية  ستمر  يهدف بها الوخ  إليى تغييير   ما يستخدم  صطل  التكيف على إءه عمليةالمحيطة به, ك

ويعيرف التكييف العياطفي عليى  (475: 2022سلوكه  ن أجل تحقيق التوافق بينه وبين  حيطه. ) وسى, 

أءه عملية تحقيق التواعن وارستقرار العاطفي في  واجهة التحديات والاغوطات الحيا , وهو يعتمد عليى 

 ,Wondra & Ellsworthرءفعيارت بويكل  يحي و تيواعن. )القيدر  عليى التعا يل  يع الموياعر وا

 ( وهناك ءوعان  ن اءوا  التكيف العاطفي:412 :2025

 : هو القدر  على التعا ل  ع المواعر الإيسابية بوكل  حي.التكييف العاطفي الإيجابي -1

 Russo & et) : هو القدر  على التعا ل  ع المواعر السلبية بويكل  يحي.التكييف العاطفي السلبي -2

al, 2018: 417) 

 أهمية التكييف العاطفي, هي الآتي:

 : يمكن أن يساعد على تحسين الصحة النفسية وتقليل التوتر.تحسين الصحة النفسية -1

 : يمكن أن يساعد على تحسين العلاقات ارجتماعية وتقليل التوتر.تحسين العلاقات الاجتماعي -2

 تحسين الأداك الوظيفي وتقليل التوتر.: يمكن أن يساعد على تحسين الأداء الوظيفي -3

 & Wondra) : يمكين أن يسياعد عليى تحسيين جيود  الحييا  وتقلييل التيوتر.تحساين جاودا الحيااا -4

Ellsworth, 2025: 412) 

 التحديات التي قد تواجه التكييف العاطفي لدز ارفراد, هي الآتي: 

 ف العاطفي. : يمكن أن تؤثر الاغوطات الحيا  على التكييالضغوطات الحياا -1

 : يمكن أن يؤثر المرض النفسي على التكييف العاطفي.المرض النفسي -2

 : يمكن أن يؤثر التوتر والقلق على التكييف العاطفي.التوتر والقلق -3

  : يمكيييييين أن تييييييؤثر العوا ييييييل البيئييييييية علييييييى التكييييييييف العيييييياطفي.العواماااااال البي يااااااة -4

(Russo & et al, 2018: 417) 

 ثانيا/ الدراسات السابقة:

 ( بعنوا / الآثار الصحية والنفسية لتعاطي شباب الجامعة للمواد المخدرا:2016بدوي و سعدات ) -1

  كان إجراك الدراسة: فلسطين.  •

هييدف الدراسيية: تهييدف إلييى التعييرف علييى الآثييار الصييحية والنفسييية لتعيياطي شييباب السا عيية للمييواد  •

 المخدر ..

  نهج الدراسة: الو في. •

 ارستباءة.أدا  الدراسة:  •

 طالباا. 250حسم العينة:  •

 (.SPSSالوساةل الإحصاةية: الحقيبة الإحصاةية للعلوم ارجتماعية ) •

 ءتاةج الدراسة: •
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تنمية الوعي لدز الوباب بإ كاءية تغلبهم على  وكلاتهم و قاو ة الاغوط النفسيية وارجتماعيية بأشيياك   -

 (2016اخرز بعيداا عن المخدرات. )بدوا وسعدات, 

( بعنوا / مستوى التقمص العاطفي وعلاقته بالصحة النفسية لدى طالبات كلية التربية 2020مد )مح -2

 للبنات:

  كان إجراك الدراسة: العراق.  •

 هدف الدراسة: تهدف إلى التعرف على  ستوز التقم  العاطفي لدز طالبات كلية التربية للبنات. •

  نهج الدراسة: الو في. •

 ارستباءة.أدا  الدراسة:  •

 طالبةا. 240حسم العينة:  •

 (.SPSSالوساةل الإحصاةية: الحقيبة الإحصاةية للعلوم ارجتماعية ) •

 ءتاةج الدراسة: •

 (2020تتمتع طالبات كلية التربية بمستوز عاع  ن التقم  العاطفي. ) حمد,  -

 ( بعنوا / بناء مقياس التكيف العاطفي لدى اطفال الروضة:2022موسى ) -3

 اك الدراسة: العراق.  كان إجر •

 هدف الدراسة: تهدف إلى بناك  قياس للتكيف العاطفي لأطفاع الروضة. •

  نهج الدراسة: الو في. •

 أدا  الدراسة: ارستباءة. •

. 400حسم العينة:  •  طفلاا

 (.SPSSالوساةل الإحصاةية: الحقيبة الإحصاةية للعلوم ارجتماعية ) •

 ءتاةج الدراسة: •

التي تم بناؤها في البحث للتعرف على ارطفاع المتكيفين وفير المتكيفين عاطفاا. ) وسى, استخدام اردا     -

2022) 

 الفصل الثالث 

 منهجية البحث واجراءاته 

 اولا/ منهج البحث: 

اعتمد الباحث على المنهج الو في التحليلي,  ن أجل تحقيق أهداف البحيث الحيالي, واليذا يعيرف بأءيه: 

ا  الراهنية للليواهر  ين حييث خصاةصيها, واشيكالها, وعلاقاتهيا, والعوا يل المنهج الذا يدرس الأوضي

المؤثر  في ذلا, وءستطيع القوع ان المنهج الو في يهتم بدراسة وفهم حاضر اللواهر, لتوجيه المستقبل. 

 (47: 2001)عليان, 

 ثانيا/ مجتمع البحث: 

تعاطي المخدرات والميؤثرات العقليية يتكون  ستمع البحث الحالي  ن جميع ءمرك  ركم تأهيل  د ني و 

في  حافلة المثنى, كما يمكننا ان ءعرف  ستمع البحث بأءه: جميع  فردات اللاهر  التي يدرسها الباحث, 

أو جميع ارفيراد أو الأشيخاا أو الأشيياك اليذين يكوءيون  وضيو   ويكلة البحيث. )عبييدات وآخيرون, 

2004 :109) 

 ثالثا/ عينة البحث: 
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 عينيييية بحثييييه بأسييييلوب العينيييية العوييييواةية وفييييق  عادليييية سييييتيفن ثا بسييييون  اختييييار الباحييييث 

((Thompson, 2012: 59-60 :ويتم ارختيار العوواةي وفق شرط  حدد ر وفق الصدفة, والورط هو ,

ان يتوفر لدز كل فرد  ن أفراد المستمع الأ لي الفر ة المكافئة لكل فرد آخر في ان يتم اختيياره للعينية 

او تدخل  ن قبل الباحث. وتعرف العينة عليى أءهيا: جيمك  ين المستميع اليذا تسيرا علييه   دون أا تحيم

ا.  الدراسة, يختارها الباحث لأجراك دراسة عليه, على وفق قواعد خا ة لكي تمثل المستمع تمثيلاا  يحيحا

 (.1(, جدوع )161: 2008)العماوا, 

 عينة البحث حس  المتغيرات الوخصية  (/1جدوع )

 النسبة المئوية  العدد أجماك المتغير الديموفرافي  المتغير الديموفرافي  ت 

 ءو  السكن   .1

 % 58.8 57  دينة 

 % 41.2 40 ريف

 % 100 97 المسمو  

 العمر  .2

 % 9.3 9 سنة  20اقل  ن 

 % 25.8 25 سنة  25سنة الى  21

 % 64.9 63 سنة فاكثر  26

 % 100 97 المسمو  

 التحصيل الدراسي  .3

 % 33 32  حو ار ية 

 % 32 31 اربتداةية 

 % 17.5 17 المتوسطة 

 3.15 3 ارعدادية 

 % 10.1 10 دبلوم 

 % 4.1 4 بكالوريوس 

 % 0 0  اجستير 

 % 0 0 دكتوراه 

 % 0 0 المسمو  

 رابعا/ اداا البحث:

( 23, الأوع بياءات عا ة عن العينة, والثاءي  ن )جمةيين ن  استباءة التكيف العاطفي: تكوءت ارستباءة   -1

 (.2ثلاثة  سارت  كما  بين في جدوع )( 3فقر   وععة على )

 (/  سارت استباءة التكيف العاطفي 2جدوع )

 عدد الفقرات  اسم المساع ت 

 8 اليات التكيف  1

 9 الحياتي التوجه  2

 6 العافية النفسية  3

 23 المسمو  

, الأوع بياءات عا ة عن العينة, والثاءي جمةيين: تكوءت ارستباءة  ن  الصحة النفسية والسسديةاستباءة   -2

 (.3 سارت  كما  بين في جدوع ) اربعة( 4( فقر   وععة على )47 ن )

 والسسدية الصحة النفسية (/  سارت استباءة  3جدوع )

 عدد الفقرات  اسم المساع ت 

 14 الممار اركتئابي  1

 10 الاغوط النفسية  2
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 11 الوعور بالوحد  3

 12 العافية السسدية  4

 47 المسمو  

ا, ارستباءتينكاءت البداةل أ ام كل فقر   ن فقرات كما   احياءاا, ابيداا(,  ثلاثة بداةل للإجابة وهي الآتي: )داةما

 (Hall, 1980: 146( على التتابع. )1, 2, 3وتقاس بدرجة )

وتعد ارستباءة أدا   لاك ة للحصوع على بياءات و علو ات وحقاةق  رتبطة بواقيع  عيين أو بيالمبحوثين, 

ن ويقدم ارستبيان على شكل  سارت وعدد  ن الفقرات أو الأسئلة يطل  الإجابية عنهيا  ين قبيل المبحيوثي

 (121: 2004والمستهدفين بموضو  ارستبيان. )عبيدات, وآخرون, 

 خامسا/ الخصائص السيكومترية: )الصدق والثبات( 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -1

يوير الصدق اللاهرا إلى المدز الذا تبلغه البنود الموجود  في الأدا , بتمثيل المحتوز اليذا اختيير فيي 

 نهيا عليى الخبيراك والمحكميين   ارستباءة بعيد ان ينتهيي الباحيث   وتعرض   الأ ل لكي يتامنه ارختبار.

ولمياد  ارطمئنان على ترتي  الفقرات وفقاا لأهميتها في المساهمة في المساع المراد   للاستفاد   ن آراةهم,

بتصييحي  بعييض المسييارت أو بعييض الفقييرات, أو تعييديل  عييد اخييذ رأا الخبييراك يقييوم الباحييث قياسييه, وب

 (168: 2022 يافتها لتوضيحها ووضعها في الصور  العلمية السليمة. ) ابر وخفاجة, 

على  سموعة  ن المحكمين والخبراك في تخصصات العلوم التربوية والنفسيية   ستباءتينار  عرض الباحث 

%( فأكثر  ن اتفاق آراك المحكمين واسيتبعاد الفقيرات التيي 80وطراةق التدريس, واعتمد الباحثين ءسبة )

 تحصل على أقل  ن ذلا, كما تم تعديل بعض الفقرات حس  آراك المحكمين.

%( وهيي النسيبة التيي 80ى فقرات ارستباءة  وافقية عاليية, إذ بلغيت اكثير  ين )اظهرت ءسبة ارتفاق عل

(: ان اليدليل عليى الصيدق اللياهرا هيي ءسيبة اتفياق 1983اعتمدها الباحث, إذ ذكرهيا بليوم وآخيرون )

اسيتباءة (, إذ تراوحت ءسيبة اتفياق المحكميين فيي 126: 1983%( فأكثر. )بلوم وآخرون, 80المحكمين )

أ ا ءسبة اتفاق المحكمين في استباءة الصيحة   %(, وتعد ءسبة عالية جداا,95  -%  90بين )  اطفيالتكيف الع

كما تم تعيديل بعيض الفقيرات حسي  آراك   %( وتعد ءسبة اتفاق فالية,90  -%  85النفسية والسسدية بين )

 المحكمين ولم تحذف أا فقر .

 صدق الاتساق الداخلي: -2

بتطبيقهيا عليى عينية  , قام الباحث رستباءة التكيف العاطفياخلي   ن أجل التحقيق  ن  دق ارتساق الد  -أ

, وتم حساب  عا ل ارتباط بيرسون بين كل فقر   ين فقيرات ارسيتباءة 33استطلاعية تكوءت  ن ) ( ءميلاا

 .SPSS(, بارعتماد على برءا ج 4والدرجة الكلية للمساع الذا تنتمي إليه, جدوع )

 ستباءة التكيف العاطفي ن الفقرات والدرجة الكلية ر(/  عا لات اررتباط بي 4جدوع )

معامل الارتباط مع الدرجة  رقم الفقرا 

 الكلية

معامل الارتباط مع الدرجة  رقم الفقرا 

 الكلية

1 0.586 ** 13 0.702 ** 

2 0.615 ** 14 0.516 ** 

3 0.591 ** 15 0.392 * 

4 0.751 ** 16 0.684 ** 

5 0.725 ** 17 0.559 ** 

6 0.687 ** 18 0.649 ** 

7 0.712 ** 19 0.711 ** 
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8 0.604 ** 20 0.669 ** 

9 0.592 ** 21 0.746 ** 

10 0.682 ** 22 0.699 ** 

11 0.766 ** 23 0.744 ** 

12 0.627 ** 

 0.05* دالة إحصاةياا عند  ستوز درلة 

 0.01** دالة إحصاةياا عند  ستوز درلة 

( إن  عا لات اررتباط كاءت دالية احصياةياا وذات درجيات  قبولية, وليم تحيذف أا 4يتا   ن السدوع )

 – 0.392فقر   ين تليا الفقيرات, إذ تراوحيت  عيا لات ارتبياط الفقيرات  يع الدرجية الكليية للاسيتباءة )

0.766.) 

, قيام الباحيث  ن أجل التحقييق  ين  يدق ارتسياق اليداخلي رسيتباءة الصيحة النفسيية والسسيدية -ب 

, وتم حساب  عا ل ارتباط بيرسيون بيين كيل فقير  33بتطبيقها على عينة استطلاعية تكوءت  ن ) ( ءميلاا

 .SPSS(, بارعتماد على برءا ج 5 ن فقرات ارستباءة والدرجة الكلية للمساع الذا تنتمي إليه, جدوع )

 تباءة الصحة النفسية والسسدية(/  عا لات اررتباط بين الفقرات والدرجة الكلية رس 5جدوع )

معامل الارتباط مع الدرجة  رقم الفقرا 

 الكلية

معامل الارتباط مع الدرجة  رقم الفقرا 

 الكلية

1 0.851 ** 25 0.611 ** 

2 0.894 ** 26 0.690 ** 

3 0.833 ** 27 0.781 ** 

4 0.755 ** 28 0.769 ** 

5 0.598 ** 29 0.598 ** 

6 0.863 ** 30 0.702 ** 

7 0.877 ** 31 0.752 ** 

8 0.828 ** 32 0.866 ** 

9 0.835 ** 33 0.828 ** 

10 0.677 ** 34 0.665 ** 

11 0.876 ** 35 0.820 ** 

12 0.737 ** 36 0.863 ** 

13 0.665 ** 37 0.877 ** 

14 0.671 ** 38 0.873 ** 

15 0.618 ** 39 0.779 ** 

16 0.896 ** 40 0.876 ** 

17 0.803 ** 41 0.737 ** 

18 0.690 ** 42 0.665 ** 

19 0.665 ** 43 0.835 ** 

20 0.820 ** 44 0.677 ** 

21 0.873 ** 45 0.830 ** 

22 0.779 ** 46 0.751 ** 

23 0.763 ** 47 0.790 ** 

24 0.734 ** 
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 0.05* دالة إحصاةياا عند  ستوز درلة 

 0.01** دالة إحصاةياا عند  ستوز درلة 

( إن  عا لات اررتباط كاءت دالية احصياةياا وذات درجيات  قبولية, وليم تحيذف أا 5يتا   ن السدوع )

 – 0.598فقر   ين تليا الفقيرات, إذ تراوحيت  عيا لات ارتبياط الفقيرات  يع الدرجية الكليية للاسيتباءة )

0.896.) 

 الثبات: -3

و يفها  يحيحة أو خاطئية, كميا هيو تستعمل هذه المعادلة حينما يكون للاستباءة بنود و تصح  ببساطة ب

فقد تأخذ درجة الفقر  واحد   ن  يدز للقييم كميا هيو    الحاع في  قاييس ارتساهات أو ارختبارات المقالية,

(, إذ يحصيل الويخ  عليى في استباءة بحثه  الحاع  ثلا, في  قياس ليكرت الثلاثي الذا )استعمله الباحث 

ل التي  ممها في استباءة بحثيه, وعلييه سيتؤ ن العدييد  ين بيرا ج ( استناداا إلى البداة3الى    1درجة  ن )

كروءبياخ للثبيات. )آرا   –(,  عا يل ألفيا  SPSSالحاسوب الخا ة بالثبات كتلا الموجيود  فيي برءيا ج )

 (310: 2013وآخرون, 

( دلييل عليى 0.60للاسيتباءة عين ) كروءبياخ –(, ان اءخفاض القيمة ثبات ألفا 2017كما ذكر أبو النصر )

 ( 198 – 197: 2017اءخفاض الثبات الداخلي للاستباءة. )أبو النصر, 

اءة التكييف العياطفي كميا كروءباخ( لكيل  سياع  ين  سيارت اسيتب –الثبات بطريقة )ألفا  استخرر الباحث 

 كروءباخ. –( يوض  قيم ثبات ألفا 6لددا  ككل, جدوع ) واستخرر

  عا لات الثبات باستخدام ألفا كروءباخ )استباءة التكيف العاطفي(  (/ قيم6جدوع )

 عا ل ثبات ألفا   عدد الفقرات  اسم المساع ت 

 كروءباخ 

 0.89 8 اليات التكيف  1

 0.90 9 التوجه الحياتي  2

 0.93 6 العافية النفسية  3

 0.91 23 المسمو  

كروءبياخ يمتياع بنسيبة  رتفعية ولكافية  سيارت  –( أن  عا ل الثبات باستخدام ألفيا 6يتا   ن السدوع )

(, 0.89( بينميا كيان أدءيى  عا يل )0.93استباءة التكيف العاطفي, وللاستباءة ككل, إذ كان أعلى  عا يل )

ير   ن ستباءة تتمتع بدرجة كب(, وعليه ءستطيع القوع أن ار0.91بينما أظهر  عا ل الثبات للاستباءة ككل )

 الأساسية. الثبات الذا يسعل الباحث  طمئن عند تطبيقها على عينة بحثه

ة النفسية والسسدية كروءباخ( لكل  ساع  ن  سارت استباءة الصح  –الثبات بطريقة )ألفا    استخرر الباحث 

 كروءباخ. –( يوض  قيم ثبات ألفا 7جدوع ) لددا  ككل, كما واستخرر

 (/ قيم  عا لات الثبات باستخدام ألفا كروءباخ )استباءة الصحة النفسية والسسدية( 7جدوع )

 عا ل ثبات ألفا   عدد الفقرات  اسم المساع ت 

 كروءباخ 

 0.90 14 الممار اركتئابي  1

 0.87 10 الاغوط النفسية  2

 0.88 11 الوعور بالوحد  3

 0.91 12 العافية السسدية  4

 0.89 47 المسمو  
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فعية ولكافية  سيارت كروءبياخ يمتياع بنسيبة  رت –( أن  عا ل الثبات باستخدام ألفيا 7يتا   ن السدوع )

( بينميا كيان أدءيى  عا يل 0.91, وللاستباءة ككل, إذ كان أعليى  عا يل )استباءة الصحة النفسية والسسدية

(, وعليه ءستطيع القوع أن ارستباءة تتمتع بدرجة 0.89 عا ل الثبات للاستباءة ككل )  (, بينما أظهر0.87)

 الأساسية. ير   ن الثبات الذا يسعل الباحث  طمئن عند تطبيقها على عينة بحثهكب

 تطبيق أداا البحث )الاستبانة(: -4

 خصاة  السيكو ترية, طبيق الباحيث اسيتباءة بحثيه ن إعداد ارستباءة إلى ال  بعد إكماع كافة الإجراكات,

( ءميلاا  ن المستمع الكلي, واستمر توعيع ارستباءة  ن تاريخ 97على عينة البحث الأساسية والتي بلغت )

, وتم إرسالها لسمييع افيراد العينية وتأكيدوا  ين اسيتلا ها تحيت اشيراف 15/2/2025ولغاية    6/2/2025

بين الباحيث عا لين في  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية في  حافلة المثنى, وال

 لأفراد العينة هدف ارستباءة وكذلا كيفية الإجابة عن فقراتها.

 سادسا/ الوسائل الاحصائية:

, و عا يل ثبيات (, و عا ل ارتبياط بيرسيونSPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصاةية للعلوم ارجتماعية )

 كروءباخ, واختبار تي, واختبار اءوفو ارحادا. –ألفا 

  عادلة ستيفن ثا بسون:ة استخدم الباحث ولحساب العين

 

 

 

 

 

 حيث إن: 

 N  حسم المستمع : 

  Z: (   1.96( وتساوا ) 0.95درجة المعيارية المقابلة لمستوز الدرلة ) أل 

   q ( 0.05:  ءسبة الخطأ وتساوا  ) 

  P:  ( 0.50ءسبة توفر الخا ية والمحايد  وتساوا  ) 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها 

ا تفصيلياا وتحليلياا لنتاةج البحث التي سيتو ل إليها في ضوك هدف البحث  ين خيلاع  سيقدم الباحث عرضا

 اتبا  سلسلة  ن الخطوات تتمثل بارتي:

 ستباءة وفقاا للبداةل المعتمد .حس  الباحث إجابات النمرك لكل  ؤشر  ن  ؤشرات ار -1

على المتوسطات الحسابية وارءحرافات المعيارية وساةل إحصاةية لتحديد أعلى فقر  في   اعتمد الباحث  -2

 (.8 سارت ارستباءة, إذ اعطى الباحث قيم للبداةل وكما في السدوع )

 درجات  قياس ليكرت لبداةل ارستباءة  (/8جدوع )

 البداةل
ا  ابداا احياءاا  داةما

 1 2 3 الدرجة

سيحدد الباحث اتساه العينة =  -3
أكبر درجة −أقل  درجة

 أكبر درجة
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3 –  1   /3  =0.66 

 (: 9( كي ءحدد اتساه العينة وكما يلي, جدوع )0.66في كل  ر  ءايف قيمة ) 

 (/ اتساه العينة 9جدوع )

  نخفض   توسط  عالي  ارتساه 

 1.66  – 1 2.33  – 1.67 3  – 2.34 الفئة 

سيرت  الباحث جميع  ؤشرات ارستباءة ضمن كل  ساع  ن  سارت ارستباءة ترتيباا تناعلياا  ن أعلى  -4

 حسابي إلى أقل وسط حسابي.وسط 

 ( لعينتين  ستقلتين,  ن أجل اختبار الفروق حس   تغير ءو  السنس.T-TESTاختبار ) -5

 .التحصيل الدراسي والعمر(  ن أجل اختبار الفروق لمتغيرات ANOVAاختبار ) -6

 (.0.05الإحصاةية )أ ا  ستوز الدرلة الإحصاةية فسميع ارختبارات ستنفذ عند  ستوز الدرلة 

 كما يمكن تحديد  تغيرات الدراسة في الآتي: 

 المتغيرات المستقلة: )ءو  السنس, المستوز التعليمي,  د  الخد ة(. •

 المتغيرات التابعة: استسابات عينة البحث رستباءة الدراسة. •

 والسسدية. عا ل ارتباط بيرسون لإيساد العلاقة بين التكيف العاطفي والصحة النفسية  -7

 هدف الاول: التعرف إلى التكيف العاطفي لدى نزلاء مركز تأهيل مدمني ومتعاطي المخدرات في المثنى. 

, واسيتخرر 97 ن أجل التحقق  ن هذا الهدف قيام الباحيث بتطبييق ارسيتباءة عليى عينية بلغيت ) ( ءيميلاا

 ما يأتي:(  سارت وك3اجاباتهم على كل  ساع  ن  سارت ارستباءة التي بلغت )

: استخدم الباحث التكيرارات وقياءون الوسيط الحسيابي وارءحيراف المعييارا اليات التكيفالمجال الأول/  

والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حوع الكويف عين التكييف العياطفي ليدز ءيمرك  ركيم تأهييل 

 (.10في هذا المحور, وقد رتبت ترتيباا تناعلياا. جدوع )  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى,

 (/ ءتاةج  ؤشرات اليات التكيف 10جدوع )

 ت 
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 ارولى  عالي  % 93 0.519 2.79 5 10 82 اشاهد التلفميون  2  .1

السييا الييى الوحييد    1  .2

وعييدم الييتكلم  ييع 

 احد 

74 16 17 2.69 0.601 

90 % 

 الثاءية  عالي 

اتكلم  ع الحيارس   8  .3

 حوع  واعرا

70 17 10 2.62 0.668 

87 % 

 الثالثة  عالي 

فييي تسربيية  افكيير  4  .4

السيييسن كتسربييية 

 سيئة

66 16 15 2.53 0.751 

84 % 

 الرابعة عالي 
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 الخا سة  توسط  % 78 0.826 2.33 22 21 54 اقرأ القران  3  .5

تكليييم  يييع ءمييييل   5  .6

 اخر

54 29 23 2.32 0.836 

77 % 

 السادسة  توسط 

ر افكيييييير فييييييي   6  .7

 السسن

48 22 27 2.22 0.857 

74 % 

 السابعة   توسط 

اتكلييم  ييع افيييراد   7  .8

اسيييييرتي حيييييوع 

  واعرا

39 23 35 2.04 0.877 

68 % 

 الثا نة   توسط 

  عالي  % 81 0.741 2.44    المساع ككل  

( 2.79( جياكت بالمرتبية اروليى بمتوسيط حسيابي )اشاهد التلفزيو ( ان الفقر  )10يتا   ن السدوع )

( الجاا الاى الوحادا وعادت الاتكلم ماع احادأ ا الفقر  )  %(,93( وءسبة  ئوية )0.519واءحراف  عيارا )

%(, 90( وءسييبة  ئوييية )0.601( واءحييراف  عيييارا )2.69جيياكت بالمرتبيية الثاءييية بمتوسييط حسييابي )

( واءحيراف 2.62( جياكت بالمرتبية الثالثية بمتوسيط حسيابي )اتكلم مع الحارس حول مشااعريوالفقر  )

  والفقر  )(  %(,87)( وءسبة  ئوية 0.668 عيارا )

: استخدم الباحث التكرارات وقاءون الوسط الحسابي وارءحراف المعييارا المجال الثاني/ التوجه الحياتي

والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حوع الكويف عين التكييف العياطفي ليدز ءيمرك  ركيم تأهييل 

 (.11د رتبت ترتيباا تناعلياا. جدوع ) د ني و تعاطي المخدرات في المثنى, في هذا المحور, وق

 (/ ءتاةج  ؤشرات التوجه الحياتي 11جدوع )

 ت 
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 ن المهيم بالنسيبة   1  .9

ليييييييي ان ابقيييييييى 

  وغور

84 5 8 

2.78 0.581 93 % 

 ارولى  عالي 

اءنييي  بسييوط  ييع   8  .10

 ا دقاةي

65 19 13 
2.54 0.723 85 % 

 الثاءية  عالي 

 ييين الصيييع  ان   2  .11

تسييير ار ييور كمييا 

 اريد 

60 21 16 

2.45 0.764 82 % 

 الثالثة  عالي 

 ييا حييدث لييي  اذا  5  .12

شييييك  يييا سيييوف 

 يحدث ر  حالة

58 17 22 

2.37 0.833 79 % 

 الرابعة عالي 

 ييييين النيييييادر ان   3  .13

اتوقع حيوث اشيياك 

 جيد  بالنسبة لي

50 24 23 

2.28 0.826 76 % 

 الخا سة  توسط 

بوييكل عييام اتوقييع   7  .14

حدوث اشياك جييد  
 السادسة  توسط  % 75 0.854 2.25 26 21 50
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لي اكثر  ن حدوث 

 اشياك سيئة

اءييا داةمييا  تفاةييل   4  .15

 بمستقبلي

47 22 28 
2.20 0.862 73 % 

 السابعة   توسط 

 يين السييهل علييي   9  .16

 ارسترخاك

43 27 27 
2.16 0.838 72 % 

 الثا نة   توسط 

ليس  ن السهل ان   6  .17

 افا  

38 21 38 
2.00 0.890 67 % 

 التاسعة   توسط 

   توسط  % 78 0.796 2.33    المساع ككل  

( واءحراف  عيارا 2.78( جاكت بالمرتبة ارولى بمتوسط حسابي )1( ان الفقر  )11يتا   ن السدوع )

( واءحراف 2.54( جاكت بالمرتبة الثاءية بمتوسط حسابي )8(, أ ا الفقر  )% 93( وءسبة  ئوية )0.581)

( 2.45حسيابي )  ( جياكت بالمرتبية الثالثية بمتوسيط2(, والفقير  )% 85( وءسبة  ئوية )0.723 عيارا )

 %(, 82( وءسبة  ئوية )0.764واءحراف  عيارا )

: استخدم الباحث التكرارات وقاءون الوسط الحسابي وارءحراف المعييارا المجال الثالث/ العافية النفسية

والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حوع الكويف عين التكييف العياطفي ليدز ءيمرك  ركيم تأهييل 

 المخدرات في المثنى, في هذا المحور, وقد رتبت ترتيباا تناعلياا.   د ني و تعاطي

 (/ ءتاةج  ؤشرات العافية النفسية 12جدوع )
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18.  1 

الفتيييييير  خييييييلاع 

الماضيييية شيييعرت 

بالثقيية علييى تحمييل 

حيييييل الموييييياكل 

 الوخصية

 ارولى  عالي  % 92 0.583 2.77 8 6 83

19.  3 

خييييييلاع الفتيييييير  

الماضيييييية هيييييل 

شيييييييييييييعرت ان 

المواكل تتراكم  ع 

اءا فير قادر على 

 حلها

 الثاءية  عالي  % 85 2.54 2.54 13 19 65

20.  6 

خييييلاع الفتييييرات 

الماضيييية اليييى اا 

 يييدز شيييعرت ان 

تسيير كمييا ار يور 

 ترف  

 الثالثة  عالي  % 81 0.789 2.43 18 19 60

 الرابعة عالي  % 79 0.833 2.37 22 17 58خييييييلاع الفتيييييير   2  .21
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الماضية هل اءتابا  

الويعور بالعصييبية 

 والايق

22.  5 

خييييييلاع الفتيييييير  

الماضيييية اليييى اا 

 دز شيعرت بعيدم 

قدرتا على التحكم 

باشييياك  هميية فييي 

 حياتا

 الخا سة  توسط  % 71 0.862 2.13 30 24 43

23.  4 

خييييييلاع الفتيييييير  

الماضيييية اليييى اا 

 دز اءتابا شيعور 

بعييدم قييدرتا علييى 

التكيف  ع ارشياك 

التييي كييان علييييا 

 القيام بها

 السادسة  توسط  % 64 0.879 1.91 42 22 33

  عالي  % 79 0.777 2.36    المساع ككل  

( واءحراف  عيارا 2.77بمتوسط حسابي )( جاكت بالمرتبة ارولى 1( ان الفقر  )12يتا   ن السدوع )

( واءحراف 2.54( جاكت بالمرتبة الثاءية بمتوسط حسابي )3(, أ ا الفقر  )% 92( وءسبة  ئوية )0.583)

( 2.43( جياكت بالمرتبيية الثالثية بمتوسيط حسييابي )6(, والفقير  )% 85( وءسيبة  ئوييية )2.54 عييارا )

 (, % 81( وءسبة  ئوية )0.789واءحراف  عيارا )

 ؤشرات ارستباءة للتعرف إلى التكيف العاطفي ليدز ءيمرك  ركيم تأهييل  يد ني و تعياطي   حلل الباحث 

الوسط الحسابي وارءحراف المعيارا والنسيبة المئويية لكيل  سياع  ين , إذ استخرر  المخدرات في المثنى

 (.13 سارت ارستباءة وللاستباءة ككل, وكاءت النتاةج كما في السدوع )

 (/ ءتاةج  سارت استباءة التكيف العاطفي ككل 13جدوع)

 ت 

تسلسل 

المساع في 

 ارستباءة 

 المسارت 
الوسط 

 الحسابي 

ارءحراف  

 المعيارا 

النسبة  

 المئوية 
 الرتبة 

 ارولى  % 81 0.741 2.44 اليات التكيف  1  .1

 الثاءية  % 79 0.777 2.36 العافية النفسية  3  .2

 الثالثة  % 78 0.796 2.33 التوجه الحياتي  2  .3

  % 79 0.771 2.38 ارستباءة ككل 

 ( الآتي:13يتبين  ن السدوع رقم )

( 0.741( واءحيراف  عييارا )2.44ان  ساع اليات التكييف جياك بالمرتبية الثاءيية بمتوسيط حسيابي ) -1

 %(.81وءسبة  ئوية )

( 0.777واءحيراف  عييارا )(  2.36ان  ساع العافية النفسية جاك بالمرتبة اروليى بمتوسيط حسيابي ) -2

 %(.79وءسبة  ئوية )
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( 0.796( واءحيراف  عييارا )2.33ان  ساع التوجه الحياتي جاك بالمرتبة الثالثية بمتوسيط حسيابي ) -3

 %(.78وءسبة  ئوية )

( والنسيبة المئويية 0.771( وارءحيراف المعييارا )2.38أ ا ارستباءة ككل كيان المتوسيط الحسيابي ) -4

(79 %.) 

لتعرف إلى الصحة النفسية والجسدية لدى نزلاء مركز تأهيل مدمني ومتعاطي المخدرات هدف الثاني: ا

 في المثنى. 

,97 ن أجل التحقق  ن هذا الهدف قيام الباحيث بتطبييق ارسيتباءة عليى عينية بلغيت ) واسيتخرر   ( ءيميلاا

 ( اربعة  سارت وكما يأتي:4اجاباتهم على كل  ساع  ن  سارت ارستباءة التي بلغت )

: استخدم الباحث التكرارات وقاءون الوسط الحسابي وارءحراف المعيارا المجال الأول/ المزاج الاكت ابي

والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حوع الكوف عن الصحة النفسية والسسدية ليدز ءيمرك  ركيم 

 (.14تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى, في هذا المحور, وقد رتبت ترتيباا تناعلياا. جدوع )

 (/ ءتاةج  ؤشرات الممار اركتئابي 14)جدوع 
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24.  3 
اشعر بان الحيا  

 تع  في تع  
 ارولى  عالي  % 78 0.828 2.34 22 20 55

25.  5 

ينتابني شعور 

الخموع او قلة 

 النواط 

 الثاءية  عالي  % 77 0.831 2.30 23 22 52

26.  9 
لم اعني اا تغيير  

 في ءمط ءو ي 
 الثالثة  عالي  % 70 0.797 2.10 26 35 36

27.  13 
فقدت ارهتمام في 

 السنس 
 الرابعة عالي  % 69 0.864 2.06 33 25 39

28.  14 
تنتابني افكار اءهاك  

 حياتي 
 الخا سة عالي  % 66 0.770 1.97 30 40 27

29.  8 

اشعر بالقلق على  

اشياك بصور   

  بالغ فيها 

 السادسة عالي  % 63 0.789 1.89 36 36 25

 السابعة  عالي  % 58 0.836 1.73 50 23 24 اشعر بعدم ارهمية  12  .30

 الثا نة  عالي  % 56 0.730 1.68 46 36 15 اشعر بالحمن  1  .31

 التاسعة  عالي  % 55 0.793 1.64 54 24 19 اشعر بارءقباض  7  .32

33.  2 
اشعر باءي  قيد  

 الحركة
 العاشر  عالي  % 53 0.759 1.60 55 26 16

 عالي  % 49 0.663 1.48 59 29 9 اشعر بالوحد   6  .34
الحادا 

 عور 
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35.  10 
اشعر بالياس  ن  

 المستقبل 
 عالي  % 46 0.634 1.37 69 20 8

الثاءي  

 عور 

36.  4 

الوم ءفسي عن  

ارحداث التي 

  رت بي

  نخفض  % 43 0.478 1.29 70 26 1
الثالث 

 عور 

37.  11 

اشعر بعدم 

ارهتمام بمن  

 حولي 

  نخفض  % 42 0.521 1.25 77 16 4
الرابع 

 عور 

   توسط  % 59 0.735 1.76    المساع ككل  

: اسييتخدم الباحييث التكييرارات وقيياءون الوسييط الحسييابي وارءحييراف المجااال الثاااني/ الضااغوط النفسااية

المعيارا والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحيث حيوع الكويف عين الصيحة النفسيية والسسيدية ليدز 

ا.  ا تناعلييا ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات فيي المثنيى, فيي هيذا المحيور, وقيد رتبيت ترتيبيا

 (.16جدوع )

 (/ ءتاةج  ؤشرات الاغوط النفسية 16)جدوع 
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38.  7 

عنيييييد ا اشيييييعر  

عياد   يا  بالغا  

 السا الى ا دقاةي

 ارولى  عالي  % 93 0.513 2.80 5 9 88

39.  3 

افاييييييل عييييييدم  

الحييييييديث عيييييين 

  واعرا

 الثاءية  عالي  % 92 0.530 2.77 5 12 80

40.  1 

عنيييييد ا اشيييييعر  

بالحمن او اركتاب 

عاد   ا احتفظ بكل 

  واعرا لنفسي

 الثالثة  عالي  % 90 0.520 2.71 3 22 72

41.  10 

عنيييييد ا يكيييييون  

 ماجيييييي سييييييك 

اتحييدث عيين ذلييا 

  ع ا دقاةي

 الرابعة عالي  % 90 0.635 2.69 8 12 76

42.  4 

عنيييييد ا اواجيييييه  

ضييغوطات ءفسييية 

فاءني ر اخبر احيد 

 عن ذلا

 الخا سة  توسط  % 74 0.763 2.21 20 37 40

43.  5 

اذا كييييان يييييو ي  

سييييك فيييان اخييير 

شيييك اود التحييدث 

 السادسة  توسط  % 61 0.702 1.84 33 47 17
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 عن ذلا

44.  9 

احيييياوع ان اجييييد  

اءاس للتحدث  عيه 

 عن  واكلي

 السابعة   توسط  % 57 0.735 1.71 44 37 16

45.  2 

عيييياد  ر اءيييياق   

القايييييايا التيييييي 

 تمعسني

 الثا نة  ضعيف  % 51 0.679 1.52 57 30 10

46.  6 

ءادر  ا ابحث عن  

لتحدث  عهم  اءاس 

عنييد ا يكييون لييدا 

  واكل

 التاسعة  ضعيف  % 49 0.647 1.47 59 30 8

47.  8 

عند ا اشعر ب ك  

فالبا  يا السيا اليى 

الناس للتحيدث   احد 

  عه

 العاشر  ضعيف  % 46 0.634 1.37 69 20 8

  عالي  % 70 0.636 2.11    المساع ككل  

: استخدم الباحث التكرارات وقاءون الوسط الحسابي وارءحراف المعيارا المجال الثالث/ الشعور بالوحدا

والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حوع الكوف عن الصحة النفسية والسسدية ليدز ءيمرك  ركيم 

 (.17تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى, في هذا المحور, وقد رتبت ترتيباا تناعلياا. جدوع )

 الوعور بالوحد  (/ ءتاةج  ؤشرات 17)جدوع 

 ت 
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48.  2 
بعدم تحميل   اشعر 

 الوحد 
 ارولى  عالي  % 88 0.678 2.65 11 12 74

49.  4 
اشييييعر بالحاجيييية  

 الماسة للصحبة
 الثاءية  عالي  % 88 0.664 2.64 10 15 72

50.  3 
اشعر بياءي وحييد  

 تما ا
 الثالثة   توسط  % 67 0.661 2.02 20 55 22

51.  5 

لييم افقييد ارهتمييام  

بييييييييييارخرين او 

بالممارسييييييييييات 

 اليو ية

 الرابعة  توسط  % 56 0.718 1.67 46 37 14

52.  1 

اشعر بعدم وجيود  

السييييعاد  كييييوءي 

 وحيدا

 الخا سة  نخفض  % 54 0.636 1.62 45 44 8

53.  8 
اشعر بعدم وجيود  

 احد للتحدث  عه
 السادسة  نخفض  % 51 0.678 1.54 52 32 10
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54.  11 

هنيييييياك اءيييييياس  

اسيييييتطيع طلييييي  

 المساعد   نهم

 السابعة   نخفض  % 51 0.751 1.53 61 21 15

55.  6 
ر يوجيييييد احيييييد  

 يفهمني
 الثا نة   نخفض  % 51 0.723 1.52 60 24 13

56.  7 
اشييييعر بتساهييييل  

 ارخرين لي
 التاسعة   نخفض  % 50 0.723 1.51 61 23 13

57.  10 
ر اشييييعر بيييياءني  

 عديم القيمة
 العاشر   نخفض  % 49 0.708 1.47 63 22 12

58.  9 

ينتييييابني شييييعور  

عليى  المقدر   بعدم 

 تكوين ا دقاك

  نخفض  % 46 0.654 1.39 68 20 9
الحادا 

 عور 

   توسط  % 59 0.691 1.78    المساع ككل  

: استخدم الباحث التكرارات وقاءون الوسط الحسابي وارءحراف المعيارا المجال الثالث/ العافية الجسدية

والنسبة المئوية لإجابات افراد عينة البحث حوع الكوف عن الصحة النفسية والسسدية ليدز ءيمرك  ركيم 

 (.17تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى, في هذا المحور, وقد رتبت ترتيباا تناعلياا. جدوع )

 (/ ءتاةج  ؤشرات العافية السسدية17)جدوع 

 ت 
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59.  11 
الوييعور بارعييياك  

 و الدوخة
 ارولى  عالي  % 93 0.513 2.80 5 9 83

60.  10 
الويعور بصييعوبة  

 في التقاط النفس
 الثاءية  عالي  % 80 0.747 2.41 15 27 55

61.  9 
او   بالغثييان  اشعر 

 اضطراب المعد 
 الثالثة   توسط  % 73 0.745 2.20 19 40 38

62.  6 
الوييييعور بييييارم  

 بالصدر والقل  
 الرابعة  توسط  % 58 0.830 1.75 48 25 14

63.  12 

الويييعور بنوبيييات  

 ييييين السيييييخوءة 

والبيييييرود  فيييييي 

 جسمي

 الخا سة  توسط  % 57 0.735 1.71 44 37 16

64.  2 
الوييييعور بييييارم  

 اسفل ظهرا
 السادسة  نخفض  % 51 0.678 1.54 55 32 10

65.  5 

الوييييعور بالثقييييل  

باليييييييييذراعين او 

 الرجلين

 السابعة   نخفض  % 51 0.751 1.53 61 21 15

 الثا نة   نخفض  % 50 0.723 1.51 61 23 13 الوعور بالصدا   1  .66
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67.  4 
الوعور بالايعف  

 في اجماك جسمي
 التاسعة   نخفض  % 49 0.708 1.47 63 22 12

68.  8 
الوييعور بالنمنميية  

 في اجماك جسمي
 العاشر   نخفض  % 48 0.693 1.45 64 22 11

69.  3 
الوييييعور بييييارم  

 بالعالات 
  نخفض  % 46 0.654 1.39 68 20 9

الحادا 

 عور 

70.  7 
اشيييعر بيييالم فيييي  

  عدتي
  نخفض  % 44 0.590 1.33 71 29 6

الثاءي  

 عور 

   توسط  % 58 0.697 1.76    المساع ككل  

 ؤشرات ارستباءة للتعرف إلى الصحة النفسيية والسسيدية ليدز ءيمرك  ركيم تأهييل  يد ني   حلل الباحث 

الوسط الحسابي وارءحيراف المعييارا والنسيبة المئويية لكيل   , إذ استخررو تعاطي المخدرات في المثنى

 (.18 ساع  ن  سارت ارستباءة وللاستباءة ككل, وكاءت النتاةج كما في السدوع )

 (/ ءتاةج  سارت استباءة الصحة النفسية ككل18جدوع)

 ت 

تسلسل 

المساع في 

 ارستباءة 

 المسارت 
الوسط 

 الحسابي 

ارءحراف  

 المعيارا 

النسبة  

 المئوية 
 الرتبة 

 ارولى  % 70 0.636 2.11 الاغوط النفسية  2  .1

 الثاءية  % 59 0.691 1.78 الوعور بالوحد   3  .2

 الثالثة  % 59 0.735 1.76 الممار اركتئابي  1  .3

 الرابعة % 58 0.697 1.76 العافية السسدية  4  .4

  % 62 0.690 1.85 ارستباءة ككل 

الهدف الثالث: التعرف إلى التكيف العاطفي وعلاقته بالصحة النفسية والجسدية لدى نزلاء مركاز تأهيال 

ا للمتغيارات الديمويرافياة )ناون الساكن, العمار, التحصايل  مدمني ومتعاطي المخدرات فاي المثناى وفقال

 العلمي(:

 :T – TESTاختبار  -أ

( لعينتين  ستقلتين رختبار الدرلة الإحصاةية للفيرق بيين  توسيطين T-TESTسيستخدم الباحث اختبار )

 (.19حسابيين تبعاا لمتغير ءو  السكن, السدوع )

 (/ يوض  ءتاةج ارختبار التاةي لدرلة الفرق بين  تغير ءو  السكن 19جدوع )

( والمتوسط الحسابي 100.12( ان المتوسط الحسابي لنو  السكن في المدءية بلغ )19يتا   ن السدوع )

( أ ا السدولية فقد بلغت 0,654بينما بلغت القيمة التاةية المحسوبة )  (,108.63لنو  السكن في الريف بلغ )

 العدد السنس 
الوسط 

 الحسابي 

ارءحراف  

 المعيارا 

درجة 

 الحرية 

 ستوز   القيمة التاةية 

 السدولية  المحسوبة  0,05الدرلة 

 11 100.12 57  دينة 
 فير داع 1.985 0.654 95

 8.537 108.63 40 ريف
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(, ولميا كاءيت القيمية التاةيية المحسيوبة أقيل  ين 95( وبدرجة حرية )0,05( عند  ستوز درلة )1.985)

 القيمة التاةية السدولية, يمكننا القوع إءه ر يوجد فروق ذات درلة إحصاةية بين  تغير ءو  السكن.

 :ANOVA اختبار -ب

ا لمتغييرات ANOVAسيستخدم الباحث اختبار تحليل التبياين ارحيادا ) (  ين أجيل اختبيار الفيروق تبعيا

 (.21( و )20)العمر, والتحصيل الدراسي(, جدورن )

 

 ( رختبار فروق المتوسطات تبعاا لمتغير )العمر( ANOVA(/ اختبار تحليل التباين الأحادا ) 20جدوع )

 سمو    التباين 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

 توسط  

 المربعات 

 ستوز   Fقيمة 

 0,05الدرلة 
 السدولية  المحسوبة 

 123.567 2 247.135 بين المسموعات 

 فير داع 3.093 1.993
داخل  

 المسموعات 
18286.865 

94 124.400 

  96 18534.000 المسمو  

( و توسييط 123.567المسموعييات الثلاثيية بلييغ )( إن  توسييط المربعييات بييين 20يتايي   يين السييدوع )

( أ يا 1.993(, بينميا بلغيت قيمية )ف( المحسيوبة )124.400المربعات داخيل المسموعيات الثلاثية بليغ )

(, ولميا كاءيت قيمية )ف( المحسيوبة أقيل  ين قيمية 0.05( عند  ستوز درلة )3.093السدولية فقد بلغت )

فيرق ذات درلية إحصياةية بيين اسيتسابات المسموعيات الثلاثية )ف( السدولية, يمكننا القيوع إءيه ر يوجيد 

 لمتغير العمر.

( رختبار فروق المتوسطات تبعاا لمتغير  ANOVA(/ اختبار تحليل التباين الأحادا ) 21جدوع )

 )لتحصيل الدراسي( 

 سمو    التباين 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

 توسط  

 المربعات 

 ستوز   Fقيمة 

 0,05الدرلة 
 السدولية  المحسوبة 

 144.309 5 432.927 بين المسموعات 

 فير داع 3.093 1.164
داخل  

 المسموعات 
18101.073 

91 123.980 

  96 18434.000 المسمو  

( و توسييط 144.309( إن  توسييط المربعييات بييين المسموعييات الأربعيية بلييغ )21يتايي   يين السييدوع )

( أ يا 1.164(, بينميا بلغيت قيمية )ف( المحسيوبة )123.980الأربعية بليغ )المربعات داخل المسموعات  

(, ولميا كاءيت قيمية )ف( المحسيوبة أقيل  ين قيمية 0.05( عند  ستوز درلة )3.093السدولية فقد بلغت )

)ف( السدولية, يمكننا القوع إءه ر يوجيد فيرق ذات درلية إحصياةية بيين اسيتسابات المسموعيات الأربعية 

 حصيل الدراسي.لمتغير الت

الهدف الرابع: التعرف إلى التكيف العاطفي وعلاقته بالصحة النفسية والجسدية لدى نزلاء مركاز تأهيال 

 مدمني ومتعاطي المخدرات في المثنى.

تم استخدام  عا ل ارتباط بيرسون للكوف عن العلاقة بين التكيف العاطفي والصحة النفسية والسسيدية, إذ 

( وهيذا ييدع عليى وجيود علاقية ارتباطيية  وجبية ودالية بيين 0.69تبين قيمية  عا يل اررتبياط تسياوا )

( وهي أكبير  ين القيمية 18.60المتغيرين, إذ بلغت القيمة التاةية المحسوبة المقابلة لقيمة  عا ل اررتباط )
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(, وتعمز هذه النتيسة الى 193( ودرجة حرية )0.05( عند  ستوز درلة )1.653التاةية السدولية البالغة )

 جيد.المخدرات في المثنى يتمتعون بتكيف عاطفي ان ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي 

 الفصل الخامس 

 اولا/ الاستنتاجات:

الوسط في  تغير التكيف  قطي المخدرات في المثنى بمستوز فوتأهيل  د ني و تعايتمتع ءمرك  ركم  -1

دينيي و حاضيرات تنميية بويرية   العاطفي, وهذا يعود إلى  ا يتوفر في البيئة بيالمركم  ين ءمياذر ارشياد 

 وءدوات وحوارات ودورات فنية وتقنية واءوطة رياضية وثقافية.

ا لمتغييرات البحيث الديموفرافيية )ءيو  0.05سيتوز )لة احصاةية عنيد  ر توجد فروق ذات در -2 ( وفقيا

التحصيييل الدراسيي(, ذلييا لتويابه الليروف المعيوييية لنيمرك المركييم, وتقياربهم فييي  –العمير  –السيكن 

 ارعمار, وتحصيلهم الدراسي المتدءي.

الصحة الوسط في  تغير  قتمتع ءمرك  ركم تأهيل  د ني و تعاطي المخدرات في المثنى بمستوز فو  -3

النفسية والسسدية, ذلا لتوافر اررشاد النفسي والصحي المستمر فيي المركيم, فايلاا عين تواجيد الطبيي  

 النفسي بوكل دورا و ستمر. 

 ثانيا/ التوصيات: 

على ادارات المراكيم اعيداد بيرا ج ودورات ارشيادية تربويية وءفسيية واجتماعيية, تهيدف إليى تنميية  -1

 اكتساب السلوكيات اريسابية لمواجهة التطورات في شتى  ناحي الحيا .السواء  الوخصية لدز النمرك و

تنويط  دور اررشاد النفسي والصحي, وتفعيل دور الطبي  النفسي والتأكيد على التفاعل بين المرشدين  -2

 والنمرك, والطبي  النفسي والنمرك وتقليل المسافة بينهما.

الخا ية, وتويسيع الموياركة ارجتماعيية وتحقييق علاقيات اجتماعيية  مارسة الهوايات او المهيارات   -3

  الميارات المستمر  لعواةل النمرك.ءاضسة, فالاا عن 

 ثالثا/ المقترحات: 

 اجراك دراسة التكيف العاطفي على ءمرك  راكم تأهيل اخرز. -1

 اجراك دراسة ارتباطية بين التكيف العاطفي و تغير اخر. -2

 اجراك دراسة الصحة النفسية والسسدية على ءمرك  راكم تأهيل اخرز.  -3

 مصادر:ال

, المسموعية العربيية 1(:  نياهج البحيث فيي الخد ية ارجتماعيية, ط2017 دحت  حمد, )  أبو النصر, -1

 للتدري  والنور, القاهر ,  صر.

, دار المسيير  1(:  قد ة للبحث في التربية, ترجمية: سيعد الحسييني, ط2013آرا, دوءلاد وآخرون, ) -2

 للنور والتوعيع, عمان, الأردن. 

ييم تعلم الطال  التسميعي والتكويني، ترجمة:  حميد أ يين المفتيي (: تق1983بلوم، بنايمين وآخرون، ) -3

 وآخرون، دار  كدوجيل للنور، القاهر ،  صر.

، جريد  الوقاةع العراقيية، 2017لسنة    50جمهورية العراق، قاءون المخدرات و المؤثرات العقلية رقم   -4

 ، بغداد، العراق.4446وعار  العدع، العدد  

: أثر المخدرات على الأ ن ارقتصادا في البصر ,  سلية الغيرا للعليوم (2013حسن, باسمة كمار, ) -5

 , البصر , العراق.27, العدد 9ارقتصادية واردارية, كلية اردار  وارقتصادا/ جا عة البصر , المسلد 

 الخاعن,  نير وهيبه, )د. ت(:  عسم  صطلحات علم النفس, دار النور للسا عيين, بيروت, لبنان. -6

(:  عسم  صطلحات العلوم التربوية والنفسية,  طبوعات  سميع اللغية 2021حمود وآخرون, )السيد,   -7

 العربي, د وق, سوريا.
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,  كتبية 1(: أسيس و بيادا البحيث العلميي, ط2002 ابر, فاطمية عيوض وخفاجية,  يرفيت عليي, ) -8

 و طبعة ارشعا  الفنية, الإسكندرية,  صر.

(: جيود  الحييا  وعلاقتهيا بالصيحة 2022ي عمياع, )عبد اللطيف, ذكرز عبيد الحيافظ و يال ,  ياف -9

 , بغداد, العراق.01A, العدد 33النفسية,  سلة العلوم النفسية, وعار  التعليم العالي والبحث العلمي, المسلد 

, دار الفكر 8(: البحث العلمي  فهو ه وأدواته وأساليبه, ط2004عبيدات, ذوقان وآخرون, )  -10

 العربي, عمان, الأردن. 

 (:  قد ة في  نهج البحث العلمي, دار دجلة, عمان, الأردن. 2008وا, رحيم يوءس كرو, )العما -11

(: البحث العلمي: أسسه.  ناهسه واساليبه. إجراكاته, بيت الأفكار 2001عليان, ربحي  صطفى, ) -12

 الدولية, عمان, الأردن.  

(: لسنة  كافحة المخيدرات النيابيية تقييم الميؤتمر اليوطني الرابيع 2024)   سلس النواب العراقي, -13

 تحييت شييعار م كافحيية المخييدرات والمييؤثرات العقلييية فييي العييراق  سييؤولية وطنيييةم,  وقييع اءترءييت.

https://iq.parliament.iq/blog 

( السابعة وارربعون,  نوور فيس 47لسلسة ارعتيادية رقم )(: ا2023 سلس الوعراك العراقي, ) -14

 /https://www.facebook.com/share/p/15KVdP82uG بوك.

(:  ستوز التقم  العاطفي وعلاقته بالصيحة النفسيية ليدز طالبيات 2020 حمد, عبيد  عباس, ) -15

, 01, العيدد 31بية للبنات,  سلية العليوم النفسيية, وعار  التعلييم العيالي والبحيث العلميي, المسليد كلية التر

 بغداد, العراق.

(: بعض ارضطرابات النفسية المرتبطة باد ان الترا ادوع ليدز 2015 هدا كريمة عبد المنعم, ) -16
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