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مستخلص:

ــات  ــدى طالب ــن الاسري ل ــه بالام ــتقيم وعلاقت ــر المس ــى التفك ــرف ع ــالي التع ــث الح ــدف البح يه
ــل  ــات المراح ــن طالب ــة م ــة )150 ( طالب ــة مكون ــى عين ــث ع ــق البح ــم تطب ــال ، ت ــاض الاطف ــم ري قس
الاربعــة للدراســة الصباحيــة والمســائية ولتحقيــق اهــداف البحــث تــم اعــداد مقيــاس التفكــر المســتقيم 
المكــون مــن )15( فقــرة في صيغتــه النهائيــة ومقيــاس الامــن الاسري المكــون مــن )21( فقــرة في صيغتــه 
ــرت  ــن ، واظه ــكلا المقياس ــات ل ــدق وثب ــن ص ــايكومترية م ــص الس ــتخراج الخصائ ــم اس ــة، وت النهائي
النتائــج ان طالبــات قســم ريــاض الاطفــال يتمتعــن بالتفكــر المســتقيم ولديهــن الامــن الاسري ، اضافــة 

الى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن متغــرات الدراســة .
الكلمات المفتاحية : التفكير المستقيم ، الامن الاسري ، طالبات قسم رياض الاطفال.

Straight thinking and its relationship 
to Family security among kindergarten students

Prof .Dr. Bayda AbdulSalam Mahdi Al-Hayali
Al-Mustansiriya University/ College of Basic Education

Abstract:
Research Summary: This research aims to identify the relationship between 

straightforward thinking and family security among kindergarten students. 
The study was conducted on 150 female students from all four academic years 
(morning and evening programs). To achieve the research objectives, a 15-item 
Straight Thinking Scale and a 21-item Family Security Scale were developed. 
The psychometric properties of both scales, including validity and reliability, 
were established. The results showed that kindergarten students possess both 
straightforward thinking and a high degree of family security, indicating a log-
ical relationship between the study variables.
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مشكلة البحث : 

ان ضغــوط الحيــاه وأحداثهــا الحرجــة هــي مــن 
الحيــاة  اركان  مــن  وهــي  الانســاني  الوجــود  طبيعــة 
الحيــاه  منهــا  تخلــو  ولا  والســالبة  الموجبــة  بجوانبهــا 
الحضــارة  تعقــد  مــع  وكيفــاً  كــاً  الضغــوط  وتــزداد 
بعــد تحدياتــه وتصــل هــذه  العــر  ايقــاع  وتســارع 
الجســمية  صحتــه  في  الانســان  لاســتهداف  الظاهــرة 
والعقليــة والنفســية وتعــرض ســبل طموحاتــه ورغباته 

.)97:2023 )العبــودي،  واحتياجاتــه 
تســودها  بيئــة  في  الجامعيــة  الطالبــة  تعيــش 
النفســية  والاضطرابــات  والتوتــرات  الضغوطــات 
كلــهُ  وهــذا  وغيرهــا  والغضــب  والخــوف  كالقلــق 
ــؤدي  ــي ت ــة الشــديدة والت يــؤدي الى الاثــارة الانفعالي
الى الســلبية الواضحــة في تفكيرهــا ممــا بجعــل تفكيرهــا 
يتخــذ طريقــاً غــر مســتقيمًا، وان المعانــاة مــن عقــم 
افــكار  انتــاج  عــى  قدتهــم  عــدم  بمعنــى  التفكــر 
صحيحــة يســاهم في تشــويه معــالم حياتهــم، ممــا يجعلهــم 
يواجهــون صعوبــات عديــدة وكبــرة جــدا، وان نقــص 
التفكــر المســتقيم يجعلهــم غــر قادريــن عــى تحديــد 
ابعــاد المشــاكل التــي تواجههــم وهــذا مــا يجعلــهُ ينعكس 

.)12 : 2015 ســلباً عــى حياتهــم )مــروان، 
يــؤدي ســلباً الى  وان اهمــال الامــن الاسري قــد 
والتعســف  والانغــاق  والتحجــر  والعزلــة  الجمــود 
والافــكار اللاعقلانيــة والشــائعات والافــكار والمعارف 
ــد  ــي تح ــلبية الت ــة الس ــات الثقافي ــعوذات والموروث والش
ــيد،2011: 94(  ــراد )الس ــتقيم للأف ــر المس ــن التفك م
الاســئلة  بهــذه  البحــث  مشــكلة  تلخيــص  ويمكــن 

ــالي: الت
الاطفــال  ريــاض  قســم  طالبــات  يتمتعــن  هــل 

المســتقيم؟ بالتفكــر 

ــن  ــاض الاطفــال ام ــم ري ــات قس ــدى طالب ــل ل ه
الاسري؟

ــن  ــتقيم والام ــر المس ــن التفك ــة ب ــاك علاق ــل هن ه
ــال؟ ــاض الاطف ــم ري ــات قس ــدى طالب الاسري ل

  اهمية البحث :
ان شريحــة طلبــة الجامعــة هــي مــن الشرائــح المهمــة 
في المجتمــع دون شــك والمرحلــةُ الجامعيــة تعــد مــن 
ــاء شــخصيه الفــرد  المراحــل الأساســية والمســاهمة في بن
وهــي تــزوده بعــدة طرائــق تعمــل عــى مســاعدته في 
الاجتماعيــة  بالمســؤولية  وتبصرهــم  الاخريــن  ادراك 
اجتماعيــه  تكويــن علاقــات  الى  بحاجــة  فهــم  ولهــذا 
والى صحبــة الاخريــن والشــعور بالانتــاء لهــم وكونهــم 
احــداث  عــى  وقــادرة  مؤثــره  بشريــه  قــوة  يمثلــون 
التغيــر في مختلــف المجــالات الحياتيــة في مجتمعاتهــم(

شــال ،2001: 248(.
ــة  ــي شريح ــال فه ــاض الاطف ــم ري ــات قس ــا طالب ام
ــة هــذه الشريحــة لمــا ســوف تقدمــه في  مهمــه وتــأتي اهمي
المســتقبل للمجتمــع لأنهــا تتعامــل مــع مجموعــه مــن 
شــخصيتهم  بتشــكيل  تقــوم  ســوف  التــي  الاطفــال 
خــال فــره طفولتهــم المبكــرة والتــي تعتــر ضمــن 
الســت ســنوات الاولى وهــي مــن اهــم المراحــل العمرية 

للإنســان )مــرزة، 2022:  3(.
ــة  ــة العام ــا كان في لغ ــة ب ــن الأهمي ــر م ــد التفك يع
بالتفكــر،  ابنائــه  يطالــب  فالمجتمــع  والمتخصصــن 
والابــاء  بالتفكــر،  المرؤوســن  يطالــب  والرئيــس 
يطالبــون الابنــاء بالتفكــر ، والمعلــم يطالــب الدارســن 
واســلوبه  العقــل  اداه  يمثــل  فالتفكــر  بالتفكــر، 
ــا  ــال في حياتن ــر فع ــداث اي تغ ــن اح ــا م ــذي يمكنن ال
والوصــول الى حلــول لمشــكلاتنا وانــارة الطريــق في 
ــر  ــدون التفك ــاه وب ــا في الحي ــتقبلنا وخطواتن ــم مس رس
نصبــح كالجــادات نســتقبل ولا نرســل نتأثــر ولا نؤثــر(



295
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
الـعـدد السـابــع والـعــشـرون - الـمـجـلـد الـســابـع - عـلــم الــنـفــس - آيــــار  2026م

.)207  :2011 يوســف، 
معالجــة  عــى  يؤكــد  المســتقيم  التفكــر  وان 
المعلومــات بشــكل منطقــي وموضوعــي ممــا يــؤدي 
والعقلانيــة  المنطقيــة  الافــكار  اســتعمال  الى  بالأفــراد 
ــة في  ــة والحقيقي ــة الى الوصــول للقــرارات الواقعي اضاف
ــك  ــة وغــر ذل ــاة الشــخصية والمهني ــع مجــالات الحي جمي

.)Robert.H,1930: 45(
ــا يتعــرض الى مواقــف مختلفــة ســواء  والفــرد عندم
كانــت مرغوبــة او غــر مرغــوب فيهــا فــان افــكارهُ هــي 
التــي تحركــهُ فــاذا كانــت هــذه الافكار مســتقيمة فســوف 
يتحــرك بشــكل ســليم امــا اذا كانــت هــذه الافــكار غــر 
مســتقيمة فانــه ســيتحرك بشــكل غــر ســليم وهــذا مــا 
يقــوده الى الغضــب ممــا يــؤدي بــدوره الى الاثــار الســلبية 
 David et al ,2002:( ــدي ــي والجس ــب النف في الجان

.) 100
امــا الأسرة فتعــدُ مصــدر هــام لإشــباع حاجــات 
ــات  ــة والعلاق ــان والطمأنين ــن والام ــن الام ــراد م الاف
الوجدانيــة حيــث انهــا تعــد مصــدر خــرات الرضــا 
لان الفــرد يشــبع معظــم حاجاتــهُ مــن داخلهــا ثــم انهــا 
ــهُ اول مظاهــر الاســتقرار والاتصــال  تشــكل بالنســبة ل

في الحيــاة  )الناشــف ،2007: 13(.
الاساســية  القاعــدة  يعــد  الاسري  الامــن  وان 
داخــل   بالامــن  الافــراد  لشــعور  الاســاسي  والمقــوم 
الامــن  يســتقر  الاسري  الامــن  وباســتقرار  المجتمــع 
المجتمعــي اذ يعتــر الامــن الاسري اللبنــةُ الأساســيةُ 
ــز  ــي تتمي ــع وان الأسرة الت ــا المجتم ــز عليه ــي يرتك الت
افــراد  انتــاج  بالأمــن والتماســك تكــون قــادرة عــى 
والاجتماعــي  النفــي  الجانــب  حيــث  مــن  اســوياء 
ــة ،  ــة التنمي ــة في عملي ــاهمة الإيجابي ــى المس ــن ع ومؤهل
ــا بالتفكــر  و يرتبــط الاحســاس بالأمــن الاسري ايجابي
ــن  ــادئ والقوان ــار المب ــك في اط ــة وذل ــة الفكري والمرون

والتقاليــد  والديــن  والشريعــة  المجتمــع  يقــره  ومــا 
الســليمة  الفكريــة  والقيــم  والاعــراف  والعــادات 

 .)94  :2011 )الســيد، 
ــرف  ــالي التع ــث الح ــدف البح اهــداف البحــث : يه

الى : 
الهــدف )1( التفكــر المســتقيم لــدى طالبــات قســم 

ريــاض الاطفــال
ــم  ــات قس ــدى طالب ــن الاسري ل ــدف )2( الام اله

ــال ــاض الاطف ري
التفكــر  بــن  الارتباطيــة  العلاقــة   )3( الهــدف 
المســتقيم والامــن الاسري لــدى طالبــات قســم ريــاض 

الاطفــال.
الهــدف )4( مــدى اســهام الامــن الاسري في تفســر 
التفكــر المســتقيم لــدى طالبــات قســم ريــاض الاطفــال

حــدود البحــث :  يتحــدد البحــث الحــالي بطالبــات 
كليــة  المســتنصرية  الجامعــة  الاطفــال  ريــاض  قســم 
للعــام  الاطفــال  ريــاض  قســم  الاساســية   التربيــة 

.  )2026  -  2025( الــدراسي 
المصطلحات :

 :)Straight thinking( التفكير المستقيم
عرفه كل من

ــر  ــاط التفك ــن ان ــط م ــو نم )Robert ,1978( »ه
حــل  عــى  بقدراتــه  الفــرد  يميــز  والــذي  المنطقــي 
المشــكلات والتصنيــف والتعبير عــن الحقائــق والمفاهيم 
بكلــات واقعيــة بعيــدة عــن الخــداع والمنافــع الاجتماعية 

)Robert ,1978; 10( والذاتيــة« 
ــر  ــتعمل لتطوي ــذي يس ــو ال )Robert 1978( »وه
المعرفــة والعقــل ولا تخضــع لقانــون الجــدل في الاقنــاع 
والقبــول ويبتعــد عــن اســلوب الغــش والخــداع والحيلــة 

)Robert, 1978: 78 ( »في الجــدل
ــه  ــه قصدي ــدرات عقلي ــو ق )Epstenin,2003( »ه
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ومنطقيــه شــعوريه ومجــرده يتــم فيهــا ترميــز الواقــع 
برمــوز وارقــام عــى وفــق المنطــق ويكــون خــالي نســبياً 

. )Epstenin,2003: 4( »مــن التأثــر العاطفــي
)Johnson,2004( »هــو تحليــل المشــكلة بــروي 
ــز او تقليــل  ــداً عــن التحي ــة بعي وبجديــه وبحكمــه عالي
التوقعــات  في  البيانــات  كل  ويأخــذ  الافــراد  قيمــة 
ــة«  ــة والموضوعي ــول المنطقي ــة الحل ــا كاف ــق عليه وتنطب

.)Johnson,2004:1(
ــف  ــة تعري ــت الباحث ــد تبن ــري : وق ــف النظ التعري
)Robert 1978( لانــه الانســب لعينتهــا في البحــث 

ــالي. الح
ــل  ــي تحص ــة الت ــو الدرج ــي : ه التعريــف الاجرائ
عليهــا طالبــة قســم ريــاض الاطفــال عــى المقيــاس 

الــذي اعدتــه الباحثــة لقيــاس التفكــر المســتقيم
:) Family security ( الامن الاسري

عرفه كل من
)ابــو ظاهــر، 2023( »هــو الامــن الشــامل لجوانــب 
الحيــاة الأسريــة ســواء كانت الماديــة او المعنوية والنفســية 
والمعيشــية والصحيــة والثقافيــة وتتيــح لــأسرة ممارســة 
حقوقهــا في بيئــة امنــة وان هــذه الجوانــب تشــكل نظامــاً 

متكامــاً لأمــن الأسرة« )ابــو ظاهــر، 2023: 2(.
الأسرة  افــراد  شــعور  »هــو   )2023 )العبــودي، 
بالأمــن والطمأنينــة وتمكنهــم مــن اشــباع حاجاتهــم 
ــكلاتهم  ــة مش ــى مواجه ــن ع ــوا قادري ــمية ليكون الجس
)العبــودي،  وجــه«  اكمــل  عــى  وظائفهــم  واداء 

.)2023:99
تعريــف  الباحثــة  تبنــت  النظــري:  التعريــف 
في  عينتهــا  الى  الانســب  لأنــه   )2023 )العبــودي، 

الحــالي البحــث 
ــل  ــي تحص ــة الت ــو الدرج ــي : ه التعريــف الاجرائ
عليهــا طالبــة قســم ريــاض الاطفــال عــى المقيــاس 

الــذي اعدتــه الباحثــة لقيــاس الامــن الاسري
طالبــات قســم ريــاض الاطفــال : »انهــن الطالبــات 
بفروعهــا  الإعداديــة  المرحلــة  مــن  تخرجنــا  اللــواتي 
العلمــي والادبي والتطبيقــي وتــم قبولهــن في كليــات 
وبعــد  الاطفــال  ريــاض  قســم  الأساســية  التربيــة 
اجتيازهــن الســنوات الاربــع في الكليــة بنجــاح يتــم 
البكالوريــوس في تخصــص ريــاض  منحهــن شــهاده 
في  كمعلــات  للعمــل  مهنيــا  يؤهلهــن  ممــا  الاطفــال 

.)24  :2023 )الحيــالي،  الاطفــال«  ريــاض 
مفهوم التفكير المستقيم 

يعــد التفكــر عنــد الانســان الــذي كرمــه الله تعــالى 
نظامــا معرفيــاً يقــوم عــى اســتخدام الرموز التــي تعكس 
العمليــات العقليــة الداخليــة امــا بالتعبــر المبــاشر عنهــا 
او بالتعبــر الرمــزي ومــادةُ التفكــر الأساســية هــي 
المعــاني والمفاهيــم والمدركات )يوســف،2011 : 207(
وان التفكــر المســتقيم يعتــر من الاشــياء المهمة التي 
ــم،  ــل  عمله ــدة داخ ــن عدي ــراد في مواط ــا الاف يحتاجه
وفي حياتهــم الاجتماعيــة، وفي علاقاتهــم مــع الاخريــن، 
وايضــا تســاعدهم في وضــع الامور في منظورها الســليم 
فالإنســان الــذي يملــك الادراك الواعــي لمصــادر الخطــأ 
و التفكــر هــو المصــدر الرئيــي الــذي  يعتمــدون عليــه 
لتحســن تفكيرهــم وكلــا ازداد تفكيرهــم وضوحــاً كلما 
اصبــح افضــل في اتخــاذ القــرارات وحــل المشــكلات 
ويعــد التفكــر المســتقيم منهجــاً يمكــن تعلمــهُ وتعليمــه 
ــن  ــد م ــات ويع ــدارس والجامع ــهُ في الم ــن تدريس ويمك
الــرورات، فالتفكــر المســتقيم يبقــى الاهــم دائــا بــن 
انــواع التفكــر الاخــرى، اذ انــه يحتــاج الى  قواعــد حتــى 
ــدلاً  ــح ب ــا لمســار التفكــر الصحي يكــون الشــخص مهي
مــن التفكــر العشــوائي واللجــوء لأســاليب تخــرج عــن 
ــرة  ــاد الفك ــون انتق ــك يك ــاً فبذل ــرة اساس ــوى الفك محت
بطريقــةُ ســليمه وصحيحــه وبإمــكان الاشــخاص ذوي 
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التفكــر الســليم ان يحــددوا خطــا الفكــرة وســبب هــذا 
الخطــأ، ومــن المعلــوم الثابــت ان الطريقــة التــي يفكــر بها 
الافــراد تنعكــس عــى تصورهــم وســلوكهم ووضعهــم 
النفــي فــان كان تفكيرهــم ســليمًا صحيحــاً  في منطلقاته 
وطريقتــه كان تصورهــم للوجــود والموجــودات ســليمًا 
ومســاعيهم  مرتاحــاً  وضميرهــم  قويــاً  وســلوكهم 
ناجحــة امــا اذا كان التفكــر غــر صحيــح فهــذا يقود الى 
نتائــج خاطئــة بــل كارثيــة احيانــاً ويكــون ســبب رئيــي 
للتخلــف الاجتماعــي عــر التاريــخ وانتشــار الجهــل 

)القيــي والعــاني ، 2020 : 8 - 9(.
 Robert( المســتقيم  التفكــر  في  روبــرت  نظريــة 

), 1978
ان   )Robert( روبــرت  الامريكــي  العــالم  يــرى 
تصحيــح  عــى  الافــراد  يســاعد  المســتقيم  التفكــر 
افكارهــم اكثــر مــن الدخــول في نقــاش مــع الاشــخاص 
الاخريــن ،وهــذا النقــاش يســتلزم ان يكــون مختلــف 
عــن طريقــة الاشــخاص المخادعــن الذيــن يســتخدمون 
طــرق غــر مشروعــة لأقنــاع الغــر، وان ســوء اســتعمال 
التفكــر النظــري والابتعــاد عــن التفكــر المســتقيم يوقع 
الافــراد في اخطــاء وهــذا مــا يؤثــر عــى فهــم العلاقــات 
بــن الكلــات والوقائــع وهــذا الخطــأ هــو اســتعمال 
ــا  ــن حله ــي لا يمك ــكلات الت ــري في المش ــر النظ التفك
ــر  ــي كث ــع فف ــر الوقائ ــاهدة وتفس ــق المش ــن طري الا ع
مــن المســائل التــي يجــب الفصــل بينهــا تــرى هنــاك 
صعوبــة في الحصــول عــى معرفــة تامــه ودقيقــة بالوقائــع 
ذاتهــا ولهــذا هنــاك مــا يغــر مــن تصويــر الاحــكام 
 Robert( الضروريــة  الوقائــع  الى  الاســتناد  مــن دون 

.),1978:79
ويؤكــد العــالم  روبــرت )Robert ( ان الغايــة المثــى 
اســتعمال  تكــون في  ان  المســتقيم يجــب  التفكــر  مــن 
التفكــر العلمــي في معالجــة جميــع القضايــا والمشــكلات 

ــاء  ــوى العمي ــتبدال الق ــا وفي اس ــي نواجهه ــة الت العملي
ــي  ــي والذك ــا الواع ــا بتحكمن ــم في مصائرن ــي تتحك الت
الواعــي  التحكــم  هــذا  باســتخدام  الان  بدأنــا  وقــد 
في بعــض المياديــن فالأمــراض التــي كانــت بالزمــان 
ــي  ــا ننحن ــاء وكن ــمة عمي ــوة غاش ــن ق ــارة ع ــاضي عب الم
للــزلازل  الان  نذعــن  كــا  لهــا  اذعــان  الــرؤوس 
بــدا الان  التجــاري  الرعديــة والركــود  والعواصــف 
ــن  ــرى م ــا ج ــل م ــي بفض ــا الواع ــا لتحكمن بإخضاعه

)137 : 1979 التفكــر )روبــرت،  تقــدم في 
خــال  مــن  اطلاقــه  تــم  المســتقيم  التفكــر  وان 
اســتخدام  يتــم  اذ  المعرفيــة  وراء  مــا  المعتقــدات 
المعتقــدات مــا وراء المعرفيــة الإيجابيــة عندمــا تكــون 
ــة  ــا وراء المعرفي ــدات م ــن المعتق ــة لك ــر مخيف ــج غ النتائ
ــر  ــم وخط ــى التحك ــدرة ع ــدم الق ــة بع ــلبية مرتبط الس
التجربــة  نحــو  الانتبــاه  زيــادة  وبالتــالي  الافــكار 
الداخليــة وســينظر عــى عمليــات التفكــر انهــا مزعجــة 
التنفيــذي عــى مجموعــة واســعة  اذ يعتمــد التحكــم 
مــن القــدرات المعرفيــة المرتبطــة بتنشــيط قــرة الفــص 
الجبهــي ضمــن النمــوذج المســمى مــا وراء المعرفيــة 
ــز  ــي تمي ــي الت ــة ه ــة المفرط ــم المعالج ــد ان المفاهي اذ يعتق
ــم  ــز في التحك ــبب العج ــم بس ــتقيم وتتفاق ــر المس التفك
الانســحاب  احتماليــة  مــن  يقلــل  الــذي  التنفيــذي 
بشــكل فعــال مــن التجربــة الداخليــة وتضيــف النظريــة 
ــق جونســون الابتعــاد عــن التفكــر الاعــوج  عــن طري
والملتــوي والمماطلــة في المواقــف الانفعاليــة والمشــكلات 
ــان  ــر الره ــوف يخ ــرد س ــة لان الف ــة والديني الأخلاقي
بهــا والتــي تجعلــه لا يقــرب منهــا ومــن حقيقتــه لعــدم 
القــدرة عــى اقنــاع الاخريــن لهــم بالحقائــق وان كانــت 

)Al-Dabbagh, 2023 :415( مخادعــة  او  مزيفــه 
مفهوم الامن الاسري : 

ــة  ــن الاولى كلم ــن كلمت ــن الاسري م ــون الام يتك
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الامــن والثانيــة كلمــة الأسرة والامــن الاسري هــو 
ــة  ــاة الاسرة المادي ــب حي ــع جوان ــامل لجمي ــن الش الام
والثقافيــة  والصحيــة  والمعيشــية  والنفســية  والمعنويــة 
وان تمــارس حقوقهــا في امــن وامــان ، وهــذه الجوانــب 
ــن الأسرة  ــن الأسرة فام ــة لأم ــة متكامل ــكل منظوم تش
بــكل  عمليــة متكاملــة مســتمرة لأنــه يوفــر الامــان 
معانيــه وابعــاده وتوفــر الامــن يعنــي حمايــة الاسرة 
ــاة افرادهــا وممتلكاتهــا مــن اي  ــداء عــى حي مــن اي اعت
ــان  ــراد الأسرة بالاطمئن ــعر اف ــا وان يش ــار تهدده اخط
فيكــون لهــم دور ومــكان في المجتمــع ويمارســون كل 
ــان ولا  ــن وام ــة في ام ــية والاقتصادي ــم السياس حقوقه
يشــعرون بــاي تهديــد لكيــان الأسرة او احــد افــراده 

.)24 1445 هـــ  )طوهــري، 
ــتعداد  ــو الاس ــن الاسري ه ــوم الام ــرى ان مفه وي
والامــان بحفــظ الــرورات الخمــس مــن اي عــدوان 
الراحــة والســكينة  مــا دل عــى معنــى  فــكل  عليهــا 
مــن شــؤون  اي شــان  والرقــي في  الســعادة  وتوفــر 
الحيــاة فهــو امــن؛ لذلــك يمكننــا القــول بانــه مجمــل 
ــة  ــظ اسرار الدول ــذ لحف ــي تتخ ــة الت ــراءات الأمني الاج
ــة ويعنــي  وتامــن افرادهــا ومنشــاتها ومصالحهــا الحيوي
ــداث  ــة الاح ــى مواجه ــدرة ع ــدوء والق ــة واله الطمأنين
.)2 :2009 )العمــري،  والطــوارئ دون اضطــراب 

ولقــد احتــل مفهــوم الامــن الاسري مكانة بــارزة في 
الدراســات النفســية والتربويــة والاجتماعيــة لارتباطهــا 
الاضطرابــات  مــن  والســامة  النفســية  بالصحــة 
فهــو دليــل عــى حالــة الســواء والرضــا عــن الحيــاة 
ــية في  ــات النفس ــع الدراس ــكاد تجم ــا وت ــتمتاع به والاس
مجــال الدوافــع النفســية عــى ان دافــع الامــن يقــع في 
المرتبــة التاليــة للدوافــع والحاجــات الاساســية وهــي 
دوافــع حفــظ الحيــاة )كالاكل والــرب والتنفــس( وقد 
ــك ماكدوجــال  )Medogal(, ومــن بعــده  عــر عــن ذل

جــاء ماســلو )Maslow( في تنظيمــه الهرمــي حيــث تــأتي 
الحاجــات الاساســية في قاعــدة الهــرم فــاذا تــم اشــباعها 
تطلــع الافــراد الى تحقيــق الامــن والطمأنينــه )ياكــر ، 

.  )156  :2021
 :    Maslow نظرية الحاجات ماسلو

صمــم ماســلو هرمــاً للحاجــات الإنســانية وقــد 
تكونــت مــن خمســة مســتويات رئيســية( الشــكل الهرمــي 
ــن  ــه لا يمك ــى ان ــدا ع ــة (، مؤك ــط بالنظري ــذي يرتب ال
الانتقــال إلى إشــباع حاجــة أعــى إلا بعــد إشــباع الحاجــة 
التــي تســبقها ولــو بشــكلًا جزئيــاً عــى اقــل تقديــر، فــأذا 
فشــل الفــرد في تحقيق حاجــة الامن لم ينتقل إلى المســتوى 
ــم  ــن ث ــذات وم ــر ال ــث تقدي ــات حي ــن الحاج ــالي م الت
تحقيقهــا ، وان غيــاب اشــباع حاجــة الامــن يشــل حركــة 
الفــرد نحــو التقــدم وتحقيــق الكــال الانســاني النســبي، 
ويقــع الأمــن الأسري ضمــن مســتويين رئيســيين في 

هــذا الهــرم وهمــا : 
ـ مســتوى الحاجــة إلى الأمــان )Safety Needs( يــأتي 
هــذا المســتوى في المرتبــة الثانيــة مــن الهــرم، مبــاشرةً بعــد 
الحاجــات الفســيولوجية )كالتنفــس والطعــام والمــاء 

والمــأوى(
موقــع الأمــن الأسري:  تعتــر الحاجــة إلى الأمــن 
ــان  ــات الأم ــن حاج ــدداً م ــاً ومُ ــزءاً صريح الأسري ج
بالطمأنينــة  الفــرد  شــعور  الأسري  الأمــن  يشــمل  و 

والســامة داخــل محيــط الاسرة و هــذا يتضمــن: 
​السلامة الجسدية: الحماية من العنف والاعتداء.

الأمــن المعنــوي والنفــي: الشــعور بالاســتقرار، 
والتحــرر مــن القلــق والخــوف داخــل المنــزل.

الاســتقرار : وجــود نظــام واضــح وثابــت يوفــر 
 . الحمايــة والرعايــة لافــراد الاسرة 

 Love and( ـ مســتوى الحاجــة إلى الحــب والانتــاء
المرتبــة  في  المســتوى  هــذا  يــأتي   )Belonging Needs
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ــان . ــات الأم ــباع حاج ــد إش ــرم، بع ــن اله ــة م الثالث
النــواة  تُعــد الأسرة هــي  موقــع الأمــن الأسري: 
ــذا  ــه في ه ــود ب ــة والمقص ــذه الحاج ــة ه ــية لتلبي الأساس
المســتوى ان يشــمل الصــات الاجتماعيــة الصغــرة 

الــزوج ، ويتضمــن:  كالعائلــة والشريــك أي 
الحــب: الحاجــة إلى الحــب المتبــادل بين أفــراد الأسرة 

. الواحدة 
الانتــاء: الشــعور بالقبــول وأن الفــرد جــزء مــن 
هــذه المجموعــة الاجتماعيــة الهامــة وان غيــاب هــذه 
داخــل  الامــان  بعــدم  الشــعور  إلى  يــؤدي  العنــاصر 
.)Maslow , 1954:370 -397( الواحــدة  الاسرة 

مجالات الامن الاسري : 
عمليــة  هــو  الأسري:  والتواصــل  التفاعــل  أولاً: 
تبــادل  المشــاعر، والافــكار والمعلومــات بــن أفــراد 
الأسرة )الوالديــن والأبنــاء( بوضــوح وصــدق واحترام 
وهــذا التواصــل لا يقتــر عــى مجــرد الحديــث اليومــي، 
بــل هــو حــوار فعــال بــن جميــع الاطــراف و يتضمــن:
الواضــح  الاهتــام  ابــداء  الفعــال:  الاســتماع  ـ 

الآخــر. الطــرف  يقولــه  بــا  والحقيقــي 
ـ صــدق التعابــر: القــدرة عــى اظهــار التعابــر عــن 

المشــاعر الإيجابيــة والســلبية دون خــوف أو تــردد.
ـ حــل المشــكلات او النزاعــات: اســتخدام مهــارات 
التواصــل لحــل المشــكلات والخلافــات بطــرق مرنــة 

وبنــاءة .
المــادي  الأمــان  شــبكة  الأسري:  الدعــم  ثانيــاً: 
ــا،  ــا الأسرة لأفراده ــي توفره ــي الت ــوي والعاطف والمعن
الفــرد في  الوقــوف بجانــب  يعنــي  الدعــم  وان هــذا 
بجهــوده،  والاعــراف  والرخــاء،  الشــدة  أوقــات 

وتعزيــز ثقتــه بنفســه ، وهــي تتخــذ عــدة أشــكال:
ــروط  ــر الم ــول غ ــر القب ــي: توف ــم العاطف ـ الدع
شــعوره  وتخفيــف  الفــرد  مشــاعر  مــع  والتعاطــف 

بالوحــدة.
ـ الدعــم العمــي، المــادي: المســاعدة والدعــم في 
عنــد  المــادي  المســاعدة  وتقديــم  اليوميــة  المتطلبــات 

الحاجــة.
ــق  ــى تحقي ــع ع ــجيع والدف ــابي: التش ــم الإيج ـ الدع
الأهــداف والاعــراف بالنجاحــات التــي يحققهــا افــراد 

الاسرة .
والطمأنينــة:  بالاســتقرار  الإحســاس  ثالثــاً: 
ــن  ــة ع ــعورية ناتج ــة ش ــا حال ــة هم ــتقرار والطمأنين الاس
وجــود بيئــة أسريــة آمنــة، ويعنــي هــذا أن الفــرد يشــعر 
بــأن وجــوده الأسري محمــي مــن التهديــدات الداخليــة 

والخارجيــة وهــذا يتحقــق مــن خــال:
ــة الحاجــات  ــاً )تلبي ــاً مادي ـ الأمــان: ســواء كان أمان
ــات الحــادة  ــة مــن الخلاف ــاً )الحماي الأساســية( أو عاطفي

والتفــكك الاسري (.
ـ التوافــق والتناغــم: العيــش في بيئــة متناغمــة بعيــدة 

عــن الصراعــات المســتمرة والنزاعــات الطويلــة.
افــراد  مــن  فــرد  كل  معرفــة  الأدوار:  وضــوح  ـ 
حالــة  مــن  يقلــل  ممــا  ومســؤولياته،  لــدوره  الاسرة 

)8:2020 )الطاهــر،  والغمــوض  الفــوضى 
الدراسات السابقة :

دراسة )الحياني ، 2022(
ــدى  ــة ل ــاءة الذاتي ــه بالكف التفكــر المســتقيم وعلاقت

ــة جامعــة الموصــل طلب
تهــدف الدراســة الى التعــرف عــى التفكــر المســتقيم 
وعلاقتــه بالكفــاءة الذاتيــة لــدى طلبــه جامعــه الموصــل 
و التعــرف عــى الفــروق في التفكــر المســتقيم والكفــاء 
الذاتيــة وفقــا لمتغــر النــوع ذكــور- انــاث والتخصــص 
العلاقــة  عــى  التعــرف  كذلــك  انســاني  علمــي- 
الارتباطيــة بــن التفكــر المســتقيم والكفــاءة الذاتيــة 
وطالبــة  طالبــا   )180( مــن  البحــث  تعينــه  وتكــون 
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وقــد قــام الباحــث بتبنــي مقيــاس )خلــف، 2015 ( 
للتفكــر المســتقيم ومقياس)ســلمان للكفــاءة الذاتيــة 
الســايكومترية  الخصائــص  الباحــث  اســتخرج  وقــد 
الجامعــة  طلبــة  ان  النتائــج  وتوصلــت  للمقيــاس 
يتمتعــون بمســتوى مــن التفكــر المســتقيم وكذلــك 
الكفــاءة الذاتيــة ولا يوجــد فــروق ذات دلالــة احصائيــة 
في التفكــر المســتقيم وكذلــك الكفــاءة الذاتيــة وفقــا 
ــي  ــص علم ــك التخص ــاث كذل ــور ان ــوع ذك ــر الن لمتغ
انســاني اضافــة الى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن التفكــر 

المســتقيم والكفــاءة الذاتيــة )الحيــاني. 2022(.
)Al-Dabbagh, 2023( دراسة

Unonditional self-acceptance Manage-
ment of Emotions and their relationship to 
straight thinking The students of the College 
of BasicEducation

تهــدف الدراســة إلى تحديــد مســتوى الإدارة غــر 
المشروطــة للــذات والانفعــالات وعلاقتهــا بالتفكــر 
ــة  ــية بجامع ــة الأساس ــة التربي ــة كلي ــدى طلب ــتقيم ل المس
الكوفــة، وكذلــك الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة 
والمراحــل  إنــاث(   - )ذكــور  النــوع  لمتغــرات  وفقــاً 
ــن  ــة م ــة الدراس ــت عين ــد تكون ــع وق ــة الأرب الأكاديمي
الخصائــص  اســتخراج  وتــم  وطالبــة  طالبــاً   )250(
ان  الى  النتائــج  وتوصلــت  للمقاييــس  الســايكومترية 
الطلبــة يتمتعــون بمســتوى إيجــابي مــن التقبــل غــر 
المــروط للــذات وانهم يتمتعون بانفعــالات ايجابية وان 
هنــاك أثــر لمتغــر المرحلــة الدراســية والتفكــر المســتقيم 
في المراحــل الأكاديميــة الأربــع لصالــح المرحلــة الثانيــة 
واكــدت الدراســة عــى وجــود علاقــة منطقيــة وإيجابيــة 

.)Al-Dabbagh, 2023( الثلاثــة المتغــرات  بــن 
دراسة )السعدي ، 2018(

ــا  ــطيني ك ــع الفلس ــن الاسري في المجتم ــع الام واق
يدركــه الشــباب الجامعــي الفلســطيني )دراســة ميدانيــة 

ــة/ محافظــة جنــن( ــة الامريكي في الجامعــة العربي
ــن الأسري  ــع الأم ــة واق ــة إلى معرف ــدف الدراس ته
في المجتمــع الفلســطيني مــن وجهــة نظــر طلبــة الجامعــة 
ــتخرجت  ــد اس ــن وق ــة جن ــة في مدين ــة الأمريكي العربي
الباحثــة الخصائــص الســايكومترية للمقيــاس و تكونت 
عينــة الدراســة مــن )250( طالبــاً وطالبــة اظهــرت 
النتائــج أن إدراك الشــباب الجامعــي الفلســطيني لواقــع 
الأمــن الأسري كان بدرجــة كبــرة  مــع وجــود فــروق 
دالــة إحصائيــاً في متوســطات اســتجابات أفــراد العينــة 
حــول واقــع الأمــن الأسري تعــزى لمتغــر الجنــس عــى 
جميــع الأبعــاد باســتثناء بعــد التفاعــل الأسري ووجــود 
فــروق عــى مســتوى الأداة الكليــة وأبعادهــا تعــزى 
السكن)الســعدي،  ومــكان  الدراســية  الســنة  لمتغــر 

.  )2018
منهجية البحث وإجراءاتها :

اســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي )الدراســات 
الارتباطيــة( وهــي الدراســة التــي تقــوم عــى الكشــف 

عــن قــوة واتجــاه العلاقــة بــن متغــرات البحــث
مجتمع البحث :

ان تحديــد مجتمــع البحــث مــن الخطــوات المهمــة في 
ــا  ــف عليه ــه اذ يتوق ــة بالغ ــب دق ــو يتطل ــوث وه البح
اجــراءات البحــث وكفــاءه نتائجــه )شــفيق، 2000: 
184( ولتحقيــق اهــداف البحــث قامــت الباحثــة في 
ــع  ــون مجتم ــاً اذ تك ــداً دقيق ــث تحدي ــع البح ــد مجتم تحدي
ــال  ــاض الاطف ــم ري ــات قس ــن طالب ــالي م ــث الح البح
ــام  ــتنصرية للع ــة المس ــية الجامع ــة الأساس ــة التربي في كلي
  )395( ومجموعهــم   )2025/2026( الــدراسي  

طالبــة والجــدول )1( يوضــح ذلــك : 
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عينة البحث:
ــة يختارهــا الباحــث مــن  ــة هــي مجموعــة جزئي العين
ــس  ــل نف ــه وتحم ــر عن ــا تع ــا يجعله ــث ك ــع البح مجتم
خصائصــه ويكــون الهــدف مــن اختيارهــا الحصــول 
عــى بيانــات ومعلومــات ترتبــط بمجتمــع الدراســة 
)الحســني ومهــدي، 2024: 24( تــم اختيــار العينــة 

بالطريقــة العشــوائية البســيطة و تكونــت عينــه الدراســة 
مــن )150( طالبــة مــن طالبــات قســم ريــاض الاطفــال 
في كليــه التربيــة الأساســية/ الجامعــة المســتنصرية للعــام 
الــدراسي )2025 /2026 ( والجــدول )2( يوضــح 

ــك . ذل

جدول )1( توزيع مجتمع البحث بحسب المراحل
العددالمرحلة المسائيةالعددالمرحلة صباحيةت
/الاولى21الاولى1
19الثاني25الثاني2
33الثالث125الثالث4
45الرابع127الرابع5

جدول )2( توزيع افراد عينة المقياس والتطبيق النهائي حسب المراحل

ت
مراحل الدراسة

العدد
مراحل الدراسة

العدد
مسائيةالصباحية

/الاولى20الاولى1
10الثاني20الثاني2
10الثالث35الثالث4
20الرابع35الرابع5
40المجموع110المجموع6

اداتا البحث : 
اولاً : مقياس التفكير المستقيم :

ــة )15(  ــدت الباحث ــاس  : اع ــرات المقي ــة فق صياغ
فقــرة  ةم الاعتــاد في صياغتهــا عــى تعريــف مفهــوم 
 )Robert ,1978( عرفــه  والــذي  المســتقيم  التفكــر 
ــز  ــذي يمي ــي وال ــر المنطق ــاط التفك ــن ان ــط م ــو نم »ه
والتصنيــف  المشــكلات  حــل  عــى  بقدراتــه  الفــرد 

والتعبــر عــن الحقائــق والمفاهيــم بكلــات واقعيــة بعيدة 
 Robert( »عــن الخــداع والمنافــع الاجتماعيــة والذاتيــة
10 ;1978,( وقــد راعــت الباحثــة ان تكــون الفقــرات 

ــة . ــث الصياغ ــن حي ــليمة م ــددة وس ــة ومح واضح
ــى  ــاس ع ــق المقي ــم تطبي ــتطلاعي : ت ــق الاس التطبي
الاطفــال  ريــاض  قســم  طالبــات  مــن  طالبــة   )40(
الغــرض منهــا تحديــد فاعليــة  الثالثــة وكان  المرحلــة 
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البدائــل ووضــوح الفقــرات وتحديــد الوقــت المســتغرق 
لتطبيــق للمقيــاس .

التفكــر  مقيــاس  لفقــرات  الإحصائــي  التحليــل 
: المســتقيم 

في  المهــات  مــن  المقيــاس  فقــرات  تحليــل  يعــد 
بنــاء المقاييــس اذ ان هــذه الخطــوة  تؤكــد عليــا جميــع 
الدراســات لانهــا تكشــف دقة فقــرات المقيــاس وقدراته 
عــى التمييــز بــن اعــى وادنــى مســتوى للســمه المقاســة.
ــة  ــوه التمييزي ــاد الق ــرض ايج ــة : ولغ ــوة التمييزي الق
ــاس  ــق مقي ــة طب ــوات الأتي ــة الخط ــذت الباحث ــد اتخ فق

التفكــر المســتقيم عــى )150( طالبــة ، قامــت الباحثــة 
عليهــا طالبــات  التــي حصلــت  الدرجــات  بترتيــب 
قســم ريــاض الاطفــال عــى المقيــاس تنازليــا مــن اعــى 
درجــة الى اقــل درجــة ثــم تعيــن %27 مــن الاســتمارات 
الحاصلــة عــى اعــى الدرجــات المجموعــة العليــا و 
%27 مــن الاســتمارات الحاصلــة عــى أوطــأ الدرجــات 
ــه  ــه )40( طالب ــكل مجموع ــت ل ــا وكان ــة الدني المجموع
جميــع  ان  اتضــح  وقــد  والدنيــا  العليــا  للمجموعــة 
ــدول  ــه 0.05 والج ــتوى دلال ــد مس ــزه عن ــرات ممي الفق

ــك. ــح ذل )3( يوض

علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: 
مــن الاســاليب  المســتخدم هنــا  يعــد الاســلوب 
للمقيــاس  الداخــي  الاتســاق  لحســاب  المســتخدمة 
مــن خــال ايجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــة الفقــرة 

بواســطه  ذلــك   وتــم  للمقيــاس  الكليــة  والدرجــة 
ــا  ــت ارتباط ــرات حقق ــع الفق ــح ان جمي ــون واتض بيرس
 )0.05( دلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذا 

ذلــك. يوضــح   )4( والجــدول 

جدول )3( القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير المستقيم
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جدول )4( معاملات الارتباط 
بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس

معامل الارتباطتمعامل الارتباطت
10.41590.266

20.258100.363

30.236110.254

40.286120.240

50.224130.354

60.260140.340

70.252150.576

80.208

القيمــة الحرجــة لمعامــل الارتبــاط عنــد مســتوى  دلالــة 
.)160.0( تســاوي   )148( حريــه  وبدرجــه   )0.05(

الخصائص السايكومترية للمقياس:
ــه عــى  ــة مــن صــدق المقيــاس وثبات  تحققــت الباحث

ــو الاتي : ـ  النح
الصــدق : اعتمــدت الباحثــة الاجــراءات التاليــة 

ــاس   ــدق المقي ــاد ص لإيج
1ـ الصــدق الظاهــر : تــم التحقــق مــن الصــدق 
الظاهــر للمقيــاس مــن خــال عــرض فقــرات المقيــاس 
عــى لجنــة مــن الخــراء المختصــن في مجــال علــم النفــس 
، وقــد حصلــت جميــع  التربــوي وريــاض الاطفــال 
الفقــرات عــى نســبة اتفــاق اكثــر مــن )%80 ( مــن 

الخــراء .
ــاليب  ــاء بالأس ــدق البن ــل ص ــاء : تمث ــدق البن 2ـ ص
الاتيــة : تمييــز الفقــرات جــدول )3( علاقــة الفقــرة 

بالدرجــة الكليــة للمقيــاس جــدول )4(.
الثبــات : تــم اســتخراج الثبــات لمقيــاس التفكــر 

المســتقيم بطريقتــن همــا:
طريقــة اعــادة الاختبــار : لحســاب الثبــات بهــذه 

الطريقــة تــم تطبيــق المقيــاس عــى طالبــات قســم ريــاض 
الاطفــال وكان عددهــن )50( طالبــة تــم اختيارهــن 
بطريقــة عشــوائية وبفاصــل زمنــي قــدره )14( يــوم على 
التطبيــق الاول وتحــت ظــروف متشــابهة للتطبيــق الاول 
تــم حســاب الثبــات للمقيــاس باســتعمال معامــل ارتباط 
بيرســون وقــد بلــغ الثبــات )75.0( وهــو معامــل ثبــات 
جيــد يمكــن الركــون اليــه ، وان هــذا النــوع مــن الثبــات 

يطلــق عليــه معامــل الاتســاق الخارجــي .
معادلــة الفاكرونبــخ : تــم حســاب معامــل الاتســاق 
الفاكرونبــخ  معادلــة  بأســتخدام  للمقيــاس  الداخــي 
ــد  ــات جي ــل ثب ــو معام ــات )78.0( وه ــغ الثب ــد بل وق

ــه . ــاد علي ــن الاعت يمك
مقيــاس التفكــر المســتقيم بصورتــه النهائيــة : يتالف 
ــة عــى  ــم تســجيل الاجاب ــاس مــن )15( فقــرة ويت المقي
ــق، )3(  ــاً، )4( مواف ــق تمام ــأ )5( مواف ــرات بأعط الفق
موافــق إلى حــد مــا، )2(غــر موافــق، )1( غــر موافــق 
ــل  ــي )75 ( واق ــاس ه ــة للمقي ــى درج ــاً وان اع إطلاق

درجــة هــي ) 15( والمتوســط الفــرضي هــو )45(. 
ثانياً : مقياس الامن الاسري :

تحديــد المفهــوم : بعــد الاطــاع عــى الدراســات 
الســابقة والنظريــات تــم تحديــد المفهــوم الــذي تــم 
الاعتــاد عليــه في اعــداد مقيــاس الامــن الاسري وهــو 
تعريــف )العبــودي ، 2023( »هــو شــعور افــراد الاسرة 
بالأمــن والطمأنينــة وتمكنهــم مــن اشــباع حاجاتهــم 
النفســية والاجتماعيــة والجســمية ليكونــوا قادريــن عــى 
مواجهــة مشــكلاتهم واداء وظائفهــم عــى اكمــل وجــه« 

)العبــودي، 2023 : 99(
صياغــة فقــرات المقيــاس: اعــدت الباحثــة )21( 
فقــرة  موزعــة عــى ثــاث مجــالات لــكل مجــال )7( 
فقــرات والمجالات هــي )التفاعــل والتواصل الاسري، 
والمســاندة والدعــم الاسري ، والاحســاس بالاســتقرار 
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والطمأنينــة ( وقــد راعــت الباحثــة ان تكــون الفقــرات 
واضحــة ومحــددة وســليمة مــن حيــث الصياغــة .

التطبيــق الاســتطلاعي : تــم تطبيــق مقيــاس الامــن 
ــاض  ــات قســم ري ــة مــن طالب الاسري عــى )40( طالب
ــد  ــا تحدي ــرض منه ــة وكان الغ ــة الثالث ــال المرحل الاطف
ــت  ــد الوق ــوح الفقــرات وتحدي ــل ووض ــة البدائ فاعلي

ــن الاسري . ــاس الام ــق مقي ــتغرق لتطبي المس
الامــن  مقيــاس  لفقــرات  الإحصائــي  التحليــل 

: يــأتي  مــا  اســتخراج  تــم   : الاسري 
ــة  ــوه التمييزي ــاد الق ــرض ايج ــة : ولغ ــوة التمييزي الق
ــاس  ــق المقي ــة طب ــوات الأتي ــة الخط ــذت الباحث ــد اتخ فق

ريــاض  قســم  طالبــات  مــن  طالبــة   )150( عــى 
الاطفــال ، قامــت الباحثــة بترتيــب الدرجــات التــي 
ــال عــى  ــاض الاطف ــات قســم ري حصلــت عليهــا طالب
اعــى  مــن  تنازليــا  المرتــب   مقيــاس الامــن الاسري 
درجــة الى اقــل درجــة ثــم تعيــن %27 مــن الاســتمارات 
الحاصلــة عــى اعــى الدرجــات المجموعــة العليــا وهــي 
%27 مــن الاســتمارات الحاصلــة عــى أوطــأ الدرجــات 
المجموعــة الدنيــا وهــي )40( طالبــة للمجموعــة العليــا 
و)40( طالبــة للمجموعــة الدنيــا وقــد اتضــح ان جميــع 
الفقــرات مميــزه عنــد مســتوى دلالــة ) 0.05 ( والجدول 

ــك. ــح ذل )5( يوض

جدول )5( القوة التمييزية لمقياس الامن الاسري بأستخدام المجموعتين المتطرفتين والقيم التائية
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الامــن  لمقيــاس  الكليــة  بالدرجــة  الفقــرة  علاقــة 
الاسري: 

مــن الاســاليب  المســتخدم هنــا  يعــد الاســلوب 
للمقيــاس  الداخــي  الاتســاق  لحســاب  المســتخدمة 
مــن خــال ايجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــة الفقــرة 
والدرجــة الكليــة للمقيــاس وتــم ذلــك بواســطة معامــل 
ارتبــاط )بيرســون ( واتضــح ان جميــع الفقــرات حققــت 
ارتباطــا ذا دلال إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــه )0.05( 

ــك. ــح ذل ــدول )6( يوض والج

جدول )6( معاملات الارتباط 
بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الامن الاسري

معامل الارتباطتمعامل الارتباطت
10.703120.563

20.333130.179

30.491140.474

40.282150.257

50.335160.195

60.453170.268

70.204180.584

80.193190.303

90.211200.263

100.329210.688

110170

القيمــة الحرجــة لمعامــل الارتبــاط عنــد مســتوى  دلالــة 
.)160.0( تســاوي   )148( حريــه  وبدرجــه   )50.0(

الخصائص السايكومترية للاختبار:
ــى  ــه ع ــاس وثبات ــدق المقي ــن ص ــة م ــت الباحث تحقق

النحــو الاتي : 
الصــدق : اعتمــدت الباحثــة الاجــراءات التاليــة 

ــاس   ــدق المقي ــاد ص لإيج

1ـ الصــدق الظاهــر : تــم التحقــق مــن الصــدق 
الظاهــر لمقيــاس الامــن الاسري مــن خــال عــرض 
ــن في  ــراء المختص ــن الخ ــة م ــى لجن ــاس ع ــرات المقي فق
مجــال ريــاض الاطفــال وعلــم النفــس التربــوي ، وقــد 
ــن  ــر م ــاق اكث ــبة اتف ــى نس ــرات ع ــع الفق ــت جمي حصل

)%80 ( مــن الخــراء .
ــاليب  ــاء بالأس ــدق البن ــل ص ــاء : تمث ــدق البن 2ـ ص
الاتيــة : تمييــز الفقــرات جــدول )5( علاقــة الفقــرة 

بالدرجــة الكليــة للمقيــاس جــدول )6(.
الثبــات : تــم اســتخراج الثبــات لمقيــاس الامــن 

همــا: بطريقتــن  الاسري 
طريقــة اعــادة الاختبــار : لحســاب الثبــات بهــذه 
الطريقــة تــم تطبيــق المقيــاس عــى طالبــات قســم ريــاض 
الاطفــال وكان عددهــن )50( طالبــة تــم اختيارهــن 
بطريقــة عشــوائية وبفاصــل زمنــي قــدره )14( يــوم 
عــى التطبيــق الاول وتحــت ظــروف متشــابهة للتطبيــق 
الاول تــم حســاب الثبــات للمقيــاس باســتعمال معامــل 
وهــو   )74.0( الثبــات  بلــغ  وقــد  بيرســون  ارتبــاط 

ــه . ــون الي ــن الرك ــد يمك ــات جي ــل ثب معام
معادلــة الفاكرونبــخ : تــم حســاب معامــل الاتســاق 
الفاكرونبــخ  معادلــة  باســتخدام  للمقيــاس  الداخــي 
ــالي  ــات ع ــل ثب ــو معام ــات )82.0( وه ــغ الثب ــد بل وق

ــه . ــون الي ــن الرك يمك
مقيــاس الامــن الاسري بصورتــه النهائيــة : يتألــف 
المقيــاس مــن )21( فقــرة مــوزع عــى )3( مجــالات 
ــى  ــة ع ــجيل الاجاب ــم تس ــرات ويت ــال )7( فق ــكل مج ل
الفقــرات بأعطــأ )5( موافــق تمامــاً، )4(موافــق، )3( 
موافــق إلى حــد مــا، )2(غــر موافــق، )1( غــر موافــق 
إطلاقــا وان اعــى درجــة للمقيــاس هــي )105 ( واقــل 

ــو )63( . ــرضي ه ــط الف ــي) 21( والمتوس ــة ه درج
عــرض النتائــج وتفســرها : ســوف يتــم هنــا ارض 
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ــداف  ــى الاه ــاءاً ع ــا بن ــل اليه ــم التوص ــي ت ــج الت النتائ
التــي قامــت بتحديدهــا الباحثــة وتفســر هــذه النتائــج 
التوصيــات  مــن  بمجموعــة  الخــروج  ثــم  ومــن 

والمقترحــات ويمكــن عرضهــا كــا يــاتي:
الهــدف الاول : التفكــر المســتقيم لــدى طالبــات 

قســم ريــاض الاطفــال
لتحقيــق هــذا الهــدف قامــت الباحثة بتطبيــق مقياس 
التفكــر المســتقيم عــى طالبــات قســم ريــاض الاطفــال 
ان  النتائــج  المتكونــة مــن )150( طالبــة وتواصلــت 
بلغــت  العينــة  هــذه  لدرجــات  الحســابي  المتوســط 

 )199.8( معيــاري  وبانحــراف  درجــة   )480.63(
درجــة ولمعرفــة دلالــة الفــرق بــن متوســط الحســابي 
والمتوســط الفــرضي الــذي بلــغ) 45( درجــه اســتعملت 
الباحثــة الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة وتبــن ان الفــرق 
دال احصائيــا عنــد مســتوى دلالــه )0.05( وان القيمــة 
التائيــة المحســوبة بلغــت )603.27( درجــة وهــي اكــر 
ــة  ــة ) 96.1( درج ــة البالغ ــه الجدولي ــة التائي ــن القيم م
وبدرجــة حريــة ) 149 ( وهــذا يعنــي ان طالبــات قســم 
ريــاض الاطفــال يتمتعــن بالتفكــر المســتقيم والجــدول 

ــك. )7( يوضــح ذل

جدول )7( القيمة التائيه للتفكير المستقيم

المتوسط العددالمتغير
الحسابي

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الفرضي

التائيه 
المحسوبة

التائيه 
الدلالة الجدولية

التفكير 
دالة عند مستوى 15063.4808.1994527.6031.96المستقيم

  )0.05(

ــات قســم  ــن ان طالب بعــد عــرض هــذه النتيجــة تب
ــن  ــتقيم ويمك ــر المس ــن بالتفك ــال يتمتع ــاض الاطف ري
ارجــاع هــذه النتيجــة الى المــواد الدراســية التــي تدرســها 
الطلبــة في قســم ريــاض الاطفــال  اذ ان هــذه المــواد 
بنــاء هيــكل  الطالبــة عــى  وضعــت بشــكل يســاعد 
منطقــي لهــا اذ يمكنهــا مــن فصــل المشــاعر عــن العمــل 
ــم وقتهــا وتعاملهــا بشــكلًا عقــاني مــع  الجــدي وتنظي
المشــكلات التــي تواجههــا، ويمكــن القــول ان هــذه 
النتيجــة تتطابــق مــع اراء العــالم  روبــرت )Robert( كــا 
اشــر اليهــا في النظريــة ومــع دراســة )الحيــاني، 2022( 

 .)Al-Dabbagh, 2023( ودراســة 
الهــدف الثــاني : الامــن الاسري لــدى طالبــات قســم 

ريــاض الاطفــال
بتطبيــق  الباحثــة  قامــت  الهــدف  هــذا  لتحقيــق 

مقيــاس الامــن الاسري عــى طالبــات قســم ريــاض 
الاطفــال المتكونــة مــن )150( طالبة وتوصلــت النتائج 
ان المتوســط الحســابي لدرجــات هــذه العينــة بلغــت 
 )081.6( معيــاري  وبانحــراف  درجــة   )073.96(
درجــه ولمعرفــه دلالــة الفــرق بــن متوســط الحســابي 
والمتوســط الفــرضي الــذي بلــغ )63( درجــه اســتعملت 
الباحثــة الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة وتبــن ان الفــرق 
دال احصائيــا عنــد مســتوى دلالــه )0.05( وان القيمــة 
التائيــة المحســوبة بلغــت )609.66( درجــة وهــي اكــر 
ــة  ــة )96.1( درج ــة البالغ ــه الجدولي ــة التائي ــن القيم م
وبدرجــة حريــة ) 149( وهــذا يعنــي ان طالبــات قســم 
  )8( والجــول  اسري  امــن  لديهــن  الاطفــال  ريــاض 

ــك. ــح ذل يوض
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ريــاض  قســم  طالبــات  ان  النتيجــة  هــذه  تشــر 
الاطفــال لديهــن امــن اسري وان تمتــع الطالبــة بالامــن 
الاسري يعــود بالدرجــة الاســاس الى الديــن و الثقافــة 
العربيــة والاعــراف والتقاليــد التــي تــولي الانثــى مكانــة 
ــاصرة الا ان  ــات المع ــن التحدي ــم م ــى الرغ ــة وع خاص
عمــق هــذا المفهــوم يجعلــه قويــاً في اغلــب الاسر العربيــة 
لهــذا نجــد ان اغلــب الفتيــات يعشــن في كنــف اسرة 

ــا . ــن الاسري له ــر الام توف
ــر  ــن التفك ــة ب ــة الارتباطي ــث : العلاق ــدف الثال اله
المســتقيم والامــن الاسري لــدى طالبــات قســم ريــاض 

الاطفــال
ــة  لغــرض التحقــق مــن هــذا الهــدف قامــت الباحث

بتطبيــق مقيــاس التفكــر المســتقيم والامــن الاسري 
ــتعملت  ــم اس ــال ث ــاض الاطف ــم ري ــات قس ــى طالب ع
الباحثــة معامــل ارتبــاط بيرســون وقــد بلــغ معامــل 
الارتبــاط )480.0( درجــة ولمعرفــة دلالــة العلاقــة 
اســتعملت الباحثــة الاختبــار التائــي لمعرفــت الارتبــاط 
وقــد بلغــت القيمــة التائيــه المحســوبة )652.6( درجــة 
 )96.1( البالغــة  الجدوليــة  القيمــة  مــن  اكــر  وهــي 
درجــة عنــد مســتوى دلالــه )0.05( ودرجــة حريــة 
 )9( والجــدول  مبينــه  كــا  النتائــج  وكانــت   )148(

ــك  ــح ذل يوض

جدول )8(
القيمة التائية للامن الاسري

المتوسط العددالمتغير
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الفرضي

التائية 
المحسوبة

التائية 
الدلالةالجدولية

الامن 
دالة عند مستوى دلالة )5 0.0(15096.0736.0816366.6091.96الاسري

جدول )9(
العلاقة بين التفكير المستقيم والامن الاسري

معامل الارتباط بين التفكير العدد
مستوى الدلالةالتائية الجدوليةالتائية المحسوبةالمستقيم والامن الاسري 

دالة عند مستوى دلالة )05.0(1500.4806.6521.96

تشــر النتيجــة الى وجــود علاقــة بــن متغــرات 
نقــول عنهــا انهــا  العلاقــة ممكــن ان  البحــث وهــذه 
علاقــة المنــاخ بالثمــر فكلــا كان المنــاخ الاسري مســتقراً 
ــاً نمــت قــدرات الطالبــات عــى التفكــر المتــوازن  وامن
بشــكلًا منطقيــاً )مســتقيمًا( وتفكــر الطالبــة يســتقيم 

باســتقرار بيتهــا.
الهــدف الرابــع : مــدى اســهام الامــن الاسري في 
ــاض  ــم ري ــات قس ــدى طالب ــتقيم ل ــر المس ــر التفك تفس

الاطفــال
لتحقيــق هــذا الهــدف اســتعملت الباحثــة تحليــل 
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الانحــدار البســيط مــدى اســهام المتغــر المســتقل في 
تفســر التبايــن الظاهــر في المتغــر التابــع واتضــح ان 
معامــل التحديــد بلــغ)480. 0( امــا مربــع معامــل 
الفائيــة  القيمــة  وان   )0  .320( بلــغ   )R²( التحديــد 
المحســوبة )248. 44( وهــي اعــى مــن القيمــة الفائيــة 

الجدوليــة )6.2( عنــد مســتوى دلالــة ) 0.05 ( وهــذا 
ــة  ــة احصائي ــة ذات دلال ــة خطي ــدل عــى وجــود علاق ي
ــع  بــن المتغــر المســتقل )الامــن الاسري( والمتغــر التاب

)التفكــر المســتقيم(.

جدول )10( النسبه الفائية لتحليل انحدار البسيط لدرجه المتغير المستقل بالمتغير التابع

درجة مجموع المربعاتمصدر التباين
متوسطات المربعاتالحرية

مستوى الفائية
الدلالة جدوليةمحسوبة

2305.63912305.639الانحدار
44 .2482.60 .05 7711.80114852.107المتبقي

10017.440149الكلي

ومــن خــال قيــم معامــل الانحــدار بيتــا والخطــأ المعيــاري يمكــن مــن خلالهــا معرفــة دلالــة المتغــر المســتقل في 
المتغــر التابــع والجــدول )11( يوضــح ذلــك .

جدول )11( قيم معامل بيتا والخطأ المعياري للمتغير المستقل في التباين الكلي للمتغير التابع 

معامل بيتا الخطأ المعياريمعامل بيتا المتغير
المعياري

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

مستوى 
الدلالة

دالة19.0301.96ــــــــــ47.3872.490الحد الثابت

دالة0.2110.0320.4806.6521.96التفكير المستقيم

مــن خــال الجــدول يمكــن ان نتوقــع ان زيــادة 
وحــدة واحــدة في المتغــر المســتقل )الامــن الاسري( 
يــؤدي الى زيــادة قدرهــا )320. 0( في المتغــر التابــع 

)التفكــر المســتقيم( .
مــن  مجموعــة  وضــع  تــم  وقــد  التوصيــات: 

: وهــي  التوصيــات 
ــتقيم  ــر المس ــول التفك ــدوات ح ــل ورش ون - عم
و دوره في في مســاعدة الطالبــات في تحقيــق اهدافهــن 

ــن. ــي تواجهه ــكلات الت ــل المش وح
ــم  ــات قس ــن طالب ــن الاسري ب ــة الام ــر ثقاف - ن
ــات ودورات  ــد ورش ــال عق ــن خ ــال م ــاض الاطف ري

ــم.  في القس
مــن  مجموعــة  وضــع  تــم  وقــد  المقترحــات: 

وهــي: المقترحــات 
وبــن  المســتقيم  التفكــر  بــن  العلاقــة  دراســة  ـ 
ــال  ــاض الاطف ــم ري ــات قس ــدراسي لطالب ــل ال التحصي



309
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
الـعـدد السـابــع والـعــشـرون - الـمـجـلـد الـســابـع - عـلــم الــنـفــس - آيــــار  2026م

المختلفــة. المراحــل  في 
ـ دراســة العلاقــة بــن التفكــر المســتقيم والرضــا 

ــال. ــاض الاطف ــم ري ــات قس ــدى طالب ــاة  ل ــن الحي ع
ـ دراســة علاقــة الامــن الاسري ببعــض المتغــرات 
غــر  )متعلمــن  حــر(  ـ  )ريــف  الديموغرافيــة 

متعلمــن(.
دراســة الامــن الاسري وعلاقتــه بالدافعيــة للانجاز 

لــدى طالبــات قســم ريــاض الاطفال.

المصادر: 

المخــدرات   )2023( طــه  خالــد  ظاهــر،  ابــو 
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الحيــالي  ســارة محمــد )2023( الشــغف الاكاديمــي 
وعلاقتــه بالزهــو المنعكــس لــدى طالبــات قســم ريــاض 
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بطريقــة  تفكــر  كيــف   )2015( ،محمــد  مــروان 
بــروت  الكتــب،  دار  الثانيــة،  الطبعــة  صحيحــة، 

الناشــف، هــدى محمــود )2007( الاسرة وتربيــة 
ــع،  الطفــل ،الطبعــة الاولى، دار المســرة للنــر والتوزي

عــان.
ومهــددات  مؤكــدات   )2021( الطاهــر  ياكــر، 
الامــن الاسري في ظــل المتغــرات العالميــة ، مجلة الحقيقة 
ــدد 2. ــد 20،الع ــانية ، مجل ــة والانس ــوم الاجتماعي للعل
يوســف، ســليمان عبــد الواحــد )2011( العقــل 
البــري وتجهيــز ومعالجــة المعلومــات، الطبعــة الاولى، 

ــرة. ــث، القاه ــاب الحدي دار الكت
-Al-Dabbagh,Thair Fadel(2023)Unonditionـ

al self-acceptance Management of Emotions 
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Journal,Vol50

 .David , D. ; Schuner , J. & Belloiu , Hـ
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Vol. , 15. N(3) .A.

- Epstenin, S ,(2003)Cognitive experientiol 
self theory of persoaliy in Millon ,T,& Lerner 
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ogy , Volume 5. Personality and Social Psychol-
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Life Span Development, Journal of Personali-
ty,U.S.A, Vol72   , No6

 Maslow ,Abraham H. (1954)Motivation andـ
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-  Straight and Crooked ــــــــــــــــــــــــــ )1978(
Thinking , Hodder and Stoughton Ltd , London .

- )1978(  Straight and Crooked ــــــــــــــــــــــ 
Thinking , Hodder and Stoughton Ltd , London .

ملحق )1(
اسماء الخبراء حسب اللقب والتخصص العلمي

التخصص اسماء الخبراء ت
علم النفس التربوي أ.د. بشرى حسين علي 1

رياض الاطفال أ.د. مروج عادل خلف 2
رياض الاطفال أ.د. انوار عبد الوهاب 3
رياض الاطفال أ.م.د. سؤدد محسن علي 4
رياض الاطفال أ.د. رحاب حسين علي 5
رياض الاطفال أ.د. لينا عقيل خداداد 6
رياض الاطفال أ.د. منى محمد سلوم 7
رياض الاطفال أ.م. اسيل اسماعيل 8
رياض الاطفال أ.م. زينب خنجر مزيد 9
رياض الاطفال أ.م. شفق محمد صالح 10
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ملحق )2(
مقياس التفكير المستقيم بصورته الاولية

لــدى  بالامــن الاسري  المســتقيم وعلاقتــه  )التفكــر  بـــ  الموســومة  إجــراء دراســتها  الباحثــة  تــروم 
 طالبــات قســم ريــاض الاطفــال(، وتقــوم الباحثــة باعــداد مقيــاس التفكــر المســتقيم والــذي عرفــه 
)Robert ,1978( هــو نمــط مــن انــاط التفكــر المنطقــي والــذي يميــز الفــرد بقدراتــه عــى حــل المشــكلات 
والتصنيــف والتعبــر عــن الحقائــق والمفاهيــم بكلــات واقعيــة بعيــدة عــن الخــداع والمنافــع الاجتماعيــة 
والذاتيــة )Robert ,1978; 10( علــا إن البدائــل المســتخدمة هــي )موافــق تمامــاً، موافــق، موافــق إلى حــد 

مــا، غــر موافــق، غــر موافــق إطلاقــاً(.
ونظــراً لمــا تتمتعــون لــه مــن خــرة علميــة، تــود الباحثــة الاســتنارة بآرائكــم وملاحظاتكــم العلميــة عــى 

فقــرات المقيــاس مــن حيــث:
1ـ صلاحية فقرات المقياس للسلوك المطلوب قياسه.

2ـ ملائمة البدائل المستخدمة في المقياس.
3ـ تفضلكم باقتراح فقرات جديدة للمقياس.

مع شكر الباحثة وامتنانها لكم

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت
تستطيعين تحديد السبب الجذري لتصرف زميلتك الغير مرغوب به1
عندما تحدث مشكلة بين زميلاتك تستطيعين ايجاد حلول عادلة وجذرية2
عندما تشاركين بشرح المادة امام الاستاذة تستخدمين لغة بسيطة وغير معقدة3
لديك القدرة على استخدام افكار واضحة عند الحديث مع زميلاتك 4
عندما تقراين تلخصين المادة بجمل قليلة لتتمكني من حفظها5

عند حضورك المحاضرة الاولى يكون لديك القدرة على تحديد المهمات التي تركز 6
عليها الاستاذة

تستطيعين تحديد نقاط القوة والضعف في تقديم الاستاذة للمحاضرة7
يمكنك تحديد الاستاذة التي تستخدم طريقة التدريس الفعال8
لديك القدرة على تقييم اساليب الاساتذة في تقديم المحاضرة9

تستطيعين ربط النظريات التي درستيها بالواقع10
عند كتابتك تقرير تستخدمين مصطلحات تعكس فهمك العميق للموضوع11
اثناء المحاضرة العلمية تتجاهلين التفاصيل الغير مهمة12

عندمــا تقرايــن فصــا مطــولا تقومــن باســتخلاص الافــكار الرئيســية وتجمعينهــا 13
بنقــاط مختــرة

عندما تقراين موضوعا ما تركزين على الايجابيات وتتركين السلبيات14
تقارنين المفاهيم التي تقرأينها بالواقع العملي15
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ملحق )3(
مقياس الامن الاسري بصورته الاولية

ــدى  ــن الاسري ل ــه بالام ــتقيم وعلاقت ــر المس ــومة بـــ )التفك ــتها الموس ــراء دراس ــة إج ــروم الباحث       ت
طالبــات قســم ريــاض الاطفــال(، وتقــوم الباحثــة باعــداد مقيــاس الامــن الاسري والــذي عرفــه )العبــودي، 
2023( هــو شــعور افــراد الاسرة بالامــن والطمأنينــة وتمكنهــم مــن اشــباع حاجاتهــم النفســية والاجتماعيــة 
والجســمية ليكونــوا قادريــن عــى مواجهــة مشــكلاتهم واداء وظائفهــم عــى اكمــل وجه)العبــودي ،2023: 
ــر  ــق، غ ــر مواف ــا، غ ــد م ــق إلى ح ــق، مواف ــاً، مواف ــق تمام ــي )مواف ــتخدمة ه ــل المس ــا إن البدائ 99(  ، عل

موافــق إطلاقــاً(.
     ونظــراً لمــا تتمتعــون لــه مــن خــرة علميــة، تــود الباحثــة الاســتنارة بآرائكــم وملاحظاتكــم العلميــة 

عــى فقــرات المقيــاس مــن حيــث:
1ـ صلاحية فقرات المقياس للسلوك المطلوب قياسه.

2ـ ملائمة البدائل المستخدمة في المقياس.
3ـ تفضلكم باقتراح فقرات جديدة للمقياس.

مع شكر الباحثة وامتنانها لكم
أولاً: التفاعل والتواصل الأسري )قياس جودة العلاقات( :انه يشير الى مدى وجود حوار مفتوح 

وعلاقات صحية وواضحة داخل الأسرة.

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

اعــر بحريــة عــن آرائــي ومشــاكلي امــام والــداي )أو المســؤول عنــي( دون خــوف 1
مــن النقــد أو العقــاب.

تضع الأسرة وقتاً محددا للتجمعات والمناقشات حول أمورنا المشتركة2

ــن 3 ــدلاً م ــاءة ب ــة وبن ــة هادئ ــزل بطريق ــة في المن ــات الأسري ــل الخلاف ــب تح في الغال
ــف ــراخ أو العن ال

أعرف بوضوح ما يتوقعه مني والداي بشأن دراستي بقسم رياض الاطفال4

ارى من السهل جدا التفاهم مع أفراد أسرتي 5

اجد ان اسرتي يستمعون لي بانصات عند الحديث معهم6

اجد ان اسرتي غير راضية عن مستقبلي في العمل  داخل الروضة7
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ثانياً: المساندة والدعم الأسري )قياس الدعم العاطفي والمادي(  انه يشير الى قياس مدى توفر الدعم 
العاطفي والنفسي واللوجستي للطالبة، خصوصاً في فترة الجامعة.

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

اجــد أن أسرتي هــي مصــدر أمــاني وراحتــي النفســية عنــد مواجهــة الضغــوط في الكليــة 1
اثنــاء دراســتي.

ــة ويدعــان قــراراتي المتعلقــة بالدراســة 2 ارى أن والــديّ فخــوران بإنجــازاتي الأكاديمي
في قســم ريــاض الاطفــال

توفر لي أسرتي البيئة المناسبة  لمواصلة دراستي الجامعية بنجاح3

تقدم لي اسرتي التشجيع المستمر لغرض تحقيق النجاح في حياتي 4

أجد الدعم العاطفي اللازم من عائلتي عند مروري بفترة صعبة 5

لا تميز اسرتي في المعاملة  بيني وبين اخوتي 6

تقدم لي اسرتي الدعم بعيدا عن التمييز بين الذكور والاناث7

ثالثاً: الإحساس بالاستقرار والطمأنينة )قياس الأمن النفسي والعام(  انه يقيس الشعور العام بالأمن 
داخل المنزل والبعد عن التهديد أو القلق.

التعديلغير صالحةصالحةالفقراتت

أخشى التعرض للعنف اللفظي أو الجسدي من أحد أفراد أسرتي. 1

ارى انني جزء لا يتجزء من الاسرة2

اشعر ان مكاني محفوظ داخل الاسرة مهما حدث 3

اجد انني اتمتع بالاستقرار والطمأنينة في منزلي 4

علاقة والديّ ببعضهما مستقرة وخالية من النزاعات الشديدة التي تثير قلقي.5

قواعد وضوابط الأسرة واضحة وعادلة وغير متناقضة6

بوجود والداي لا اقلق لمدخول اسرتي المادي 7
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