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مستخلص:

ان الاهتــام بدراســة الفــرد الريــاضي مــن مختلــف المجــالات النفســية والاجتماعيــة والبدنية والصحيــة ، وتحديــد العوامل 
التــي تتحكــم بالقــدرات وارتبــاط الفــرق الرياضيــة وعوامــل الفــوز والخســارة ومحاولــة وضــع اليــد عــى المشــاكل النفســية 
وتأثيرهــا وكيفيــة الافــادة مــن العلــوم بشــكل عــام وعلــم النفــس بشــكل خــاص في تحســن الاداء والتوجيــه الصحيــح ، كــا 
ان هنــاك العديــد مــن العوامــل النفســية التــي تتحكــم في الاداء في الملاعــب ومنهــا الانتبــاه الــذي يعتــر عمليــة تركيــز الوعــي 
عــى منبــه مــا او منبهــات محــددة واســتبعاد المنبهــات والمؤثــرات الاخــرى ويعتــر الاســاس في بدايــة أي تواصــل مــع المحيــط 
الخارجــي للفــرد ولــه اهميــة كبــرة في توجيــه القــدرات البدنيــة والمهاريــة لتحقيــق الفــوز والتعامــل مــع عمليــة الفعــل ورد 
الفعــل امــا مشــكلة البحــث الحــالي فقــد لاحظــت الباحثــة وان هنــاك كثــر مــن المباريــات في لعبــة الكــرة الطائــرة يخسرهــا 
اللاعبــون هــو ليــس بســبب الاداء البــدني والمهــاري والفنــي وانــا في عــدم قــدرة ربــط امكانيــات اللاعبــن البدنيــة والمهاريــة 
والنفســية  وتوظيفهــا لخدمــة الهــدف الرئيــي حيــث ملاحــظ إن التدريــب عــي المهــارات النفســية بصــورة عامــة والانتبــاه 
وتشــتته بصــورة خاصــة يعــد مــن أهــم العمليــات النفســية في المجــال الريــاضي ويجــب ان يســر جنبــاً إلي جنــب مــع التدريــب 
عــي عنــاصر اللياقــة البدنيــة والمهــارات الحركيــة مــن خــال الإعــداد طويــل المــدي، وان إغفــال مثــل هــذا البعــد يقلــل مــن 
ــتت  ــم تش ــاس لتقيي ــن مقي ــاء وتقن ــالي إلى بن ــث الح ــدف البح ــاز ويه ــق الانج ــا وتحقي ــتويات العلي ــول إلي المس ــرص الوص ف
الانتبــاه لــدى لاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات الاوســط وأيجــاد معايــر )درجــات ومســتويات( للمقيــاس المصمــم 
امــا مجتمــع البحــث وعينتــه فتمثــل بلاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات الاوســط والبالــغ عددهــم 136 لاعبــا امــا عينــة 
البحــث فقــد قســمت الى عينــة البنــاء للمقيــاس  حيــث كان عددهــم )81( لاعبــا شــكلوا نســبة مئويــة قدرهــا )59.55 %( 
مــن مجتمــع البحــث الاصــي وعينــة التقنــن للمقيــاس كان عددهــم )55( لاعبــا شــكلوا نســبة مئويــة قدرهــا )40 .44 %( 
ــاه لــدى  ــم تشــتت الانتب ــاس لتقيي ــاء وتقنــن مقي ــم التوصــل الى بن مــن مجتمــع البحــث الاصــي امــا اهــم الاســتنتاجات فت

لاعبــي كــرة الطائــرة المتقدمــن وتــم أيجــاد معايــر )درجــات ومســتويات( للمقيــاس المصمــم .
الكلمات المفتاحية : التقييم – تشتت الانتباه .

Abstract :
The study of the individual athlete from various psychological, social, physical, and health perspectives, 

identifying the factors that control abilities, the relationship between sports teams, the factors of winning 
and losing, and attempting to understand psychological problems and their impact, as well as how to utilize 
science in general and psychology in particular to improve performance and provide proper guidance, is of 
paramount importance. There are many psychological factors that control performance on the field, including 
attention, which is the process of focusing awareness on a specific stimulus or set of stimuli and excluding 
other stimuli and influences. It is the foundation for any interaction with the individual’s external environ-
ment and is of great importance in directing physical and technical abilities to achieve victory and manage 
the action-reaction process. The problem addressed in the current research is that the researcher observed 
that many volleyball matches are lost not due to poor physical, technical, or tactical performance, but rather 
due to the inability to integrate and utilize the players’ physical, technical, and psychological capabilities 
to serve the main objective. It is noted that training in psychological skills in general, and attention and its 
distraction in particular, is one of the most important psychological processes in the sports field and should 
proceed alongside training in physical fitness and motor skills through long-term preparation. Neglecting this 
dimension reduces the chances of reaching higher levels and achieving success. The current research aims to 
develop and standardize a scale for assessing attention deficit among young volleyball players in the Middle 
Euphrates region and to establish norms (scores and levels) for the designed scale. The research population 
and sample consisted of 136 young volleyball players from the Middle Euphrates region. The research sample 
was divided into a constructing sample of 81 players, representing 59.55% of the original research population, 
and a standardization sample of 55 players, representing 40.44% of the original research population. The most 
important conclusions are that a scale for assessing attention deficit among advanced volleyball players was 
developed and standardized, and norms (scores and levels) were established for the designed scale.

Keywords: Assessment – ​​Attention Deficit .
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المقدمة واهمية البحث :

كظاهــرة  واســع  نطــاق  عــى  الرياضــة  انتــرت 
ــة  ــات مختلف ــل فئ ــن قب ــة م ــث الممارس ــن حي ــة م اجتماعي
ومتفاوتــة تعــزز التقــارب كونهــا تلعــب في الغالــب 
بشــكل فــرق تعاونيــة تتنافــس فيــا بينهــا , وفضــا عــن 
الســكنية  المجمعــات  في  حــر  بشــكل  تلعــب  كونهــا 
انهــا تمتلــك  الا  للوقــت  كتســلية وهوايــات وقضــاء 
اتجــاه احــرافي ودولي بقوانينــه وبطولاتــه واصبحــت 
ــر  ــة والتطوي ــتحق الدراس ــة تس ــة وميداني ــرة دولي ظاه
كونهــا ترتبــط بشــكل مبــاشر بصحــة الانســان وحياتــه. 
ــاضي  ــرد الري ــة الف ــن بدراس ــن الباحث ــد م ــم العدي اهت
ــة  ــة والبدني مــن مختلــف المجــالات النفســية والاجتماعي
ــة , وتحديــد العوامــل التــي تتحكــم بالقــدرات  والصحي
ــارة  ــوز والخس ــل الف ــة وعوام ــرق الرياضي ــاط الف وارتب
ــا  ــية وتاثيره ــاكل النفس ــى المش ــد ع ــع الي ــة وض ومحاول
النفــس في تحســن الاداء  وكيفيــة الافــادة مــن علــم 
هنــاك  ان  في  البحــث  اهميــة  وتكمــن  والتوجيــه. 
ــم في الاداء  ــي تتحك ــية الت ــل النفس ــن العوام ــد م العدي
ــاه الــذي يعتــر عمليــة تركيــز  في الملاعــب ومنهــا الانتب
الوعــي عــى منبــه مــا او منبهــات محــددة واســتبعاد 
في  الاســاس  ويعتــر  الاخــرى  والمؤثــرات  المنبهــات 
ــه  ــرد ول ــي للف ــط الخارج ــع المحي ــل م ــة أي تواص بداي
البدنيــة والمهاريــة  القــدرات  اهميــة كبــرة في توجيــه 
الفعــل.   ورد  الفعــل  مــع  والتعامــل  الفــوز  لتحقيــق 
ــدأ  ــد مــن الدراســات التــي تناولــت مب وظهــرت العدي
ــمعيا او  ــواء كان س ــه س ــه وكيفيت ــة المنب ــاه وطبيع الانتب
بصريــا وشــدة المنبــه وتكــراره والعوامــل الاخــرى التــي 
تتحكــم باللاعــب واداءه. وحيــث ان لعبــة كــرة الطائــرة  
اصبحــت لهــا شــعبية واســعة محليــة ودوليــة واصبحــت 
تمــارس مــن قبــل فئــات عمريــة واحترافيــة عديــدة وقــد 

تطــورت تطــورا واســعا نتيجــة للدراســات المختلفــة 
التــي اصبحــت توظــف للوصــول الى افضــل انجــاز في 
البطــولات الرياضيــة ومحاولــة تحديــد الخلــل في بعــض 
النواحــي ومحاولــة ايجــاد ســبل التصحيــح والعــاج 
ســواء عــى مســتوى اللاعبــن او المدربــن، وبــا ان لعبــة 
كــرة الطائــرة مــن الالعــاب التــي تحتــاج دقــة وانتبــاه في 
ــث  ــرة البح ــاءت فك ــوز ج ــق الف ــرض تحقي ــب لغ الملع
ــاه  ــز الانتب ــرة في تشــتت وتعزي في دراســة العوامــل المؤث

ــوز. ــق الف ــب لتحقي ــن في الملع ــدى اللاعب ل
مشكلة البحث

المتواضعــة  خبرتهــا  خــال  مــن  الباحثــة  تــرى 
وجــود  قلــة  الســابقة  الدراســات  عــى  والاطــاع 
علمهــا  حــد  عــى   ( المجــال  هــذا  في  الدراســات 
واطلاعهــا ( كــا وان هنــاك كثــر مــن المباريــات في 
ليــس  اللاعبــون هــو  الطائــرة يخسرهــا  الكــرة  لعبــة 
ــدم  ــا في ع ــي وان ــاري والفن ــدني والمه ــبب الاداء الب بس
والمهاريــة  البدنيــة  اللاعبــن  امكانيــات  ربــط  قــدرة 
والنفســية  وتوظيفهــا لخدمــة الهــدف الرئيــي حيــث 
ــورة  ــية بص ــارات النفس ــي المه ــب ع ــظ إن التدري ملاح
عامــة والانتبــاه وتشــتته بصــورة خاصــة يعــد مــن أهــم 
العمليــات النفســية في المجــال الريــاضي ويجــب ان يســر 
جنبــاً إلي جنــب مــع التدريــب عــي عنــاصر اللياقــة 
البدنيــة والمهــارات الحركيــة مــن خــال الإعــداد طويــل 
المــدي، وان إغفــال مثــل هــذا البعــد يقلــل مــن فــرص 
 . الانجــاز  وتحقيــق  العليــا  المســتويات  إلي  الوصــول 
لذلــك أرتــات الباحثــة بنــاء وتقنــن مقيــاس لتقييــم 

تشــتت الانتبــاه للاعبــي الكــرة الطائــرة.
اهداف البحث

1. بناء وتقنين مقياس لتقييم تشتت الانتباه لدى 
لاعبي الكرة الطائرة الشباب للفرات الاوسط.

2. أيجــاد معايــر ) درجــات ومســتويات ( للمقياس 
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. المصمم 
منهج البحث وإجراءاته : 

اســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي باســلوب 
المســح وذلــك لملائمتــه وطبيعــة مشــكلة الدراســة . 

مجتمع البحث وعينته
ــة  ــث بالطريق ــع البح ــد مجتم ــة بتحدي ــت الباحث قام
العمديــة وهــم لاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات 
عينــة  امــا  لاعبــا   )136( عددهــم  والبالــغ  الاوســط 
العشــوائي  بالاســلوب  اختيارهــا  تــم  فقــد  البحــث 

البســيط وقــد قســمت الى :
1. عينــة البنــاء للمقيــاس : حيــث كان عددهــم 
ــة قدرهــا ) 59.55%(  ــا شــكلوا نســبة مئوي )81( لاعب

ــي  .  ــث الاص ــع البح ــن مجتم م
ــم  ــث كان عدده ــاس : حي ــن للمقي ــة التقن 2. عين
)55( لاعبــا شــكلوا نســبة مئويــة قدرهــا )40 .44 %( 

مــن مجتمــع البحــث الاصــي .
. وكما مبين في الجدول )1( .

         جدول  )1( يبين إعداد عينة البحث التي تم إجراء الاختبارات عليها وتفاصيلها

ث 
بح

ع ال
مجتم

صلي
عينة التقنين للمقياسعينة بناء المقياسالأ

النسبةالعددالنسبة المئويةالعدد

لاعبي الكرة الطائر 
40 .44 %55%1368159.55الشباب للفرات الاوسط

تفاصيل العينة

الفعالية

اجراءات البحث الميدانية :
بعــد الاطــاع عــى المصــادر والمراجــع العلميــة 
ــن )1(  ــراء والمختص ــى الخ ــا ع ــة بعرضه ــت الباحث قام
ــن  ــد م ــرة للتاك ــاس 36 فق ــرات المقي ــت فق ــث بلغ حي
اتفــاق الخــراء عــى هــذه الفقــرات وتــم الاتفــاق عليهــا 

))) ملحق 3 .

اغلــب  في  كانــت  الاتفــاق  ونســب  الاولي  بشــكلها 
الفقــرات اكثــر مــن 85 % ماعــدا 2 فقــرات كانــت 
نســبتها 45 % وفقــا لــراي بلــوم فــان الفقــرات التــي 
ــن  ــت فقرت ــا  ودمج ــن اعتماده ــبة 75 % يمك ــق نس تحق
العلميــة  الباحــث باجــراء الاســس  قــام  بعــد ذلــك 

. للمقيــاس 

الجدول ) 2 ( يبين نسبة الاتفاق الخبراء على فقرات مقياس تشتت الانتباه
أرقام الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق 

)100% -80(
أرقام الفقرات التي حصلت 
على نسبة اتفاق اقل )45- %(

حذفدمجتعديللا تحتاج التعديل
3-6-7-10-11-12-13-14-15-16-

21-22-23-24-25---17-18-20-19
26-27-28-29-30-31-32-33-35

1-2-5-89-1034--4

28422
الفقرات المستبعدة// 2الفقرات المعتمدة // 33
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بهــذا أصبــح عــدد الفقــرات المقيــاس  بعــد التعديــل 
)33( فقــرة ، تضمنــت  4 فقــرات للتعديــل  و2 فقــرات 
للحــذف و2 فقــرات دمجــت و28  فقــرات لا تحتــاج 

التعديــل .
الاسس العلمية للمقياس :

:   VALIDITY   أولاً:  صدق المقياس
الصــدق خاصيــة أساســية ومهمــة في تقويــم أيــة أداة 
والهــدف منــه معرفــة  صلاحيــة الأداة في قيــاس الجانــب 
المقصــود قياســه وهــو قــدرة الاختبــار عــى تأديــة عملــه 

كــا يجــب )امــل، 1988 : 72(
 :  FACE VALIDITY   1: الصدق الظاهري

ويعنــي أن الاختبــار قــادر عــى قيــاس الهــدف الــذي 
وضــع مــن أجلــه )جاســم ومــروان ، 2002 : 76(، 
وهــو أن يبــدوا الاختبــار مقبــولا لــدى المفحوصــن 
ــن الصــدق  ــوع م ــمة المقاســة ويتضــح هــذا الن في الس
المبدئــي بالنظــر إلى الفقــرات ومعرفــة مــا تقيســه ثــم 
اقــرب  فــإذا  قياســها  المــراد  بالســمة  ذلــك  مطابقــة 

الاثنــان كان الاختبــار صادقــا ســطحيا  ) ظاهريــا ( .
 2: صدق التكوين الفرضي

  Items Analysis التحليل الاحصائي للفقرات
ــة  مــن مواصفــات المقيــاس الجيــد هــو اجــراء عملي
ــرات  ــدرة الفق ــة ق ــه لمعرف ــي لفقرات ــل الاحصائ التحلي
للتمييــز بــن الافــراد الــذي يحصلــون عــى درجــات 
عاليــة والذيــن يحصلــون عــى درجــات منخفضــة في 
المقيــاس نفســه اســتخراج القــوة التمييزيــة للفقــرات 
)POWERDISCRIMINATION(  )جابــر واحمــد، 
1973 ، 272(، )دروان ، 1985 ،125(  وكــا يــأتي:

اولاً: اسلوب المجموعات المتطرفة 
)Contrasted Groups(                                  

المتطرفــة  المجموعــات  اســلوب  اســتخدام  تــم 
المميــزة في مقيــاس تشــتت  الفقــرات  للكشــف عــن 
الانتبــاه ، اذ اختــرت نســبة )%50( مــن الدرجــات 
العليــا والدنيــا لتمثــا المجموعتــن المتطرفتــن والجدول 

التــالي يوضــح ذلــك.

جدول )3( قيمة )ت( المحسوبة لفقرات مقياس تشتت الانتباه باستخدام اسلوب المجموعات المتطرفة
ت المحسوبةرقم الفقرةت المحسوبةرقم الفقرةت المحسوبةرقم الفقرة

-13.11-143.21-273.33
-23.31-153.70-283.21
-33.71-163.14-293.91
-43.04-173.67303.11
-53.53-183.34313.24
-63.64-191.20*323,98
-73.54-203.33333.68
-83.43-213.81
-93.31-223.40

-103.42-233.21
=113.77-243.78
123.98253.90
133.78263.21

* فقرة ضعيفة التمييز .
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ثانياً: معامل الاتساق الداخلي 
 : ) Internal Consistency Coefficient(            

تــم اســتخراج معامــل الاتســاق الداخــي للوصــول 
الى القــوة التمييزيــة للفقــرات اذ ان هــذه الطريقــة تقــدم 

لنــا مقياســا متجانســا في فقراتــه بحيــث تقيــس كل فقــرة 
البعــد الســلوكي نفســه الــذي يقيســه المقيــاس ككل، 
فضــا عــن قدرتهــا عــى ابــراز الترابــط بــن فقــرات 

ــارق1987 ، 96( . ــامرائي وط ــاس. )الس المقي

جدول )4( معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس باستخدام طريقة الاتساق الداخلي
معامل الارتباطرقم الفقرةمعامل الارتباطرقم الفقرةت المحسوبةرقم الفقرة

-10.60-120.69-230.63
-20.61-130.66-240.55
-30.66-140.63-250.66
-40.69-150.62-260.62
-50.63-160.68-270.63
-60.63-170.61-280.59
-70.68-180.62-290.57
-80.60-190.64-300.64
-90.69-200.66-310.60

-100.62-210.64-320.66
-110.61-220.62

:  RELIABILITY   ثانياً:  الثبات
في  الإمــكان  قــدر  توفرهــا  يجــب  صفــة  وهــي 
ــس. ــج المقايي ــاد في نتائ ــا الاقتص ــد به ــاس، ويقص المقي
وقــد تــم حســاب الثبــات بطريقــة التجزئــة النصفيــة   
ــة  ــة التجزئ ــة طريق ــدت الباحث SPLIT HALF  : اعتم

النصفيــة لأنهــا مــن أكثــر طــرق الثبــات اســتخداما فقــد 
ــادة  ــة لاع ــة ثاني ــراد العين ــع أف ــث جم ــتطيع الباح لا يس
ــة عــى تقســيم  ــذه الطريق ــد ه ــار. وتعتم ــق الاختب تطبي
عــى  يحتــوي  الأول  نصفــن  إلى  الاختبــار  فقــرات 
ــى  ــوي ع ــر يحت ــة والآخ ــام الفردي ــرات ذات الأرق الفق
الزوجيــة ، وبذلــك تغطــي  الفقــرات ذات الأرقــام  
هــذه الطريقــة درجــات متكافئــة لنصفــي الفقــرات(       

.)1996،24 عبــاس،  )فيصــل 

ولحســاب الثبــات بهــذه الطريقــة فقــد تــم اســتخدام 
ــا )81(  ــغ عدده ــاس البال ــاء المقي ــتمارات بن ــات اس بيان
مجمــوع  بــن  الثبــات  معامــل  واســتخرج  اســتمارة. 
درجــات النصفــن باســتخدام معامــل ارتبــاط ســبيرمان 
)SPEARMAN(، وقــد بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط 
بــن النصفــن )0.912( ، ويقــول فــؤاد البهــي الســيد 
أنــه يمكــن التنبــؤ بمعامــل ثبــات أي مقيــاس إذا علمنــا 
معامــل ثبــات نصفــه أو جــزء منــه )فــؤاد البهــي الســيد ، 
1979 ،421(، لذلــك تــم تعديــل قيمــة معامــل ثبــات 
 نصــف الاختبــار بمعادلــة دلالــة ثبــات ســبيرمان بــراون 
قيمــة  بلغــت  وقــد   )SPEARMAN – BRAWN(
مــؤشر  وهــذا   )0.901( للمقيــاس  الثبــات  معامــل 

.  )LAZARUS 1963( ليكــرت  يذكــر  إذ  جيــد 
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سلم التقدير : 
وقــد حســبت درجــة المقيــاس لــكل لاعــب مــن 
ــل  ــي حص ــات الت ــوع الدرج ــاد   مجم ــة بإيج ــراد العين أف
عليهــا مــن خــال إجاباتهــم عــى فقــرات المقيــاس ، 
ــث  ــرة بحي ــاس ) 32 ( فق ــى أس ــاس ع ــح المقي إذ صح
تكــون الإجابــة عليــه وفــق مــدرج  رباعــي ، وقــد 
اتبعــت طريقــة المــدرج الرباعــي في المقيــاس الحــالي فــإذا 
كانــت الفقــرة بالاتجــاه الإيجــابي وكانــت الإجابــة عليــه 
)دائــا ( تعطــى ) 4 ( درجــات لهــذه الفقرة وعكســها إذا 
أجيــب عنهــا ) نــادرا ( تعطــى ) 1 ( درجــة لهــذه الفقــرة 
و ) 2 ( درجتــن لـــ ) أحيانــا ( أمّــا إذا كانــت الفقــرة 
بالاتجــاه الســلبي وكانــت الإجابــة عليهــا )دائــا( تعطــى 
) 1 ( درجــة وإذا كانــت الإجابــة ) نــادرا ( فتعطــى )4( 
درجــات و ) 2 ( درجتــن لـــ ) أحيانــا ( وبعــد ذلــك 
جمعــت درجــات البدائــل ، حســبما اختارهــا المســتجيب 
لتكــون درجتــه الكليــة عــى المقيــاس ، وقــد طبقــت هذه 
ــغ  ــث والبال ــة البح ــتمارات عين ــع اس ــى جمي ــة ع الطريق

ــتمارة.  ــا ) 55( اس عدده
ثالثاً : الموضوعية : 

هــي عــدم تأثــر الأحــكام الذاتيــة مــن قبــل المختــر 
ــذاتي  ــل ال ــز والتدخ ــن دون تحي ــة م ــر الموضوعي أو تواف
مــن المختــر فكلــا زادت درجــة الذاتيــة عــى الأحــكام 
محجــوب،  )وجيــه  الموضوعيــة  نتيجــة  قلــت  كلــا 

.)20  ،1988
وطريقــة  نفســها  الظــروف  تثبيــت  مراعــاة  مــع 
إجــراء تصحيــح الاســتمارات وفقــا لســلم التقديــر، 
ــث  ــا حي ــا إحصائي ــم معاملته ــن ث ــج وم ــع النتائ ــم جم ت
تــم احتســاب  معامــل الارتبــاط البســيط )بيرســون( 
ــي إن  ــذا يعن ــة وه ــاط عالي ــل الارتب ــم معام ــت قي وكان
الاختبــارات جميعهــا تتمتــع بدرجــة موضوعيــة عاليــة .

التجربة الأساسية للمقياس : 
البحــث عــى عينــة  أداة  بتطبيــق  الباحثــة  قامــت 
بلغــت ) 55 ( لاعبــا خــال الفــرة مــن      13/4/ 
ــات  ــع البيان ــد جم ــة 29/4/ 2021  وبع 2021 ولغاي
وجــدت الباحثــة أن جميــع الاســتمارات كانــت مكتملــة 

الإجابــة .
الوسائل الإحصائية :

اســتخدمت الباحثــة المجموعــة الإحصائيــة للعلــوم 
. Statistical Package for Social Sciences الاجتماعية

عرض النتائج  
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جدول ) 6 ( 
يبين الدرجات المعيارية المعدلة لمقياس تشتت الانتباه

الـــــــــــــــــــــــــــدرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات
التائيةالزائيةالخامتالتائيةالزائيةالخامت
1561.04-39.5726810.1651.69
2570.99-40.0527820.2152.18
3580.94-40.5428830.2652.66
4590.89-41.0229840.3153.15
5600.84-41.5130850.3653.63
6610.80-41.9931860.4154.12
7620.75-42.4833870.4654.60
8630.70-42.9634880.5055.09
9640.65-43.4535890.5555.57

10650.60-43.9336900.6056.06
11660.55-44.4237910.6556.54
12670.50-44.9038920.7057.03
13680.46-45.3939930.7557.51
14690.41-45.8740940.8058.00
15700.36-46.3641950.8458.48
16710.31-46.8442960.8958.97
17720.26-47.3343970.9459.45
18730.21-47.8144980.9959.94
19740.16-48.3045991.0460.42
20750.12-48.78461001.0960.91
21760.07-49.27471011.1361.39
22770.02-49.75481021.1861.88
23780.02-50.24591031.2362.36
24790.07-50.72
25800.12-51.21
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5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات
1-تــم التوصــل الى بنــاء وتقنــن مقيــاس لتقييــم 
تشــتت الانتبــاه لــدى لاعبــي كــرة الطائــرة الشــباب 

للفــرات الاوســط.
ومســتويات(  )درجــات  معايــر  ايجــاد  2-تــم 

المصمــم. للمقيــاس 
5-2 التوصيات

1- اجــراء دراســات اخــرى وفي نفــس الموضــوع في 
انشــطة رياضيــة اخــرى.

2- ضرورة الاهتــام بالمتغــرات النفســية الاخــرى 
والتــي تؤثــر عــى الاداء.

3- التاكيــد عــى اعطــاء الوقــت الــكافي في الحصص 
والوحــدات التدريبيــة عــى المتغــرات النفســية بصــورة 
مــن  كونــه  بصــورة خاصــة  الانتبــاه  وتشــتت  عامــة 

العوامــل الحاســمة والمؤثــرة  في الاداء.

المراجع العربية

- أمــل مهــدي جــر ؛ قيــاس الاتــزان الانفعــالي 
)رســالة   : ومدرســتها  المتوســطة  المرحلــة  لمــدرس 
ماجســتير، جامعــة البــرة / كليــة التربيــة ، 1988.

- محمــد جاســم اليــاسري ومــروان عبــد المجيــد 
البدنيــة  التربيــة  في  والتقويــم  القيــاس  إبراهيــم؛ 
والرياضــة ، ط1 : )عــان ، مؤسســة الــوراق ، 2002.
- جابــر عبــد الحميــد واحمــد خــري كاظــم،  : 
مناهــج البحــث في التربيــة وعلــم النفــس . دار النهضــة 

العربيــة ، القاهــرة ،1973.
والتقويــم  القيــاس  أساســيات  ؛  دوران  رودني   -
ــار بتــي  في تدريــس العلــوم ، ترجمــة : محمــد ســعيد صب

)وآخــرون(: )عــان ، دار الأمــل ، 1985.
- باســم نزهــت وطــارق حميــد ليــداوي ،  : بنــاء 
مقيــاس اتجاهــات الطلبــة نحــو مهنــة التدريــس . المجلــة 
العربيــة للبحــوث التربويــة ، المجلــد )7( ، العــدد )2( ، 

ــراق، 1987. الع
ــا  ــية ـ  تقنياته ــارات النفس ــاس؛ الاختب ــل عب -فيص
وإجراءاتهــا ، ط1  بــروت ، دار الفكــر العربي ، 1996.
-الســيد ، فــؤاد البهــي )1979( : علــم النفــس 
الاحصائــي وقيــاس العقــل البــري , دار الفكــر العــربي 

ــرة  , القاه
العلمــي  البحــث  أصــول  محجــوب؛  -وجيــه 
ومناهجــه ، ط1 عــان ، دار المناهــج للنــر والتوزيــع، 

.2001

جدول ) 7 ( يبين الدرجات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي والدرجات الخام 
والدرجات المعيارية وعدد اللاعبين والنسب المئوية المعدلة  لمقياس تشتت الانتباه

المستويات المعيارية والنسب 
المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي

الدرجات 
عدد الدرجات المعياريه المعدله الخام

النسب المئويةاللاعبين

%39.57712.7-5643.45-64ضعيف )4.86(
%43.93712.7-6547.81-73مقبول )24.52(

43.63%48.3024 - 7452.18-82متوسط )40.96(
%52.661221.8 - 8356.54-91كبير )24.52(

9%57.035 - فأكثر 92- فأكثركبير جدا )4.86 (
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الملاحق

ملحق ) 1 (

نموذج استفتاء أراء السادة الخبراء لمقياس تشتت الانتباه بصورته الأولية

الأستاذ ......................................  المحترم 
تحية طيبة :

تــروم الباحثــة إجــراء دراســة الموســومة بـ)بنــاء وتقنــن مقيــاس لتقييــم مســتوى تشــتت الانتبــاه لــدى 
لاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات الاوســط( ولغــرض تحقيــق اهــداف البحــث قامــت الباحثــة ببنــاء 

مقيــاس لتقييــم تشــتت الانتبــاه لــدى لاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات الاوســط  .
وقد قامت الباحثة بتحديد خمسة مجالات لهذا الغرض وكالاتي :

2-الحالة النفسية . 			  1-الجمهور  .
5-دور المدرب 		 4-الجانب الاجتماعي  .  3-الجانب المهاري والبدني   .	

ونظــراً لمــا نعهــده فيكــم مــن خــرة ودرايــة وامانــة علميــة في هــذا المجــال نرجــو ابــداء رأيكــم حــول 
مــدى صلاحيــة فقــرات المقيــاس واضافــة مــا ترونــه مناســباً او حــذف الفقــرات التــي تعتقــدون انهــا غــر 

مناســبة .
ولكم فائق الشكر والتقدير …

الباحثة 									       



318
بناء وتقنين مقياس لتقييم مستوى تشتت الانتباه 

لدى لاعبي كرة الطائرة الشــباب للفرات الاوســط  ...................................................  أ.م.د. عذراء عدنان محمود

الملاحظاتلاتصلحتصلحالعباراتت
اتاثر سلبا بالضوضاء العالية التي تصدر من الجمهور1
تقل عملية التواصل بين اللاعبين داخل الملعب بسبب الضوضاء العالية2
تؤثر تعليقات الجمهور السلبية والايجابية طرديا مع الحالة الانتباهية لدي3
يؤثر عدد الجمهور على حالة تشتت الانتباه لدي4
يؤثر وجود الاهل والاصدقاء بشكل ايجابي 5
يؤثر مستوى وعي الجمهور الرياضي في حالة تشتت انتباهي 6
الحالة الانية النفسية تؤثر على تشتت انتباهي سلبا وايجابا 7
الحصول على قسط كاف من النوم قبل المباراة 8
يؤثر القلق المعسر سلبا على تشتت انتباهي 9

يؤثر القلق الميسر ايجابا على حالتي الانتباهية10
حالة التوتر تؤثر على تشتت انتباهي اثناء المباراه 11
ثقة اللاعب بقدراته تعززمن زيادة انتباهه وابتعاده عن المشتتات الاخرى 12

التحكم الذاتي بالمتغيرات النفسية تمكنني من نوجيه السيطرة نحو تركيز 13
الانتباه وعدم تشتته 

الكفاية الجسدية الغريزية ) الجوع – العطش ....( تؤثر على حالتي الانتباهية14
الحالة المعنوية للاعبين فريقي تؤثر على تشتت انتباهي15
امتلاكي المهارات الخاصة لمتطلبات لعبة الكرة الطائرة16
امتلاكي لصفات بدنية ملائمة للفعالية الممارسة 17
المقدرة على اكتساب قدرات بدنية لزيادة فعاليات اللاعب اثناء المباراة 18
الاعداد الجيد والصحيح بدنيا ومهاريا قبل المباراة19
المقدرة على تعلم مهارات جديدة وتنمية المهارات الخاصة لهذه اللعبة20
التدريب المكثف لتركيز الانتباه على المهارات وربطها بالقدرات البدنية21
الحالة البدنية الصحية تساعدمن تقليل تشتت الانتباه 22
خبرة اللاعب تؤثر في السيطرة على المتغيرات النفسية 23
التعرض لضغوطات الحياة تؤثر سلبا على تشتت انتباهي 24
الحالة المادية تؤثر على تشتت انتباهي 25
وجود مشاكل عائلية اومع الشريك الاجتماعي تؤثر على حالتي الانتباهية26
علاقتي مع لاعبي الفريق تؤثر على تشتت انتباهي27
الدعم العائلي النفسي والمعنوي يؤثر ايجابا على حالتي الانتباهية 28
المؤهل العلمي يؤثر على السيطرة للمتغيرات النفسية29
الرضا النفسي والمعنوي الاجتماعي يعزز من القدرة على تركيز انتباهي30
قدرة المدرب على التعامل مع الضغوطات النفسية للاعبين31
دور المدرب في تنمية اللاعبين نفسيا ومهاريا وبدنيا 32

دور المدرب من معرفة الفروقات الجسدية والمهارية والنفسية وتوظيفها في 33
التغلب على الضغوطات النفسية 

دور المدرب بالدعم المعنوي والنفسي 34
العلاقة بين المدرب واللاعب تؤثر على تشتت الانتباه اثناء المباراة35
خبرة المدرب في التعامل مع الحالة النفسية للاعب اثناء المباراة36
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الملاحق

ملحق ) 2 (

مقياس تشتت الانتباه بصورته النهائية

اللاعب ........................  المحترم 
تحية طيبة :

تــروم الباحثــة إجــراء دراســة الموســومة بـ)بنــاء وتقنــن مقيــاس لتقييــم مســتوى تشــتت الانتبــاه لــدى 
لاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات الاوســط( ولغــرض تحقيــق اهــداف البحــث قامــت الباحثــة ببنــاء 

مقيــاس لتقييــم تشــتت الانتبــاه لــدى لاعبــي الكــرة الطائــرة الشــباب للفــرات الاوســط  .
وقد قامت الباحثة بتحديد خمسة مجالات لهذا الغرض وكالاتي :

2 - الحالة النفسية   . 			  1 - الجمهور   . 
5 - دور المدرب 		 3 - الجانب المهاري والبدني   . 	  4 - الجانب الاجتماعي  . 

يرجــى اجابتكــم وفــق ماترونــه مناســبا لحالــة اللعــب علــا ان الاجابــة ســوف تكــون سريــة ولغــرض 
البحــث العلمــي  .

ولكم فائق الشكر والتقدير ...

الباحثة 										        
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ابداغالبااحيانانادراالعباراتت
الضوضاء العالية تقلل من تركيز انتباهي اثناء المباراة1

تقل عملية التواصل بين اللاعبين بسبب الاصوات العالية مما يقلل من 2
تشتت انتباهي 

تؤثر تعليقات الجمهور السلبية والايجابية طرديا مع الحالة الانتباهية لدي3
يؤثر وجود الاهل والاصدقاء بشكل ايجابي على حالتي الانتباهية 4
يؤثر مستوى وعي الجمهور الرياضي في حالة تشتت انتباهي 5
الحالة الانية النفسية تؤثر على تشتت انتباهي سلبا وايجابا 6
الحصول على قسط كاف من النوم قبل المباراة يزيد من تركيز انتباهي7
القلق بنوعيه ) ميسر ومعسر ( يؤثر على تشتت انتباهي8
حالة التوتر تؤثر على تشتت انتباهي اثناء المباراه 9

ثقة اللاعب بقدراته تعزز من زيادة انتباهه وابتعاده عن المشتتات 10
الاخرى 

التحكم الذاتي بالمتغيرات النفسية تمكنني من نوجيه السيطرة نحو تركيز 11
الانتباه وعدم تشتته 

الكفاية الجسدية الغريزية ) الجوع – العطش ....( تؤثر على حالتي 12
الانتباهية

الحالة المعنوية للاعبين فريقي تؤثر على تشتت انتباهي13
امتلاكي المهارات الخاصة لمتطلبات لعبة الكرة الطائرة 14
امتلاكي لصفات بدنية ملائمة للفعالية الممارسة 15
المقدرة على اكتساب قدرات بدنية لزيادة فعاليات اللاعب اثناء المباراة 16
المقدرة على تعلم مهارات جديدة وتنمية المهارات الخاصة لهذه اللعبة17
التدريب المكثف لتركيز الانتباه على المهارات وربطها بالقدرات البدنية18
الحالة البدنية الصحية تساعد من تقليل تشتت الانتباه 19
خبرة اللاعب تؤثر في السيطرة على المتغيرات النفسية 20
التعرض لضغوطات الحياة تؤثر سلبا على تشتت انتباهي 21
الحالة المادية تؤثر على تشتت انتباهي 22

وجود مشاكل عائلية اومع الشريك الاجتماعي تؤثر على حالتي 23
الانتباهية

علاقتي مع لاعبي الفريق تؤثر على تشتت انتباهي24
الدعم العائلي النفسي والمعنوي يؤثر ايجابا على حالتي الانتباهية 25
المؤهل العلمي يؤثر على السيطرة للمتغيرات النفسية26
الرضا النفسي والمعنوي الاجتماعي يعزز من القدرة على تركيز انتباهي27
قدرة المدرب على التعامل مع الضغوطات النفسية للاعبين28
دور المدرب في تنمية اللاعبين نفسيا ومهاريا وبدنيا 29

دور المدرب من معرفة الفروقات الجسدية والمهارية والنفسية وتوظيفها 30
في التغلب على الضغوطات النفسية 

العلاقة بين المدرب واللاعب تؤثر على تشتت الانتباه اثناء المباراة31
خبرة المدرب في التعامل مع الحالة النفسية للاعب اثناء المباراة32
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ملحق ) 3 ( 

اسماء الخبراء لمقياس تشتت الانتباه

	
مكان العملالتخصصالخبير

كلية التربية البدنية / قسم التربية البدنية – الكويتعلم النفسا.د جمال محمد حسين الغريب
كلية التربية البدنية /جامعة بور سعيد – مصرعلم النفسا.د احمد عبدالله محمد الروبي

جامعة البصرةعلم النفسأ.د عبد الكاظم جليل حسان
كلية التربية البدنية /جامعة بور سعيد – مصر ةعلم النفسا.د هشام اسماعيل ابراهيم هلال

جامعة ميسانعلم النفسا.م.د علي مطير حميدي
كلية الصفوة لجامعة/ العراقعلم النفسم.د محم حسن الوزني
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