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مستخلص:

ــك  ــت، وكذل ــة تكري ــة جامع ــدى طلب ــي ل ــذكاء الأخلاق ــى ال ــرف ع ــة التع ــة الحالي ــدف الدراس ته
التعــرف عــى دلالــة الفــروق في الــذكاء الأخلاقــي بحســب الجنــس )ذكــور- انــاث( ومعرفــة الصلابــة 
النفســية لــدى طلبــة الجامعــة. وكذلــك الفــروق حســب الجنــس في الصلابــة النفســية. ومعرفــة العلاقــة 

بــن الــذكاء الاخلاقــي والصلابــة النفســية.
ــن  ــوائية م ــة العش ــم بالطريق ــم اختياره ــة ت ــاً وطالب ــالي )300( طالب ــث الح ــة البح ــملت عين    وش
طلبــة جامعــة تكريــت. تــم اعــداد اداتي البحــث الــذكاء الاخلاقــي والمتكــون مــن )28( فقــرة وكذلــك 

ــة النفســية المتكــون مــن )24( فقــرة. الصلاب
واظهــرت النتائــج وجــود ضعفــا لــدى الطلبــة في الــذكاء الاخلاقــي ومســتوى متوســط في الصلابــة 
النفســية وعــدم وجــود فــروق حســب الجنــس في كلا المتغيريــن. ووجــود علاقــة دالــة طرديــة بــن 

ــن. المتغيري
الكلمات المفتاحية: الذكاء الاخلاقي، الصلابة النفسية، طلبة الجامعة.
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Abstract :
This study aims to identify the moral intelligence of students at Tikrit University, 

the significance of differences in moral intelligence based on gender (male-female), 
and the psychological resilience of university students. It also aims to determine gen-
der differences in psychological resilience and the relationship between moral intelli-
gence and psychological resilience.

The current research sample consisted of 300 male and female students selected 
randomly. Two research instruments were developed: a moral intelligence instrument 
(28 items) and a psychological resilience instrument (24) item. The results showed a 
weakness in moral intelligence among the students and an average level of psycho-
logical resilience. No gender differences were found in either variable. A significant 
positive relationship was found between the two variables.
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الفصل الاول: 

التعريف بالبحث

مشكلة البحث
شــهدت المجتمعــات مؤخــراً تناميــاً ملحوظــاً في 
ــدلات  ــاع مع ــة في ارتف ــلبية المتمثل ــر الس ــض الظواه بع
أســاليب  وتفــي  الانتحــار،  وحــالات  الجريمــة، 
الخــداع والتحايــل، وهــو مــا يعكــس تراجعــاً واضحــاً 
التربــوي،  الســياق  وفي  للأفــراد.  القيمــي  النســق  في 
يؤيــد المختصــون وجــود فجــوة في الالتــزام بالضوابــط 
والأنظمــة لــدى بعــض الشرائــح مــن طلبــة الجامعــات، 
يرافقهــا ضعــف في قيــم الــولاء والانتــاء للمؤسســات 

المجتمعيــة.
فــإن الطلبــة الذيــن يفتقــرون للــذكاء الأخلاقــي 
ــون  ــد يعان ــوي، ق ــالي الس ــر الانفع ــى التعب ــدرة ع والق
مــن تــدني الوعــي بالــذات، ويجــدون صعوبــات بالغــة 
في بنــاء علاقــات اجتماعيــة عميقــة، فضــاً عــن ضعــف 
ــليم  ــف الس ــى التكي ــدرة ع ــالي والق ــر الانفع في التفك

.)Hans, et al., 2004,:130( .مــع الآخريــن
ــات  ــل الصعوب ــة في تحم ــدرة الطلب ــف ق ــد تختل وق
التــي تواجههــم؛ فبعضهــم قــد يصــاب بالإحبــاط وعــد 
ــة آخــرون  ــع طلب ــد يتمت ــا ق القــدرة عــى المواجهــة، بين
المصاعــب  مواجهــة  مــن  تُكّنهــم  نفســية  بصلابــة 
والتغلــب عــى التحديــات اليوميــة بقــوة تحمــل عاليــة. 
مواجهــة  عــى  القــدرة  يمتلكــون  الأفــراد  وبعــض 
ــد يفتقــر  ــة، في حــن ق المواقــف والتفاعــل معهــا بإيجابي
آخــرون إلى هــذه القــدرة، ممــا يجعلهــم يخشــون مــن 

مواجهــة المواقــف في حياتهــم اليوميــة والجامعيــة.
ــتقصاء  ــة لاس ــة الحالي ــرة الدراس ــورت فك ــذا تبل ل
طبيعــة هــذه العلاقــة لــدى طلبــة جامعــة تكريــت، ســعياً 

للإجابــة عــن التســاؤل الرئيــس الآتي:

الأخلاقــي  الــذكاء  بــن  العلاقــة  طبيعــة  »مــا  ​
تكريــت؟« جامعــة  طلبــة  لــدى  النفســية  والصلابــة 

أهمية البحث
تســتمد الدراســة الحاليــة أهميتهــا الجوهريــة مــن 
والقيميــة  النفســية  المتغــرات  عــى  الضــوء  تســليط 
في  الإنســاني  للســلوك  الصلبــة  النــواة  تُشــكل  التــي 
ــن  ــة ب ــل العلاق ــاصرة؛ إذ تمث ــات المع ــة التحدي مواجه
واقيــاً  درعــاً  النفســية  والصلابــة  الأخلاقــي  الــذكاء 
يمنــح  فبينــا  للتــوازن؛  متكاملــة  ومنظومــة  للفــرد 
ــار  ــة« والمعي الــذكاء الأخلاقــي الفــرد »البوصلــة القيمي
لــه  توفــر  الرصينــة،  القــرارات  لاتخــاذ  الأخلاقــي 
الصلابــة النفســية »القــوة الداخليــة« والثبــات الانفعــالي 
اللازمــن لمواجهــة الضغــوط والأزمــات. إن تضافــر 
تكويــن  في  مبــاشر  بشــكل  يســهم  المتغيريــن  هذيــن 
شــخصية متزنــة، قــادرة عــى العطــاء والإنجــاز وســط 
بيئــة عالميــة تتســم بالمتغــرات المتســارعة والضغــوط 

المتزايــدة.
ــوي  ــدور الحي ــة بالنظــر إلى ال وتتعاظــم هــذه الأهمي
للــذكاء الأخلاقــي في صياغــة »الشــخصية الســوية« 
المتناغمــة مــع معايــر المجتمــع وقيمــه العليــا، وهــو مــا 
ينعكــس إيجابــاً عــى تعزيــز الصلابــة النفســية للفــرد 
ــن  ــة م ــع بالتبعي ــا يرف ــة، مم ــه الاجتماعي ــيخ مكانت وترس
كفاءتــه الإنتاجيــة في مياديــن الدراســة والعمــل عــى 
حــد ســواء. وتكتســب الدراســة صبغتهــا الاســراتيجية 
ــة«؛  ــة الجامع ــم »طلب ــتهدفة وه ــة المس ــة العين ــن طبيع م
ــزة المســتقبل وأمــل المجتمــع في النهضــة  بوصفهــم ركي
الحضاريــة، حيــث يــرز الــذكاء الأخلاقــي هنــا كمعيــار 
المهنــي  المســتويين  مرجــح لنجاحهــم وتميزهــم عــى 

.)257 :2021 والإنســاني )الــدوري، 
ــولات  ــن تح ــاصر م ــالم المع ــهده الع ــا يش ــل م وفي ظ
جذريــة ومخاضــات مســتمرة مســت الأبعــاد السياســية 
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ــن  ــة لتمك ــة الماس ــرزت الحاج ــة، ب ــة والتعليمي والثقافي
الفعالــة  النفســية«  المقاومــة  »أدوات  مــن  الأفــراد 
ــن  ــرات. وم ــذه التغ ــلبية له ــدادات الس ــة الارت لمواجه
هــذا المنطلــق، تــرز الصلابــة النفســية كســمة شــخصية 
محوريــة وجوهريــة تدعــم قــدرة الطالــب الجامعــي عــى 
ــه  ــر طاقات ــية، وتفج ــة النفس ــق الصح ــود، وتحقي الصم
ــن  ــل م ــا يجع ــة، مم ــات المحيط ــم التحدي ــة رغ الإبداعي
ــات  ــم آلي ــة لفه ــن ضرورة ملح ــن المتغيري ــة هذي دراس
ــز في الواقــع الراهــن )العبــاسي  التوافــق النفــي والتمي

.)242  :2025 والكبيــي، 
وتتجلى أهمية البحث في ما يلي:

​أولاً: الأهمية النظرية
ــة النظريــة في استكشــاف العلاقــة  1. ​تكمــن الأهمي

بــن الــذكاء الأخلاقــي والصلابــة النفســية.
الــذكاء الأخلاقــي مــن الأطــر  2. ​يعــد مفهــوم 
ــة نســبياً في الأدبيــات الســيكولوجية،  ــة الحديث المفاهيمي
للمكتبــة  نوعيــة  إضافــة  الدراســة  هــذه  يجعــل  ممــا 
المحليــة، لاســيما مــع نــدرة الدراســات التــي ربطــت بــن 

هذيــن المتغيريــن معــاً. )في حــدود علــم الباحثــة(.
​ثانياً: الأهمية التطبيقية

1. ​تزويــد صنّــاع القــرار في المؤسســات الأكاديميــة 
والتربويــة ببيانــات حــول الــذكاء الأخلاقــي والصلابــة 
ــات  ــم سياس ــهم في رس ــا يس ــة، مم ــدى الطلب ــية ل النفس

تعليميــة أكثــر فاعليــة.
في  الدراســة  نتائــج  مــن  الاســتفادة  إمكانيــة  ​ .2

تدريبيــة. وخطــط  إرشــادية  برامــج  تصميــم 
اعدتهــا  اللــذان  المقايســن  مــن  الاســتفادة   .3

لباحثــة. ا
أهداف البحث

تسعى الدراسة إلى التعرف على الأهداف الآتية:
1- الذكاء الأخلاقي لدى طلبة جامعة تكريت.

2- التعــرف عــى الفــروق ذات الدلالــة الإحصائية 
في الــذكاء الأخلاقــي بحســب الجنــس )ذكــور- اناث(. 

3- الصلابة النفسية لدى طلبة الجامعة.
4-التعــرف عــى الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة 
في الصلابــة النفســية بحســب الجنــس )ذكــور- انــاث(. 
الأخلاقــي  الــذكاء  بــن  العلاقــة  طبيعــة   -5
. تكريــت  جامعــة  طلبــة  لــدى  النفســية  والصلابــة 

حدود البحث
تكريــت  جامعــة  بطلبــة  الحــالي  البحــث  تحــدد 
وللعــام  الثالثــة  وللمرحلــة  الصباحيــة  وللدراســة 

.)2025-2026( الــدراسي 
تحديد المصطلحات 

)Moral Intelligence( أولاً: الذكاء الأخلاقي
1. ​تعريــف كولــز )Coles, 1997(: يــرى كولــز 
ــل منظومــة مــن »القــدرات  ــذكاء الأخلاقــي يمث »أن ال
الخلُقيــة الكامنــة التــي يمكــن صقلهــا وتنميتهــا، بحيــث 
تمكــن في الفــرد منــذ صغــره، مــن حيــث التمييــز الدقيــق 
اتخــاذ  في  المهــارة  وامتــاك  والخطــأ،  الصــواب  بــن 
قــرارات عقلانيــة ومعرفيــة ومدروســة تعــود بالنفــع 
عليــه وعــى المحيطــن بــه في بيئتــه الأسريــة والجامعيــة، 
العــام«  الأخلاقــي  بالســلوك  الارتقــاء  إلى  وصــولاً 

.)Coles, 1997,: 23(
أن  تــرى   :)Borba, 2001( بوربــا  تعريــف  ​ .2
ــى التفرقــة  ــي »يمثــل قــدرة الفــرد ع الــذكاء الأخلاق
بــن الخطــأ والصــواب، بالاســتناد إلى منظومــة مــن 
القناعــات والمعتقــدات الأخلاقيــة الراســخة في بنائــه 
المعــرفي، والتــي توجــه ســلوكه ليكــون متوافقــاً مــع 
 Borba,( المقبولــة«.  والقانونيــة  الاجتماعيــة  المعايــر 

.)2001: 32
3. تعريــف )Lennick.,& Kiel. 2005(: القــدرة 
عــى التمييــز بــن الصــواب والخطــأ، والالتــزام بالمبــادئ 
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واتخــاذ  والســلوك،  التفكــر  في  الأخلاقيــة  والقيــم 
القــرارات التــي تتســم بالنزاهــة والمســؤولية والتعاطف.  
لقــد  البحــث:  المعتمــد في  النظــري  التعريــف  ​ .4
 )Coles, 1997( كولــز  تعريــف  الباحثــة  اعتمــدت 
كتعريــف نظــري للدراســة الحاليــة؛ وذلــك لاتســاقه 
ــاراً  ــة إط ــه الباحث ــذي اتخذت ــري ال ــوذج النظ ــع الأنم م

مرجعيــاً لبنــاء الاداة وتفســر نتائجــه.
5. التعريــف الإجرائــي: هــو الدرجــة الكليــة التــي 
ــه  يحصــل عليهــا الطالــب المســتجيب مــن خــال إجابت
ــه  ــذكاء الأخلاقــي الــذي اعدت ــاس ال عــى فقــرات مقي

ــة. الباحث
​ثانياً: الصلابة النفسية

)Psychological Hardiness(                      
1. ​تعريــف كوبــازا )Kobasa, 1982(: تُعرّفهــا 
ــه  ــتنفار إمكانات ــى اس ــة ع ــرد الجوهري ــدرة الف ــا »ق بأنه
ــة لمواجهــة المواقــف الضاغطــة وإعــادة تفســرها  الذاتي
ــة وفــق هــذا المنظــور  بمرونــة وإيجابيــة. وتعتــر الصلاب
مجموعــة مــن الخصائــص الشــخصية التــي تعمــل كــدرع 
واقٍ ومصــدر للقــوة في مجابهــة أزمــات الحيــاة، ممــا يقلــل 
مــن حــدة التداعيــات الســلبية للضغــوط عــى الجوانــب 

.)Kobasa, 1982: 39( »ــرد ــدية للف ــية والجس النفس
Carver & Schei�( تعريــف كارفــر وشــاير  ​.2 
النفســية  الصلابــة  إلى  الباحثــان  ينظــر   :)er, 1986
بوصفهــا حائــط صــد منيــع يحــول دون استســام الفــرد 
للأزمــات والمشــكلات المتفاقمــة، ممــا يعــزز مــن كفاءتــه 
ــة.  ــرة والطارئ ــروف المتغ ــع الظ ــال م ــف الفعّ في التكي

.)Carver & Scheier, 1986: 63(
»ســمة   :)Maddi,S.R.2002( تعريــف   .3
ــة تمكــن الفــرد مــن مواجهــة الضغــوط  شــخصية إيجابي
والاحــداث الصعبــة بكفــاءة مــن خــال الإحســاس 
بالالتــزام، والتحكــم، والنظــر الى التحديــات بوصفهــا 

فرصــا« للنمــو لا تهديــدات«.
4. التعريــف النظــري المعتمــد في البحــث: تبنـّـت 
تعريفــاً   )Kobasa, 1982( كوبــازا  تعريــف  الباحثــة 
نظريــاً للبحــث الحــالي؛ وذلــك لاتســاقه مــع الأنمــوذج 
النظــري الــذي اعتمدتــه الدراســة في تفســر متغــر 
ــب  ــدرة الطال ــى ق ــز ع ــذي يرك ــية، وال ــة النفس الصلاب
عــى الصمــود وتحويــل الضغــوط إلى فــرص للنمــو مــن 

ــدي(. ــم، والتح ــزام، والتحك ــاد )الالت ــال أبع خ
5.​ التعريــف الإجرائــي: هــي الدرجــة الكليــة التــي 
ــه  يحصــل عليهــا الطالــب المســتجيب مــن خــال إجابت
ــه  ــذي اعدت ــية ال ــة النفس ــاس الصلاب ــرات مقي ــى فق ع

ــة. الباحث
الفصل الثاني: إطار نظري ودراسات سابقة

أولا: الذكاء الاخلاقي
أنموذج كولز )Coles( في الذكاء الأخلاقي

ــن  ــن الذي ــرز المنظري ــن أب ــز« م ــرت كول ــد »روب يع
ــز  ــث رك ــي، حي ــذكاء الأخلاق ــاً بال ــاً فائق ــوا اهتمام أول
عــى تتبــع تطــور المنظومــة القيميــة لــدى الفــرد منــذ 
نعومــة أظفــاره وصــولاً إلى مراحــل النضــج. ويــرى 
ــى  ــذري ع ــكل ج ــس بش ــور ينعك ــذا التط ــز أن ه كول
تشــكيل »الشــخصية الأخلاقيــة«، ويحــدد قــدرة الفــرد 
والخاطئــة  الصحيحــة  المســارات  بــن  التمييــز  عــى 
في حياتــه، وهــو مــا عــر عنــه بمفهــوم »الشــخصية 
الصالحــة« مقابــل »الشــخصية غــر الســوية« التــي تتبنــى 
.)Coles, 2007: 24( ســلوكيات منحرفــة عــن القيــم
ــة  ــات فطري ــت س ــاق ليس ــز أن الأخ ــرى كول ​وي
جامــدة، بــل هــي بنــاء يتشــكل عــر التنشــئة والثقافــة؛ 
الدوائــر  مــن  الأخلاقيــة  خبراتــه  يكتســب  فالفــرد 
المؤسســات  الأصدقــاء،  )الوالديــن،  بــه  المحيطــة 
التراكميــة  الخــرات  هــذه  والمجتمــع(.  التعليميــة، 
ــإذا كانــت  ــاً؛ ف ــي تحــدد نمــط الشــخصية لاحق هــي الت



225
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
الـعـدد السـابــع والـعــشـرون - الـمـجـلـد الـســابـع - عـلــم الــنـفــس - آيــــار  2026م

ــات  ــذه المؤسس ــن ه ــتقاة م ــة المس ــزات الأخلاقي المرتك
قويــة ورصينــة، فإنهــا تشــكل »ســداً منيعــاً« يحمــي 
الشــاب الجامعــي مــن التأثــرات الخارجيــة الســلبية 
الــذكاء  أن  حيــث  المنحرفــة،  المجتمعيــة  والضغــوط 
ــه  ــرد لتوجي ــتخدمها الف ــي يس ــو الأداة الت ــي ه الأخلاق
 Schenck,( الــر  أو  الخــر  مســارات  نحــو  قدراتــه 

.)1996: 241
​وفي الســياق الجامعــي، يؤكــد الأنمــوذج عــى أهميــة 
البيئــة المحيطــة والقــدوة )الأســاتذة والمربــن( في تعزيــز 
الســلوك الأخلاقــي، كــا يشــر إلى خطــورة »الاغــراب 
ــرة  ــر مغاي ــون معاي ــن يتبن ــراد الذي ــدى الأف ــي« ل القيم
لثقافــة مجتمعهــم الأصــي. ويــرى كولــز أن الفــرد الــذي 
ــر قــدرة  ــة متســقة يكــون أكث ينشــأ عــى ثوابــت أخلاقي
عــى التفاعــل الاجتماعــي البنـّـاء والاندمــاج الســوي 
ــل  ــف أو الجه ــكال العن ــن أش ــداً ع ــن، بعي ــع الآخري م
التــي تعيــق التواصــل الإنســاني القائــم عــى الحــب 

.)Coles, 1997: 255( .والتقبــل
​مكونات الذكاء الأخلاقي عند كولز:

تشــكل  أساســية  مكونــات  أربعــة  كولــز  حــدد  ​
بمجموعهــا الــذكاء الأخلاقــي لــدى الفــرد، وهــي:
​1. القلــب الطيــب )Kind Heart(: وهــو يمثــل 
ــن  ــرد م ــن الف ــذي يمك ــي ال ــالي الأخلاق ــد الانفع البع
وتقديرهــا،  واحتياجاتهــم  الآخريــن  مشــاعر  تفهــم 
ويقــاس إجرائيــاً بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب 
 Coles et al.,( في هــذا المكــون ضمــن المقيــاس المعتمــد

.)1998:32
»الصــوت  هــو   :)Conscience( الضمــر   .2
الداخــي« المحــرك والرقيــب الــذي يوجــه الفــرد نحــو 
الصــواب، وتعــد عمليــة بنــاء الضمــر عمليــة منتظمــة 
تتطلــب تفاعــاً بــن العمليــات النفســية الداخليــة، وقد 
ــات  ــع عملي ــز« )Narvaez, 2001( أرب حــددت »نارفي

أساســية لحــدوث الســلوك الأخلاقــي القويــم، وهــي:
إدراك  عــى  القــدرة  الأخلاقيــة:  الحساســية  ​  

الحياتيــة. المواقــف  في  الأخلاقيــة  المــؤشرات 
 ​الحكــم الأخلاقــي: تقييــم نتائــج الأفعــال واختيار 

الحكــم الأكثــر قبــولاً ومــرراً أخلاقياً.
 ​الدافعيــة الأخلاقيــة: الرغبــة الذاتيــة والاســتعداد 

الداخــي لتبنــي الخيــار الأخلاقــي.
ــا(  ــة )قــوة الأن  ​الفعــل الأخلاقــي: القــدرة العملي
الصعوبــات  رغــم  الأخلاقــي  الســلوك  تنفيــذ  عــى 

.)Coles, 1997:131(
 :)Empathic Awareness( المشــاعر  إدراك   .3 ​
ــام بمشــاعر  أســلوب راقٍ في التعامــل يهــدف إلى الاهت
ــس  ــو يعك ــم، وه ــية له ــة النفس ــر الحماي ــن وتوف الآخري
 Coles,( نضــج الــذكاء الأخلاقــي لدى طالــب الجامعــة

.)1997: 274
 :)Moral Imagination( الأخلاقــي  الخيــال   .4 ​
هــو قــدرة عقليــة تمكــن الفــرد مــن اســتشراف العواقــب 
اليوميــة  للمشــكلات  أخلاقيــة  حلــول  في  والتفكــر 
والمحــن التــي قــد تواجهــه، ممــا يقلــل مــن حــدة القلــق 

.)Coles, 2003: 179( الأخلاقــي لديــه
​ثانياً: الصلابة النفسية

نظرية كوبازا في الصلابة النفسية
ــة  ــازا )Kobasa, 1982( للصلاب ــة كوب ــتند رؤي تس
وتجريبيــة  نظريــة  ومنطلقــات  أســس  إلى  النفســية 
معمقــة، متأثــرة بأفــكار علــاء مثــل »فرانــك« في التركيــز 
عــى معنــى الحيــاة، وقــدرة الفــرد عــى اســتثمار طاقاتــه 
»لازاروس«  ويُعــد  الكامنــة.  والاجتماعيــة  النفســية 
مــن أبــرز العلــاء الذيــن أرســوا القواعــد النظريــة التــي 
بالبيئــة  يتعلــق  فيــا  اتــكأت عليهــا كوبــازا، خاصــة 
الداخليــة للفــرد، والعمليــات الإدراكيــة والمعرفيــة، 
وكيفيــة التعامــل مــع مشــاعر التهديــد والإحبــاط. فقــد 
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أكــد لازاروس أن إدراك الفــرد للمواقــف الضاغطــة 
بالأســاس  يعتمــد  المواجهــة  اســراتيجيات  وتطويــر 
ــع  ــف م ــن التكي ــه م ــي تمكن ــة الت ــه الذاتي ــى خصائص ع

التحديــات الصعبــة.
ــية«  ــة النفس ــوم »الصلاب ــازا مفه ــت كوب ــد قدم ​وق
ــة  ــة أبعــاد جوهري ــاءً نفســياً يتألــف مــن ثلاث بوصفــه بن

ــي: ــة، وه متكامل
​1. الالتــزام )Commitment(: يُعــر الالتــزام عــن 
إيــان الفــرد الراســخ بمنظومــة قيمــه وأهدافــه، وبأهميــة 
ــه.  ــه أو لمجتمع ــواء لنفس ــها س ــي يمارس ــاطات الت النش
ــى  ــب ع ــدرة الطال ــز ق ــد في تعزي ــذا البع ــرز دور ه وي
ــع مــن مســتوى  ــه، ممــا يرف تحمــل المســؤولية تجــاه مبادئ
تفاعلــه الاجتماعــي في بيئتــه الأكاديميــة ويزيــد مــن 
دافعيتــه لإنجــاز المهــام المطلوبــة بكفــاءة عاليــة. ويؤكــد 
ــق  ــبيل تحقي ــواء في س ــاني، س ــى ضرورة التف ــزام ع الالت
الطموحــات الشــخصية أو في تقديــم الدعــم للآخريــن.                                                

.)Kobasa, 1985: 27-28(
​2. التحــدي )Challenge(: يمثــل التحــدي نزعــة 
الفــرد للنظــر إلى التغــرات والمواقــف الصعبــة بوصفهــا 
ــدلاً مــن  فرصــاً محفــزة للتعلــم والارتقــاء الشــخصي، ب
اعتبارهــا تهديــدات تعيــق اســتقراره. ويُعــد هــذا البعــد 
ــوط؛ إذ  ــع الضغ ــف م ــة التكي ــية في عملي ــزة أساس ركي
يســاهم في بنــاء قــدرة الفــرد عــى التعامــل مــع المواقــف 

المســتجدة وغــر المتوقعــة بــروح إيجابيــة ومبــادرة.
​3. التحكــم )Control(: يشــر التحكــم إلى قناعــة 
وحــل  الذاتيــة،  إمكاناتــه  إدارة  عــى  بقدرتــه  الفــرد 
مشــكلاته، وتنفيــذ المهــام المنوطــة بــه بفعاليــة واقتــدار. 
ويتضمــن هــذا البعــد القــدرة عــى اتخــاذ القــرارات 
المصيريــة واليوميــة، حيــث تــرى كوبــازا أن التحكــم 
يمنــح الفــرد القــدرة عــى فهــم التوقعــات المحيطــة 
ــا  ــا. ك ــل معه ــة للتعام ــراتيجيات فعال ــر اس ــه وتطوي ب

يشــمل القــدرة عــى المفاضلــة بــن البدائــل المتاحــة، 
والســيطرة عــى المعلومــات، وتوجيــه الســلوك ذاتيــاً 
Kobasa, 1985 :197-( .نحــو الأهــداف المنشــودة

.)203
دراسات سابقة

هنالــك  تجــد  لم  وبحثهــا  الباحثــة  اطــاع  بعــد 
دراســات ســابقة تتناســب مــع عنــوان البحــث واهدافــه 

الاتي: ســوى 
دراسة تناولت الذكاء الاخلاقي

ــدى  ــي ل ــذكاء الاخلاق ــوة، 2018( ال ــة )قش دراس
ــة.  ــة الاقســام العلمي طلب

أجــرت الباحثــة دراســة في جامعــة حجــة بهــدف 
ــة  ــدى طلب ــي ل ــذكاء الأخلاق ــتوى ال ــى مس ــرف ع التع
دلالــة  وكشــف  التربيــة،  بكليــة  العلميــة  الأقســام 
الفــروق في هــذا المســتوى تبعــاً لمتغــر الجنــس )ذكــور/
ــة  ــت الباحث ــة، قام ــداف الدراس ــق أه ــاث(. ولتحقي إن
ــن  ــون م ــي مك ــذكاء الأخلاق ــاص لل ــاس خ ــاء مقي ببن
ضبــط  الضمــر،  )التعاطــف،  أساســية  محــاور  ســتة 
طُبقــت  والعدالــة(.  الاحــرام،  التســامح،  النفــس، 
طالبــاً   )148( بلغــت  قصديــة  عينــة  عــى  الدراســة 
وطالبــة خــال الفصــل الــدراسي الثــاني مــن العــام 

.2017-2018 الجامعــي 
ــة: جــاء  ــج الآتي ــد أســفرت الدراســة عــن النتائ ​وق
مســتوى الــذكاء الأخلاقــي العــام لــدى طلبــة الأقســام 
ــروق ذات  ــود ف ــط(. وج ــتوى )المتوس ــة في المس العلمي
دلالــة إحصائيــة في مســتوى الــذكاء الأخلاقــي الــكلي، 
النفــس،  ضبــط  الضمــر،  )التعاطــف،  محــاور  وفي 
والتســامح( تعــزى لمتغــر الجنــس، وكانــت الفــروق 
دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــدم  الإنــاث.  لصالــح 
تعــزى  والعدالــة(  )الاحــرام،  إحصائيــة في محــوري 

)210 :2018 لمتغــر الجنــس. )قشــوة، 
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دراسة تناولت الصلابة النفسية
الدراسات السابقة المتعلقة بالصلابة النفسية

​دراســة )عبــد، 2018(: العلاقــة الارتباطيــة بــن 
الالتــزام الدينــي والصلابــة النفســية لــدى طلبــة المرحلــة 

ــة الإعدادي
أجــرى الباحــث دراســة اســتهدفت الكشــف عــن 
العلاقــة الارتباطيــة بــن الالتــزام الدينــي والصلابــة 
الإعداديــة في محافظــة  المرحلــة  لــدى طلبــة  النفســية 
ــد  ــة إلى تحدي ــعت الدراس ــة(. وس ــرخ الثالث ــداد )الك بغ
مســتوى الالتــزام الدينــي، ورصــد الفــروق الإحصائيــة 
)ذكور/إنــاث(  الجنــس  لمتغــري  تبعــاً  المتغيريــن  في 
اعتمــدت  )علمــي/أدبي(.  الــدراسي  والتخصــص 
الدراســة عــى عينــة طبقيــة عشــوائية قوامهــا )400( 
ــاوي  ــم بالتس ــم وتوزيعه ــم اختياره ــة ت ــب وطالب طال

وفقــاً لمتغــرات الدراســة.
أداتــن  الباحــث  اســتخدم  والأدوات:  المنهجيــة  ​
للقيــاس همــا: مقيــاس الالتــزام الدينــي )إعــداد الحجــار 
)إعــداد  النفســية  الصلابــة  ومقيــاس  ورضــوان(، 
مخيمــر(، بعــد إجــراء التعديــات اللازمــة لاســتخراج 
والثبــات(  )الصــدق  متريــة  الســيكو  الخصائــص 
لتناســب العينــة الحاليــة. ولتحليــل البيانــات إحصائيــاً، 
تــم توظيــف الاختبــار التائــي لعينتــن مســتقلتين ولعينــة 

واحــدة، بالإضافــة إلى معامــل ارتبــاط بيرســون.
​النتائــج: أســفرت نتائــج الدراســة عــن تمتــع الطلبــة 
ــرت  ــية، كــا أظه ــة النفس ــن الصلاب ــتوى إيجــابي م بمس
النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى 
ــة النفســية تعــزى لمتغــر الجنــس، وكانــت هــذه  الصلاب

الفــروق لصالــح الذكــور )عبــد، 2018: 309(.
الافادة من الدراسات السابقة

تــم الاطــاع عــى الدراســات الســابقة التــي تناولت 
الــذكاء الاخلاقــي والصلابــة النفســية وتمــت الاســتفادة 

النظــري  والإطــار  المصطلحــات  صعيــد  عــى  منهــا 
ــي  ــج الت ــر النتائ ــث وتفس ــداد اداتي البح ــك في اع كذل

ظهــرت في هــذا البحــث.

الفصل الثالث: 

منهجية البحث واجراءاته

اتبعــت الباحثــة في هــذه الدراســة المنهــج الوصفــي 
الارتباطــي.

أولاً: مجتمــع البحــث: تحــدد مجتمــع الباحــث الحــالي 
ــام  ــة وللع ــة الصباحي ــة للدراس ــة الاولي ــة الدراس بطلب
والانــاث،  الذكــور  مــن   )2025-2026( الــدراسي 
كليــة   )11( بواقــع  كليــة،   )21( عــى  موزعــن 
العلميــة، و )10( كليــات تمثــل  التخصصــات  تمثــل 
 )6886( عددهــم  يبلــغ  اذ  الانســانية  التخصصــات 
للمرحلــة الثالثــة، اذ بلــغ عــدد الذكــور )3764( طالبــا 

وبلــغ عــدد الانــاث )3122( طالبــة.
ثانياً: عينة البحث: 

أ. عينــة التحليــل الاحصائــي: تــم اختيــار عينــة 
التحليــل الاحصائــي بطريقــة عشــوائية طبقيــة والبالغــة 
)380( طالبــاً وطالبــة، وتتضمــن هــذه العينــة عينــة 
التحليــل الاحصائــي البالغــة )300( طالــب وطالبــة 
وطالبــة  طالبــاً  و)40(  للمتغيريــن،  تمييزيــة  كعينــة 
كعينــة اســتطلاعية، و)40( طالبــاً وطالبــة كعينــة ثبــات 

للمتغيريــن، والجــدول )1( يوضــح ذلــك.

جدول )1( )عينة التحليل الاحصائي(

الكلية
المرحلة الثالثة

المجموع
إناثذكور

9595190كلية التربية للعلوم الصرفة
9595190كلية التربية للعلوم الإنسانية

190190380المجموع
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لــدى طلبــة جامعــة تكريــت  ...................................................................................  م.م. حنــان مهيدي صالح ظاهر

البحــث  )عينــة  النهائــي  التطبيــق  عينــة  ب. 
الرئيســية(: شــملت عينــة البحــث الحــالي )300( طالبــاً 
وطالبــة تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة مــن 
طلبــة المرحلــة الثالثــة موزعــن بــن كليتــن لــكل كليــة 

)3( اقســام ضمــن جامعــة تكريــت عــى وفــق متغــرات 
الجنــس )الذكــور، الإنــاث(. وجــدول )2( يوضــح 

ــك. ذل

جدول )2(  )عينة التطبيق النهائي(

القسمالكلية
المرحلة الثالثة

المجموع
إناثذكور

كلية التربية للعلوم الصرفة
252550الفيزياء

252550الرياضيات
252550الكيمياء

كلية التربية للعلوم الانسانية
252550العلوم التربوية والنفسية

252550اللغة العربية
252550علوم القرءان

150150300المجموع

ثالثاً: الاداتان: أولاً: الذكاء الاخلاقي
​بعــد الاطــاع عــى الأدبيــات التربويــة والدراســات 
الاخلاقــي،  الــذكاء  بمتغــر  الصلــة  ذات  الســابقة 
واســتناداً إلى أهــداف البحــث الحــالي وخصائــص العينــة 
المســتهدفة، ارتــأت الباحثــة إعــداد أداة خاصــة لقيــاس 
الــذكاء الاخلاقــي تتــاءم مــع طبيعــة البيئــة الجامعيــة، 

ــة: ــاً للخطــوات الآتي وذلــك وفق
​1. الإطار النظري للمقياس:

 Coles,( كولــز  تعريــف  الباحثــة  اعتمــدت   .1
1997( كتعريــف نظــري للدراســة الحاليــة؛ وذلــك 
لاتســاقه مــع الأنمــوذج النظــري الــذي اتخذتــه الباحثــة 

إطــاراً مرجعيــاً لبنــاء الاداة وتفســر نتائجــه.
2. مجالات المقياس )المكونات(:

ــرة  ــه )28( فق ــدد فقرات ــغ ع ــاس البال ــاء المقي ــم بن ت
ــي: ــة وه ــات التالي ــاً للمكون وفق

.)Kind Heart( القلب الطيب​ 
.)Conscience( الضمير​ 

.)Empathic Awareness( إدراك المشاعر 
.)Moral Imagination( الخيال الأخلاقي 

3. صياغــة فقــرات المقيــاس: تــم إعــداد )28( فقــرة 
موزعــة بالتســاوي عــى المجــالات الاربعــة، بواقــع )7( 
ــة  ــاس خمس ــت للمقي ــد وُضع ــال. وق ــكل مج ــرات ل فق
ــاً، تنطبــق عــي  ــة هــي: )تنطبــق عــيّ دائ بدائــل للإجاب
نــادرًا، لا  عــي  تنطبــق  أحيانــاً،  عــيّ  تنطبــق  غالبًــا، 

ــي(.  ــق ع تنطب
4. الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:

الفقــرات  عُرضــت  الأداة،  كفــاءة  مــن  للتأكــد 
ــن في  ــراء والمحكم ــن الخ ــة م ــى مجموع ــات ع والتعلي
ــدى  ــم م ــة، لتقيي ــية والتربوي ــوم النفس ــات العل تخصص
ملاءمتهــا ووضوحهــا اللغــوي. وقــد اعتمــدت الباحثــة 
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معيــار موافقــة )%80( فأكثــر لقبــول الفقــرة وذلــك 
باســتخدام مربــع كاي؛ وبنــاءً عــى آراء المحكمــن، 
الصــدق  يؤكــد  ممــا  القبــول،  الفقــرات  نالــت جميــع 

الظاهــري للمقيــاس وصلاحيتــه للتطبيــق.
​5. تصحيح المقياس:

يتــم تصحيــح المقيــاس وفــق ميــزان تقديــر خمــاسي، 
حيــث تُنــح البدائــل الدرجــات )5، 4، 3، 2، 1( عــى 
ــة.  ــا الايجابي ــرات بصورته ــرات وكل الفق ــوالي للفق الت

وبذلــك:
​الدرجة الكلية القصوى: 140 درجة.

​الدرجة الكلية الدنيا: 28 درجة.
​المتوسط الفرضي للمقياس: 84 درجة.

​6. التجربة الاستطلاعية:
طُبقــت الأداة عــى عينــة اســتطلاعية قوامهــا )40( 
ــة الجامعــة، وذلــك للتأكــد مــن  ــة مــن طلب ــاً وطالب طالب
وضــوح الفقــرات وتقديــر الزمــن الــازم للإجابــة. 
ــة،  ــت مفهوم ــات كان ــج أن التعلي ــرت النتائ ــد أظه وق
ــا  ــة م ــن الإجاب ــتغرق زم ــا اس ــة، ك ــرات واضح والفق

ــة. ــدره )23( دقيق ــدى ق ــة، بم ــن )25-20( دقيق ب
مقيــاس  لفقــرات  الإحصائــي  التحليــل  ثالثــاً: 

الاخلاقــي الــذكاء 
ــاس وقدرتهــا عــى  ​للتأكــد مــن كفــاءة فقــرات المقي
ــة التحليــات  ــز بــن المســتجيبين، أجــرت الباحث التميي
ــي  ــل الإحصائ ــة التحلي ــى عين ــة ع ــة اللازم الإحصائي
البالغــة )300( طالــب وطالبــة، وذلــك وفــق الخطوات 

الآتيــة:
ــلوب  ــرات )أس ــة للفق ــوة التمييزي ــاب الق ​أ - حس

المجموعتــن المتطرفتــن(:
الهامــة  المــؤشرات  مــن  التمييزيــة  القــوة  تعــد 
ــن  ــراد الذي ــن الأف ــق ب ــى التفري ــرة ع ــدرة الفق ــدى ق لم
يحصلــون عــى درجــات عليــا وأولئــك الذيــن يحصلــون 

عــى درجــات دنيــا في الســمة المقاســة. ولتحقيــق ذلــك، 
اتبعــت الباحثــة الإجــراءات التاليــة:

​ترتيــب الدرجــات: بعــد تصحيــح اســتجابات عينــة 
التحليــل )300 فــرد(، رُتبــت الدرجــات الكليــة تنازلياً 

مــن الأعــى إلى الأدنــى.
​تحديــد المجموعــات المتطرفــة: اعتمــدت الباحثــة 
نســبة )%27( لتمثيــل المجموعتــن المتطرفــة )العليــا 
ــة )81(  ــراد كل مجموع ــدد أف ــغ ع ــث بل ــا(، حي والدني
طالبــاً وطالبــة، وبذلــك أصبــح العــدد الإجمــالي لأفــراد 
ــرداً. ــل )162( ف ــا للتحلي ــن خضعت ــن اللت المجموعت
​المعالجــة الإحصائيــة: اســتُخدم الاختبــار التائــي 
متوســطات  لمقارنــة  مســتقلتين  لعينتــن   )T-test(
درجــات المجموعتــن العليــا والدنيــا عــى كل فقــرة مــن 

فقــرات المقيــاس.
ــوبة  ــة المحس ــة التائي ــرت القيم ــز: اعتُ ــج التميي ​نتائ
مــؤشراً لتمييــز كل فقــرة؛ ومــن خــال مقارنتهــا بالقيمة 
التائيــة الجدوليــة البالغــة )1.96( عنــد مســتوى دلالــة 
)0.05( ودرجــة حريــة )160(، تبــنّ أن جميــع فقــرات 
ــى  ــة أع ــم تائي ــت ذات قي ــرة: كان ــاس الـــ )28( فق المقي
مــن القيمــة الجدوليــة، ممــا يشــر إلى أن جميــع الفقــرات 
تتمتــع بقــوة تمييزيــة عاليــة وصالحــة للبقــاء في المقيــاس، 

كــا هــو مفصــل في الجــدول )3( .
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جدول )3( القوة التمييزية لفقرات مقياس الذكاء الاخلاقي بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

الفقرات
القيمة التائية المجموعة الدنياالمجموعة العليا

االمحسوبة الانحراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي
13.460.692.840.9014.896
23.590.6282.161.033.223
33.530.6912.911.0024.563
43.530.6912.890.9754.836
53.350.9112.541.0965.069
63.460.7422.791.0094.790
73.620.6443.000.6484.672
83.590.6482.150.7683.446
93.740.4682.110.6063.138

103.600.6062.900.6035.437
113.620.6032.900.8875.438
123.370.8872.001.0072.380
133.520.6632.911.0072.949
143.620.6632.090.6444.160
153.620.4442.420.6942.583
163.740.4942.320.8023.660
173.590.6482.360.8112.034
183.050.9342.481.0143.708
193.460.6332.811.0264.792
203.580.6493.210.9182.964
213.570.7062.260.9192.397
223.410.8182.520.9636.330
233.430.8362.601.0455.564
243.470.7922.801.0114.677
253.620.6032.860.9725.926
263.510.7272.841.1344.454
273.530.7092.631.0666.337
283.360.8412.670.9874.797
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الاتســاق الداخــي )علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة 
الكليــة للمقيــاس(

واتســاقها  الفقــرات  تجانــس  مــدى  مــن  للتأكــد  ​
ــة  ــت الباحث ــية، قام ــة النفس ــام للصلاب ــوم الع ــع المفه م
Pearson Cor� �ـون«)  �ـاط »بيرس �ـل ارتب �ـاب معام )بحس
ــاس  ــرات المقي ــن فق ــرة م ــة كل فق ــن درج relation( ب

ــة  ــى عين ــق ع ــك بالتطبي ــأداة، وذل ــة ل ــة الكلي والدرج
التحليــل الإحصائــي البالغــة )300( طالبــاً وطالبــة. 

ــأتي: ــا ي ــج ع ــفت النتائ ــد كش وق

تم​تــع جميــع فقــرات المقيــاس بمعامــات ارتبــاط 
للمقيــاس.  الكليــة  الدرجــة  مــع  ومرتفعــة  إيجابيــة 
ــد  ــاً عن ــة إحصائي ــات دال ــذه الارتباط ــع ه ــن أن جمي تب
أن  النتائــج  هــذه  وتؤكــد   .)0.05( دلالــة  مســتوى 
جميــع الفقــرات تســهم بفاعليــة في قيــاس المفهــوم العــام 
للــذكاء الاخلاقــي، ممــا يمنــح المقيــاس قــدراً عاليــاً مــن 

التجانــس والاتســاق الداخــي.
​ويوضــح الجــدول )4( قيــم معامــات الارتبــاط 

ــاس. ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــرة م ــكل فق ل

جدول )4(  قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس 
رقم

الفقرة
معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم
 الفقرة

معامل 
الارتباط

10.358110.232210.33
20.233120.344220.276
30.334130.223230.209
40.276140.229240.286
50.324150.274250.344
60.294160.238260.288
70.288170.241270.283
80.324180.309280.246
90.280190.282

100.317200.323

)Reliability( رابعاً: ثبات المقياس
ــق  ــادة تطبي ــد إع ــج عن ــتقرار النتائ ــن اس ــد م ​للتأك
الثبــات  مــن  بالتحقــق  الباحثــة  قامــت  المقيــاس، 
بلغــت  اســتطلاعية  عينــة  باســتخدام طريقتــن عــى 

وهمــا: وطالبــة،  طالبــاً   )40(
:)Test-Retest( أ- طريقة إعادة الاختبار​

تــم تطبيــق المقيــاس عــى العينــة الاســتطلاعية، ثــم 

أُعيــد التطبيــق عــى العينــة ذاتهــا بعــد فاصــل زمنــي 
مدتــه أســبوعان. وبحســاب معامــل ارتبــاط »بيرســون« 
قيمــة  بلغــت  والثــاني،  الأول  التطبيقــن  نتائــج  بــن 
معامــل الثبــات )0.81(، وهــي قيمــة مرتفعــة تــدل 

عــى اســتقرار الأداة وصلاحيتهــا عــر الزمــن.

قيمة r  الجدولية عند مستوى دلالة )0.05 ( ودرجة حرية ) 298( تساوي  )0,113(.
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Cron� نبـ�اخ«)  )​ب- طريقـ�ة معامـ�ل »ألفـ�ا كـ�رو 
:)bach’s Alpha

اســتُخدمت هــذه المعادلــة لقيــاس مــدى التجانــس 
قيمــة  بلغــت  وقــد  المقيــاس،  فقــرات  بــن  الداخــي 
مــن  عاليــة  درجــة  يعكــس  ممــا   ،)0.83( المعامــل 
المكونــة  الفقــرات  جميــع  بــن  الداخــي  الاتســاق 

. س للمقيــا
الاداة الثانية: الصلابة النفسية

​بعــد الاطــاع عــى الأدبيــات التربويــة والدراســات 
النفســية،  الصلابــة  بمتغــر  الصلــة  ذات  الســابقة 
واســتناداً إلى أهــداف البحــث الحــالي وخصائــص العينــة 
المســتهدفة، ارتــأت الباحثــة إعــداد أداة خاصــة لقيــاس 
ــة،  ــة الجامعي ــة البيئ ــع طبيع ــاءم م ــية تت ــة النفس الصلاب

ــة: ــوات الآتي ــاً للخط ــك وفق وذل
​1. الإطار النظري للمقياس:

 )Kobasa, 1982( تعريــف  الباحثــة  اعتمــدت 
كمنطلــق نظــري لبنــاء الأداة، وهــو التعريــف الــذي تــم 

ــث. ــري للبح ــار النظ ــل في الإط ــتعراضه بالتفصي اس
​2. مجالات المقياس )الأبعاد(:

التــي  الثلاثــة  للأبعــاد  وفقــاً  المقيــاس  بنــاء  تــم 
وهــي: »كوبــازا«،  حددتهــا 

دافعيــة  عــن  ويعــر   :)Commitment( الالتــزام  ​
الفــرد وإيمانــه بقيمــه وأهدافــه. وعــدد فقراتــه )8(.
​التحــدي )Challenge(: ويقصــد بــه رؤيــة المواقــف 

الصعبــة كفــرص للنمــو والتطــور. وعــدد فقراتــه )8(.
​التحكــم )Control(: ويشــر إلى القــدرة على الإدارة 

الذاتيــة واتخــاذ القــرارات بفاعلية. وعــدد فقراته )8(.
إعــداد )24(  تــم  المقيــاس:  فقــرات  ​3. صياغــة 
فقــرة موزعــة بالتســاوي عــى المجــالات الثلاثــة، بواقــع 
لــكل مجــال. وقــد وُضعــت للمقيــاس  )8( فقــرات 
ــق  ــاً، تنطب ــيّ دائ ــق ع ــة هي)تنطب ــل للإجاب ــة بدائ خمس

ــا، تنطبــق عــيّ أحيانــاً، تنطبــق عــي نــادرًا، لا  عــي غالبً
ــي(. ــق ع تنطب

​4. الصــدق الظاهــري )صــدق المحكمــن(: تــم 
للمقيــاس  المحكمــن  نفــس  عــى  المقيــاس  عــرض 
ــار موافقــة )80%(  ــة معي الاول، وقــد اعتمــدت الباحث
فأكثــر لقبــول الفقــرة وذلــك باســتخدام مربــع كاي؛ 
الفقــرات  جميــع  نالــت  المحكمــن،  آراء  عــى  وبنــاءً 
للمقيــاس  الظاهــري  الصــدق  يؤكــد  ممــا  القبــول، 

للتطبيــق. وصلاحيتــه 
​5. تصحيــح المقيــاس: وتمــت طريقــة التصحيــح كما 
في المقيــاس الاول وكل الفقــرات بصورتهــا الايجابيــة 

وبذلــك:
​الدرجة الكلية القصوى: 120 درجة.

​الدرجة الكلية الدنيا: 24 درجة.
​المتوسط الفرضي للمقياس: 72 درجة.

​6. التجربــة الاســتطلاعية: طُبقــت الأداة عــى عينــة 
اســتطلاعية قوامهــا )40( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة 
الجامعــة كــا في المقيــاس الاول وعــى نفــس العينــة، 
كــا اســتغرق زمــن الإجابــة مــا بــن )20-18( دقيقــة، 

ــة. ــدره )19( دقيق ــدى ق بم
مقيــاس  لفقــرات  الإحصائــي  التحليــل  ثالثــاً: 

النفســية الصلابــة 
ــاس وقدرتهــا عــى  ​للتأكــد مــن كفــاءة فقــرات المقي
ــة التحليــات  ــز بــن المســتجيبين، أجــرت الباحث التميي
ــي  ــل الإحصائ ــة التحلي ــى عين ــة ع ــة اللازم الإحصائي
البالغــة )300( طالــب وطالبــة نفــس العينــة التــي طبــق 

ــاس الاول. ــا المقي عليه
ــت  ــاس الـــ )24( كان ــرات المقي ــع فق ــنّ أن جمي فتب
ذات قيــم تائيــة أعــى مــن القيمــة الجدوليــة، مما يشــر إلى 
أن جميــع الفقــرات تتمتــع بقــوة تمييزيــة عاليــة وصالحــة 

للبقــاء في المقيــاس، كــا هــو مفصــل في الجــدول )5(.
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جدول )5( 
القوة التمييزية لفقرات مقياس الصلابة النفسية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

الفقرات
القيمة التائية المجموعة الدنياالمجموعة العليا

االمحسوبة الانحراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي
14.430.8453.251.1778.434
24.600.5463.421.1289.826
34.170.9323.471.1954.760
44.440.6163.590.8978.134
54.780.4183.790.9989.413
64.470.7423.271.1079.384
74.750.4563.681.0579.692
84.360.883.361.1487.185
94.610.7083.441.1389.043

104.670.583.880.9547.324
113.401.3942.511.0895.222
124.210.8213.341.1456.420
134.810.4143.320.7715.827
144.490.6193.780.896.837
154.660.5833.020.9176.112
164.510.6343.700.9987.082
174.090.8033.320.9556.398
183.421.3882.911.182.904
194.740.4813.771.0648.651
204.710.4543.801.0218.525
214.680.5933.641.0638.853
224.780.463.691.01810.076
234.690.5873.791.1847.133
244.241.0313.561.3284.236
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الاتســاق الداخــي )علاقــة درجــة الفقــرة بالدرجــة 
الكليــة للمقيــاس(

​تــم تطبيقــه عــى نفــس عينــة المقيــاس الاول البالــغ 
ــج  ــة وتؤكــد هــذه النتائ ــب وطالب عددهــم )300( طال
أن جميــع الفقــرات تســهم بفاعليــة في قيــاس المفهــوم 
العــام للصلابــة النفســية، ممــا يمنــح المقيــاس قــدراً عاليــاً 

مــن التجانــس والاتســاق الداخــي.
​ويوضــح الجــدول )6( قيــم معامــات الارتبــاط 

ــاس. ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــرة م ــكل فق ل

جدول )6( قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة 
والدرجة الكلية للمقياس 

رقم
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

10.414130.344
20.47140.442
30.494150.367
40.433160.394
50.542170.363
60.306180.239
70.452190.496
80.466200.487
90.511210.437

100.466220.544
110.458230.458
120.48240.223

قيمــة r الجدوليــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( ودرجــة 
.)0,113( تســاوي   )298( حريــة 

)Reliability( رابعاً: ثبات المقياس
ــتخدام  ــات باس ــن الثب ــق م ــة بالتحق ــت الباحث ​ قام
طريقتــن عــى عينــة اســتطلاعية بلغــت )40( طالبــاً 

المقيــاس  التــي طبــق عليهــا  العينــة  وطالبــة، نفســها 
الاول:

:)Test-Retest( أ- طريقة إعادة الاختبار​
بلغــت قيمــة معامــل الثبــات )0.82(، وهــي قيمــة 
مرتفعــة تــدل عــى اســتقرار الأداة وصلاحيتهــا عــر 

ــن. الزم
 Cronbach’s( »ب- طريقــة معامــل »ألفــا كرونبــاخ​

:)Alpha

ــا يعكــس  ــل )0.84(، مم ــت قيمــة المعام وقــد بلغ
درجــة عاليــة مــن الاتســاق الداخــي بــن جميــع الفقرات 

ــة للمقيــاس. المكون
​خامساً: التطبيق النهائي

​بعــد اســتكمال الإجــراءات الســيكو متريــة مــن 
و  الأخلاقــي  )الــذكاء  للمقياســن  وثبــات  صــدق 
ــي  ــق النهائ ــروع في التطبي ــم ال ــية(، ت ــة النفس الصلاب
عــى عينــة البحــث الأساســية البالغــة )300( طالبــاً 
ــات  ــة مــن جامعــة تكريــت، وذلــك لجمــع البيان وطالب

اللازمــة لتحقيــق أهــداف الدراســة.
​سادساً: الوسائل الإحصائية

​لمعالجــة البيانــات والوصــول إلى النتائــج، اســتعانت 
برنامــج  بالوســائل الإحصائيــة الآتيــة عــر  الباحثــة 

:)SPSS(
​1. مربــع كاي )}\chi} ^2(: لتحليــل آراء المحكمين 

والخــراء حــول مــدى صلاحيــة فقرات المقياســن.
​2. الاختبــار التائــي )t-test( لعينتــن مســتقلتين: 
ــات  ــرات )المجموع ــة للفق ــوة التمييزي ــتخراج الق لاس
ــروق في  ــة الف ــن دلال ــف ع ــك للكش ــة(، وكذل المتطرف

ــس. ــاً للجن ــرات تبع المتغ
​3. معامــل ارتبــاط بيرســون )r(: لحســاب الاتســاق 
الداخــي )علاقــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة(، والتحقــق 
مــن الثبــات بطريقــة إعــادة الاختبــار، إضافــة إلى تحديــد 



235
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
الـعـدد السـابــع والـعــشـرون - الـمـجـلـد الـســابـع - عـلــم الــنـفــس - آيــــار  2026م

والصلابــة  الأخلاقــي  الــذكاء  بــن  العلاقــة  طبيعــة 
ــية. النفس

ــات  ــر معامــل ثب ــاخ: لتقدي ــة ألفــا كــرو نب ​4. معادل
ــن. ــي للمقياس ــس الداخ التجان

واحــدة:  لعينــة   )t-test( التائــي  الاختبــار   .5 ​
للعينــة والمتوســط  المتوســط الحســابي  بــن  للمقارنــة 
الفــرضي للمقيــاس، بهــدف تحديــد مســتوى كل متغــر 

لــدى الطلبــة.

الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها

طلبــة  لــدى  الأخلاقــي  الــذكاء  الاول:  الهــدف 
تكريــت. جامعــة 

للبيانــات،  الإحصائــي  التحليــل  إجــراء  بعــد 

أظهــرت النتائــج أن المتوســط الحســابي لدرجــات العينــة 
ــع  ــغ )63.25(، م ــي بل ــذكاء الاخلاق ــاس ال ــى مقي ع
انحــراف معيــاري قــدره )11.24(. وعنــد مقارنــة هــذا 
ــادل  ــذي يع ــاس ال ــري للمقي ــط النظ ــط بالمتوس المتوس
ــطين.  ــن المتوس ــوظ ب ــارق ملح ــود ف ــن وج )84(، تب
 t ولتحديــد دلالــة هــذا الفــارق، تــم تطبيــق اختبــار
لعينــة واحــدة، وأظهــرت النتائــج أن القيمــة المحســوبة 
ــة )1.96(  )15.57( كانــت أكــر مــن القيمــة الجدولي
عنــد مســتوى دلالــة )0.05(، ممــا يشــر إلى وجــود 
فــرق ذو دلالــة إحصائيــة لصالــح المتوســط النظــري 
لدرجــات العينــة. تشــر هــذه النتيجــة إلى أن العينــة 
في  موضــح  هــو  كــا  ضعيفــا،  اخلاقيــا  ذكاءً  تمتلــك 

الجــدول )7(.

جدول )7( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لعينة الطلبة على مقياس الذكاء الاخلاقي

المتوسط المتغير
الحسابي

الانحراف 
المتوسط درجة الحريةالمعياري

النظري
مستوى القيمة التائية

الدلالة الجدوليةالمحسوبة 	
63.2511.242998415.571.960.05الذكاء الاخلاقي

مســتوى  تــدني  يُعــزى  قــد  أنــه  الباحثــة  وتــرى 
الــذكاء الأخلاقــي لــدى طلبــة الجامعــة إلى انعكاســات 
التــي  المتســارعة  والاجتماعيــة  القيميــة  التحــولات 
ــه  ــث يواج ــي، حي ــراب القيم ــن الاغ ــوع م أدت إلى ن
ــن  ــة وب ــة النظري ــادئ الأخلاقي ــن المب ــوة ب ــة فج الطلب
القــدرة عــى ترجمتهــا إلى »فعــل أخلاقــي« ســلوكي 
ــتمرة.  ــة مس ــة وأكاديمي ــوط حياتي ــل ضغ ــي في ظ واقع
فوفقــاً لمنظــور »كولــز«، فــإن الــذكاء الأخلاقــي هــو 
ــم  ــن ث ــة، وم ــة المحيط ــرات البيئي ــوة الخ ــر بق ــاء يتأث بن
فــإن تراجــع هــذا المســتوى لا يشــر إلى خلــل ذاتي في 
ــة  ــذه الفئ ــة ه ــس حاج ــا يعك ــدر م ــة بق ــخصية الطل ش
لتعزيــز »الصلابــة النفســية« التــي تمكنهــم مــن الصمــود 
ــات الســلوكية الســلبية، كــا يؤكــد ضرورة  ــام المغري أم

تفعيــل الأدوار التربويــة داخــل الجامعــة لإعــادة صقــل 
»الخيــال الأخلاقــي« والضمــر المهنــي عــر برامــج تعزز 
المهــارات التفاعليــة وتســاعدهم عــى اتخــاذ قــرارات 
أخلاقيــة رصينــة تتجــاوز مجــرد المعرفــة النظريــة إلى 

التطبيــق الســلوكي المتــزن.
دراســة  دراســة  مــع  النتيجــة  هــذه  واختلفــت 
الــذكاء  مســتوى  فيهــا  جــاء  التــي   )2018 )قشــوة، 

العلميــة. الاقســام  لــدى  متوســط  الاخلاقــي 
الهــدف الثــاني: التعــرف عــى الفــروق ذات الدلالــة 
الجنــس  بحســب  الأخلاقــي  الــذكاء  في  الإحصائيــة 

)ذكــور- انــاث(.
 إحصائيًــا باســتخدام اختبار )t( لعينتين مســتقلتين، 
وقــد أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 
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إنــاث(  )ذكــور،  العينــة  بجنــس  ترتبــط  إحصائيــة 
ــط  ــغ متوس ــث بل ــي. حي ــذكاء الاخلاق ــق بال ــا يتعل في
درجــات الذكــور )62.48( مــع انحــراف معيــاري 
ــاث  ــا كان متوســط درجــات الإن قــدره )11.44(، بين
قــدره )10.03(.  انحــراف معيــاري  مــع   )63.76(

وكانــت القيمــة التائيــة المحســوبة )0.92( أقــل مــن 
القيمــة الجدوليــة )1.96( عند مســتوى دلالــة )0.05( 
في  التفاصيــل  وتوضــح   .)298( حريــة  ودرجــات 

الجــدول )8(.

جدول )8( 
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في الذكاء الاخلاقي تبعاً للجنس )ذكور - اناث(

المتوسط العددالقسم
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

مستوى الدلالة القيمة التائية
0.05 الجدوليةالمحسوبة

15062.4811.44ذكور
غير دال 2980.921.96

إحصائياً 15063.7610.03اناث

ــي أظهــرت عــدم وجــود فــروق  تُفــر النتيجــة الت
ذات دلالــة إحصائيــة في مســتوى الــذكاء الأخلاقــي 
بــن الذكــور والإنــاث مــن طلبــة الجامعــة بســبب أنهــم 
ــة  ــة الأكاديمي ــة والبيئ يخضعــون لــذات المنظومــة القيمي
والاجتماعيــة الموحــدة داخــل الحــرم الجامعــي، ممــا أدى 
ــة  ــادئ الأخلاقي ــم للمب ــتوى إدراكه ــارب في مس إلى تق

ــة.  ــف الحياتي ــى المواق ــم ع ــر الحك ــل في معاي وتماث
طلبــة  لــدى  النفســية  الصلابــة  الثالــث:  الهــدف 

الجامعــة.
للبيانــات،  الإحصائــي  التحليــل  إجــراء  بعــد    
أظهــرت النتائــج أن متوســط درجــات العينــة في مقياس 

الصلابــة النفســية بلــغ )76.27(، مع انحــراف معياري 
قــدره )12.70(. وعنــد مقارنة هذا المتوســط بالمتوســط 
النظــري للمقيــاس الــذي يُقــدّر بـــ )72(، تبــن وجــود 
فــرق ذو دلالــة إحصائيــة بــن المتوســطين. لتحديــد 
ــة  ــار t لعين ــق اختب ــم تطبي ــرق، ت ــذا الف ــة ه ــدى دلال م
ــار  ــوبة للاختب ــة المحس ــرت القيم ــث أظه ــدة، حي واح
)10.53(، وهــو مــا يتجــاوز القيمــة الجدوليــة )1.96( 
ــة )0.05(. هــذه النتيجــة تشــر إلى  ــد مســتوى دلال عن
أن هنــاك فارقًــا ذا دلالــة لصالــح المتوســط النظــري، ممــا 
يــدل عــى تمتــع أفــراد العينــة بصلابــة نفســية متوســطة. 

ــدول )9(. ــل في الج ــوع إلى التفاصي ــن الرج ويمك

جدول )9( 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لعينة الطلبة على مقياس الصلابة النفسية

المتوسط المتغير
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

المتوسط 
النظري

مستوى القيمة التائية
الدلالة الجدوليةالمحسوبة 	

76.2712.702987210.531.960.05الصلابة النفسية
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يتمتعــون  الجامعــة  طلبــة  أن  إلى  النتائــج  تُشــر 
بمســتوى متوســط مــن الصلابــة النفســية، ممــا يعنــي 
امتلاكهــم قــدراً مقبــولاً مــن القــدرة عــى الصمــود 
أن  إلا  والحياتيــة،  الأكاديميــة  الضغــوط  ومواجهــة 
هــذه القــوة النفســية لم تترجــم إلى مســتوى مــوازي مــن 

الــذكاء الأخلاقــي الــذي جــاء ضعيفــاً.
​ويُفــر ذلــك بــأن الطالــب قــد يمتلــك »الصلابــة« 
ــه الشــخصية،  ــه وتجــاوز أزمات ــة ذات ــة لحماي ــة دفاعي كآلي
لكنــه لديــه ضعفــا في »الــذكاء الأخلاقــي« الــذي يحــول 
ــل  ــن )مث ــاه الآخري ــة تج ــات قيمي ــوة إلى ممارس ــذه الق ه
إدراك المشــاعر أو الخيــال الأخلاقــي(. بمعنــى آخــر، 
يركــز الطالــب جهــده النفــي عــى »البقــاء والصمــود« 
في ظــل الظــروف الضاغطــة أكثــر مــن تركيــزه عــى 
»الســمو الأخلاقــي«، ممــا أوجــد فجــوة بــن قدرتــه عــى 
التحمــل )الصلابــة( وبــن التزامــه بالمعايــر الأخلاقيــة 
في ســلوكه اليومــي. كــا يعــزز ذلــك فكــرة أن الصلابــة 
ــدف  ــة« ته ــة دفاعي ــون »صلاب ــد تك ــة ق ــذه المرحل في ه
ــاً  ــي نضج ــذكاء الأخلاق ــب ال ــا يتطل ــا، بين ــة الأن لحماي

وجدانيــاً وفكريــاً يتجــاوز حمايــة الــذات إلى التفاعــل 
تعزيــز  إلى  يحتــاج  مــا  وهــو  المجتمــع،  مــع  القيمــي 
ــع  ــة م ــذه النتيج ــت ه ــف. واتفق ــوي مكث ــه ترب وتوجي

ــد، 2018(. ــة )عب دراس
 الهــدف الرابــع: التعــرف عــى الفــروق ذات الدلالــة 
الجنــس  بحســب  النفســية  الصلابــة  في  الإحصائيــة 

)ذكــور- انــاث(.
ــار  ــتخدام اختب ــا باس ــات إحصائيً ــل البيان ــم تحلي ت
)t( لعينتــن مســتقلتين، وأظهــرت النتائــج عــدم وجــود 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الذكــور والإنــاث 
ــور  ــات الذك ــط درج ــغ متوس ــية، بل ــة النفس في الصلاب
قــدره )13.07(،  انحــراف معيــاري  مــع   )75.53(
 )77.99( الإنــاث  درجــات  متوســط  كان  حــن  في 
أظهــرت  كــا   .)11.69( معيــاري  انحــراف  مــع 
اقــل  هــي  التــي   )1.54( المحســوبة  التائيــة  القيمــة 
مــن القيمــة الجدوليــة )1.96( عنــد مســتوى دلالــة 
)0.05( ودرجــات حريــة )298(. يمكــن الرجــوع إلى 

.)10( الجــدول  في  التفاصيــل 

جدول )10( 
نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في الصلابة النفسية تبعاً للجنس  )ذكور - اناث(

المتوسط العددالقسم
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

مستوى الدلالة القيمة التائية
0.05 الجدوليةالمحسوبة

15075.5313.07ذكور
غيردال إحصائيا2981.541.96ً

15077.9911.69اناث

تُعــزى النتيجــة التــي كشــفت عــن عــدم وجــود 
الصلابــة  مســتوى  في  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
الظــروف  وحــدة  إلى  الجنــس  لمتغــر  تبعــاً  النفســية 
ــة  ــة الجامع ــا طلب ــي يواجهه ــات الت ــة والتحدي الضاغط
بمختلــف فئاتهــم، إذ إن البيئــة الأكاديميــة والاجتماعيــة 
المعــاصرة تفــرض ضغوطــاً متماثلــة تتطلــب مــن الذكــور 

والإنــاث عــى حــد ســواء اســتنفار نفــس الدرجــة مــن 
المقاومــة والصمــود. 

الــذكاء  بــن  العلاقــة  طبيعــة  الخامــس:  الهــدف 
جامعــة  طلبــة  لــدى  النفســية  والصلابــة  الأخلاقــي 

. يــت تكر
معامــل  اســتخدام  تــم  الهــدف،  هــذا  ولتحقيــق 
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الــذكاء  بــن  العلاقــة  لتحليــل  بيرســون  ارتبــاط 
الاخلاقــي والصلابــة النفســية. أظهــرت النتائــج أن 
ــة  ــد مســتوى دلال ــاط بلــغ )0.409( عن معامــل الارتب

)0.05( ودرجــات حريــة )298(، كــا هــو مبــن في 
 .)11( الجــدول 

جدول )11( معامل الارتباط بين متغيري البحث

مستوى الدلالةدرجة الحريةمعامل الارتباطالعينة
3000.409 2980.05

قيمة r الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( ودرجة حرية )298( تساوي )0,113(.

ــوة  ــل »الق ــية تمث ــة النفس ــة أن الصلاب ــر العلاق تُظه
الكامنــة« التــي تحمــي الطالــب مــن الانهيــار، لكنهــا 
المقاومــة  تظــل موجهــة نحــو  المتوســط  في مســتواها 
فيمثــل  الأخلاقــي،  الــذكاء  أمــا  فقــط.  الشــخصية 
ــي تفتقــر إليهــا هــذه القــوة لتتحــول إلى  ــة« الت »البوصل

ســلوك قيمــي ناضــج.
ــد  ــك الح ــب يمتل ــي أن الطال ــا يعن ــاط بينه ​فالارتب
الأدنــى مــن التــوازن النفــي )الصلابــة( الــذي يســمح 
ــت  ــع جعل ــوط الواق ــم، إلا أن ضغ ــتيعاب القي ــه باس ل
اهتمامــه منصبــاً عــى تجــاوز أزماتــه الخاصــة )الصمــود( 
مــع  تعاملــه  في  الأخلاقيــة  القيــم  تمثيــل  مــن  بــدلاً 
الآخريــن؛ ممــا أوجــد فجــوة بــن قدرتــه عــى التحمــل 
ــة  ــاته الأخلاقي ــودة ممارس ــن ج ــطة( وب ــة متوس )صلاب

)ذكاء ضعيــف(.
الاستنتاجات

​1. يمتلــك طلبــة الجامعــة قــدراً مقبــولاً مــن المقاومة 
النفســية والقــدرة عــى مواجهــة الضغــوط )صلابــة 
متوســطة(، إلا أن هــذه القــوة لا تُســتثمر بشــكل كافٍ 
في توجيــه ســلوكهم الأخلاقــي تجــاه الآخريــن، ممــا 
أوجــد فجــوة بــن قــدرة الطالــب عــى الصمــود وبــن 

ــم. ــه بالقي التزام
الــذكاء الأخلاقــي رغــم وجــود  إن ضعــف   .2​

ــزون  ــة يرك ــر إلى أن الطلب ــطة يش ــية متوس ــة نفس صلاب
ــات  ــاوز الأزم ــذات« وتج ــن ال ــاع ع ــات »الدف ــى آلي ع
الشــخصية، على حســاب النضــج الوجداني والمســؤولية 

ــي. ــع الجامع ــاه المجتم ــة تج الأخلاقي

التوصيات

ــه البرامــج الإرشــادية في الجامعــة  ​1. ضرورة توجي
ــدى  ــة ل ــة في الصلاب ــة النفســية« الكامن ــل »الطاق لتحوي
الطلبــة إلى ممارســات أخلاقيــة واعيــة، مــن خــال ربــط 

قــوة الشــخصية بالقيــم والمبــادئ.
​2. تكثيــف النــدوات التوعويــة التــي تركــز عــى 
بُعــد »إدراك مشــاعر الآخريــن« و»الخيــال الأخلاقــي« 
لــردم الفجــوة بــن قــوة التحمــل النفــي وبــن الســلوك 

القيمــي المــارس.

المقترحات

​1. إجــراء دراســة تتبعيــه لمعرفــة الأســباب التــي 
ــة النفســية لــدى الشــباب إلى  تحــول دون تحــول الصلاب

ــوس. ــي ملم ــلوك قيم ــل وس ــي فاع ذكاء أخلاق
»الــذكاء  عــى  قائــم  تدريبــي  برنامــج  بنــاء   .2 ​
الأخلاقــي« وقيــاس أثــره في رفــع مســتوى الصلابــة 
ــع. ــتوى المرتف ــط إلى المس ــتوى المتوس ــن المس ــية م النفس
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ملحق )1( مقياس الذكاء الاخلاقي بصيغته النهائية

تنطبق الفقرةت
علَي دائما

تنطبق 
علَي غالباً

تنطبق علَي 
أحياناً

تنطبق 
علَي نادراً

لا تنطبق 
علَي 

أجد في نفسي رغبة صادقة لمساعدة زملائي الذين يمرون 1
بظروف قاسية.

​يتملكني شعور بالشفقة عندما أرى شخصاً يتعرض للظلم 2
أو الإساءة.

​أحرص على تقديم العون لمن يحتاجه في الجامعة دون انتظار 3
طلب منهم.

​يؤلمني رؤية أي مظهر من مظاهر القسوة تجاه الكائنات أو 4
البشر.

​أسعى لترك انطباع طيب ولطيف لدى كل من أتعامل معه 5
من الطلبة.

​أبادر بالتطوع في الأنشطة الخدمية التي تنفع مجتمعي 6
الجامعي.

​أشعر بالرضا النفسي عندما أكون سبباً في تخفيف معاناة 7
شخص ما.

​ألتزم بالصدق في أقوالي وأفعالي مهما كانت النتائج المترتبة 8
على ذلك.

أرفض الحصول على درجات علمية بطرق غير مشروعة 9
)كالغش( تقديراً لذاتي.

     ألتزم بالأنظمة الجامعية انطلاقاً من إيماني بضرورة 10
احترام القانون.

أتحمل المسؤولية الكاملة عن أخطائي وأحاول إصلاحها 11
فور وقوعها.

أشعر بوازع داخلي يمنعني من استغلال الآخرين لتحقيق 12
مصالح شخصية.

أدافع عن الحق حتى لو كان صاحبه شخصاً لا أرتاح له.13

يمثل ضميري المحرك الأساسي لي عند اتخاذ أي قرار 14
أخلاقي صعب.

​أنتقي كلماتي بعناية في النقاشات الطلابية لتجنب إحراج أي 15
زميل.

أحترم وجهات نظر زملائي حتى وإن كانت تتعارض تماماً 16
مع قناعاتي.

أتجنب السخرية من عيوب الآخرين أو تصرفاتهم أمام بقية 17
الطلبة.

أدرك تماماً متى يكون الشخص الذي أمامي بحاجة إلى 18
الخصوصية أو الهدوء.
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تنطبق الفقرةت
علَي دائما

تنطبق 
علَي غالباً

تنطبق علَي 
أحياناً

تنطبق 
علَي نادراً

لا تنطبق 
علَي 

أحسن الظن بزملائي وألتمس لهم الأعذار عند حدوث 19
سوء تفاهم.

أتقبل نقد الآخرين لسلوكي بصدر رحب دون اللجوء 20
للعدائية.

أحرص على أن يكون أسلوبي في التوجيه أو النصيحة غير 21
مهين للآخرين.

أتأمل في النتائج البعيدة لتصرفاتي قبل أن أشرع في القيام 22
بها.

أستطيع ابتكار حلول للمشكلات الجامعية دون التنازل 23
عن قيمي.

أضع نفسي مكان الطرف الآخر لأفهم أبعاد الموقف 24
الأخلاقي قبل الحكم عليه.

أفكر في كيفية تأثير قراراتي الحالية على سمعتي ومستقبلي 25
المهني.

أتجنب المواقف المشبوهة التي قد تفسر سلوكي بشكل غير 26
أخلاقي.

أمتلك رؤية واضحة للحلول التي ترضي جميع الأطراف في 27
النزاعات الأخلاقية.

أستبق وقوع المشكلات الاجتماعية بالتخطيط لسلوكيات 28
وقائية حكيمة.

ملحق )2( مقياس الصلابة النفسية بصيغته النهائية

تنطبق الفقرةت
علَي دائما

تنطبق 
علَي غالباً

تنطبق علَي 
أحياناً

تنطبق 
علَي نادراً

لا تنطبق 
علَي 

أمتلك الجسارة الكافية لمواجهة التحديات الأكاديمية 1
الصعبة.

أصّر على إنجاز مشاريعي الدراسية مهما بلغت درجة 2
تعقيدها.

أستطيع بلوغ طموحاتي المهنية مهما واجهت من عقبات في 3
طريقي.

أستثمر المواقف الضاغطة في حياتي الجامعية كفرص للتطوير 4
الذاتي.

أحفز نفسي بروح المنافسة الإيجابية مع زملائي لتحقيق أعلى 5
المستويات.

لا أتهرب من المواقف التي تضع قدراتي الشخصية تحت 6
الاختبار.
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تنطبق الفقرةت
علَي دائما

تنطبق 
علَي غالباً

تنطبق علَي 
أحياناً

تنطبق 
علَي نادراً

لا تنطبق 
علَي 

أشعر بتضاعف عزيمتي وإصراري كلما واجهت موقفاً 7
دراسياً محرجاً.

أواصل السعي نحو أهدافي الأكاديمية دون أن يسمح لليأس 8
بالتسلل إلّي.

أحرص على تجنب المشتتات التي قد تعيقني عن أداء مهامي 9
العلمية.

ألتزم بالضوابط والأنظمة الجامعية انطلاقاً من تقديري 10
للمؤسسة التعليمية.

أولي احتراماً كبيراً للمواعيد النهائية لتسليم التكليفات 11
والبحوث.

أحرص على أداء واجباتي الأكاديمية بأقصى درجات الإتقان 12
والمسؤولية.

أتمسك بالقيم والمبادئ العامة حتى في ظل الظروف 13
الضاغطة.

ينتابني شعور بالفخر والرضا الذاتي عند إتمام المهام الصعبة 14
بنجاح.

عندما أشعر بتعثر الوصول لهدفي، أضاعف من جهدي 15
لتحقيقه.

أثق بقدرتي على إيجاد حلول منطقية للمشكلات التي 16
تواجهني.

أمتلك المهارة الكافية لاتخاذ القرارات الحاسمة في المواقف 17
المصيرية.

لدي القدرة على إدارة شؤوني الدراسية والحياتية باستقلالية 18
تامة.

أستطيع تنظيم وقتي بفاعلية بين الدراسة والمتطلبات 19
الشخصية.

أحافظ على توازني وانفعالاتي عند التعرض لمواقف محرجة في 20
الجامعة.

أجيد ترتيب أولوياتي المهنية والدراسية وفقاً لأهميتها.21

أستطيع حسم قراراتي بثبات حتى في ظل أصعب الظروف 22
المحيطة.

أشعر بقدرتي على التأثير الإيجابي في آراء وتوجهات زملائي.23

يزداد تركيزي الذهني وقدرتي على الإنجاز كلما زادت 24
الضغوط من حولي.


