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مـدى إثـارة محـتوى مـادة القرآن الكريـم والتربية الإسلامية 
للمهارات الحياتية في المرحـلة المتـوسطة 

عبد العزيز حمد منصور حســين        ،         أ. د. عبد الرزاق محســن ســعود الربيعي

مستخلص:

هــدف البحــث إلى تعــرف مــدى إثــارة محتــوى كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية للمهــارات الحياتيــة في 
المرحلــة المتوســطة، ومــن ثــم تعــرف دلالــة الفــروق الاحصائيــة في إثــارة كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة الاســامية 
للمهــارات الحياتيــة عــى وفــق الصــف ) الأول - الثــاني - الثالــث ( متوســط، ولتحقيــق أهــداف البحــث اســتعمل 
الباحــث المنهــج الوصفــي التحليــي، لملاءمتــه لطبيعــة هــدفي البحــث، وقــد تــم اعتــاد الفكــرة الصريحــة والضمنيــة 
كوحــدة للتســجيل،  وتكــون مجتمــع البحــث مــن كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية في المرحلــة المتوســطة، 
بمجمــوع صفحــات الكتــاب الأول والثــاني والثالــث )401( صفحــة، بعــد اســتبعاد المقدمــة والفهرســت، واعتمــد 
الباحــث تصنيــف )اليونيســف، 2019( للمهــارات الحياتيــة الــذي تضمــن اثنتــا عــرة مهــارة، ثــم أعــد اســتمارة 
التحليــل مكونــة مــن )60( مــؤشر موزعــة عــى المهــارات الحياتيــة، ولتعــرف صــدق الاســتمارة تــم عرضهــا 
ــق التدريــس وعلــم النفــس، واعتمــدت نســبة اتفــاق )80 %( فــا فــوق  عــى )24( مــن الخــراء في مناهــج وطرائ
ــل  ــاب معام ــر لحس ــة كوب ــتخدم معادل ــم اس ــات ت ــاب الثب ــم؛ ولحس ــذ بتعديلاته ــع الأخ ــؤشرات م ــة الم لصلاحي
الاتفــاق عــر الزمــن الــذي بلــغ )86 %(، في حــن بلــغ بــن الباحــث وزميلــه )85 %(، واســتعملت معادلــة مربــع 
كاي )كا(2 لاســتخراج دلالــة الفــروق الإحصائيــة في المهــارات الحياتيــة، وبينــت نتائــج التحليــل أن مهــارة صنــع 
القــرار حصلــت عــى أعــى نســبة هــي )11,1 %(، في حــن حصلــت مهــارة التعاطــف عــى أقــل نســبة )5,80 %(، 

واظهــرت نتائــج اختبــار كا2 عــدم وجــود فــروق في كل مهــارة مــن المهــارات الحياتيــة في الكتــب الثلاثــة. 

Abstract :
The research aimed to identify  to which extent that the content of the Holy Qur’an and 

Islamic education books stimulates life skills in intermediate school. It was also to identify the 
statistical significance of differences in the stimulation of life skills in the Holy Qur’an and 
Islamic education books according to grade (first, second, and third). To achieve the research 
objectives, the researcher used a descriptive and analytical approach, as it is appropriate for the 
nature of the research objectives. The explicit and implicit concepts were adopted as the unit 
of recording. The research population consisted of Holy Qur’an and Islamic education books 
in intermediate school, with a total of (401) pages in the first, second, and third books, after 
excluding the introduction and index. The researcher adopted the UNICEF (2019) classification 
of life skills, which included twelve skills. He then prepared an analysis form consisting of (60) 
indicators distributed across life skills. To determine the validity of the form, it was presented 
to (24) experts in curricula, teaching methods, and psychology. An agreement rate of (80%) or 
higher was adopted for the validity of the indicators, taking into account their modifications. To 
calculate reliability, the Cooper equation was used to calculate the coefficient of  The over-time 
agreement reached (86%), while the researcher and his colleague reached (85%). The chi-square 
equation (Chi-square) was used to extract the statistical significance of differences in life skills.
The analysis results showed that the decision-making skill had the highest percentage (11.1%), 
while the empathy skill had the lowest percentage (5.80). The Chi-square test results showed no 
differences in any of the life skills in the three books. 
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الفصل الأول : التعريف بالبحث

 مشكلة البحث
تطــور  في  الأســاس  المحــرك  هــو  التعليــم  إن 
الحضــارات، ومحــور قيــاس تطــور ونــاء أي مجتمــع،  
بــا  التعليميــة وتنميتهــا  لــذا يجــب تطويــر المنظومــة 
يســمح لهــا بمواكبــة التغــرات المتســارعة التــي يشــهدها 
جعــل  ممــا  الحيــاة،  مناحــي  كافــة  في  الحــالي  العــر 
ــا  ــورات ب ــك التط ــايرة تل ــة إلى مس ــة ملح ــاك حاج هن
يتناســب مــع مجتمعاتنــا محافظــن عــى هويتنــا ومواكبــن 
للتغــرات العالميــة )محمــود، 2015: 13(، وهــذا مــا 
ــن  ــد م ــة إن العدي ــة العالمي ــة الصح ــة منظم ــدت علي أك
البلــدان تفكــر الآن في تطويــر المناهــج وتعليــم المهــارات 
الحياتيــة لرغبتهــا في إنشــاء منهــج للتعليــم مــدى الحيــاة 
أولاً، ثــم إســتجابةً للحاجــة إلى إصــاح أنظمــة التعليــم 
التقليديــة، والتــي يبــدو أنهــا غــر منســجمة مــع حقائــق 
 WHO , ( ًالحيــاة الاجتماعيــة والاقتصاديــة الحديثــة ثانيــا
2: 99 (، ولتحديــد معــالم المشــكلة في الواقــع التعليمــي، 

قــام الباحــث بطــرح إســتمارة إســتطلاعية عــى مــدرسي 
ــة  ــامية في المرحل ــة الإس ــم والتربي ــران الكري ــادة الق م
ومدرســة  مدرســاً   )40( عددهــم  بلــغ  المتوســطة 
ــن  ــات ع ــم معلوم ــؤال إذا كان لديه ــم س ــرح عليه وط
ــا أن)65%(  ــرت نتائجه ــث ظه ــة حي ــارات الحياتي المه
ــذا  ــن ه ــبقة ع ــه مس ــره أو معرف ــم فك ــس لديه ــم لي منه
المفهــوم، لذلــك ظهــرت مشــكلة هــذه الدراســة لتعــرف 
مــدى إثــارة محتــوى كتــاب القــران الكريــم والتربيــة 
ــطة،  ــة المتوس ــة في المرحل ــارات الحياتي ــامية للمه الإس

ــرر إجــراء الدراســة.  ــا ي وهــو م
اهمية البحث

التعليــم عمليــة حياتيــة أساســية، يحتاجهــا الفــرد 
متطلبــا للحيــاة، وهــي ليســت ترفــا، ولا تتــم لمجــرد 

أنهــا الــيء الصحيــح الــذي يفــرض أن يكــون إن 
التعليــم والتعلــم اســتثمار مــادي يجــب أن تكــون لــه 
عوائــد ربحيــة عــى الجهــة المســتثمرة  فــإن الهــدف مــن 
عمليتــي التعليــم والتعليــم هــو إحــداث تغيــر مرغــوب 
ــري، 2016: 17(،  ــم وعس ــم )القاس ــلوك المتعل في س
ــل ســلوك  ــم فيهــا تعدي ــوي وســيلة يت وإن المنهــج الترب
وتنميــة قــدرات ومهــارات وتكويــن عــادات واتجاهات 
وتهذيــب أخــاق وميــول، فنظــام المنهــج التربــوي هــذا 
يُعــدّ كالغــذاء الــذي تقدمــه لهــذا الكائــن الإنســاني الذي 
أراده الله أن يكــون الخليفــة في الأرض فيصنــع الحيــاة 
ــة، 2013: 21(، ويعــد منهــج القــرآن  ويقودهــا )عطي
الكريــم والتربيــة الإســامية منهجــاً فريــداً متميــزاً عــن 
كل مناهــج الأرض في شــموله ويقظتــه لــكل حاجــة 
ولــكل فكــرة ولــكل شــعور في أثــره داخــل النفــس وفي 
واقــع الحيــاة، فهــو يهتم بدراســة القــرآن الكريــم، ويبدو 
هــذا الاهتــام واضحــا وجليــا في جميــع مراحــل التعليــم 
مــن حيــث تلاوتــه وحفظــه وتفســره )العبــدلي, 2008: 
ــة المرحلــة المتوســطة، لمــا  35-34(، في حــن تنبــع أهمي
ــه مــن طبيعــة خاصــة مــن حيــث ســن المتعلــم  ــع ب تتمت
وخصائــص النمــو التــي يمــرون بهــا ومــن أهمهــا تطــور 

ــدي، 2010: 19(.  ــي )الغام ــرفي والعق ــو المع النم
ــة البحــث  وفي ضــوء المعطيــات الســابقة تظهــر اهمي

الحــالي في مــا يــي:
الحصــول  وســباق  المعــاصرة  التطــورات  ان   .1
عــى المعرفــة يتطلــب ان تواكــب المناهــج الدراســية 
هــذا التطــور وهــذا مــا يهــدف اليــه البحــث الحــالي، 
ــه انظــار المؤلفــن الى ان اعطــاء المعلومــات لا  ثــم توجي
تكفــي لــذا يجــب ان تتضمــن المنهــاج مهــارات يحتاجهــا 

الطالــب في حيــاة. 
2. ان اهميــة المهــارات الحياتيــة في المناهــج الدراســية 
تكمــن مــن النتائــج التــي يتحصــل عليهــا الطالــب 
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مــا  اذا  وعقليــة  وشــخصية  اجتماعيــة  مهــارات  مــن 
تــم ادراجهــا وتنســيقها في الكتــاب المــدرسي، فهــي 
تحســن ســلوكيات الطالــب مــن خــال مــا اشــارة اليــة 
الدراســات  ونتائــج  والمؤتمــرات  الدوليــة  المنضــات 
الســابقة وكذلــك التوصيــات والمقترحــات التــي ســوف 

ــث . ــذا البح ــا ه يقدمه
والتربيــة  الكريــم  القــران  مــادة  اهميــة  ان   .3
الاســامية واضحــه في ســلوكيات الطالــب مــن خــال 
الموضوعــات التــي يتــم تناولهــا في هــذه المــادة، كــا 
تكمــن أهميــة المرحلــة المتوســطة لأنهــا مرحلــة حساســة 
في حيــاة الطالــب فهــي تحــدد الملامــح الرئيســة للطــاب 

في المراحــل التاليــة .
هدفا البحث: يرمي البحث الحالي تعرف :

القــرآن الكريــم والتربيــة  إثــارة كتــب  1. مــدى 
ــطة.  ــة المتوس ــة في المرحل ــارات الحياتي ــامية للمه الاس
2. دلالــة الفــروق الإحصائيــة في إثارة كتــب القرآن 
ــى  ــة ع ــارات الحياتي ــامية للمه ــة الإس ــم والتربي الكري
وفــق الصــف الــدراسي ) الأول - الثــاني - الثالــث( 

متوســط .
حدود البحث: يتحدد البحث الحالي بما يأتي:

بالمهــارات  العلميــة: وتشــمل قائمــة  1. الحــدود 
وحــل  الناقــد  والتفكــر  الإبــداع  وهــي  الحياتيــة 
القــرار  وصنــع  والتفــاوض  والتعــاون  المشــكلات 
وإدارة الــذات والمرونــة والتواصــل وإحــرام التنــوع 

والمشــاركة.   والتعاطــف 
 /2024( الــدراسي  العــام  الزمانيــة:  الحــدود   .2

.)2025
3. الحــدود الموضوعيــة: كتــب مــادة القــرآن الكريــم 
ــط  ط 8   ــوف )الأول متوس ــامية للصف ــة الإس والتربي
- والثــاني متوســط  ط 8 – والثالــث متوســط  ط 8( 

ــنة 2024م.                  لس

تحديد المصطلحات
أولاً: إثــارة في اللغــة: مأخــوذة مــن الفعــل ثــور 
ــار  ــال ث ــورا ويُقَ ــا وث ــي ثوران وهــو أصــل الفعــل الثلاث
ة  ــوَّ ــع بقُِ ــذَا نب ــن كَ ــن بَ ــاء م ــار الَم ــار وث ــان وَالْغُبَ خ الدُّ
ـاس وَثبُــوا عَلَيْــهِ )إثــارة( وإثــارا  ة وثــار بـِـهِ النّـَ وَشــدَّ
ثـَـرۡنَ بـِـهۦِ نَقۡعٗاسجى 

َ
هيجــه ونــره وفي القــرآن الكريــم سمح‌فَأ

)العاديــات:4(.
وفي الإصطلاحــاً: إن مفهــوم الإثــارة غــر ثابــت 
ــان  ــه عــدة  معن ــراد وصفــه، ول ــا ي متأرجــح بحســب م

ــا : منه
- تهيــج، تحريــض، إيجــاد، خلــق، طــرح الفكــره أو 

ــة، 2006: 27(   الموضــوع )موســوعة الأســاء العربي
- وهــو تنبيــه ناتــج عــن مُثــر وإثــارة الخواطــر، كان 
ــة إحــداث مســبِّبات  ــارة ذهنيَّ ــه،  وإث مــن الســهل إثارت
ــعر  ــارة لا يش ة إث ــعوريَّ ــارة لا ش ــن، وإث ــك الذه لتحري

ــر ، 2008: 335(  ــان )عم ــا الإنس به
ــرض  ــلوب ع ــو اس ــارة : ه ــري للإث ــف النظ التعري
المحتــوى التعليمــي يدفــع المتلقــي للاهتــام بــا يتضمنــه 
مــن أفــكار ومهــارات وقيــم تلفــت تفكــر وشــعور 

ــه. ــادة من ــه للإف وتوجيه
3. التعريــف الإجرائــي للإثــارة : هــي الطريقــة 
كتابــة محتــوى مــادة القــرآن الكريــم والتربيــة في المرحلــة 
ــور  ــر لس ــاوة وتفس ــكام ت ــن أح ــه م ــا في ــطة ب المتوس
القــرآن الكريــم والأحاديــث الشريفــة والســرة وعلــوم 
والقيــم  التهذيــب  ثــم  والعبــادات  الكريــم  القــرآن 
المتعلــم  أنتبــاه  التــي تشــد  فيــه  المتضمنــة  الأخلاقيــة 

للمهــارات الحياتيــة واكتســابها.
ثانيــاً: مــادة القــرآن الكريــم والتربيــة الاســامية: 
عرفتهــا وزارة التربيــة )2015(: هــو كتــاب اســتمدت 
مادتــه مــن القــرآن الكريــم والســنة النبويــة الشريفــة 
وهــو يــزود الطلبــة بالحقائــق والمعلومــات الشرعيــة 
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قــدرات  مــع  ينســجم  والأخلاقيــة والســلوكية وبــا 
عــى  ويعــن  والروحيــة  والجســمية  العقليــة  الطلبــة 
تنشــئة الطلبــة تنشــئة اســامية صحيحــة )وزارة التربيــة، 

.)13  :2015
ثالثاً: المهارات الحياتية

بأنهــا   :)1993( العالميــة  الصحــة  منظمــة  ‏1- 
يمكــن  وايجــابي  تكيفــي  بســلوك  للقيــام  القــدرات 
ــات  ــات وتحدي ــع متطلب ــة م ــل بفعالي ــن التعام ــرد م الف
القــرار،  اتخــاذ  المهــارات  وتتضمــن  اليوميــة  الحيــاة 
ــد،  ــر الناق ــي التفك ــر الإبداع ــكلات، التفك ــل المش ح
مــع  التعامــل  الــذات،  وعــي  الفعــال،  الاتصــال 
العواطــف والتعامــل مــع الضغــوط ) WHO,1993 :3(‏.
قابلــة  مهــارات  بأنهــا   :)2019( اليونيســف   -2
الحيــاة  مــع  التعامــل  مــن  الأفــراد  تمكــن  للتحــول 
والعمــل  المدرســة  في  والنجــاح  والتقــدم  اليوميــة، 
المهــارات  مــن  يتألــف  وهــي  الاجتماعيــة،  والحيــاة 
ــة المســتندة إلى  ــم والســلوكيات والمعرف والمواقــف والقي
المجــال والتــي يجــب تطبيقهــا في وئــام تــام مــع بعضهــا 

.)10  :2019 وليــو،  )هاســكنيز،  البعــض 
ــف )2019(  ــف اليونيس ــث تعري ــى الباح ــد تبن وق
تعريفــاً نظــري لأنــهُ ينســجم نظريــاً مــع المنطلقــات 

النظريــة للبحــث . 
رابعــاً: التعريــف الإجرائــي : هــي المهــارات الحياتية 
الكريــم  القــران  كتــب  في  تتضمــن  ان  ينبغــي  التــي 
والتربيــة الاســامي في المرحلــة المتوســطة وتشــمل هــذه 
المهــارات عــى ابعــاد التعلــم الاربعــة )التعلــم مــن أجــل  
المعرفــة( وتضمــن ثــاث مهــارات أساســية )الابــداع، 
والتفكــر الناقــد، وحــل المشــكلات(، والثــاني )التعلــم 
مــن أجــل الممارســة( ويتضمــن ثلاثــة مهــارات اساســية 
والثالــث  القــرار(،  وصنــع  والتفــاوض،  )التعــاون، 
ــم أن تكــون( ويتضمــن ثــاث مهــارات أساســية  )تعل

)إدارة الــذات، المرونــة، التواصــل(، بينــا الرابــع )تعلــم 
اساســية  مهــارات  ثــاث  ويتضمــن  معــاً(  العيــش 
ــوع، والتعاطــف، والمشــاركة(،  وتوظــف  )إحــرام التن
ــتقرار  ــاح الاس ــق النج ــج  لتحق ــارات في المنه ــذه المه ه

ــي يعيــش فيهــا.   ــات الت ــم مــع البيئ ــق المتعل ليتواف
خامســاً: المرحلــة المتوســطة: هــي المرحلــة الدراســية 
التــي تتوســط مرحلتــي التعليــم الابتدائــي والتعليــم 
الإعــدادي ومــدة الدراســة فيهــا ثــاث ســنوات وتضــم 
الطلبــة الذيــن تــراوح أعمارهــم مــا بــن )12-15( 

.)91:1981 التربيــة،  )وزارة 

الفصل الثاني

خلفية نظرية ودراسات سابقة

أولاً: مفهــوم المهــارة: تعــرف المهــارة في اللغــة : 
‌المهــارة  بالفتــح الحــذق  في الــيء وقــد مهــرت الــيء 
أمهــره )الــرازي، 1999: 300(، كــا يعــرف كوتريــل 
القــدرة عــى الأداء والتعلــم  المهــارة: بأنهــا   Cottrell

الجيــد وقتــا نريــد) Cottrel (1999،21  وتعــرف انهــا 
ــة  ــال بسرع ــن الأع ــل م ــى أداء اي عم ــرد ع ــدرة الف ق
ودقــة وتقــان وجهــد يســر) ابــو حمــاد، 2016: 20(  أو 
ــحاتة  ــة )ش ــهولة ودق ــه بس ــرد ليؤدي ــم الف أي شيء تعل
وتُعرفها)رحــاب،1997م(   )302 واخــرون2003: 
تكوينــه  أو  أكتســابه  أو  تعلمــه  يمكــن  »شيء  بأنهــا 
ــب، وأن  ــاكاة والتدري ــق المح ــن طري ــم ، ع ــدى المتعل ل
مــا يتعلمــه يختلــف باختــاف نــوع المــادة وطبيعتهــا 
وخصائصهــا والهــدف مــن تعلمها« )رحــاب،1997م: 

.) ص213 
   life skills  ثانياً.  المهارات الحياتية

تســمية  في  مختلفــاً  الحياتيــة  المهــارات  مفهــوم  إن 
يحتويــه  مــا  مضمــون  في  ومتشــابه  الرئيــي  عنوانهــا 
ــدم  ــو أول واق ــميات ه ــذه التس ــن ه ــارات وم ــن مه م
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الصحــة  )منظمــة  الحياتيــة  بالمهــارات  لهــا  تســمية 
العالميــة، WHO 1993( ، بينــا أطلقــت عليهــا )منظمــة 
 )2012OECD ــة، 2003؛ ــادي والتنمي ــاون الاقتص التع
بالكفــاءات الرئيســية لحيــاة ناجحــة ومجتمــع يعمــل 
الرئيســية  بالكفــاءات  بشــكل جيــد، وأطلــق عليهــا 
 ،)UE ،2006  ،للتعلــم مــدى الحيــاة ) الإتحــاد الأوربي
بالمهــارات  عليهــا   )RPIC-Vip   , أطلــق)2011  بينــا 
 )Khabeishvili,2024:198( للتحــول  القابلــة 
وتســتخدم عديــد مــن المؤسســات الدوليــة مهــارات 
القــرن الحــادي والعشريــن أو الكفايــات النوعيــة أو 
المحوريــة )core skills( أو المهــارات الناعمــة للإشــارة 
إلى المهــارات الحياتيــة )المركــز العــربي للبحــوث التربوي 

.)99  :2024 الخليــج،  لــدول 
ثالثاً: خصائص المهارات الحياتية 

في  كبــر  دور  الحياتيــة  المهــارات  اهميــة  تلعــب 
ادراجهــا وتنســيقها في  تــم  مــا  اذا  المتعلمــن  توجيــه 
ــاز بمجموعــة مــن  المناهــج الدراســية وذلــك لا نهــا تمت

الخصائــص منهــا مــا يــي :
1. هــي مجموعــة مــن الخــرات المنظمــة التي تســاعد 

الفــرد عــى الاتصــال والتفاعــل في البيئة .
ــي  ــارف الت ــات والمع ــن المعلوم ــة م ــا مجموع 2. أنه
ــرارات  تســاعد الطفــل عــى حــل المشــكلات واتخــاذ ق

)118  :2015 صائبة.)شــاش، 
3. إن المهــارات الحياتيــة جــزء منهــا فســيولوجي 
ــكل  ــم بش ــي تنتظ ــم وه ــلوكي متعل ــر س ــزء الآخ والج
هرمــي ويحتاجهــا الفــرد في البيئــة الطبيعيــة المحيطــة بــه 

ــم ــكل منتظ بش
ــا  ــل إذ له ــة والفع ــن المعرف ــع ب ــة تجم ــا إنمائي 4. إنه
ــا في  ــاءة وأدراجه ــا بكف ــم أداؤه ــا ت ــرى إذا م ــة ك أهمي

ــا. ــرد فيه ــا الف ــي يحتاجه ــف الت ــع المواق جمي
5. متنوعــة تشــمل جميــع الجوانب الماديــة كالمهارات 

الأدائيــة العمليــة، وغــر الماديــة مثــل مهــارات التفاعــل 
الإدراكيــة،  والمهــارات  المختلفــة،  الحيــاة  مواقــف  في 
مجتمــع  مــن  تختلــف  فهــي  والشــخصية  والعاطفيــة 
الآخــر ومــن فــرد لأخــر، تبعــاً لاختــاف المجتمعــات 

والاحتياجــات. )ابــو حمــاد،2017: 26(.
رابعاً: أهداف تعلم المهارات الحياتية: 

ــات  ــق الغاي ــيلة لتحقي ــة وس ــارات الحياتي ــد المه تُع
الأبعــد للمتعلمــن، وهــذا يعنــي  أن تعليــم المهــارة 
ــتفيد  ــف يس ــا كي ــه، وإن ــد ذات ــدف في ح ــو اله ــس ه لي

ــالي: ــي كالت ــارة وه ــذه المه ــن ه ــم م المتعل
والمهــارات  بالمعــارف  المتعلمــن  تزويــد   .1
والاتجاهــات التــي تمكنــه مــن التفاعــل الإيجــابي مــع 

بيئــة.
2. اكتســاب القيــم وتكويــن العلاقــات الإنســانية، 
واكتســاب مهــارات إدارة الــذات واســتغلال الفــراغ 

ــرة.  ــال المثم ــاز والأع ــق الإنج لتحقي
4. درجــة الائتــان في المدرســة مركــز علــم وتعلــم 
عــن طريــق تنظيــم أنشــطة متنوعــة بهــدف اكتســاب 

ــة ــارات الحياتي المه
5. تنميــة مهــارة اتخــاذ القــرار الصــح في الوقــت 
المناســب،  ومفهــوم المشــاركة الإيجــابي في حفــظ الحقوق 

ــد، 2013: 48( ــة. )حم ــات الجماعي والواجب
 خامساً: مداخل تعلم المهارات الحياتية 

هنــاك العديــد مــن المداخــل لتعريــف المهــارات 
ــة  ــود قائم ــدم وج ــع إلى ع ــدد راج ــذا التع ــة، وه الحياتي

ــي: ــا ي ــل م ــذه المداخ ــن ه ــارات وم ــذه المه ــددة له مح
بأنهــا  الحياتيــة  المهــارات  يــرى  الأول:  المدخــل 
التــي  الشــخصية  والاختيــارات  الأداءات  مجموعــة 
تســبب أو تزيــد مــن ســعادة وفائــدة وراحــة الفــرد.
بأنهــا  الحياتيــة  المهــارات  يــرى  الثــاني:  المدخــل 
تحقيــق  في  المســتخدمة  والحســية  العقليــة  القــدرات 
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الفــرد.  لــدى  مرغوبــة  أهــداف 
بأنهــا  المهــارات الحياتيــة  يــرى  الثالــث:  المدخــل 
مجموعــة العمليــات والإجــراءات التــي مــن خلالهــا 
يســتطيع الفــرد حــل مشــكلات أو مواجهــة تحــدٍ أو 
)الحارثــي،  حياتــه.  مجــالات  في  تعديــات  إدخــال 

)40  :2010
سادساً: أهمية إكتساب المهارات الحياتية : 

إن الإنســان كائــن اجتماعــي بالطبــع، لا يقــوى عــى 
العيــش بمعــزل عــن الآخريــن؛ فإنــه يحتــاج إلى مجموعــة 
مــن المهــارات التــي تمكنــه مــن التواصــل مــع الآخريــن 
والتفاعــل معهــم، وتســاعده لتحقيــق أهدافــه، وتكفــل 
لــه حيــاة ســعيدة،  وبقــدر مــا يتقــن المتعلــم مــن المهارات 
)شــحاتة،  أعظــم  حياتــه  في  التميــز  يكــون  الحياتيــة 

والشرقــاوي ، 2018 : 34( .
عــى   )2019 )اليونيســف  دراســة  اشــارة  وقــد 
ــددة  ــاة المح ــارة الحي ــاءة في مه ــن الكف ــة ب ــود علاق وج
المهــارات  هــذه  وتشــمل  الأكاديمــي،  والتحصيــل 
والتواصــل  والتفــاوض  الــذات  وإدارة  الإبــداع 
القــرار وحــل  الناقــد وصناعــة  والتعــاون والتفكــر 
ــر  ــم، وخ ــى التأقل ــدرة ع ــاركة والق ــكلات والمش المش
ــر  ــذات، تش ــارة إدارة ال ــبة لمه ــك، بالنس ــى ذل ــال ع مث
المراجعــة إلى أنهــا قــد تعــزز مــن الأداء الأكاديمــي بقــوة، 
حيــث حصــل الطــاب مــن ذوي المهــارات العاليــة في 
إدارة الــذات بشــكل مســتمر عــى مســتويات أعــى مــن 
التحصيــل العلمــي مقارنــة بأقرانهــم. )هاســكنيز ، ليــو، 
ــارات  ــاب المه ــة إكتس ــان أهمي ــن بي 2019: 13( ويمك

الحياتيــة للإعتبــارات الاتيــة:
الــذى  النظــري  أساســها  لهــا  مهــارة  كل  أن   -1
مــا  مهــارة  تعلــم  المتعلــم  تتــاح  فحينــا  بــه،  ترتبــط 
ــر  ــة تؤث ــة نظري ــن دراس ــه م ــد ل ــا لاب ــب عليه والتدري
ــاء  ــالي فهــو يــارس المهــارة بن ــه، وبالت في عقلــه ووجدان

عــى معرفــة مســبقة  تجعلــه مقبــاً ومهتــاً وحريصــاً عــى 
ــارة. ــم المه تعل

الفــرد  التفاعــل  إدارة  في  كبــر  دوراً  تلعــب    -2
الصحــي الداخــي وبينــه وبــن البيئــة والمجتمــع، ومثــال 
ــر  ــارة التفك ــه مه ــون لدي ــد أن تك ــرد لاب ــك أن الف ذل
أفــكاره  بعــرض  الناقــد ومهــارة الاتصــال لمســاعده 
وآرائــه بإيجــاز ووضــوح دون حاجــة إلى الاســتطراد 
وتقديــم تفاصيــل هــو في غنــى عنهــا، ممــا يســاعده عــى 
ــه والتعامــل مــع  معايشــة المجتمــع والمشــاركة في أحداث

ــه.       ــي تواجه ــف الت كل المواق
3- إيجــادة الفــرد لمهــارة مــا يشــجعه دائــاً عــى 
ــاق  ــح آف الارتقــاء بمســتوى هــذه المهــارة للأفضــل لفت
ــارات  ــم المه ــب تعل ــتمرار في طل ــرد والاس ــدة للف جدي

الأخــرى . )اللقــاني  ومحمــد،2001: 222(
4- لهــا  دور مهــم في مختلــف المواقــف تشــعر الفــرد 
بالفخــر والاعتــزاز والاســتقرار النفسي  والثقــة  فاصبح 
يــؤدي أي عمــا مــن الأعــال ويتقــن مــا يُطلــب منــه، 

فإنــه يشــعر بالفخــر مــن نفســه.
في  الفــرد  ويحتاجهــا  ومتنوعــة  كثــرة  هــي    -5
شــتى مجــالات حياتــه ســواء في الأسرة أو في علاقاتــه 
بالآخريــن، ومــن ثــم فــإن امتــاك هــذه المهــارات هــو 
الســبيل لســعادته وتقبلــه للآخريــن والحيــاة معهــم. 

)30 :2017 )ابــو حمــاد، 
ثامنــاً: إتجاهــات وتجــارب عالميــة لتعليــم ودمــج 
المهــارات الحياتيــة في المناهــج الدراســية : تولــدت قناعــة 
عنــد كثــر مــن المربــن والمختصــن بــرورة إدمــاج 

المهــارات الحياتيــة  في المناهــج وعــى النحــو التــالي:
- أولاً : الاتجــاه المبــاشر:  تعليــم المهــارات الحياتيــة 
المــواد، ويدعــم  كــادة مســتقلة بذاتهــا كغيرهــا مــن 
ــة لــه آلياتــه و طرقــه  ــأن تعليــم المهــارات الحياتي ذلــك ب
ــه، وتعليمــه كــادة مســتقلة يعطــي  وأنشــطته الخاصــة ب
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بــه  عملــة  الإتجــاه  وهــذا  المهــارات  لهــذه  الاهتــام 
بريطانيــا حيــثُ أعــادة هيكلــة مناهجــا في عــام )2007( 
واضافــة مــادة مســتقلة تمثــل المهــارات الحياتيــة وكذلــك 
ســنغافورة وســلطنة عــان )عبــد العظيــم ومحمــود، 

.)60:  2015
- ثانيــاً: الاتجــاه التجســر: وهــو يتفــق مــع الاتجــاه 
الســابق بتعليــم المهــارات الحياتيــة في مقــرر مســتقل 
بذاتــه، ولكــن يفــرق عنــه بمــد جســور تربــط بــن هــذا 
ــا  ــذا م ــرى، وه ــية الأخ ــررات الدراس ــن المق ــرر وب المق
ــدة  ــات المتح ــة في الولاي ــارات الحياتي ــس المه ــم تدري يت
الأمريكيــة ضمــن المنهــج العــام للمــدارس، إذ لــكل 

ــب . ــا المناس ــة برنامجه ولاي
بتعليــم  يعنــي  الإثرائــي: وهــو  ثالثــاً: الاتجــاه   -
ــددة  ــة متع ــطة إثرائي ــال أنش ــن خ ــة م ــارات الحياتي المه
داخــل أو خــارج المدرســة بإشرافهــا ومــن غــر إشرافهــا 
المهــارات  في  المقننــة  التدريبيــة  البرامــج  عقــد  مثــل 
الحياتيــة - القــراءة الموجهــة - الأنشــطة اللاصفيــة - 
المواقــع الإلكترونيــة وهــذا مــا قامــت بــه )عبــد العظيــم، 

.)2016:125
- رابعــاً: الاتجــاه الصهــر: وهــي تجمــع بــن الاتجــاه 
المهــارات  تعلــم  حيــث  التجســر،  واتجــاه  المبــاشر 
الحياتيــة بصــورة صريحــة أو ضمنيــة أثنــاء تعليــم أي 
بنــاء  إعــادة  الاتجــاه  هــذا  ويتطلــب  دراسي،  محتــوى 
ــة،  ــارات الحياتي ــم المه ــق تعلي ــا يحق ــدراسي ب ــوى ال محت
ويتطلــب كذلــك وجــود المعلــم المــدرب جيــدا عــى 
اســتعمال الأســاليب والاســراتيجيات التــي تســاعد 
عــى تنميــة المهــارات الحياتيــة وهــذا مــا دعــت اليــة 

)اليونيســف2017(. دراســة 
بالتربيــة  الحياتيــة  المهــارات  علاقــة  تاســعاً: 
ودراســات  كتــب  عــى  الاطــاع  بعــد   : الاســامية 
وبحــوث عــدّة لهــا صلــة بالمهــارات الحياتيــة، تبــن 

ــة  ــن المهــارات الحياتي ــة ب ــة متين للباحــث بوجــود علاق
ــي  ــلوكيات الت ــارات والس ــادئ والمه ــم والمب ــن القي وب
هــذه  لغــرس  يســعى  إذ  الكريــم،  ديننــا  لهــا  يدعــو 
أعمارهــم  بمختلــف  المســلمين  نفــوس  في  المهــارات 
ــؤن  ــر، في كل ش ــة وتيس ــن معامل ــو دي ــم، فه ومراحله
ــة مجالهــا واســع وشــامل،  ــاة، فــأن المهــارات الحياتي الحي
ــاً  ــا الإســام أوســع وأشــمل، فلــم يــرك جانب وأن دينن
مــن الحيــاة إلا وتناولــه بالطريقــة التــي تحقيــق مصلحــة 
الفــرد والمجتمــع، وإعــداد الإنســان الصالــح، وتنظيــم 
ــه وانســجامه في مجتمعــه، وهــو يســعى لإكتســاب  حيات
المتعلــم المعــارف القيــم والعــادات والاتجاهــات والميــول 
التغــرات  مواكبــة  عــى  قــادرًا  ليصبــح  والمهــارات 
المجتمــع  عــى  طــرأت  التــي  المعــاصرة  والتطــورات 

العــربي بشــكل خــاص والإســامي عــام.
تاسعاً: التأصيل النظري  للمهارات الحياتية  

ــات  ــن نظري ــة م ــى مجموع ــارات ع ــذه المه ــرة ه ف
ــي  ــري والتطبيق ــب النظ ــا في الجان ــان اهميته ــم لبي التعل

وهــي كالاتي :  
Social Cog�( المعرفيــة الاجتماعيــة  النظريــة    -1
nitive Theory(: تنطلــق هــذه النظريــة مــن افــراض 

يعيــش  اجتماعــي  كائــن  الإنســان  أن  مفــاده  رئيــي 
ــر  ــا ويؤث ــل معه ــراد يتفاع ــن الأف ــات م ــن مجموع ضم
وعــادات  ســلوكيات  يلاحــظ  فهــو  وبذلــك  فيهــا، 
واتجاهــات الأفــراد الآخريــن ويعمــل عــى تعلمهــا مــن 
خــال الملاحظــة والتقليــد )زغلــول، 2010: 140( 
اذ يــرى بانــدورا أن عمليــة التعلــم لتعلــم أي )مهــارة( 
ــر  ــوذج دون أن يظه ــة النم ــال ملاحظ ــن خ ــدث م تح
المتعلــم أي جــزء مــن الســلوك الظاهــري، لذلــك يعــزى 
التعلــم لســلوكيات داخليــة Couvert، وهــي بالتحديــد 
العمليــات التــي تجــري في ذهــن الملاحــظ. وفي مرحلــة 
لاحقــة يقــوم بتأديــة ذلــك الاداء في مواقــف مشــابهه 
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مثــال حينــا يلاحــظ الطفــل طفــاً أكــر منــه يلعــب مــع 
قطــة هــو يخــاف منهــا فإنــه يراقــب بدقــة كيــف يتعامــل 
بتأديــة الأفعــال  الطفــل الأكــر مــع القطــة، ويقــوم 
ــدأ  ــم يب ــه، ث والحــركات التــي يراقبهــا، خزنهــا  في خبرت
يتقــدم نحــو القطــة ليــارس مــا لاحظــه مــن أداءأت 

الطفــل الأكــر )قطامــي، 2005 : 292(.  
يعتــر هــوارد   : المتعــددة  الــذكاءات  2-  نظريــة 
)تعــدد  نظريــة  أســس  مــن  أول   Gardner جاردنــر 
يمتلكــون  الأفــراد  ان  فيهــا  قــل  التــي  الــذكاءات( 
انــواع مــن الــذكاء. وقــد توصــل جاردنــر لنظريتــه مــن 
خــال إجــراء العديــد مــن الأبحــاث النظريــة عــى 
ــن  ــد مــن المــرضى الذي المــخ البــرى، وملاحظــة العدي
يصابــون في جــزء مــن المــخ ودراســة مــا يتبقــى مــن 
قــدرات، وقــد اعتمــد في صياغــة نظريتــه عــى عاملــن 
ــارات  ــة المه ــة في تنمي ــات الثابت ــا : المعلوم ــيين هم أساس
المختلفــة للأطفــال العاديــن، وطريقــة فقــدان هــذه 
المهــارات نتيجــة الإصابــات المــخ، وقد توصــل إلى أنه في 
حالــة إصابــة المــخ بتلــف مــا قــد يعانــى الفــرد مــن فقدان 
بعــض المهــارات أو الاحتفــاظ ببعــض المهــارات بمعزل 
عــن المهــارات الأخــرى، وهــذا يــدل أن الإنســان يتمتــع 
بعــدد مــن القــدرات المنفصلــة قــد تتداخــل لخدمــة 
بعضهــا البعــض ولكنهــا قــد تعمــل مجتمعــة أو بمفردهــا 
القــدرات  هــذه  وتســمى  الأخــرى،  القــدرات  عــن 
بالــذكاء واقــرح ثمانيــة أنــواع مــن الــذكاء كل نــوع قــد 
يكــون النــواة لقــدرات إبداعيــة فــان لــذكاءات متعــددة  
المهــارات  فكذلــك  الافــراد،  عنــد  مختلفــة  وبنســب 

مختلفــة عنــد الفــرد )حســانين، 2012: 334(.
عشراً: تصنيف المهارات الحياتية 

حســب  الحياتيــة  المهــارات  تصنيــف  يختلــف 
مــادة  وحســب  ومشــكلاتهم،  المتعلمــن  حاجــات 
الاتصــال والمجتمــع، وقــد تــم إعــداد تصنيفــات مختلفــة 

التاليــة: التصنيفــات  منهــا  الحياتيــة،  للمهــارات 
أولاُ : تصنيــف منظمــة الصحــة العالميــة للمهــارات 

)1993WHO ( ــة الحياتي
1. مهــارة صناعــة القــرار 2. مهــارة حل المشــكلات  
3. مهــارة التفكــر الإبداعــي 4. مهــارة التفكــر الناقــد    
5. مهــارة التواصــل الفعــال  6. مهــارات العلاقــات 
8.مهــارة  الــذاتي   الوعــي  مهــارة   .7 الشــخصية  
التعاطــف   9. مهــارة التعامــل مــع التوتــر  10. مهــارة 
 :1993،  WHO( والضغــوط  المشــاعر  مــع  التعامــل 

 )6-7
ثانيــاً: وضعــت منظمــة الصحــة العالميــة تصنيفــا 
  :)1999 WHO( للمهــارات الحياتيــة اللازمة للمتعلــم
بعــد دراســة العديــد مــن برامــج المهــارات الحياتيــة 
المختلفــة ، حــدد قســم الحصــة النفســة في منظمــة العالمية 
خمســة مجــالات اساســة للمهــارات الحياتيــة ذات الصلــة 

ــات وهــي كالآتي: عــر الثقاف
1. مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات.      
2.مهارات التفكير الابداعي والتفكير الناقد.

3. مهارات الاتصال والتواصل الشخصي.  
 ، WHO( . 4. مهــارات الوعــي الــذاتي والتعاطــف

.)5 :1999
 Utah State( ثالثــاً : مــروع ولايــة يوتــا الأمريكيــة
Office of Education( )2006(: الــذي نفذتــه وزارة 

التربيــة في الولايــة ذاتهــا فقــد صنفهــا الى عــدة مهــارات 
حياتيــة هــي:

1.مهــارات جماليــة وتشــمل مهــارات الاتصــال 
والتواصــل، ومعرفــة عنــاصر الجــال واســتخدام نظريــة 

ــداع. الاب
2. المهــارات الشــخصية وتشــمل مهــارات التفاعــل 

والتأثــر في الآخريــن وادارة النــزاع ومهــارة القيــادة.
3. مهــارات الاتصــالات وتشــمل الاســتماع الجيــد 



195
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
العدد السـابـع والـعـشرون - الـمـجلد السـادس - علـم النفس - نـيـسـان 2026م

واســتخدام تكنولوجيــا لتحســن الاتصــال.
الوظيفيــة. المهــارات   .5 التفكــر.   مهــارات   .4
 )Utah State Office of Education, 2006, pp. 2-7(

صنفــت   :)2019( اليونيســف  تصنيــف  رابعــأً: 
اليونيســف في ســياق تعلــم المهــارات الحياتيــة والمواطنــة 
في منطقــة الــرق الاوســط وشــال أفريقيــا، ضمــن 
ــة )2019( الى أربعــة  ــاس المهــارات الحياتي ــا قي برنامجه
المفاهيــم  تصــورات  الابعــاد  هــذه  تعكــس  إذ  ابعــاد 
لتمكــن  اللازمــة  الحيــاة  المهــارات  في  المشــركة 
ــف  ــة التوظي ــز وقابلي ــال والتعزي ــة الأطف ــراد وحماي الأف
ــي  ــك الاجتماع ــط والتماس ــد التراب ــاء قواع ــادة إنش وإع
الحــادي  القــرن  بيئــة  مراعــاة  مــع  والســلوكيات 

والعشريــن وكــا يــأتي: 
1-  البعــد الأول : التعلــم مــن أجــل المعرفــة أو 
أهميــة  تؤكــد  التــي  القــدرات  وهــي  المعــرفي   البعــد 
ــداع والتفكــر النقــدي للحصــول عــى  الفضــول والإب
فهــم أفضــل للعــالم والنــاس، ويشــمل ثــاث مهــارات 

اساســية:  
أ. الابتــكار: هــو القــدرة عــى توليــد  وتوضيــح أو 
ــة أو  ــورات الابداعي ــات والمنظ ــكار والتقني ــق الأف تطبي

بلورتهــا.
التفكــر  عــى  القــدرة  هــو  الناقــد:  التفكــر  ب. 

هــادف. بشــكل 
ج. حــل المشــكلات: هــو القــدرة عــى التفكــر عــر 
الخطــوات التــي تــؤدي إلى الهــدف المنشــود بتحديــد 

المشــكلة وفهمهــا ووضــع حــل لهــا.
2- البعــد الثــاني: التعلــم مــن أجــل الممارســة أو 
ــم تعلمــه  ــق مــا ت البعــد الأدواتي وهــي القــدرات لتطبي
ــوس  ــكل ملم ــل بش ــة التنق ــة وكيفي ــة العملي في الممارس
في المواقــف الصعبــة أثنــاء العمــل بكفــاءة وإنتاجيــة، 

ويشــمل ثــاث مهــارات اساســية :  

بفاعليــة  العمــل  عــى  القــدرة  هــو  التعــاون:  أ.   
واحــرام العنــاصر المتنوعــة لتحقــق الأهداف المشــركة.
طريقهــا  عــن  يتفاعــل  عمليــة  التفــاوض:  ب.   
طرفــان أو أكثــر ســواء كانــوا أفــراداً أو جماعــات لوضــع 
اتفاقــات محتملــة لتوجيــه ســلوكهم وتنظيمــه مســتقبلًا.
 ج.  صنــع القــرار: عمليــة اتخــاذ الخيــارات بــن 

المتنافســة. العمــل  مســارات 
3-  البعــد الثالــث : تعلم أن تكون أو البعد الفردي 
: القــدرات التــي تهــدف إلى تطويــر الشــخص ككل، 
ــتقلالية  ــن الاس ــد م ــرف بمزي ــرد بالت ــمح للف ــا يس مم
والحكــم عــى الأمــور والمســؤولية الشــخصية، ويشــمل 

ثــاث مهــارات اساســية: 
تنظيــم  عــى  القــدرة  انهــا  الــذاتي:  التحكــم  أ. 
ومراقبــة عواطــف المتعلــم ومشــاعرة وأفــكاره ودوافعــه 

وســلوكياته في المواقــف المختلفــة بشــكل فعــال.  
ــدرة  ــي ق ــة : ه ــف أو المرون ــى التكي ــدرة ع  ب. الق
المتغــرة  الظــروف  التنقــل في  المتعلــم الإيجابيــة عــى 

بنجــاح.
 ج. التواصــل: مشــاركة المعنــى بتبــادل المعلومــات 

والتفاهــم المشــرك.
4- البعــد الرابــع : تعلــم العيــش معــاً أو البعــد 
الاجتماعــي وهــي قــدرات بنــاء هويــات شــاملة تتوافــق 
ــة،  ــة والاجتماعي ــة الديمقراطي ــادئ العدال ــم ومب مــع قي
مــع اعتــاد نهــج قائــم عــى حقــوق الإنســان، ويشــمل 

ــية : ــارات اساس ــاث مه ث
 أ. احــرام التنــوع : هــو ان كل فــرد فريــد مــن نوعــه 

والوعــي بــكل الفــروق الفرديــة لــدى الغــر.
 ب. التعاطــف: هــو القــدرة عــى فهــم مشــاعر 

بأنفســهم. التجربــة  خــوض  وإعــادة  الآخريــن 
ــات  ــر والعملي ــم والتأث ــا التقاس ــاركة: إنه ج.  المش

ــطة. ــرارات والأنش والق
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الحاليــة  للدراســة  الحياتيــة  المهــارات  تصنيــف 
ــة  ــارات الحياتي ــف المه ــاف تصن ــن اخت ــم م ــى الرغ ع
الاساســية والفرعيــة في تصنيــف المنظــات والدراســات 
التــي تــم ذكرهــا، لــذا أرتــأ الباحــث أن يكــون تصنيــف 
تصنيــف  هــو  الحاليــة  للدراســة  الحياتيــة  المهــارات 
الأربعــة  الأبعــاد  يمثــل  وهــو   )2019( اليونيســف 

للتعلــم.
المحور الثاني : دراسات سابقه 

يقــدم الباحــث في هــذا المحــور دراســات ســابقة لهــا 
علاقــة بموضــوع البحــث وفــق تسلســلها الزمنــي ذات 

صلــة بموضــوع البحــث الحــالي، وكــا مبينــة في الآتي.
ــد  ــة لتحدي ــي هدف ــال )2015( الت ــة الج 1. دراس
ــامية  ــة الاس ــب التربي ــة كت ــة المتضمن ــارات الحياتي المه
)الحديــث، والفقــة( المقــرر للصــف الثالــث الثانــوي 
التحليــل،  الوصفــي  المنهــج  وســتعمل  اليمــن،  في 
ــة  ــة بالمهــارات الحياتي ــق قائم ــل كتــب المقــرر وف لتحي
الروحيــة والتعبديــة والاخلاقيــة والقيميــة والاجتماعيــة 
ــا  والتعليــم والتعلــم والاقتصــادي وســائل التكنولوجي
مــؤشرات  اســتمارة  خــال  مــن  والغــذاء  والصحــة 
تكونــت مــن )39( مــؤشر، وســتعمل معادلــة هولســتي 
لحســاب ثبــات التحليــل، وبينــت النتائــج إن المهــارات 
التكنولوجيــا لم تتضمــن في كتــاب الحديــث، كتــاب 
ــه  ــاب الفق ــن كت ــبياً م ــر نس ــارات اكث ــن مه ــه تضم الفق

وان المهــارات لم تكــن متوزعــه بشــكل صحيــح.
2. دراســة الزايــد )2022(: هدفــة لمعرفــة واقــع 
الدراســات  كتــاب  في  الحياتيــة  المهــارات  تضمــن 
الاســامية للصــف الثــاني متوســط في المملكــة العربيــة 
قائمــة  المعرفيــة، وفــق  النظريــة  الســعودي في ضــوء 
والاجتماعيــة  واليدويــة  العقليــة  الحياتيــة  بالمهــارات 
والانفعاليــة، مــن خــال اســتمارة مــؤشرات  بالمهــارات 
ــة مــن )40( مــؤشر، وســتعمل  ــة مكون ــة الفرعي الحياتي

التكــرارات والنســب المئويــة، ومعادلــة كوبــر لحســاب 
ثبــات التحليــل، وظهــرت النتائــج ان هنــاك تفــاوت 
الدراســات  بكتــاب  الحياتيــة  المهــارات  تكــرار  في 
الإســامية، وأن المهــارات العقليــة جــاءت في المرتبــة 

. الأولى 
الفصل الثالث

منهجية البحث وإجراءاته

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً لإجــراءات البحــث 
التــي اتبعهــا الباحــث لتحليــل محتــوى مــادة القــرآن 
الحياتيــة في  للمهــارات  الكريــم والتربيــة الإســامية 

المرحلــة المتوســطة ويشــمل الآتي : 
المنهــج  الباحــث  اعتمــد  البحــث:  منهــج  أولاً: 
الوصفــي )التحليــي( لتحليــل محتــوى مــادة القــرآن 
الحياتيــة في  للمهــارات  الكريــم والتربيــة الإســامية 
المرحلــة المتوســطة وهــو احــد وســائل البحــث العلمــي 
اســتخدامه الباحــث في تحليــل المــادة العلميــة التــي يجري 
ــيء  ــة ال ــو تجزئ ــوى: وه ــل المحت ــرف تحلي ــة، ويع بحث
ــا  ــب منه ــي يترك ــاصر الت ــية والعن ــه الأساس إلى مكونات

 )12  :2013 )وادي، 
البحــث  مجتمــع  يعــرف  البحــث:  مجتمــع  ثانيــاً: 
بأنــه جميــع الفئــات المســتهدفة مــن البحــث )عليــان، 
مــا  كل  إلى  المجتمــع  مصطلــح  ويشــر   )33:  2024
يمكــن أن يحــدد نتائــج البحــث ســواء كان مجموعــة 
أفــراد أو كتــب أو مبــاني مدرســية ... الــخ. وذلــك 
ــاف 2000:  ــث )العس ــوع البح ــاسي لموض ــكل أس بش
محتــوى  مــن  الحــالي  البحــث  مجتمــع  ويتكــون   ،)91
كُتــب القــران الكريــم والتربيــة الإســامية للمرحلــة 
ــن كل  ــب يتضم ــات كت ــا ث ــغ عدده ــطة، والبال المتوس
كتــاب )5( وحــداة دراســة، وكل وحــدةً دراســة تُقــدم 
ــدات  ــن الوح ــل ع ــة درس منفص ــت دروس بمقدم س
ــوع  ــاوة ( بمجم ــكام الت ــد ) أح ــية درس واح الدراس
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)93( موزعــة عــى )401( صفحــة ، بواقــع )134( 
صفحــة في كتــاب الصــف الأول، و)115( صفحــة 
الثــاني، وكذلــك )152( صفحــة  في كتــاب الصــف 
في كتــاب الصــف الثالــث، حيــث أســتبعد الباحــث 
صفحــات المقدمــة والفهرســت، وقــد تــم اعتــاد الحصر 

الشــامل للمجتمــع. 
ثالثــاً : أداة البحــث: وهــي عبــارة عــن اســتمارة 
ــجيل  ــات، وتس ــع البيان ــرض جم ــث لغ ــا الباح يصممه
بالقيــاس،  المســتهدفة  التحليــل  وحــدات  تكــرار 
وهــي مــن العوامــل المهمــة في إجــراءات بحــث تحليــل 
المحتــوى لمــا لهــا مــن دور كبــر في نجــاح عمليــة التحليل 
ــث  ــن الباح ــذي يع ــكل ال ــا بالش ــهيلها، وتنظيمه وتس
عــى بلــوغ أهــداف، إذ تُثــل إطــاراً نظريــاً مســبقاً يتكون 
فئــات ومجــالات وحقــول، تُعــر عــن مفاهيــم وأفــكار 
ــة: 2014( . ــمي وعطي ــوح ) الهاش ــة ووض ــددة بدق مح
ــرة  ــة الفك ــؤشر بطريق ــث )60( م ــاغ الباح ــم ص ث
الصريحــة والضمنيــة بواقــع ثــاث مهــارات لــكل بعــد، 
إذ تضمــن البعــد الأول عــى مهــارة الإبــداع بواقــع 
)5( مــؤشرات، ومهــارة التفكــر الناقــد بواقــع )6( 
مــؤشرات، بينــا حصلــة مهــارة حــل المشــكلات بواقــع 
)6( أيضــاً، وتضمــن البعــد الثــاني عــى مهــارة التعــاون 
ــع )6(  ــاوض بواق ــارة التف ــؤشرات، ومه ــع )3( م بواق
مــؤشرات، بينــا حصلــة مهــارة صنــع القــرار عــى )6( 
ــارة إدارة  ــى مه ــث ع ــد الثال ــن البع ــؤشرات، وتضم م
ــع  ــة بواق ــارة المرون ــؤشرات، ومه ــع )6( م ــذات بواق ال
ــع  ــل بواق ــارة التواص ــة مه ــا حصل ــؤشرات، بين )4( م
الرابــع عــى  البعــد  )5( مــؤشرات، وأيضــاً تضمــن 
مهــارة إحــرام التنــوع بواقــع )4( مــؤشرات،  ومهــارة 
المشــاركة  ومهــارة  مــؤشرات،   )4( بوقــع  التعاطــف 

ــؤشرات. ــع)5( م بواق
رابعــاً:  وحــدة التحليــل : وتُعــرف بأنهــا أصغــر 

 ، للتحليــل  يخضــع  المحتــوى  مــن  جــزء  أو  تقســيم 
ــان  ــاحة والزم ــرة والمس ــرة والفق ــة والفك ــد الكلم وتع
مــن  للتحليــل  التقليديــة  والوحــدات  والشــخصية 
ــل  ــدات لتحلي ــة بوح ــل مقارن ــدات التحلي ــهل وح أس
أكثــر  مــن  واحــدة  الفكــرة  تعــد  حــن  في  الأخــرى 
المحتــوى  تحليــل  في  اســتخداماً  التحليــل  الوحــدات 
2012: 200(. فتختلــف مــن باحــث إلى  )بحــري، 
آخــر وفقــاً لطبيعــة ومشــكلة البحــث وأهدافــه، لــذا 
ــرة  ــي )الفك ــل ه ــدة التحلي ــد وح ــث بتحدي ــام الباح ق
Theme( كوحــدة تحلــل مناســبة للبحــث الحــالي مــع 

التكــرار، والفكــرة تكــون عــى نوعــن:  
فيهــا  يشــار  جملــة  وهــي  الصريحــة:  الفكــرة   .1
صرحــةً وبشــكل مبــاشر في الرغبــة في الــيء او الرغبــة 

ــه. عن
2. الفكــرة الضمنيــة:  وهــي الفكــرة التــي تــردد في 
ســياق الموضــوع وهــي سلســلة مــن الحــوادث المتتابعــة 

والمتعاقبــة .
خامســاً: خطــوات التحليــل: ضمــن عملــة التحليل 
حــدد الباحــث مجموعــة مــن الخطــوات يســر عليهــا في 

التحليــل ويمكــن إيجازهــا بــا يــأتي:     
وحــدات  مــن  وحــدة  كل  الباحــث  أعتــر   .1
في  البيانــات  تفريــغ  يتــم  مســتقلة  وحــدة  الكتــاب 
اســتمارة التحليــل مــع دمــج درس أحــكام التــاوة مــع 

الأولى. الوحــدة 
صــورة  لتكويــن  للموضــوع  كامــل  قــراءة   .2
واضحــة عــن طبيعــة الموضــوع، ومــا يحتويــه مــن أفــكار 
تُثــر تفكــر المتعلــم عــن المهــارات الحياتيــة، ثــم إعــادة 
قــراءة الموضــوع بدقــه متأنيــة وتحــدد الأفــكار الرئيســية 

والضمنيــة. 
العبــارات أو الجمــل  نــوع الفكــرة في  3. تحديــد 
ــا  ــي أعده ــؤشرات الت ــوء الم ــوع في ض ــواردة بالموض ال
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الباحــث، ثــم مقارنــة الفكــرة بفقــرات اســتمارة التحليل 
وتحديــد مــدى تتطابــق الأفــكار بــن المحتــوى واســتمارة 

ــل                                                                  ــتمارة التحلي ــج في اس ــغ النتائ ــل، ثمتفري التحلي
ــد  ــد أعتم ــل: وق ــد التحلي ــس وقواع ــاً : أس سادس
ــل  ــة التحلي ــد في عمل ــس والقواع ــذه الأس ــث ه الباح

ــأتي :  ــا ي ــة وك ــاً للدق توضيح
1. عندمــا تحتــوي الفكــرة الرئيســة عــى أفــكار 
ــا  ــى أنه ــة ع ــرة فرعي ــث كل فك ــا الباح ــة، يعتبره فرعي
فكــرة مســتقلة قائمــة بذاتهــا في التحليــل، وإذا بينــت 
العبــارة أو الجملــة فكرتــان أو أكثــر تكــون إحداهمــا 
وســيلة لفكــرة أخــرى فــان كل فكــرة تعامــل بوصفهــا 

ــرى.  ــن الأخ ــتقلة ع ــرة مس فك
2. قــد تظهــر فكــرة معطوفــه عــى فكــره قبلهــا فــان 
ــرة  ــى الفك ــل ع ــتقلة، ويحم ــرة مس ــد فك ــف يع كل عط
الأقــوى إذا وردة أكثــر مــن فكرة.)الحصمــوتي، 2019: 

.)152
ــي  ــث العلم ــاح البح ــدق الأداة: أن نج ــابعاً : ص س
ــي  ــة ه ــق الموضوعي ــه، وأن تتحق ــدق أدوات ــط بص مرتب
مــن خصائــص تحليــل المحتــوى، لــذا يقتــي أن تكــون 
ــة  أداة التحليــل صادقــة، وهــذا الصــدق يعنــي صلاحي
الأداة لقيــاس مــا وضعــت مــن أجلــه، وكونهــا صالحــة 
لتوفــر المعلومــات المطلوبــة في ضــوء أهــداف التحليــل 
ــة،  ــمي، وعطي ــة )الهاش ــل صالح ــة التحلي ــل عملي وجع
2014: 225( وعليــه عرض الباحث اســتمارة التحليل 
عــى مجموعــة مــن الخــراء المحكمــن والمختصــن في 
ــغ  ــم4( والبال ــق رق ــس )ملح ــم النف ــة وعل ــال التربي مج
عددهــم )24( محكــاً  بهــدف أخــذ آرائهــم في صلاحيــة 
ــب  ــوى كت ــل محت ــا لتحلي ــتمارة ومؤشراته ــالات الاس مج
القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية لصفــوف المرحلــة 
ــا  ــاق )%80( ف ــبة اتف ــث نس ــد الباح ــطة، وأعتم المتوس
فــوق بــن المحكمــن لبقــاء أو حــذق المــؤشر، وقــد 

نالــت جميــع مــؤشرات الاســتمارة عــى نســبة اتفــاق 
أعــى مــن )%80( مــع الاخــذ بتعديــات ومقترحــات 

ــؤشرات. ــن الم ــراء لتحس الخ
ثامنــاً : ثبــات التحليــل : إن الموضوعيــة وضبــط 
العوامــل الذاتيــة للباحــث مــن لــوازم البحــث العلمــي، 
ولتحقيــق ثبــات البحــث يجــب تعطــي أداة البحــث 
النتائــج نفســها إذا مــا أعيــد التحليــل مــن الباحــث 
ــة  ــدة زمني ــد م ــها بع ــة نفس ــها والعين ــادة نفس ــه لل نفس
ــها  ــات نفس ــر بالمواصف ــث آخ ــن باح ــد م ــة أو اعي معين
ــة ، 2014:  وتوافــر الظــروف نفســها )الهاشــمي وعطي
الإجــراءات  مــن  مجموعــة  الباحــث  وتبــع   .)227

لحســاب ثبــات التحليــل
ــوى  ــن محت ــوائية م ــة عش ــث عين ــحب الباح 1- س
كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية للمرحلــة 
المتوســطة ) الوحــدة الثالثــة مــن كل كتــاب( بعــد إتمــام 
ــت )75(  ــل، وتكون ــة التحلي ــن خط ــن ضم ــا م تحليله
ــع، في  ــم المجتم ــن حج ــبة )%18,796( م ــة بنس صفح
ــر المراجــع نســبة )%10( مناســبه مناســبة أذا  حــن تش
كان حجــم المجتمــع كبــر ومتجانــس )أبــو النــر، 

.  )168  :2017
2- تواصــل الباحــث مــع باحــث اخــر خارجــي 
ــاني  لحســاب  ــل ث ــة خــره في التحليــل لأجــراء تحلي لدي
للمحلــل  الباحــث  وضــح  التحليلــن   بــن  الثبــات 
ــم  ــد ث ــكل بع ــارات ل ــتمارة والمه ــاد الاس ــي أبع الخارج
مــا تتضمنــه كل مهــارة مــن مــؤشرات، ثــم طريقــة 
تفريــغ البيانــات والتكــرارات ، ثــم تحقــق الباحــث مــن 
ــن  ــر الزم ــاق ع ــة الاتف ــل بطريق ــتمارة التحلي ــات اس ثب
)الباحــث مــع نفســة وعــر الأفــراد الباحــث مــع باحــث 

أخــر( وكالاتي :   
1.  الاتفــاق عــر الزمــن  : حلــل الباحــث عينــة مــن 
محتــوى الكتــب )الوحــدة الثالثــة( مــن كل كتــاب وفقــاً 
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لاســتمارة التحليــل، وبعــد مــي )21( يــوم مــن إجــراء 
التحليــل الأول )بحــري، 2021: 200( حلل الباحث 
مــرة أخــرى ذات المحتــوى واســتعمل الباحــث معادلــة 
ــل  ــاق التحلي ــبة اتف ــن نس ــق م ــر )cooper(  للتحق كوب
ــل في  ــاق التحلي ــج  اتف ــت النتائ ــد بين ــن، وق ــن الزمن ب

المرتــن إذ بلغــة قيمــة الاتفــاق )86%( .
2. الاتفــاق بــن الباحثــن: بعــد أن حلــل الباحــث 
الوحــدة الثالثــة مــن كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة 
الإســامية طلــب الباحــث مــن باحــث أخــر أن يحلــل 
ذات المحتــوى بشــكل منفصــل تماماً عن تحليــل الباحث 
ــن  ــق م ــر للتحق ــة كوب ــا معادل ــث أيض ــتعمل الباح وس
نســبة اتفــاق الباحثــن عــى تحليــل موضوعــات الوحــدة 
ــن  ــل ب ــاق التحلي ــة اتف ــج المعادل ــن نتائ ــية ، وب الدراس

الأفــراد حيــث بلغــة نســبة الاتفــاق )85(.
     تاسعاً : الوسائل الإحصائية

استعمل الباحث ثلاث وسائل إحصائية وهي: 
ــات  ــاب معام ــر )cooper(:  لحس ــة كوب 1.  معادل
وتحليــل  الزمــن  عــر  الباحــث  تحليــل  بــن  الثبــات 

الباحــث مــع باحــث الاخــر 
حســابية  وســيلة  المئويــة:  النســب  اســتعمال   .2

الأول.  بالهــدف  المتعلقــة  النتائــج  لإســتخراج 
    النسبة المئوية =   الجزء    الكل   × 100 

3. اختبــار كا2 لدلالــة الفــرق في المهــارات الحياتيــة 
تبعــاً للصــف: لتحقيــق الهــدف الثــاني مــن البحــث  
القــرآن  كتــب  إثــارة  في  الإحصائيــة  الفــروق  دلالــة 
ــى  ــة ع ــارات الحياتي ــامية للمه ــة الإس ــم والتربي الكري
وفــق الصــف الــدراسي ) الأول - الثــاني - الثالــث( 

متوســط .

الفصل الرابع

أولاً: عرض نتائج وتفسيرها.
ــوى  ــث محت ــل الباح ــد أن حل ــج: بع ــرض النتائ  ع
وفقــاً  الإســامية  والتربيــة  الكريــم  القــرآن  كتــب 
إلى  البحــث  توصــل  الحياتيــة،  المهــارات  لاســتمارة 

الآتيــة:  النتائــج 
اً - النتائــج المتعلقــة بالهــدف الأول »مــدى اثــارة 
ــة الاســامية للمهــارات  ــم والتربي ــب القــرآن الكري كت
ــاً للهــدف الأول  ــة المتوســطة«: تحقيق ــة في المرحل الحياتي
كتــب  محتــوى  الباحــث  حلــل  الحــالي  البحــث  مــن 
القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية وفقــاً لاســتمارة 
جميــع  منهــا  اســتخلص  والتــي  الحياتيــة،  المهــارات 
الأفــكار المتضمنــة في كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة 
تثــر  التــي  مــن  المتوســطة  المرحلــة  في  الاســامية 
أن  التحليــل  نتائــج  بينــت  وقــد  الحياتيــة،  المهــارات 
ــة قــد حصلــت عــى نســبة )32,5 %(  المهــارات الحياتي
في محتــوى كتــاب الصــف الأول، وفي محتــوى كتــاب 
في   ،)%  33,5( نســبة  عــى  حصلــت  الثــاني  الصــف 
حــن مثلــت المهــارات الحياتيــة نســبة )34 %( في محتــوى 
الثالــث، وبشــكل عــام يتضــح مــن  كتــاب الصــف 
ذلــك ان المهــارات الحياتيــة قــد مثلــت في كتــب المرحلــة 
المتوســطة الثلاثــة، إذ تضمنــت الأفــكار المثــرة لهــا، وقد 
تراوحــت نســب المهــارات للكتــب الثلاثــة مجتمعــة بــن 
)5.8 % –  11.1 %(، والجــدول )6( يوضــح نســب 
ــا.                          ــدة وفي جميعه ــى ح ــاب ع ــارات في كل كت ــل المه تمثي
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يتضــح مــن الجــدول أعــاه أن كتــاب الصــف الثــاني 
متوســط حصــل عــى الرتبــة الأولى في إثارتــه للمهــارات 

الحياتيــة بأعــى تكــرار )760( وبنســبة )34 %(.
  بينــا حــل كتــاب الصــف الثالــث عــى ثــاني ترتيــب 
ــاب  ــبة )%32,5(، في حــن حصــل كت بـــ )748( وبنس
الصــف الأول عــى أقــل تكــرار )726( بنســبة )33,5 

%( وفي الرتبــة الأخــرة.
ــارات  ــارة المه ــه أن إث ــدول ذات ــن الج ــح م ــا يتض ك
في كل كتــاب قــد اختلفــت في رتبهــا، فقــد نالــت مهــارة 
صنــع القــرار أعــى رتبــة بـــ )249( تكــرار ونســبة مئويــة 
ــة  ــد الرتب ــر الناق ــارة التفك ــت مه ــا نال )11,1 %(، بين
الثانيــة بـــ )232( تكــرار وبنســبة مئويــة )10,4 %(، 
 في حــن نالــت مهــارة التفــاوض عــى الرتبــة الثالثــة 

بـ )231( تكرار وبنسبة مئوية )10,3 %(.
ــة بـــ )215(  ــة الرابع ــداع الرتب ــارة الإب ــت مه ونال

ــارة  ــت مه ــاً نال ــة )9,6 %(، وايض ــبة مئوي ــرار وبنس تك
تكــرار   )200( بــــ  الخامســة  الرتبــة  الــذات  إدارة 
وبنســبة مئويــة )9 %(، ونالــت مهــارة التواصــل الرتبــة 
بـــ )188( تكــرار وبنســبة مئويــة )8,4  الســادس في 
%(، وقــد نالــت مهــارة حــل المشــكلات عــى الرتبــة 
الســابعة بـــ )186( تكــرار وبنســبة مئويــة )8,3 %(، كــا 
ــة بـــ )184(  ــة الثامن ــى الرتب ــاركة ع ــارة المش ــت مه نال
تكــرار وبنســبة مئويــة )8,3 %(، بينــا نالــت مهــارة 
ــبة  ــرار )146( وبنس ــعة بتك ــة التاس ــى الرتب ــاون ع التع
ــة  ــى الرتب ــوع ع ــرام التن ــارة اح ــت مه )6,6 %(، ونال
العــاشرة بتكــرار )141( وبنســبة مئويــة )6,3 %(، بينــا 
نالــت مهــارة المرونــة عــى الرتبــة الحاديــة عــرة بعــدد 
وأخــراً   ،)%  6( مئويــة  وبنســبة   )133  ( تكــرارات 
نالــت مهــارة التعاطــف عــى الرتبــة الأخــرة بـــ ) 129( 

تكــرار وبنســبة مئويــة )5,8 %(.

جدول )6( التكرارات والنسب المئوية للمهارات الحياتية في محتوى كتب القران الكريم والتربية الإسلامية في المرحلة المتوسطة

الرتبةالنسبةالمجموعالثالثالثاني الأولالمهارة النسبة التكرارالنسبة التكرارالنسبة التكرار
9,64%215%853,8%652,9%652,9الإبداع

2%23210,4%833,7%793,6%703,1التفكير الناقد

7%1868,3%562,5%743,3%562,5حل المشكلات

9%1466,5%442%542,4%482,1التعاون

3%23110,3%763,4%733,2%823,7التفاوض

1%24911,1%803,6%793,5%904صنع القرار

95%200%733,3%642,9%632,8إدارة الذات

611%133%442%492,2%401,8المرونة

6%1888,4%532,3%693,1%663التواصل

10%1416,3%482,1%512,3%421,9إحترام التنوع

12%1295,8%492,2%421,9%381,7التعاطف

8%1848,3%572,6%612,7%663المشاركة

7267607482234المجموع

100%%33,5%34%32,5النسبة المئوية
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الفــروق  »دلالــة  الثــاني  الهــدف  نتائــج  ب- 
الاحصائيــة في إثــارة كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة 
الصــف  وفــق  عــى  الحياتيــة  للمهــارات  الاســامية 
ــدف  ــاً لله ــط: تحقيق ــث( متوس ــاني - الثال )الأول - الث
للاســتقلالية  كا2  اختبــار  الباحــث  اســتعمل  الثــاني 
ــة الفــرق في التكــرارات للمهــارات  للتعــرف عــى دلال
الحياتيــة المتضمنــة في كتــب القــرآن الكريــم والتربيــة 
الاســامية تبعــاً لــكل صــف، إذ أظهــرت نتائــج اختبــار 

ــارة  ــا في كل مه ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــدم وج كا2 ع
مــن المهــارات الحياتيــة في الكتــب الثــاث اذ بلغــت 
دلالــة  مســتوى  عنــد   )5,99( الجدوليــة  كا2  قيمــة 
)0,05( ودرجــة حريــة )2( وهــي أكــر مــن جميــع 
القيــم المحســوبة لمربــع كا2، ممــا يعنــي أن كتــب القــرآن 
الكريــم والتربيــة الإســامية تثــر المهــارات الحياتيــة 

بشــكل متــوازن، والجــدول )8( يوضــح ذلــك: 

جدول )9( نتائج اختبار كا2 لدلالة الفروق الإحصائية في المهارات الحياتية في كتب القرآن الكريم والتربية الاسلامية

مستوى قيمة كا2المجموعالصفالمهارات
الدلالة الثالثالثانيالاول

غير دالة 6565852153.721الإبداع
غير دالة 7079832321.190التفكير الناقد

غير دالة 5674561863.483حل المشكلات
غير دالة 4854441461.041التعاون

غير دالة 8273762310.545التفاوض
غير دالة 9079802490.891صنع القرار
غير دالة 6364732000.910إدارة الذات

غير دالة 4049441330.917المرونة
غير دالة 6669531882.308التواصل

غير دالة 4251481410.893إحترام التنوع
غير دالة3842491291.441التعاطف
غير دالة6661571840.663المشاركة
غير دالة 72676074822340.798المجموع

 تفسير النتائج
يقــدم الباحــث تفســر للنتائــج التــي توصــل إليهــا 
بعــد عــرض نتائــج تحليــل محتــوى كتــب القــرآن الكريــم 
في  والثالــث(  والثــاني،  )الأول،  الإســامية  والتربيــة 

ــأتي: ــة المتوســطة، وكــا ي المرحل
 أظهــرت نتائــج تحليــل محتــوى كتــب القــرآن الكريم 
البحــث  المتوســطة  المرحلــة  في  الإســامية  والتربيــة 

جميــع  تُثــر  أنهــا  الاول  الهــدف  يخــص  فيــا  الحــالي، 
المهــارات الحياتيــة بنســبة متفاوتــة، وإن مهــارة إتخــاذ 
ــة  ــم والتربي ــرآن الكري ــب الق ــبة في كت ــى نس ــرار أع الق
الإســامية المرحلــة المتوســطة، ويعــزو الباحــث ارتفــاع 
نســبة مهــارة اتخــاذ القــرار لنوعيــة محتــوى كتــب المرحلــة 
تتعلــق  قــرارات  إتخــاذ  عــى  يحــث  الــذي  المتوســطة 
بالإيــان والإســام والأحــكام مــن واجــب ومســتحب 
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إليــة  تُشــر  مــا  بالإضافــة  ومبــاح ومكــروه ومحــرم، 
والســرة  القرآنيــة  والقصــص  والأحاديــث  الآيــات 
النبويــة مــن مواقــف بــن المســلمين أنفســهم أو بــن 
المســلمين كلهــا مواضيــع تثــر المتعلــم لإتخــاذ قــرارات 
محــددة، بينــا بينــت نتائــج التحليــل أن مهــارة التعاطــف 
ومهــارة المرونــة أقــل نســبة في كتــب المرحلــة المتوســطة، 
ويعــزو الباحــث هــذه النســبة لتركــز المحتــوى عــى 
العبــادات والمعامــات والأخــاق في حــن ضعــف 
ــارات  ــذه المه ــارة ه ــن إث ــع م ــات ترف ــن موضوع تضم
كيــف تكيــف رســول )( مــع كافــة الظــروف مــن 

ــرض. ــم م ــروب ث ــم ح ــرة ث ــار وهج حص
دراســة  نتائــج  مــع  البحــث  هــذا  نتائــج  وتتفــق 
الجــال )2015( أن مهــارات التقنيــات والتكنولوجيــا  
ــة  ــت دراس ــث،  وبين ــب الحدي ــوى كت ــن في محت لم تتضم
الزايــد )2022( أن المهــارات العقليــة الأعــى في محتــوى 

ــامية. ــات الإس ــاب الدراس كت
وفيــا يتعلــق بتفســر الهــدف الثــاني الــذي بــن أنــه لم 
ــارة المهــارات  ــة في إث ــة إحصائي تظهــر فــروق ذات دلال
الحياتيــة تبعــاً للصــف ويعــزو الباحــث عــدم ظهــور 
ــف اليونيســف  ــة تصني ــب يرجــع لنوعي ــن الكت ــرق ب ف
ــتمارة  ــداد اس ــث في إع ــا الباح ــذي اعتمده )2019( ال
التحليــل فهــو أكثــر شــمولاً وتســاع، كــا يرجــع لتشــابه 
والتربيــة  الكريــم  القــرآن  كتــب  محتــوى  مضمــون 
الاســامية، وعــى عكــس دراســة الجــال )2015( 
أكثــر تضمــن  الفقــه الإســامي  بينــت كتــاب  التــي 
للمهــارات مــن كتــاب الحديــث الشريــف، ودراســة 
الزايــد )2020( أظهــرت النتائــج ان هنــاك تفــاوت 
الدراســات  بكتــاب  الحياتيــة  المهــارات  تكــرار  في 

الإســامية.
تضمــن  في  إختــاف  النتائــج  أظهــرت  كــا 
المهــارات الحياتيــة في محتــوى كتــب القــرآن الكريــم 

ــارة  ــن مه ــطة ب ــة المتوس ــامية في المرحل ــة الإس والتربي
ــة  ــى رتب ــت أع ــي حصل ــرار بـــ )11,1 %( الت ــاذ الق اتخ
 ،)%  5,8( بنســبة  التعاطــف  ومهــارة  المهــارات  بــن 
ويعــزو الباحــث هــذا الإختــاف لعــدم مراعــات لجنــة 
المناهــج في وزارة التربيــة بتضمــن المهــارات الحياتيــة في 
ــة  ــامية في المرحل ــة الإس ــم والتربي ــرآن الكري ــب الق كت
المتوســطة، وإنــا إعتمــدت تصنيــف )بلــوم( في تأليفهــا 

للمنهــج المقــرر.
ثانياً: الاستنتاجات

في ضــوء نتائــج البحــث الحــالي توصــل الباحــث 
ــي  ــث وه ــص البح ــتنتاجات تخ ــن الاس ــة م إلى مجموع

: كالاتي 
1.أظهــرت النتائــج عــدم وجــود تنســيق في تضمــن 
المهــارات الحياتيــة في محتــوى كتــب القــرآن الكريــم 
والتربيــة الإســامية في المرحلة المتوســطة، وأن المهارات 

جــاءت بنســب مختلفــة.
ــد  ــم ق ــرآن الكري ــات الق ــج إن آي ــرت النتائ 2. أظه
ــة في نفــس  ــر مــن مهــارة مــن المهــارات الحياتي ــر أكث تُث
ــم  ــرآن الكري ــاز الق ــر الى الأعج ــوع، وهــذا يش الموض

ــكار. ــارة الأف ــوي في إث اللغ
ــب  ــوى كت ــام محت ــف إهت ــج ضع ــرت النتائ 3. أظه
القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية  ببعــض المــؤشرات 
التقنيــات  ومــؤشر  التعليميــة  الأنشــطة  مــؤشر  مثــل 
المتعلــم في  يســتخدمها  التــي  الحديثــة  والتكنولوجيــا 
حياتــه، وكيفيــة إدارتــه لهــا بــا يتوافــق مــع المبــادئ 
الدراســات  في  موجــود  مشــكلة  وهــي  الإســامية، 

الســابقة.
ثالثاً : التوصيات: 

في ضــوء النتائــج والإســتنتاجات التــي توصــل اليها 
الباحــث، يعطــي بعــض التوصيــات لمديريــة المناهــج في 

وزارة التربيــة العراقيــة وكــا يــأتي : 
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وضــع  خــال  مــن  الكتــب  محتــوى  تعزيــز   .1
ــوى  ــة في محت ــارات الحياتي ــارة المه ــة لإث ــوم توضيح رس
ــة  ــامية في المرحل ــة الإس ــم والتربي ــرآن الكري ــب الق كت

. المتوســطة 
المهــارات  تضمــن  في  تــوازن  عمــل  ضرورة   .2
والتربيــة  الكريــم  القــرآن  كتــب  محتــوى  في  الحياتيــة 

المتوســطة. المرحلــة  في  الإســامية 
3. الإهتــام بمواضيــع المهــارات الحياتيــة وخاصــة 
التــي جــاءت بنســب أقــل مــن خــال طــرح مواضيــع في 
محتــوى مــادة القــران الكريــم والتربيــة الإســامية تُثــر 

هــذه المهــارات مثــل مهــارة المرونــة والتعاطــف. 
رابعــاً: المقترحــات: إمتــداداً لنتائــج البحــث الحــالي 
يقــرح الباحــث مجموعــة مــن الدراســات المســتقبلة 

: وكالاتي 
1. إجــراء دراســة مماثلــة لمعرفــة مــدى إثــارة محتــوى 
ــارات  ــامية للمه ــة الإس ــم والتربي ــرآن الكري ــادة الق م

الحياتيــة في المرحلــة الإبتدائيــة.
مســاهمة  مــدى  عــن  تحليليــة  دراســة  إجــراء   .2
الإســامية   والتربيــة  الكريــم  القــرآن  مــادة  محتــوى 
ــدى  ــة ل ــارات الحياتي ــة المه ــطة في تنمي ــة المتوس للمرحل

الطلبــة مــن وجهــة نظــر المدرســن. 
3. إجــراء دراســة تجريبيــة لمعرفــة مــدى إثــارة كتــب 
ــارات  ــامية للمه ــة الإس ــم والتربي ــرآن الكري ــادة الق م
الحياتيــة لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة واكتســابهم لهــا.

المصادر

أبــو النــر، مدحــت )2017( : مناهــج البحــث في 
ــة  ــر، المجموع ــر، م ــة، ط1 ، القاه ــة الإجتماعي الخدم

العربيــة للتدريــب والنــر.
ــارات  ــى )2015( : »المه ــد يحي ــد احم ــال، محم الج
 - )الفقــه  الإســامية  كتــابي  في  المتضمنــة  الحياتيــة 
ــوي  ــث الثان ــف الثال ــة الص ــى طلب ــرر ع ــث( المق الحدي
في الجمهوريــة اليمنيــة« ، مجلــة الدراســات الإجتماعيــة، 

عــدد 46 ، 2015 أكتوبــر 
»فاعليــة   :)2010( ســعيد  صبحــي  الحارثــي،   
ــدى  ــاة ل ــة مهــارات الحي برنامــج إرشــادي نفــي لتنمي
طــاب المرحلــة الثانويــة بمحافظــة الطائــف«، مجلــة 
بحــوث التربيــة النوعيــة في جامعــة المنصــورة العــدد 

 .2010 ينايــر   الســادس عــر، 
 حســانين ، عواطــف محمد  )2012(: ســيكولوجية 

التعلــم، ط1 ، القاهــرة ، المكتبــة الأكاديمية.
 :)2019( كريــم  محمــد  قاســم  الحصمــوتي، 
كتــب  في  المضمنــة  الإنســان  وحقــوق  الديمقراطيــة 
التأريــخ في بعــض الــدول العربيــة، ط1، عــان ،  دار 

النفيــس. إبــن 
الــرازي، زيــن الديــن أبــو عبــد الله محمــد بــن أبي بكر 
ــار الصحــاح ،  ــد القــادر الحنفــي )1999( : مخت ــن عب ب

بــروت، المكتبــة العصريــة. 
 رحــاب، عبــد الشــافي  أحمــد )1996(: »فعاليــة 
ــة  ــة- اللازم ــارات الإملائي ــة المه ــرح لتنمي ــج مق برنام
لتلاميــذ الحلقــة الثانيــة التعليــم الأســاسي- لــدى طلبــة 
كليــة التربيــة )قســم اللغــة العربيــة(«، كليــة التربيــة بقنــا، 

جامعــة جنــوب الــوادي. 
الزايــد ، خديجــة عبــد الله )2022( : »واقــع تضمين 
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الدراســات الإســامية  كتــاب  الحياتيــة في  المهــارات 
للصــف الثــاني متوســط« ، بحــث منشــور في  مجلــة كليــة 
التربيــة جامعــة المنصــورة ، العــدد 118، إبريــل 2022: 

ص448 .
 زغلــول ، عــاد عبــد الرحيــم )2010( : نظريــات 

التعلــم ، عــان ، دار الــروق للنــر والتوزيــع.
 شــاش ، ســهير محمــد ســامة )2015( : تنميــة 
المهــارات الحياتيــة والإجتماعيــة لــذوي الإحتياجــات 

الخاصــة .
شــحاتة، حســن أحمد  والشرقاوي، منــى )2018(: 
ــر  ــاء للن ــرة، دار الوف ــك ، القاه ــخصية طفل ــة ش تقوي

والتوزيــع
عبــد العظيــم، صــري عبــد العظيــم )2016( : 
اســراتيجيات وطــرق التدريــس العامــة والالكترونيــة، 
ط1 ، القاهــرة ، المجموعــة العربيــة للتدريــب والنــر.
العظيــم  ومحمــود ،  العظيــم، محمــد عبــد   عبــد 
ــا  ــة ودوره ــة التعليمي ــد )2015( : المؤسس ــدي احم حم
في اعــداد القائــد الصغــر ، القاهــرة، المجموعــة العربيــة 

للتدريــب والنــر .
العبــدلي ، حســام عبــد الملــك )2008( : طرائــق 
ــة ، ط ، دمشــق ، ســوريا ، دار  تدريــس العلــوم الشرعي

ــر. ــة والن ــة للطباع النهض
العســاف ، صالــح بــن حمــد )2006( : المدخــل الى 
البحــث في العلــوم الســلوكية ، ط  4  ، الريــاض ، مكتبــة 

العبيكان.
 عطيــة ، محســن عــي )2013( : المناهــج الحديثــة 
وطرائــق التدريــس، ط1 ، عــان، دار المناهــج للنــر 

والتوزيــع.
عليــان ، يحــي مصطفــى )2014( : البحــث العلمي 
أسســه - مفاهيمــه - أســاليب إجرائاتــه ، ط1 ، عــان ، 

بيــت الأفــكار الدوليــة.

عمــر، احمــد مختــار عبــد الحميــد )2008( : معجــم 
اللغــة العربيــة المعــاصرة ، ط1 ، المكتبــة الشــاملة ، عــالم 

الكتــب.
 الغامــدي، عبــد الرحمــن بــن عــي )2010( : »قيــم 
بالأمــن  وعلاقتهــا  الثانويــة  طــاب  لــدى  المواطنــة 
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