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 ملخص البحث

)التجهيز الانفعدالي ععلاتتدب بدالترابل التييلي اابدداعي لددم معلمي ال ددددفو   يهدد  البثدث الا التعر  علا 

 :الأعلا( علتثقيق هذا الهد  صاغ الباحث الأهدا  التالية للتعر  علا

 .التجهيز الانفعالي لدم معلمي ال فو  الاعلا -1

 . الترابل التييلي الابداعي لدم معلمي ال فو  الاعلا -2

 . جهيز الأنفعالي عالترابل التييلي الابداعي لدم معلمي ال فو  الاعلاالعلاتة الارتباطية  بين الت -3

( فقرة موزعدة علا  32علتثقيق هددا  البثدث اعدد البداحدث مقيداسددددين الأعا للتجهيز الانفعدالي ن  ت و  م من )

 : اربع مجالات هي

 : (Emotional event) المجاا الأعا : الثدث الانفعالي

 (Emotional experience) نفعاليةالمجاا الثاني : اليبرة الا

  :(Emotional expression) المجاا الثالث : التعبير الانفعالي

 (Regulation beats المجاا الرابع : تنظيم الانفعالات 

(  10( فقرة موزعدة اربع مجدالات عفق الاتي: )32عكدا  المقيداا الثداني هو الترابل التييلي  ا  ت و  من )

( فقرة للمجداا 7( فقرة  للمجداا الثدانيا الترابل الابدداعيا ع)7الترابل  التشددددبيهي  ع)فقرات للمجداا الاعا:  

( فقرة للمجاا الرابع الترابل التتابعي الزمني  عبعد التأكد من صدتهاما عثباتهما عنجراءات 8الثالث الترابل ا ع)

 .الي ائص الساي ومترية طبقت الاداتا  علا عينة البثث 

( معلم 114( معلم عمعلمة بواتع )259ينة التطبيق النهائي التي اختيرت بالطريقة العشوائية )ن  بلغ عدد افراد ع

 (Spss) ( معلمة من معلمي ال دددفو  الأعلا  عبعد اسدددتيدام الرزمة ااح دددائية للعلوم الاجتماعية145ع )

 :اظهرت النتائج الاتي

 .. أ  أفراد عينة البثث يتمتعو  بالتجهيز الانفعالي1

 عينة البثث الثالي لديهم ترابل تييلي أبداعي . أ 2

 . عجود علاتة ارتباطية موجبة  ات دلالة نح ائية بين التجهيز الانفعالي عالترابل التييلي اابداعي3

 عفي ضوء نتائج البثث أعصا الباحث بالاتي : 

ندا  الملائم لهم عبدث  الاهتمدام بدالبثوث  عالددراسددددات التي تنطبق علا معلمي ال ددددفو  الاعلا عتوفير الم.1

 , الثماا عالوافع من اجل تثقيق مستوم عالي من التجهيز الانفعالي

أ  يبثث معلمي ال دفو  الاعلا عن عسدائل تسداعدهم في التيلص من الأنفعالات عالتوتر للمثافعدة علا   .2

 .تجهيزهم الانفعالي

عالدعرات عالورش لمسدداعدة المعلمين علا  علا المسددلعلين في العملية التعليمية تقديم البرامج الاردددادية   .3

 . كيفية مواجهة المواتف الميتلفة المسببة للأنفعالات عالادارة الا الاستراتيجيات التجهيز الانفعالي الناجثة

 :عفي ضوء توصيات البثث اتترح الباحث الاتي

  . بناء برنامج اردادي في تنمية الترابل التييلي الابداعي لدم طلبة الجامعة1

 .اجراء دراسة لمقارنة العلاتة بين الترابل التييلي الابداعي ععلاتتب بمتغيرات اخرم )التف ير  الانتباه( .2

 التجهيز الانفعالي ا الترابل التييلي ا معلمي ال فو  الأعلا .الكلمات المفتاحية:  

Emotional Preparation and its Relationship to Creative Imaginative Coherence 

among Primary School Teachers 
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Abstract 

This study aims to identify emotional processing and its relationship with creative 

imaginative association among primary-grade teachers. To achieve this aim, the 

researcher formulated the following objectives: 

1- Identifying the level of emotional processing among primary-grade teachers. 

2- Identifying the level of creative imaginative association among primary-grade 

teachers. 

3- Examining the correlational relationship between emotional processing and 

creative imaginative association among primary-grade teachers. 

To achieve the research objectives, the researcher developed two scales. The first 

scale measures emotional processing and consists of (32) items distributed across 

four domains: emotional event, emotional experience, emotional expression, and 

emotion regulation. The second scale measures imaginative association and also 

consists of (32) items distributed across four domains: analogical association (10 

items), creative association (7 items), causal association (7 items), and sequential-

temporal association (8 items). After verifying the validity and reliability of both 

instruments and establishing their psychometric properties, they were administered 

to the research sample. 

The final sample, selected randomly, consisted of (259) teachers, including (114) 

males and (145) females from primary-grade teachers. After analyzing the data 

using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the results revealed the 

following: 

1- The research sample demonstrates a good level of emotional processing. 

2- The sample shows a level of creative imaginative association. 

3- There is a positive statistically significant correlation between emotional 

processing and creative imaginative association. 

Based on these findings, the researcher recommends: 

1- Encouraging further studies focused on primary-grade teachers and providing a 

supportive environment that enhances motivation and promotes higher levels of 

emotional processing. 

2- Encouraging teachers to adopt strategies that help them manage emotions and 

reduce stress to maintain effective emotional processing. 

3- Urging educational authorities to provide counseling programs, training courses, 

and workshops to help teachers deal with emotionally challenging situations and 

adopt effective emotional processing strategies. 

In light of the recommendations, the researcher suggests: 
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1- Developing a counseling program to enhance creative imaginative association 

among university students. 

2- Conducting further studies to examine the relationship between creative 

imaginative association and other variables such as thinking and attention. 

Keywords: Emotional Processing, Imaginative Association, Primary-Grade 

Teachers. 

 اولا: مشكلة البحث

ناتجددة عددن التسددار  فددي عصددعوبات متزايدددة الع ددر تثددديات  هددذا  يشددهد النظددام التربددوي فددي        

نقددل المعرفددة أع نكسدداب أدعاراً تتجدداعز  الملسسددات التعليميددةفددرض علددا الأمددر الددذي ي  مجددالات العلددم

يتطلددأ العنايددة بتنميددة الجوانددأ النفسددية عالانفعاليددةا نلددا الأمددر المتعلمددين المعلومددات فثسددأا بددل أصددب  

ا عحددل المشدد لاتا عالأبدددا جانددأ الجوانددأ المعرفيددةا بمددا يسددهم فددي نعددداد أفددراد تددادرين علددا التف يددر 

المعرفيددة الجوانددأ التركيددز علددا   فلددم يعددد لت يددف مددع متطلبددات الثيدداة المعاصددرةعتثقيددق  عاتهددما عا

الجوانددأ الانفعاليددة عاابداعيددة أصددبثت عحدددها كافيدداً لتثقيددق فاعليددة العمليددة التعليميددة عجودتهدداا بددل 

قدددرات مرتبطدداً بالالتعليميددة  فددي العمليددة النجدداح علددم يعددد  عفاعليتددة  ميتعلددجددودة التمثددل ركددائز أساسددية فددي 

أصددب  يعتمددد بدرجددة كبيددرة علددا تدددرة الفددرد علددا فهددم انفعالاتددب عتنظيمهددا عالتعامددل بددل فقددلا المعرفيددة 

 اً مددلثر اً اابداعيددة دعر همعتدددرات همعتيدديلات همف ددارأ  تسددهم أمعهددا بفاعليددة داخددل المواتددف التعليميددةا 

 في دعم التعلم عتعزيز التقدم العلمي.

من المشدد لات التددي تددنع س سددلبًا يعتبددرأ  ضددعف توظيددف التييددل لدددم معلمددي ال ددفو  الأعلددا ع 

للأدددياء التددي ذهنيددة ال ددورة الالمفهددوم العلمددي يمثددل   لأ   علددا تعلددم المفدداهيم العلميددة لدددم تلاميددذهم

م هددذه المفدداهيم تدددرة المعلددأسددتيعاب عيتطلددأ   مشددتركة بددين الأدددياءالسددمات الي ددائص عالتت ددو  مددن 

عبندداءً علددا  لدد ا   الثسددية نلددا ال ددور العقليددة المجددردةال ورعلددا مسدداعدة المددتعلم فددي الانتقدداا مددن 

فدد   ت ددور المعلددم فددي تنميددة التييددل العلمددي فددي المواتددف التعليميددة يثدددت مددن تدددرة التلاميددذ علددا ت ددوين 

مدن دافعيدتهم للددتعلم ت و  عليدب فدي المسدتقبلا ممدا يقلدل سدصدور  هنيدة جديددة حدوا الظدواهر العلميدة عمدا 

 .(147: 2005)نشوا  . .عيععف تدرتهم علا توظيف هذه الت ورات في مواتف تعليمية لاحقة

  ضددعف التجهيددز الانفعددالي يددلدي نلددا حدددعث خلددل فددي الاسددتجابات الانفعاليددة للمعلمددينا فيميلددو  عأ

ضددعف التجهيددز الانفعددالي  عكددذال  التعليميددة  دائمدداً نلددا الانفعددالات السددريعة أع القلددق الزائددد فددي المواتددف

يددلدي نلددا صددعوبة امت ددالا الانفعددالات المزعجددةا عارتفددا  مسددتوم الاسددتثارة الانفعاليددةا عتددداخل 

كمددا أ  اسددتمرار الانفعددالات السددلبية   أدائددب اليددوميعلددا المعلددم  المشدداعرا ممددا يددنع س سددلبًا علددا تركيددز

تددف اا التف يددر السددليم عاتيددا  القددرارات المناسددبة داخددل المودع  معالجتهددا يسددهم فددي نضددعا  القدددرة علدد

  (Sullivan & Payne,\ 2007:144_166)ةالتعليمي

ا 20الباحددث اسددتبانة اسددتطلاعية علددا عينددة م ونددة مددن )تدددم علتأكيددد هددذه الملاحظددات ميدددانيًاا  ( معلمددً

ا تسددم تربيددة ابددو غريددأ  الأعلدداعمعلمددة مددن معلمددي ال ددفو  الأعلددا فددي مديريددة تربيددة بغددداد  ال ددر  

عتددد كشددفت نتائجهددا عددن عجددود ضددعف فددي كددل مددن التجهيددز الانفعددالي عالتددرابل التييلددي اابددداعي  ن  

%( 36%( مددن أفددراد العينددة ليسددت لددديهم معرفددة كافيددة بمفهددوم التجهيددز الانفعدداليا عأ  )64تبددين أ  )

%( 75ا كمدددا أظهدددرت النتدددائج أ  )ريسددديةالمواتدددف التد لعدددبل الانفعدددالات أثنددداء لددديهم تجهيدددز أنفعدددالي 

%( لا يوظفددو  الييدداا فددي المواتددف 63ليسددت لددديهم معرفددة بمفهددوم التددرابل التييلددي اابددداعيا عأ  )

 :الثالي في التساؤا الآتيالبثث ءً علا ما سبقا تتثدد مش لة عبنا .ال فية أع
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 الإبداعي لدى معلمي الصفوف الأولى؟ما العلاقة بين التجهيز الانفعالي والترابط التخيلي 

 :ثانياً: اهمية البحث

 : يمكن ايجاز اهمية البحث فيما يأتي

 الأهمية النظرية:اولاً: 

يددوفر البثددث الثددالي معلومددات جديدددة يم ددن الافددادة منهددا فددي بعددا الدراسددات عالبثددوث بالمسددتقبل  .1

 في مجالي التربية ععلم النفس.

 الاعلا في بناء الاجياا ال اعدة من ابناء المجتمع .اهمية معلمي ال فو   .2

ن لاست شددا  عدددد عاسددع ثيهددذا البثددث تاعدددة معرفيددة ي ددو  نقطددة انطددلا  للبدداحي ددب  يم ددن أ   .3

لدددم معلمددي  مدداعأهميتهعالتددرابل التييلددي الابددداعي المعرفيددة المتعلقددة بددالتجهيز الانفعددالي  مددن الثقددائق

 ال فو  الاعلا.

بددداعيا الا البثددث متغيددرات تربويددة عنفسددية مثددل التجهيددز الانفعددالي عالتددرابل التييلددييتندداعا هددذا  .4

 من صلأ اهتمامات التربية ععلم النفسالأنها تأثر بش ل كبير علا المستويات التعليمية. التي تعتبر

ت مددن أهميددة عينددة البثددث فددي كونهددا تت ددو  مددن معلمددي ال ددفو  الاعلدداا الددذين يمثلددو  دددريثة  .5

لعلددوم اتطددوير  المجتمددع. لأنهددم فددي تمددة هددرم المراحددل الدراسددية عالعلميددةا حيددث يسدداهمو  فددي هامددة فددي

تيمددة تسدداهم فددي التييددل عالابدددا  الددذي يسددهم فددي تقدددم أف ددار اانسددانية عالعلميددة فددي المددداراا عيقدددمو  

 الوطن.

 

 :ثانياً: الأهمية التطبيقية 

تتمثددل بمعلمددي ال ددفو  الاعلددا الددذين يمثلددو  أحددد يدددرا هددذا البثددث عينددة فعالددة مددن المجتمددع  .1

فددي  عخاصددتاالمهمددة فددي هددذا المجتمددع أ  يقددع علددا عدداتقهم مسددلعلية بندداء جيددل عاعددي عمبددد    الشددرائ 

 . مجاا التربية 

تهددد   الأسددتفادة مددن نتددائج البثددث عتوظيفهددا فددي ت ددميم بددرامج أردددادية موجهددة نثددو المعلمددين  .2

 الانفعالي .الا تثسين التجهيز 

فددي تعزيددز تف يددر معلمددي ال ددفو  الأعلددا عتطددوير أم انيدداتهم عتدددراتهم تسددهم نتددائج هددذا البثددث  .3

 الابداعية في مواكبة التغيرات الثياتية.

    :ثالثا: اهداف البحث  

 يهدف البحث الحالي التعرف على :

 .ال فو  الاعلا التجهيز الانفعالي لدم معلمي -1

 .الترابل التييلي الابداعي لدم معلمي ال فو  الاعلا  -2

لددددم معلمدددي ال دددفو   بدددين التجهيدددز الأنفعدددالي عالتدددرابل التييلدددي الابدددداعي الارتباطيدددة  العلاتدددة -3

 .الاعلا 

 :رابعاً: حدود البحث

 :التجهيز الانفعالي ععلاتتب بالترابل التييلي اابداعي. الحدود الموضوعية .1

 :معلمي ال فو  الأعلا. الحدود البشرية  .2

تسددم تربيددة ابددو  \ال ددر  الأعلددا بغددداد لتربيددة  المديريددة العامددة:مثافظددة بغددداد الحدددود المكانيددة  .3

 .  غريأ 

 (2026د 2025)الف ل الثاني من العام الدراسي :الحدود الزمانية  .4

 خامسا :تحديد المصطلحات :

  اولا:التجهيز الأنفعالي 
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هدددي العمليدددة التدددي يقدددوم مدددن خلالهدددا الشددديص بتقيددديم حددددث ( "Baker,2001عرفددده بيكدددر    -1

اانفعدددالي الدددذي يواجدددة معرفيددداً فدددي ضدددوء تجاربدددب الانفعدددالي السدددابقة مدددن أجدددل الدددتث م فدددي طريقدددة 

                             (                                                              2021التعبيرعن الانفعالي")هلاا 

بأندددب:" العمليدددة التدددي مدددن خلالهدددا يدددتم السددديطرة علدددا المثيدددرات ( Baker  2007بيكدددر ه عرفددد -2

 Baker , 2007المللمددة عالمزعجددة انفعاليدداً  عخفعددها نلددا المدددم الددذي يجعددل السددلو  طبيعيدداً ")

:22). 

( بوصددفة اطددارا نظريددا يددتم Baker  2007اعتمددد الباحددث تعريددف )نمددو   بي ددر فقددد التعريددا النظددر : 

 .اعداد مقياا التجهيز الانفعالي  بواسطتب

هددو الدرجددة ال ليددة التددي يث ددل عليهددا معلمددي ال ددفو  الاعلددا مددن خددلاا الاجابددة التعريددا الإارا ددي : 

 علا فقرات المقياا التجهيز الانفعالي.

 Remembering, creative imaginationثانيا:الترابط التخيلي الابداعي 

تددداخل عن ددرينا أع أكثددر مددن  لدد  ليلددق عن ددر  ) : (Guliman,2013اوليمددا)  عرفدده  -1

 ,Guliman) ) . متييددل جديددد أمددا بالفعددل )الثركددة(ا أع بال دديغة )ال ينونددة(ا أع الدلالددةا أع التددزامن

2013 

ترميددز  هنددي تددائم علددا أسدداا ترابطددات غيددر عاتعيددة بددين عناصددرا : ) "    2020, عبددا  عرفدده  -2

متيددذة صدديغ التشدداببا أع التسددبيأ أع التددزامنا أع الابدددا  الددذاتي لغددرض معالجددة أع صددورا أع هيتددات 

 (.4٦٧:  2٠2٠معرفية أفعل "( )عباا ا 

التددرابل التييلددي بوصددفب تعريفدداً نظريددا فددي  ( 2020عبددا ,اعتمددد الباحددث تعريددف ) التعريددا النظددر 

 .الأبداعي الترابل التييليمقياا اعداد فقرات 

الدرجدددة ال ليدددة التدددي يث دددل عليهدددا معلمدددي :التعريدددا الاارا دددي لمقيدددا  التدددرابط التخيددد  الابدددداعي 

 من خلاا أجابتهم علا مقياا الترابل التييلي الابداعي. و  الاعلا في المدرا الابتدائية ال ف

 الفص  الثاني

 الاطار النظر  والدراسات السابقة

 المحور الاول :الاطار نظر  

 التجهيز الاتفعالي  

 ) 1977لاعا مددددرة  فددددي دراسددددة ) Emotional processingظهددددر م ددددطل  التجهيددددز الانفعددددالي 

Lang مفهدددوم يقددددم ( عددن تفسدددير اليددو  المتييدددل عمدداهي حمايدددة انفعددالات الفدددرد ضددده ا نلا أندددب لددم

 (Lang  1977:862 التجهيز الانفعالي كمفهوم مستقل علم يقوم بتطويره في أبثاثب اللاحقة.)

( 1980عأسددتمر الثدداا الددا أ  تددام رادددما  بدراسددة  مفهددوم التجهيددز الانفعددالي كمفهددوم مسددتقل فددي عددام )

حيددث عرفددة بأنددب الأليددة التددي يسددتعملها الفددر لأمت ددالا أع اسددتيعاب المثيددرات المزعجددة أنفعاليدداً فددي 

أثندداء أي مهمددة عخفعددها الددا الثددد الددذي يسددم  ليبراتددب الأخددرم عسددلوكب المعتدداد أ  يسددتمر دع  أعاتددة 

المعلومددات  علددا اعتبدداره الاسددلوب أع الطريقددة التددي تميددز كددل ددديص منددا عددن غيددره عنددد تجهيددزأع خلددل 

التدددي تتعدددمن الأحدددداث الانفعاليدددة التدددي تواجهندددا ا ععرفدددب بأندددب الطريقدددة التدددي يسدددتيدمها الشددديص 

لاسدددتيعاب أع احتدددواء  المثيدددرات المزعجدددة انفعاليدددا أثنددداء أي مهمدددة عخفعدددها نلدددا الثدددد الدددذي يسدددم  

ه احددد الاسددباب ليبراتددب الأخددرم علسددلوكب المعتدداد أ  يتواصددل دع  خلددل أع انقطددا  أع نخفددا . عاعتبددر

الفارتددة بددين الافددراد ل ددو  ا  بععددهم ينجثددو  فددي نكمدداا تجهيددز المثيددرات عالددبعا مددنهم  لا يددنج  فددي 

 (Susan,2017: 23).نكماا تجهيزها

 :مفهوم الترابط التخيلي الابداعي ثانياً:  

التددي تعنددي "ال ددورة" أع "الهيتددة"ا  (Imago) نلددا ال لمددة اللاتينيددة  (Image) يعددود أصددل م ددطل 

أي ندرا  الشدديء فددي صدديغة مثددددةا عيعنددي الاحتفدداظ بال ددورة أع المنظددر فددي العقددل  بعددد زعالددب مددن 
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الواتددع. عمددن خددلاا  الدد  نقددوا أ  الهيتددة هددي عمليددة حسددية  ثددم ندراكيددة  ثددم خياليددةا ن  تعتبرالثددواا 

ر الرئيسددي لت ددوين ال ددور العقليددة الأعليددة  اليمددس )اللمددسا الب ددرا السددمعا الشددما عالتددذع ( الم ددد 

عمددن ثددم فدد   التييددل لا يتثقددق ألا بوجددود ااحسددااا لأ  هددذة المعلومددات عالمواتددف تنتقددل نلددا الجهدداز 

 .(20-1۹:  1۹۸1الع بي بواسطة الثواا اليمسة )كاملا 

 (K) امددلعأ  اعا مددا درا الأبدددا  كددانوا يطلقددو  عليددة الييدداا المطبددق  حيددث أكتشددف القوصددي الع

القدددرة الم انيددة التددي ت ددو  ضددمن العوامددل العقليددة فددي التثليددل العدداملي للنشدداط العقلددي  حيددث اصددب  

التف يدددر الفراغدددي عالعلاتدددات الفراغيدددة مدددن ضدددمن النشددداط التييلدددي الدددذي يقدددوم بأنتدددا  اابددددا  )ابدددو 

 .(4: 2010عا رة 

عاابدددا  مثددل العلاتددة بددين طرفددي المقددص  فددأ  التددرابل التييلددي أسدداا اابدددا  عأ  العلاتددة بددين التييددل 

فددأ  تييددل الأنسددا  هددو المسددلعا عددن جميددع الأعمدداا الأبداعيددة فددي حياتددةلأ   هددو أسدداا الأدددرا  فددي 

العمليددة اابداعيددة هددو التييددل عكددا  سددابقها بددألا  السددنين  عهددذه دلالددة علددا العلاتددة القويددة بددين خيدداا 

 (136_135: 1989ليياا.)عثما    الأنسا  عأبداعاتب عالتي تبدأ دائماً من ا

   : خصا ص الترابط التخيلي الابداعي

يعددد التددرابل التييلددي اابددداعي مددن العمليددات العقليددة العليددا التددي تسدداعد فددي أنتددا  معددا   عصددور جديدددة   

 :عن طريق توظيف اليبرات السابقة   عيت ف بعدد من الي ائص عمنها

الابددداعي بالقدددرة علددا اعددادة البندداء عالتركيددأ عالتنظدديم لل ددور العقليددة يتميددز التددرابل التييلددي  .1

عاليبددرات السددابقة  مددن خددلاا دمجهددا فددي أنمدداط جديدددة مت املددة   عهددذا الأمددر يع ددس دعر الييدداا الددذي 

 . يعد اداة فعالة للوصوا الا الابدا  ا عهذا ما اداراليب ال ثير من العلماء عالباحثين

لددي الابددداعي بوظيفددة الددربل بددين المفددردات عالمعدداني بععددها مددع بعددا  ن  تسددهم يقددوم التددرابل التيي .2

ال ددور الذهنيددة علددا ايجدداد علاتددات مناسددبة عمتنوعددة بددين ال لمددات  عتددد ت ددو  بشدد ل مبادددر أع غيددر 

 .مبادر  عهذا يعزز من الفهم اللغوي

 فددي فهددم ال لمددات فددي دعددم عمليددات الددتعلم لدددم المعلددم عخاصددةً اابددداعي يسددهم التددرابل التييلددي  .3

  .عأستقبالها  عتذكرها

يعددد التددرابل التييلددي الابددداعي سددمة انسددانية اساسددية   ن  يتددي  للمعلمددين تثقيددق الابددداعات الميتلفددة  .4

 ( 76:  2005ا علولاه لتقل ت تدرة الأنسا  علا الابت ار عالت ور.) داكرعبد الثميد 

 الدراسات السابقةالمحور الثاني : 

 ( 2019دراسة  دراسة الزركوشي   -1

هدددفت الدراسددة التددي أفجريددت فددي العددرا  نلددا التعددر  علددا التجهيددز الانفعددالي ععلاتتددب بددالتوافق النفسددي 

( 960لددددم طلبدددة الجامعدددةا ن  اعتمددددت الدراسدددة المدددنهج الوصدددفي الارتبددداطيا عبلغدددت عيندددة البثدددث )

ا عطالبددة. علتثقيددق أهدددا  الدراسددةا تددام الباحددث ب بندداء مقياسددين لقيدداا كددلت  مددن التجهيددز الانفعددالي طالبددً

عالتوافددق النفسدديا عتددد أظهددرت النتددائج عجددود علاتددة طرديددة تويددة بددين التجهيددز الانفعددالي عالتوافددق 

النفسددي لدددم طلبددة الجامعددةا ممددا يدددا علددا أ  ارتفددا  مسددتوم التجهيددز الانفعددالي يسددهم فددي تعزيددز 

 مستوم التوافق النفسي لديهم.

 ( 2022يمي  دراسة التم -1

هدددفت  الدراسدددة التدددي أفجريددت فدددي العدددرا  نلدددا التعددر  علدددا التدددرابل التييلددي لددددم طلبدددة الجامعدددة 

عال شددف عددن العلاتددة بينددب عبددين التشددوه اادراكدديا ن  اعتمدددت الباحثددة المددنهج الوصددفي الارتبدداطيا 

ا عطالبددة. علتثقيددق أهدددا  الدراسددةا تامددت البا400عبلغددت عينددة الدراسددة ) حثددة ببندداء مقيدداا ( طالبددً

ا اخددر لقيدداا التشددوه اادراكدديا عتددد أظهددرت النتددائج عجددود علاتددة  ت مقياسددً للتددرابل التييلدديا كمددا تبنددت

 ارتباطية طردية ضعيفة بين الترابل التييلي عالتشوه اادراكي لدم طلبة الجامعة.

 الفص  الثالث 
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 منهجية البحث وااراءاته 

ث فددي هددذا الف ددل جميددع الأجددراءات التددي يتبعهددا عالتددي لتثقيددق اهدددا  البثددث الثددالي سدديعرض الباحدد

تشدددمل تثديدددد مدددنهج البثدددث ع مجتمعدددب ا عاختيارعيندددة مناسدددبة مندددبا عأعدددداد أداتدددي البثدددث عتطبيقهدددا  

عتثديدددد اهدددم الوسدددائل الاح دددائية المسدددتعملة فدددي تثليدددل البياندددات الاح دددائية عفيمدددايلي عصدددف تلددد  

 .الاجراءات 

 :اعلاً : منهج البثث 

الوسدديلة التددي يعتمددد عليهددا الباحددث لأنجدداز بثثددة عتثقيددق الأهدددا   عتددرتبل تيمددة البثددث عنتائجددب هددو 

أرتباطدداً عثيقدداً بالمنهجيددة التددي يعتمدددها الباحددثا ع لدد  مددن خددلاا ت ددميم البثددث عتثديددد جميددع الوسددائل 

 (٦: 2٠1۹عالأدعات التي سيتم استعمالها في كل مرحلة من المراحل الدراسة . )تنديلجيا 

علتثقيددق أهدددا  البثددث الددذي يهددد  الددا معرفددة العلاتددة بددين )التجهيددز الأنفعددالي عالتددرابل التييلددي 

اابددداعي لدددم معلمددي ال ددفو  الأعلددا (  فقددد تددام الباحددث بأتبددا  المددنهج الوصددفي الأرتبدداطي الددذي 

العلاتددة بددين يهددد  الددا معرفددة العلاتددة بددين المتغيددرين  عأ  هددذا النددو  مددن الدراسددات يفيددد فددي تقدددير 

متغيدرين أع أكثدر هدذه مددن ناحيدة  عمعرفدة مددم العلاتددة مدن ناحيدة أخدرم   عأضددافة الدا  لد  معرفدة تددوة 

العلاتددة بددين البثددث عالمجتمددع عالتوصددل الددا نجابددات تسدداعد فددي تفسددير عتثليددل أجابددات أفددراد العينددة مددن 

 معلمي ال فو  الاعلا .

 : ثانيا : مجتمع البحث

ثددث مددن اليطددوات المنهجيددة الأساسددية فددي الدراسددات التربويددة  بمددا يتطلبددب مددن دتددة يعددد تثديددد مجتمددع الب

 (۹5:  2٠15عاليةا ن  يعتمد عليب ت ميم الدراسة عأدعاتها عفاعلية نتائجها) العجرشا 

عيتثدددد مجتمددع البثددث الثددالي مددن معلمددي ال ددفو  الاعلددا فددي مديريددة تربيددة بغددداد ال ددر  الاعلددا 

( معلددم عمعلمددة عبواتددع (2100 ( عالبددالغ عددددهم2026-2025للعددام الدراسددي ))تسددم تربيددة أبوغريددأ( 

 ( يوض   ل 1( معلمة. عجدعا رتم )1164( معلم ع )936)

 (1جدعا رتم )                                              

 مجتمع البثث  

 الإناث % الذكور % الإناث الذكور عدد المدار  القاطع

 %69.0 %31.0 501 225 53 غريب(المركز  أبو 

 %66.4 %33.6 342 173 41 النصر والسلام

 %33.8 %66.2 178 348 66 الزيدا)

 %37.3 %62.7 75 126 25 الحمدانية

 %51.5 %48.5 68 64 13 حميد شعبا)

 %55.4 %44.6 1164 936 198 المجموع الكلي

 ثالثاً:عينة البحث:   

للشددرعط الياصددة بثيددث تمثددل المجتمددع الددذي أخددذت منددب عالددذي يجددري عليهددا يددتم أختيددار العينددة عفقدداً 

البثددث   ن  تثمددل نفددس خ ددائص المجتمددع  ع لدد  للث ددوا علددا دراسددة موضددوعية تثقددق أهدددا  

البثدددث  عتعدددد عسددديلة تع دددس السدددمات ع الي دددائص أع السدددلوكيات الأساسدددية للمجتمدددع المسدددتهد  فدددي 

 (187: 2018البثث )الت ريتي  

 الأستطلاعية:العينة 

تددام الباحددث بسددثأ عينددة مددن معلمددي ال ددفو  الاعلددا فددي المديريددة العامددة لتربيددة بغددداد ال ددر  الاعلددا 

مددن مجتمددع  %(2.85( معلددم عمعلمددة عالددذين يمثلددو  نسددبة)60تسددم تربيددة ابددو غريددأ عتددد بلددغ عددددهم )\

 ( معلم عمعلمة 2100البثث البالغ )
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 عينة التحلي  الاحصا ي: .1

مددن معلمددي ( معلددم عمعلمددة 160ت ونددت عينددة التثليددل ااح ددائي) مددن غيددر عينددة البثددث الأصددلي( مددن )

%( 7.619تسددم تربيددة ابددو غريددأ عالتددي تمثددل نسددبة ) \المديريددة العامددة لتربيددة بغددداد \ال ددفو  الاعلددا 

( معلدددم عمعلمدددة اختيدددرت بالطريقدددة العشدددوائيةا لغدددرض التثليدددل 2100مدددن مجتمدددع البثدددث البدددالغ )

 ااح ائي

عاسددتيرا  الي ددائص الوصددفية عالسددي ومترية لأدعات القيدداا المسددتيدمة فددي البثددث الثدداليا عيشددير 

فددي هددذا المجدداا فيددرم أ ت نسددبة عدددد أفددراد العينددة نلددا عدددد الفقددرات  Nunnallyبدداحثو  نلددا رأي ننلددي 

زعبعدددي عب دددر ( لعلاتدددة  لددد  بتقليدددل فدددرلا ال ددددفة فدددي التثليدددل العددداملي )ال1-5يجدددأ ألا تقدددل عدددن )

 (ا عهو ما تثقق في البثث الثالي.73ا 1981عال نانيا

 عينة البحث الاساسية: .2

( معلددم عمعلمددة بواتددع 259بلددغ عدددد افددراد عينددة التطبيددق النهددائي التددي اختيددرت بالطريقددة العشددوائية )

%( مددن مجتمددع 12.3( معلمددة مددن معلمددي ال ددفو  الاعلددا   حيددث تمثددل نسددبة)145( معلددم ع )114)

 ( معلم عمعلمة 2100البالغ ) البثث 

  :رابعا :أداتا البحث

لتثقيدددق أهددددا  البثدددث ا يتطلدددأ العمدددل تدددوافر أدعات لقيددداا التجهيدددز الأنفعدددالي عالتدددرابل التييلدددي 

 الابداعي لدم معلمي ال فو  الاعلا. 

الباحددث علددا مددا تددوفر لددب مددن أدبيددات عدراسددات سددابقة لهددا صددلة بمتغيددرات البثددث المددراد  اطددلا بعددد 

 داعي( لددم يجددد الباحددث مقياسدداً أع أختبدداراً يددلدي مددادراسددتهما )التجهيددز الأنفعددالي عالتددرابل التييلددي اابدد

هددو مطلددوب فددي أجددراء بثثددب   عتددد توصددل الباحددث الددا تدددر مددن المعلومددات عتددام بتوظيفهددا فددي أعددداد 

( كمددا تددام الباحددث بأعددداد مقيدداا التددرابل 2007علددا نمددو   بي ددر) بالاعتمدداد  الانفعدداليمقيدداا التجهيددز 

( عفيمدددا يدددأتي توضدددي  ااجدددراءات  1971) ظريدددة العدددالم بدددايفيوعلدددا ن بالاعتمددداد التييلدددي الابدددداعي 

 استعماا هذه الأدعات:

  أولاً: مقيا  التجهيز الأنفعالي :

 : تحديد مفهوم التجهيز الانفعاليأ

بوصددفب الأطدداراً ( 2٠٠٧عتددد اعتمددد الباحددث فددي أعددداد مقيدداا التجهيددز الأنفعددالي علددا نمددو   بي ددر )

 عداد المقياا .النظري الذي يستند اليب في أ

 ب: مجالات مقيا  التجهيز الانفعالي :

(  ع لدد  لأنسددجامب مددع Baker, 2007تددم تثديددد مجددالات )أبعدداد( المقيدداا بالأسددتناد الددا نمددو   بي ددر)

مددن أ  الاتجدداه العلمددي السددائد فددي بناءالمقدداييس النفسددية يقددوم علددا تعدددد ( 2٠٠٠مددا أدددار اليددة عددودة ) 

لمقيدداا النفسددي  لمددا يتيثددب  لدد  مددن تيدداا أكثددر دددمولاً للظدداهرة المدرعسددة المجددالات  أع الأبعدداد فددي ا

عبددداءً علدددا  لددد    تدددم أعتمددداد المجدددالات التدددي عردت فدددي نمدددو   بي دددر ا ( 12٠: 2٠٠٠)عدددودة ا 

 : عكما يأتي( 2٠٠٧)

 : (Emotional event) المجال الأول : الحدث الانفعالي

 (Emotional experience) الانفعاليةالمجال الثاني : الخبرة 

  المجال الثالث : التعبير الانفعالي

 Regulation beats المجال الرابع : تنظيم الانفعالات

 ثالثاً. تحديد أسلوب صياغة الفقرات وبدا   الإاابة عن المقيا 

فددي نعددداد المقيدداا لمددا يتميددز بددة مددن سددهولة فددي البندداءا  (Likert) اعتمددد الباحددث مقيدداا لي ددرت 

درجددة دددعوره عأتجاهددب نثددو الفقددرات ب ددورة التعبيددر عددن للمسددتجيأ فعددلًا عددن نتاحتددب عالت ددثي ا 
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دتيقددة عسددهلة  كمددا يتمتددع بدرجددة عاليددة مددن الثبددات عيددوفر بدددائل متعددددة أمددام الفقددرة الواحدددة تتدددر  بددين 

 ( 328: 1961الموافقة التامة عالمعارضة التامة )نبراهيم عاخرع ا

 اليماسي (Likert) صمم الباحث ااستجابة علا مقياا التجهيز الانفعالي علا عفق مقياا لي رت 

 :عكما يأتي

( 3.تنطبددق علددا أحياندداً )3ا   .( درجددات 4.تنطبددق علددي غالبدداً )2ا   .( درجددات 5طبددق علددي دائمدداً ).تن1

 .درجات 

 . لا تنطبق علي ابداً )درجة عاحدة(.5ا  ( درجتا 4.تنطبق علي نادراً )4

 : خامسا. صياغة الفقرات

تعددد هددذه اليطددوة مددن اليطددوات الاساسددية عالمهمددة الواجددأ أتباعهددا فددي أعددداد أي مقيدداا  فبعددد أ  تددم 

 ( فقرة ب ورتها الاعلية  32تعريف التجهيز الانفعالي عتثديد مجالاتب  تام الباحث ب ياغة )

 : سادسا. صلاحية مجالات مقيا  التجهيز الانفعالي

لتجهيددز الانفعددالي عرضددت فقددرات المقيدداا مددع التعريددف لغددرض التثقددق مددن صددلاحية فقددرات مقيدداا ا

( 20علددا عدددد مددن المث مددين المتي  ددين فددي مجدداا علددم الددنفس البددالغ عددددهم )( 3النظددري ملثددق )

( .ع لدد  للتثقددق مددن صددد  تثليددل نتددائج الاسددتبانة الاسددتطلاعية عصددياغة المجددالات 4مث مدداً )ملثددق)

( ۸٠الانفعدداليا عتددد اعتمددد الباحددث نسددبة الاتفددا  ) عبيددا  مدددم صددلاحيتها فددي تمثيددل مفهددوم التجهيددز

( لمعرفددة الفددر  بددين اراء اليبددراء تبددين 2عباسددتعماا مربددع كددأي) كددافددأكثر معيدداراً لقبددوا فقددرات المقيدداا 

( المثسددوبة اكبددر مددن تيمددة ) 2أ  الفقددرات  ات دلالددة نح ددائية جميعهددا ا ن  كانددت تيمددة مربددع كددأي )كددا

( يوضدد   لدد  ا 5( عجدددعا )1( عدرجددة حريددة ) 0.05د مسددتوم دلالددة ) ( عندد 3.84( الجدعليددة ) 2كددا

عبددذل  تبلددت الفقددرات جميعهددا بعددد تعددديل بععددها لددذل  أصددب  المقيدداا صددالثاً لقيدداا التجهيددز الانفعددالي 

 البثث.لدم أفراد عينة 

 : سابعا. عينة وضوح التعليمات

الفقدددرات الغيدددر عاضدددثة ل دددي يدددتم نعدددادة تدددم التثقدددق مدددن مقددددار عضدددوح فقدددرات المقيددداا عاكتشدددا  

صددياغتها ا عالتعددر  نلددا الددزمن المسددتغر  لتطبيددق المقيددااا كددذل  اكتشددا  ال ددعوبات التددي تواجددب 

عمليددة تطبيددق المقيددااا عتددد طلددأ الباحددث مددن المعلمددين تددراءة التعليمددات عالفقددراتا عأ  يستفسددرع عددن 

ات أع البددددائلا عتدددد طبدددق الباحدددث أي غمدددوض يدددواجههما عأعطددداء ملاحظددداتهم علدددا غمدددوض الفقدددر

( 3٠( معلمدداً عمعلمددة بواتددع )٦٠المقيدداا علددا عينددة عشددوائية مددن المجتمددع الأصددلي للبثددث م ونددة مددن )

معلمددةا عاتعددثت مددن خددلاا نجابددة المعلمددين بددأ  طريقددة ااجابددة كانددت سددهلة عسددريعة ( 3٠معلمدداً ع )

عبيدددر عتدددد تدددام الباحدددث  بثسدددأ الدددزمن ل دددلا الجنسدددين عتتسدددم الفقدددرات بسدددهولة القدددراءة عبسددداطة الت

 (                15المستغر  للإجابة عن فقرات المقياا بمتوسل تدره )

 ثامناً. التحلي  الإحصا ي لفقرات مقيا  التجهيز الانفعالي:

اسددتعمل الباحددث أسددلوب العينتددين المتطددرفتين فددي عمليددة تثليددل الفقددرات ع لدد  علددا عفددق اليطددوات 

 الآتية:

 ( معلم عمعلمة.160مقياا علا عينة طبقية عشوائية بلغ عددها )تطبيق ال .1

ترتيددأ الدددرجات ال ليددة التددي ح ددل عليهددا أفددراد العينددة ترتيبدداً تنازليدداً مددن أعلددا درجددة نلددا أدنددا  .2

 درجة .

%( مدددن الاسدددتمارات 27%( مدددن الاسدددتمارات الثاصدددلة علدددا أعلدددا الددددرجات  ع)27حدددددت ) .3

مقيداا نفسددبا عفدي ضدوء هددذه النسدبة بلدغ عدددد الاسدتمارات فدي كددل الثاصدلة علدا ادندا الدددرجات علدا ال

( 86( اسدددتمارة   فأصدددبثت عيندددة تمييدددز الفقدددرات التدددي أخعدددعت للتثليدددل ااح دددائي )43مجموعدددة )

 عبذل  تم فرز مجموعتين بأكبر حجم عأت ا تمايز. فرداً  
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التمييدددزا ا  كاندددت القيمدددة التائيدددة اسدددتعمل الباحدددث الاختبدددار التدددائي لعينتدددين مسدددتقلتين لثسددداب تدددم  .4

( 0.05( عندددد مسدددتوم دلالدددة )1.98المثسدددوبة لأغلدددأ الفقدددرات اكبدددر مدددن القيمدددة الجدعليدددة البالغدددة )

 ( يوض   ل :7( ا ا ا  جميع الفقرات دالة عبذل  تبلت جميع الفقرات عالجدعا )84عدرجة حرية )

الملدددرات السدداي ومترية المتبعددة فددي تثليددل الفقددرات : يعددد الاتسددا  الددداخلي مددن الاتسدداا الددداخلي -2

نح ددائياا ن ت تعدددت الدرجددة ال ليددة للمفثددولا أفعددل مثدد ت داخلددي يم ددن الاعتمدداد عليددب فددي نيجدداد صددد  

 ( عتم ايجاد الاتي:Anastasi, 1976 :206الفقرة عندما يتعذر الث وا علا مث   خارجي )

 ارتباط الفقرات بالدراة الكلية للمقيا  -أ

بدددين درجدددة كدددل فقدددرة مدددن فقدددرات المقيددداا عالدرجدددة ال ليدددة للمقيددداا تيرا  العلاتدددة الارتباطيدددة لاسددد

اسددتيدم الباحددث معامددل أرتبدداط بيرسددو  فددي مقيدداا التجهيددز الانفعددالي  ن ت تثددذ  الفقددرة ا ا كانددت تيمددة 

ن  معظددم  (  عتددد تبددين05 0الارتبدداط أكبددر مددن تيمددة معامددل الارتبدداط الجدعليددة مسددتوم الدلالددة )معامددل 

فقددرات مقيدداا التجهيددز الانفعددالي دالددة لا  تدديم معامددل الارتبدداط المثسددوبة اكبددر مددن القيمددة الجدعليددة 

 .(155 0البالغة )

 :علاقة الدراة بالمجال -

عتددد تددم حسدداب معامددل أرتبدداط الدرجددة الفقددرة بدرجددة مجدداا مقيدداا التجهيددز الانفعددالي باسددتعماا معامددل 

راد العينددة علددا كددل فقددرة مددن فقددرات كددل مجدداا عدرجددتهم ال ليددة علددا ارتبدداط بيرسددو  بددين درجددات أفدد

( كدددو  القددديم 0.05 لددد  المجددداا عتبدددين ا  جميدددع الفقدددرات دالدددة ل دددل المجدددالات عندددد مسدددتوم دلالدددة )

 ( 155 0المثسوبة اكبر من القيمة الجدعلية البالغة )

 علاقة دراة المجال الكلية  مع الدراة الكلية للمقيا :

تددم نيجدداد الارتباطددات الداخليددة بددين درجددة الافددراد علددا كددل مجدداا عالمجددالات الاخددرم مددن المقيدداا 

عأيجدداد معامددل الأرتبدداط بددين كددل مجدداا عالدرجددة ال ليددة للمقيدداا عتددم حسدداب علاتددة درجددة مجدداا 

ت بالمجدداا الاخددر لمقيدداا التجهيددز الانفعددالي باسددتعماا معامددل ارتبدداط بيرسددو  عتبددين ا  جميددع الفقددرا

( كددو  القدديم المثسددوبة اكبددر مددن القيمددة الجدعليددة البالغددة 0.05دالددة ل ددل المجددالات عنددد مسددتوم دلالددة )

(0 155 ) 

 الخصا ص السيكومترية لمقيا   التجهيز الانفعالي (:

 ((Validity of the Scael أولاً: صدا المقيا 

 (.95: 2012)مجيد ععياا  يق د ب د  المقياا مدم تدرة المقياا لقياا ما عضع  لأجل لقياسة 

 ( face validityا. ال د  الظاهري )

عللتثقدددق مدددن ال دددد  الظددداهري لمقيددداا التجهيدددز الأنفعدددالي فقدددد تدددم عرضدددب بال ددديقة الاعليدددة علدددا 

مجموعددة مددن السددادة المث مددين فددي  علددم الددنفس   عطرائددق التدددريس   عالعلددوم التربويددة عالنفسددية. للث ددم 

ات علددا صددلاحية الفقددرات فددي التجهيددز الانفعددالي   عتددد حللددت نجابددات المث مددين   عتددد حللددت أجابدد

( مددن  7%( فمددا فددو  عمددن خددلاا هددذا المثدد  تددم تعددديل )80المث مددين عح ددلت علددا نسددبة أتفددا  ) 

( عمددن 3الفقددرات عأجددراء التعددديل عأعددادة ال ددياغة التددي أعصددا بهددا المث مددين لددبعا الفقددرات ملثددق)

( فقددرة موزعددة علددا مجددالات 32خددلاا هددذا الأجددراء تددم الأبقدداء علددا هددذا المقيدداا الددذي يت ددو  مددن )

( فقددرات للمجددداا 8( فقددرات للمجدداا الثدداني. ع)8( فقددرات للمجددداا الأعا . ع)8لمقيدداا الأربعددة عهددي)ا

 ( فقرات للمجاا الرابع . 8الثالث. ع)

 ب . صدا البناء: 

تددد تددم التثقيددق لهددذا النددو  مددن ال ددد  فددي مقيدداا التجهيددز الانفعددالي مددن خددلاا مجموعددة ملدددرات 

 : تمثلت في الآتي

تين الطددرفيتين ا ب علاتددة درجددة الفقددرة بالدرجددة ال ليددة للمقيددااا  . علاتددة درجددة أ. أسددلوب المجمددوع

 الفقرة بالدرجة ال لية للمجاا ا د. علاتة درجة المجاا ال لية مع الدرجة ال لية .
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 : ثانيا : الثبات

 : علتثقيق  ل  اعتمد الباحث الطريقتين الآتيتين

  التجانس الخاراي( Test Retest إعادة الاختبار -1

معلددم عمعلمددة مددن معلمددي ال ددفو  الاعلددا ( 1٠٠تددام الباحددث بتطبيددق المقيدداا علددا عينددة م ونددة مددن )

يوضدد   لدد ا عبعددد مددرعر فتددرة عشددرة أيددام تددام الباحددث بددالتطبيق الثدداني ا ن  يوضدد  ( 11عالجدددعا )

التطبيقدددين الأعا عالثددداني نلدددا ضدددرعرة أ  لا تتجددداعز المددددة التدددي تف دددل بدددين  (Adams )ادمدددز

أسددبوعينا عبعددد اكتمدداا التطبيقددين تددم تثليددل ااجابددات عاحتسددبت الدددرجات عتددد أسددتعمل الباحددث معامددل 

عهددو معامددل ( ٠.846ارتبدداط بيرسددو  بددين درجددات التطبيقددين الأعا عالثدداني ف ددا  معامددل الارتبدداط )

 (.5۸: 1۹۸5ثبات جيد) العيسويا 

 (Alpha Cronbah كرونباخ -استعمال معام  إلفا طريقة الاتساا الداخلي ب - 2

للتثقددق مددن ثبددات المقيدداا بهددذة الطريقددة طبقددت معادلددة الفاكرعنبددا  علددا درجددات افددراد عينددة مددن عينددة 

عهدددو ( 0.874( معلدددم عمعلمدددة ا حيدددث بلدددغ معامدددل الثبدددات بهدددذه الطريقدددة )160التثليدددل ااح دددائي )

 (٠.٧٠مقيدداا ت ددب  مقبولددة حينددب تسدداعي أع تزيددد عددن )معامددل ثبددات جيددد ا عن  تيمددة معامددل ثبددات أي 

 (.                                          2٠٠٠:12أحمد (  ) 1+عتزداد كلما تقترب من )

 مقيا  التجهيز الانفعالي بالصيغة النها ية: 

فقددرة  (32بعددد الأجددراءات التددي تثققددت فددي اليطددوات السددابقة أصددب  المقيدداا ب دديغتب النهائيددة مددن ) 

( ا عتددد عضددع للمقيدداا خمسددة بدددائل عهددي تنطبددق علددا دائمددا ا تنطبددق علددي غالبدداً ا تنطبددق 5ملثددق )

-3-4-5علددا أحياندداً ا تنطبددق علددي نددادراً ا لا تنطبددق علددي أبددداً ا أمددا درجددات الت ددثي  فرتبددت تنازليدداً )

( ا عتدددد تدددم 5-4-3-2-1علدددا التدددوالي للفقدددرات اايجابيدددة عبدددالع س  منهدددا للفقدددرات السدددلبية )( 2-1

اسددتيرا  الي ددائص السددي ومترية كال ددد  عالثبددات ع لدد  عددن طريددق ملدددرات ال ددد  الظدداهري 

عصددد  البندداء  امددا الثبددات فقددد تددم حسددابب عددن طريددق أعددادة الاحتبددار عالفددا كرعنبددا  عأ  أعلددا درجددة 

 (96( عبمتوسل فرضي) 32( عأدنا درجة هي )160يث ل عليها المستجيأ هي)

 حصا ية لمقيا  التجهيز الانفعاليالمؤشرات الإ

 Statisticalعللثسددداب الملددددرات ااح دددائية لمقيددداا التجهيدددز الانفعدددالي تدددام الباحدددث باسدددتيدام (

Package for Social Science  الثقيبدددة ااح دددائية للعلدددوم الاجتماعيدددة أع مدددا يطلدددق عليدددب )

 ( في استيرا  الملدرات ااح ائية .  SPSSاخت ار )

 الترابط التخيلي الابداعي :ثانياً: 

 مقيا  الترابط التخيلي:

. بوصدددفها الأطدددار النظدددري المعتمدددد فدددي هدددذة ( Paivio  (1971اعتمدددد الباحدددث علدددا نظريدددة بدددايفيو

الرسددالة   ععددر  الباحددث التددرابل  التييلددي الابددداعي اسددتنادا علددا نظريددة بددايفيوا الددذي يددنص بددأ  

ال ددور اع نددي يقددوم علددا بندداء ترابطددات غيددر عاتعيددة بددين التددرابل التييلددي الابددداعي هددو "ترميددز  ه

التدددي  تتيدددذ صددديغ التشدددبيب أع التسدددبيأ أع التدددزامن أع اابددددا  ا بهدددد  تعزيدددز  العناصدددر اع الهيتدددات 

عتدددد تدددم  أعدددداد المقيددداا علدددا عفدددق اليطدددوات .(467: 2020المعالجدددة المعرفيدددة ألافعدددل" )عبدددااا 

  الاتية :

أ  تثديددد الهددد  مددن اليطددوات المهمددة التددي ينبغددي للباحددث التف ددر بهددا   : .تحديددد الهدددف مددن المقيددا 1

عأ  تثديددد الهددد  يوضدد  اليطددوط العريعددة لأعددداد المقيدداا   ععرفددة خ ددائص المفثددولا عالوتددت 

المتددوفر لديددة   لددذل  حدددد الباحددث الهددد  مددن المقيدداا هددو تيدداا التددرابل التييلددي الابددداعي لدددم معلمددي 

 م(.2026_ 2025ال فو  الاعلا
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:اطلددع الباحددث علددا بعددا مددن الدراسددات التددي تناعلددت التددرابل  .الاطددلاع علددى الدراسددات السددابقة2

() 2024()حسدددين ا2022()فاضدددل ا2020التثيلدددي الابدددداعي عمدددن هدددذه الدراسدددات :دراسدددة )عبددداا ا

 ( 1965( )دميدا2025رزعتي 

باحددث علددا الاطددار النظددري مددن خددلاا اطددلا  ال.تحديددد مجددالات مقيددا  التددرابط التخيلددي الابددداعي:3

عالدراسددات السددابقة المت ددلة بموضددو  البثددث عبالاعتمدداد علددا نظريددة )بددايفيو ( تددم ح ددر الفقددرات 

 باربعة مجالات بمقياا عكالاتي : 

أساسدداً علددا عجددود تشددابب بددين الييدداا يقددوم هددو نددو  مددن الترابطددات : التددرابل التشددبيهي: المجددال الاول

 عالواتع أع جزءاً منب.

اضددفاء سددبأ مددا : يسددتيدم هددذا النددو  مددن التددرابل التييلددي الابددداعي : التددرابل التسددبيبيالمجددال الثدداني

لثدددث مددا علددب جددذعر لاعقلانيددة  فددأ  الأفددراد بطبيعددتهم يميلددو  دائمدداً اعطدداء اسددباب للثددوادث التددي تقددع 

بموعددد حدددعثها علددا أرض الواتددع .عل ددن يعجددز عددن فهددم لمددا اا عكيددف حدددثت حيددث يعجددزع  عددن التنبددل 

 مرة اخرم.

تدددرة أنشدداء تددرابل تييلددي يعتمدددعلا نمددل التتددابع ال ددوري : التددرابل التتددابعي التزامنددي: المجددال الثالددث

الثقيقددي عهددذا التتددابع ييلددق نددو  مددن اام انيددة التييليددة التددي تقددوم بددربل أجددزاء هددذه ال ددور المتتابعددة 

 التي يتم مشاهدتها من تبل الأفراد.

: هددو أبت ددار صدديغ جديدددة لددم تطددر  سددابقاً لنددو  المتييددل مددع جسددم أع :التددرابل اابددداعي المجددال الرابددع

بددين المتيدديلات نفسددها أع نبدددا  نمددل اع أسددلوب جديددد عصدديغة الفعددل أع الثركددة أع نعطدداء صدديغ الثيدداة 

 .نلا الجماد 

 .صياغة فقرات المقيا  :4

تعددد هددذه اليطددوة أحددد اليطددوات المهمددة فددي أعددداد المقيدداا عا  الاهدددا  التددي يسددعا الباحددث لتثقيقهددا 

 تتم من خلاا أعداد المقياا . 

 . بدا   الإاابة وتصحيح ااابات المقيا :5

بعددد ا  اكتملددت صددياغة فقددرات المقيدداا عتددم تثديددد البدددائل لتقديرالاسددتجابة للفقددرات ععضددع الباحددث  

رت اليماسددي ل ددي يددتم  ت ددثي  ااجابددة يقابددل كددل فقددرة علددا عفددق طريقددة لي ددرت   حيددث متدددر  لي دد

( عاتتددرح الباحددث ااجابددة علددا نددو  البدددائل بددد ) 1( عينتهددي بالتدددر  )5 4 3 2 1يبدددأ التدددر  مددن) 

  تنطبددق علددي دائمددااً تنطبددق علددا احيانددااً تنطبددق علددا غالبدداً   تنطبددق علددي نددادرااً لا تنطبددق علددي ابددداً(

 (ا عتم ت ثي  المقياا علا النثو الآتي:2٠1ا3ا4ا5عالفقرات السلبية عضع الباحث البدائل ) 

ن  تمدددن  الددددرجات للاسدددتجابات الفقدددرات علدددا ضدددوء اختيدددارات المسدددتجيأ لاحدددد البددددائل المثدددددةا ن  

ل تعطددا ل ددل بددديل درجددة معينددة عفددق سددلم التقدددير  عتددد تددم اسددتيرا  الوسددل الفرضددي لمقيدداا التددراب

التييلددي الابددداعي مددن خددلاا جمددع تدديم البدددائل عتقسدديمها علددا عددددها ثددم بعددرب النتددائج فددي العدددد ال لددي 

( عبدددذل  5( ععنددددها )15( عمجموعهدددا هدددو )1.2.3.4.5)لفقدددرات المقيددداا  ع أ  أعزا  البددددائل هدددو

 ددب  ( فقددرة عبددذل  ي32ععنددد القيددام بعددربب بعدددد فقددرات المقيدداا )( 3ي ددو  متوسددل البدددائل هددو )

 درجة.( 96 مقدار المتوسل الفرضي هو )

 :الترابط التخيلي الابداعي. صلاحية مقيا  6

للتثقددق مددن صددد  تثليددل نتددائج الاسددتبانة الاسددتطلاعية عصددياغة المجددالات عبيددا  مدددم صددلاحيتها فددي 

فددأكثر معيدداراً لقبددوا ( ۸٠ا عتددد اعتمددد الباحددث نسددبة الاتفددا  ) التددرابل التييلددي الابددداعيتمثيددل مفهددوم 

فقددرات المقيدداا  عبعددد أجددراء التعددديلات عنعددادة ال ددياغة التددي أعصددا بهددا المث مددين لددبعا الفقددرات   

( لمعرفددة الفددر  بددين اراء اليبددراء تبددين أ  الفقددرات  ات دلالددة نح ددائية 2عباسددتعماا مربددع كددأي ) كددا

( عنددد  3.84( الجدعليددة ) 2ة ) كددا( المثسددوبة اكبددر مددن تيمدد2جميعهددا ا ن  كانددت تيمددة مربددع كددأي )كددا
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( ا عبددذل  تبلددت الفقددرات جميعهددا بعددد تعددديل بععددها لددذل  1( عدرجددة حريددة ) 0.05مسددتوم دلالددة ) 

 البثث.أصب  المقياا صالثاً لقياا الترابل التييلي الابداعي لدم أفراد عينة 

 . التطبيق الاستطلاعي  تعليمات وزمن المقيا ( 7

صدددة بااجابدددة عدددن فقدددرات المقيددداا تتناسدددأ مدددع مسدددتوم عنعدددج معلمدددي أعدددد الباحدددث تعليمدددات خا

 ال فو  الاعلاا ع ل  للتثقق التأكد من مدم فهم أفراد العينة لفقرات المقياا عألية ااجابة عنها.

( معلددم 60طبددق الباحددث المقيدداا بعددد أ  تددم ترتيددأ فقراتددب علددا عينددة اسددتطلاعية عشددوائية تعددم )

داد ال ددر  الاعلددا عتسددم تربيددة أبددو غريددأ ا عتددد ظهددرت نتددائج تعليمددات عمعلمددة مددن مدددارا تربيددة بغدد

المقيددداا عفقراتدددب بشددد ل عاضددد  عمفهدددوما حيدددث تدددم تثديدددد متوسدددل الدددزمن المسدددتغر  للإجابدددة عدددن 

 ( دتيقة .20الفقرات )

 .التحلي  الإحصا ي لفقرات مقيا  الترابط التخيلي الابداعي.8

الاح ددائية لفقددرات المقيدداا مددن الاعتبددارات الأساسددية فددي اعددداد المقيدداا يعددد نجددراء عمليددة التثليددل 

الجيدددد   ن  تتعدددمن هدددذه العلميدددة تثديدددد خ دددائص الفقدددرات مدددن حيدددث نيجددداد مسدددتوم صدددعوبتها 

عتددد تددم تثليددل فقددرات مقيدداا التددرابل التييلددي الابددداعي  بأسددتيدام أسددلوبين  .عأسددتطاعتها علددا التمييددز

 رئيسين هما :

 :لمقيا  الترابط التخيلي الابداعيلتمييزية القوة ا -1

( 160تددام الباحددث بتطبيددق مقيدداا التددرابل التييلددي الابددداعي علددا عينددة التثليددل الاح ددائي التددي بلغددت )

معلددم عمعلمددة مددن مجتمددع البثددث المتمثددل بددد معلمددي ال ددفو  الأعلددا فددي مدددارا تربيددة بغددداد ال ددر  

احددث فددي حسدداب معامددل التمييددز لفقددرات المقيدداا اليطددوات تسددم تربيددة ابددو غريددأ عاعتمددد الب \الاعلددا 

 الآتية:

أ. ترتيددأ الدددرجات ال ليددة التددي ح ددل عليهددا أفددراد العينددة ترتيددأ تنددازلي مددن أعلددا درجددة الددا ادنددا 

  درجة.

%( مدددن 27%( مدددن الاسدددتمارات التدددي ح دددلت علدددا أعلدددا الددددرجاتا عنسدددبة )27ب. تثديدددد نسدددبة )

ی الددددرجات علدددا المقيددداا ا ن  بلدددغ عددددد الاسدددتمارات الميتدددارة الاسدددتمارات التدددي ح دددلت علدددا أدنددد

 ( استمارة للمجموعة الدنيا.43( استمارة للمجموعة العليا ع )43( استمارة  بواتع )86)

لعينتدددين مسدددتقلتين لثسددداب دلالدددة الفدددرع  بدددين متوسدددطي test-.أسدددتيدم  الباحدددث الاختبدددار التدددائي3

مقيدداا التددرابل التييلددي الابددداعي  علددا اسدداا ا  القيمددة  المجمددوعتين فددي درجددات كددل فقددرة مددن فقددرات 

التائيددة المثسددوبة تمثددل ملدددر القددوة التمييزيددة للفقددراتا عأظهددرت النتددائج أ  كددل الفقددرات كانددت مميددزة 

( 84( عنددد درة حريددة )1.98اح ددائيااً لأ  القيمددة الثائيددة المثسددوبة أكبددر مددن القيمددة الجدعليددة البالغددة ) 

 (14( ممددا يدددا علددا أ  الفقددرات تتمتددع بقددوة تمييزيددة مناسددبة  عجدددعا  )0.05لددة )ععنددد مسددتوم الدلا

 يوض   ل :

يهددد  الاتسددا  الددداخلي الددا التثقددق مددن ن  كددا  كددل فقددرة مددن فقددرات  ثانيا:أسددلوب الاتسدداا الددداخلي :

المقيدداا تقددوم بقيدداا البعددد السددلوكي نفسددب الددذي يقيسددب المقيددااا ن  تعطددي ملدددرًا علددا ا  كددل فقددرة مددن 

 ,Allen & Yen فقددرات المقيدداا تسددير نثددو المسددار نفسددب الددذي يسددير بددب المقيدداا فددي جميددع فقراتددب

1979: 141) ) 

  : دراة الفقرة بالدراة الكلية للمقيا  .عِلاقةأ

( معلددم عمعلمددة خعددعوا للتثليددل 160بالاعتمدداد علددا درجددات ) بيرسددو أسددتيدم الباحددث معامددل ارتبدداط 

ااح ددائي. عتددد ظهددرت النتددائج أ  كددل فقددرات المقيدداا حققددت معدداملات ارتبدداط دالددة نح ددائيًاا حيددث 

(. عاعتمدددد الباحددث فددي تثليدددل عتفسددير تلدد  النتدددائج علددا معيددار نيبدددل 0.689 - 0.385تتددراعح بددين )

((Ebel ( عأعلدددا. كمعيدددار ل دددد  الفقدددرة 0.19مقبدددولاً عيبددددأ مدددن )ا الدددذي يعدددد معامدددل الارتبددداط

399):1972 Ebel  (  عبناءً علا  ل  تم تبوا جميع فقرات المقياا 
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 ب . علاقة دراة الفقرة بدراة المجال :

للتأكددد مددن صددد  الاتسددا  الددداخلي للمقيددااا يددتم حسدداب معامددل الارتباطددات بددين درجددة كددل فقددرة مددن 

ل ليددة للمجدداا الددذي تنتمددي نليددبا ع لدد  بأسددتعماا معامددل ارتبدداط بيرسددو  فقددرات المقيدداا عالدرجددة ا

عمسددتوم الدلالددة ااح ددائية. عظهددرت النتددائج أ  معدداملات الارتبدداط بددين الفقددرات عالمجددالات الفرعيددة 

   جاءت ضمن مدم يتراعح كالآتي : للمقياا

 (  0.838 –664 0) الترابط التنسيبي(   0.778 – 520 0) الترابط التشبيهي

   ( 722 0 – 548 0) -الترابط الإبداعي  ( ع697 0 – 593 0)الترابط التتابعي التزامني ع

حيددث تمثددل هددذه القدديم معدداملات ارتبدداط جيدددةا علددذل  أصددبثت جميعهددا دالددة نح ددائيًاا ممددا يوضدد  أ  

لمجددالات تمثددل الفقددرات تعبددر عددن درجددة مرتفعددة عددن المجددالات التددي تنتمددي اليهدداا عفددي النهايددة ن  هددذه ا

 فعلياً بفعد الترابل التييلي الابداعي . ععليب ف   الترابل التييلي الابداعي يمتل  صدتاً بنائياً جيداً .

 علاقة دراة المجال بدراة الكلية للمقيا :ج . 

لهددد  حسدداب معامددل الارتبدداط بددين المجدداا عالدرجددة ال ليددة للمقيدداا اسددتعمل الباحددث معامددل ارتبدداط 

person    . عأتع  ا  جميع المعاملات الارتباط عالية عدالة نح ائيا 

 .الخصا ص السيكومترية لمقيا   الترابط التخيلي الابداعي(.

 :أولاً: صدا المقيا  

يعددد ال ددد  مددن الي ددائص الأساسددية التددي ينبغددي توافرهددا فددي كددل مقيدداا أع اختبددارا ن  يع ددس مدددم 

تدرتددب علددا تثقيددق الهددد  التددي أفعددد مددن أجددل تياسددب. عتثقيددق الهددد  المنشددود   عالمهددم أننددا نلاحدد  بددأ  

دعدة النزاهددة نسددبية عغيرمطلقددةا ن  يتثدددد فددي ضددوء السدديا  الددذي يطبددق فيددة المقيدداا فددي مواتددف مثدد

 ,Anastasi عدددن طريدددق تثليدددل الددددرجات الناتجدددة عدددن تطبيدددق المقيددداا علدددا عيندددة البثدددث. 

1988:115)  ). 

 أ . الصدا الظاهر  :

عهددو المظهددر اليددارجي أع ال ددورة العامددب للمقيدداا مددن حيددث نوعيددة الفقددرات  عكيفيددة اعددادة صددياغتها 

النددو  مددن ال ددد  علددا تقددديرات  ععضددوحها  عمدددم تمثيلهددا للسددمة التددي يددراد تياسددها  عيعتمددد هددذا

عأراء المث مددين الميت ددين فددي مجدداا السددمة أع القدددرة المقاسددة مددن خددلاا نعطدداء انطبدداعهم عنددب كددي 

 (  ۹2 :2005يتم أستيدامب علا عينة مثددة.)الجلبي ا

تثقددق الباحددث مددن ال ددد  الظدداهري  لمقيدداا التددرابل التييلددي الابددداعي مددن خددلاا ايجدداد صددلاحية 

 .المقياا

تددم عددرض فقددرات مقيدداا التددرابل الابددداعي ب دديغتب الأعليددة الددا مجموعددة مددن المث مددين المتي  ددين 

فددي العلددوم التربويددة عالنفسددية   عالقيدداا عالتقددويم   ععلددم الددنفس   عطرائددق التدددريس حيددث بلددغ عددددهم 

  يجددأ % بددين المث مددين  مددا ن ا كددا80مث مدداً حددث اعتمددد الباحددث نسددبة الاتفددا  التددي لا تقددل عددن  20

الأبقدداء علددا الفقددرات أم حددذفها  كمددا أسددتعمل الباحددث أختبددار مربددع كدداي   بلأعتمدداد علددا أسددتجابات 

 المث مين   حيث تم تعديل الفرات دع  حذفها .

عيشدددير  يسدددما صدددد  البنددداء عادتددداً ب دددد  المفهدددوم أع صدددد  الت دددوين الفرضدددي. ب. صددددا البنددداء :

علددا تيدداا السددمة أع الظدداهرة السددلوكية المثددددة )الزعبعددي  صددد  البندداء دائمدداً نلددا مدددم تدددرة المقيدداا

 (. عتد تثقق الباحث من هذا النو  من ال د  من خلاا ملدرين رئيسيين:43: 1981عاخرع ا 

. حسدداب القددوة التمييزيددة  لفقددرات مقيدداا التددرابل التييلددي الابددداعيا بوصددفها ملدددراً علددا صددد  1

 البناء.

ا ع لدد  مددن خددلاا حسدداب معامددل ارتبدداط درجددة كددل فقددرة بالدرجددة ال ليددة . التثقددق مددن الاتسددا  الددداخلي2

للمقيددااا عكددذل  ارتبدداط درجددة الفقددرة بالدرجددة ال ليددة للمجدداا الددذي تنتمددي اليددب  فعددلاً عددن حسدداب 

  معامل أرتباط الدرجة ال لية ل ل مجاا بدرجة المجاا للمقياا. 
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شددرعط الأساسددية للأختبددار الجيددد  ن  يشددير الددا مدددم أ  ثبددات المقيدداا يعددد مددن الثانيدداً: ثبددات المقيددا :  

أتسددا  النتددائج   اي يظهددر نفددس النتددائج   أع نتددائج متقاربددة عنددد تطبيقددب مددرة ثانيددة علددا العينددة نفسددها عفددي 

 (.329: 2010الظرع  نفسها )ملثما 

 ما يأتي:علغرض التثقق من ثبات الاتسا  الداخلي للمقياااأستيدم  الباحث معامل الفا كرعنبا  عك

   معادلة ألفا كرونباخ:

تعددد معادلددة ألفددا كرعنبددا  مددن أكثددر الطددر  ددديوعاً فددي تثديددد الاتسددا  الددداخلي للمقيددااا ن  تع ددس   

مدددم تجددانس فقددرات المقيدداا عأتسدداتها فددي تيدداا البعددد المسددتهد . ن ا تشددير القيمددة المرتفعددة لمعامددل 

ي حددين تشددير القيمددة المنيفعددة نلددا الثاجددة الددا ألفددا كرعنبددا  ملدددراً علددا ارتفددا  درجددة الثبدداتا. فدد

 (166 :2000مراجعة الفقرات أع أستيدام أساليأ لتثسين الثبات )علاما 

يعتمددد هددذا الأسددلوب علددا مدددم اتسددا  أداء الفددرد مددن فقددرة نلددا فقددرة  أخددرما ممددا يع ددس نلددا تددوة 

يددداً للثبددات فددي أكثددر المواتددف الارتباطددات بددين فقددرات المقيددااا عأ  معامددل ألفددا كرعنبددا  يعددد ملدددراً ج

 ( .151: 2024) الفتلاعي 

( معلددم عمعلمددة سددثبت 100عللتثقددق مددن ثبددات المقيدداا بهددذه الطريقددة  اعتمددد الباحددث علددا عينددب بلغددت )

( بهدددذة ALPHa( عيشدددير كرعنباخددد لا نيجددداد معامدددل )160مدددن عيندددة التثليدددل الاح دددائي البالغدددة)

الددداخلي لبنيددة المقيدداا  حيددث يسددما معامددل التجددانس  ن  تددم تثليددل الطريقددة هددو دليددل علددا الاتسددا  

اسددتماراتهم اح ددائياً عحسدداب الثبددات بندداءاً علددا معادلددب ألفددا كددرع نبددا  فبلقددت تيمددب معامددل الفاكرعنبددا  ) 

( عهددي تيمددة تدددا جيددداً علددا الاتسددا  الددداخلي للفقددرات عتجانسددها. عا  معامددل الفددا بلغددت تيمتددب ) 0.829

  (Domino ا (2006:170اعلا فانب معاملا مقبولاً لتفسير الاتسا  الداخلي للاختبار ( أع0.070

 .مقيا  الترابط التخيلي الابداعي بصيغته النها ية :10

بعددد أسددت ماا الاجددراءات التددي تثققددت فددي اليطددوات السددابقة تددم نسددتيرا  الي ددائص السددي ومترية 

( فقدددرة عت دددو  32مقيددداا ب ددديغتب النهائيدددة مدددن )لمقيددداا التدددرابل التييلدددي الابدددداعي حيدددث ت دددو  ال

( فقدددرات(  7فقدددرات الابدددداعي )( 7 التسدددبيبي ) )( فقدددرة 10المقيددداا مدددن اربعدددة مجدددالات ) التشدددبيهي )

(ا عتدددد طبدددق الباحدددث المقيددداا 5ا4ا3ا2ا1فقدددرات( عبيمسدددة بددددائل هدددي ( عبدددأعزا  )(  8التزامندددي )

 (.2025 12 10علا المعلمين في يوم )

 : لإحصا ية لمقيا  الترابط التخيلي الابداعيالمؤشرات ا

عللثسدددداب الملدددددرات ااح ددددائية لمقيدددداا التددددرابل التييلددددي الابددددداعي تددددام الباحددددث باسددددتيدام 

)Statistical Package for Social Science  الثقيبدددة ااح دددائية للعلدددوم الاجتماعيدددة أع مدددا )

 ئية ( في استيرا  الملدرات ااح اSPSSيطلق عليب اخت ار )

. 

 التطبيق النها ي لأدوات البحث:

بعددد التأكددد مددن صددلاحية أداتددي البثددث مقيدداا التجهيددز الانفعددالي عمقيدداا التددرابل التييلددي الابددداعي تددم 

( معلددم عمعلمددة مددن  معلمددي 259تطبيقهمددا علددا عينددة البثددث التددي اختيددرت بطريقددة عشددوائية عالبالغددة )

( معلمددة فددي مدددارا تسددم تربيددة ابددو غريددأ التابعددة 145( معلددم ع )114ال ددفو  الأعلدداا بواتددع  )

( عانتهددا مدددن  2025  12  10للمديريددة العامددة لتربيددة بغددداد ال ددر  الاعلدددا  ع لدد  فددي يددوم الأحددد )

ثددم فرغددت ااجابددات فددي أسددتمارات خاصددة أعدددت لهددذا 2026 1 4التطبيددق فددي يددوم الاحددد الم دداد 

 العمل

 الوسا   الإحصا ية :

البثددث اسددتعمل الباحددث الوسددائل ااح ددائية الآتيددة بمسدداعدة الثقيبددة الاح ددائية لمعالجددة بيانددات هددذا 

 ( بواسطة الثاسوب: SPSSللعلوم الاجتماعية )

  : chi-square.معادلة مربع 1
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أسدددتعمل هدددذه المعادلدددة لمعرفدددة ال دددد  الظددداهري فدددي اراء المث مدددين لفقدددرات اداتدددي البثدددث مقيددداا 

 الترابل التييلي الابداعي.التجهيز الانفعالي عمقياا 

 :person.معامل ارتباط 2

عتددد تددم أسددتيدامب لايجدداد معدداملات ارتبدداط درجددات الفقددرات بالدرجددة ال ليددة ع لمعرفددة درجددة الفقددرة  

بدرجددة المجدداا الددذي تنتمددي اليددة ا عدرجددة المجدداا بالدرجددة ال ليددة للمقدداييس ا ع فددي ايجدداد معامددل الثبددات 

 ايجاد العلاتة الارتباطية بين المقاييس  عن طريق اعادة الاختبار ع

 كرعنبا  :  -.معادلة الفا 3

لثسددداب الثبدددات لمتغيدددرات البثدددث التجهيدددز الأنفعدددالي ع التدددرابل التييلدددي الابدددداعي لأغدددراض البثدددث 

 العلمي.

. الانثددرا  المعيدداري: تددم أسددتيدام الانثددرا  لمعرفددة متوسددل مربعددات القدديم عددن الوسددل الثسددابي 4

 لأداتي البثث.

. معامدددل التمييدددز : لاسدددتيرا  القدددوة التمييزيدددة للفقدددرات عدددن طريدددق مقارندددة اسدددتجابات المجمدددوعتين 5

 العليا عالدنيا.

.الاختبددار التددائي لعينتددين مسددتقلتين متسدداعيتيين : لل شددف عددن دلالددة الفددرع  بددين الددذكور عااندداث فددي 6

 عي.كل من التجهيز الأنفعالي عالترابل التييلي الابدا

 الفص  الرابع

 ج البحث نتا

يتعددمن هددذا الف ددل عرضدداً للنتددائج التددي توصددل نليهددا هددذا البثددث علددا عفددق الأهدددا  التددي تددم عضددعها 

فدددي الف دددل الأعا عمناتشدددة تلددد  النتدددائج عتفسددديرها فدددي ضدددوء الأطدددار النظدددري  عمدددن ثدددم اليدددرع  

 : بمجموعة من التوصيات عالمقترحات في ضوء تل  النتائج

 عرض النتا ج وتفسيرها ومناقشتهاأولا : 

  .التجهيز الانفعالي لدى معلمي الصفوف الاولى  -الهدف الأول 

 

( 259عللتثقددق مددن هددذا الهددد  تددم تطبيددق مقيدداا التجهيددز الانفعددالي علددا عينددة البثددث البددالغ عددددهم )

 ( درجدددة عبدددأنثرا  معيددداري بلدددغ132.247معلدددم عمعلمدددةا ن  ح دددلوا علدددا متوسدددل حسدددابي تددددره )

( 96درجددة ععنددد مقارنددة المتوسددل الثسددابي المتثقددق مددع الوسددل الفرضددي للمقيدداا البددالغ )( 21.608)

درجددة عللتأكددد فيمددا ن ا كددا  الفددر  دالاً نح ددائيا   فقددد أسددتعمل الباحددث الاختبددار الثددائي لعينددة عاحدددة ا ن  

عنددد مسددتوم دلالددة  (1.65)( أعلددا مددن القيمددة الجدعليددة البالغددة 26.997بلغددت القيمددة التائيددة المثسددوبة )

 ( يوض   ل : 2( عالجدعا )258( عبدرجة حرية )٠.٠5)

 ( 2الجدعا )

نتا ج الأختبار التا ي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروا في التجهير الانفعالي بين متوسط العينة والمتوسط  

 الفرضي 

عدددد افددراد 

 العينة

المتوسدددددط 

 الحسابي

ط  المتوسددددددد 

 الفرضي

الانحددددراف 

 المعيار 

درادددددددددددة 

 الحرية

التا يدددددددة 

المحسدددوب

 ة

  pقيمددددددة 

 الاحتمالية

الدلالددددة 

 0.05

) 

 دالة 0.00 26.997 258 21.608 96 132.247 259
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( عجدددود فدددرع   ات دلالدددة أح دددائية بدددين متوسدددل درجدددات العيندددة 19عيتعددد  مدددن نتدددائج الجددددعا)

يتمتعدددو  بمسدددتوم مرتفدددع مدددن التجهيدددز عالمتوسددل الفرضدددي للمقيددداا  ممدددا يشددديرنلا أ  أفدددراد العينددة 

ألانفعدددالي مقارندددةً بالمتوسدددل النظدددري للمقيددداا  عتددددا نتيجدددة هدددذا الهدددد  علدددا أ  معلمدددي ال دددفو  

الاعلدددا لدددديهم تجهيدددز أنفعدددالي فهدددم يمتل دددو  القددددرة الجيددددة علدددا التعامدددل مدددع اليبدددرات الانفعاليدددة 

نفسددي عالأنفعددالي  عهددذا دلدديلاً عاضددثاً عتنظيمهددا  عأ  هددذا الأمددر يع ددس مسددتوم مناسددأ مددن الت يددف ال

الددا مددا يتمتددع بددب المعلمددو  مددن ععددي أنفعددالي يم ددنهم مددن فهددم مشدداعرهم عمشدداعر الأخددرين   عفعددلاً 

عددن تدددرتهم علددا تقيدديم المواتددف العدداغطة ب ددورة عقلانيددة عتدددرتهم علددا التعبيددر عددن أنفعددالاتهم 

نلددا أ  الأفددراد يميلددو  دائمدداً نلددا كبددت ( 2٠٠٧بشدد ل ملائددم  عتتفددق هددذة النتيجددة مددع مددا أدددارالية بي ددر)

انفعددالاتهم عخاصددةً السددلبية منهددا لأنهددا مللمددة ا عكلمددا زادت حدددة الثدددث )المدددخل( أصددب  مددن ال ددعأ 

احتمدداا حدددعث الانفعدداا أع تجهيددزه بشدد ل كامددلا عأ  ال بددت تددد يددنج  بلمدددم الق ددير عندددما يددنج  

عأ  الدددوعي بددداليبرة الانفعاليدددة عالقددددرة علدددا ربدددل  الأفدددراد فدددي تأجيدددل أحساسدددهم بلألدددم الأنفعدددالي

الانفعددالات التددي تثدددث بم ددادرها الرئيسددية عالقدددرة علددا التعبيددر عنهددا ب ددورة جيدددة عمناسددبة تعددد مددن 

(   كددذل  يفسددر الباحددث  Backer 2007:51العوامددل الأساسددية التددي تثقددق التجهيددز الأنفعددالي السددليم ) 

القدددرة علددا ال ددف  عالعفددو عالتسددام    عتدددرتهم علددا التف يددر  أ  معلمددي ال ددفو  الأعلددا يمتل ددو 

بعمدددق بالثددددث المدددللم  عكدددذل  أنهدددم يمتل دددو  الدددوعي الأنفعدددالي الدددذي يمثدددل نقطدددة الانطدددلا  بالنسدددبة 

للتجهيددز الأنفعددالي   عدددرطاً ضددرعرياً مددن دددرعط نجاحددب   فعددلاعن حرصددهم علددا الأنتبدداه الأنفعددالي 

م عمشدداعر الاخددرين عتدددرتهم علددا ملاحظتهددا فددي المواتددف الميتلفددة عتركيددزهم الددواعي علددا مشدداعره

عالمتمثلددة  ن  توجددد هنالدد  بعددا الأسدداليأ التددي يسددتثدمها الأفددراد ليجهددزع أنفسددهم لل دددمات عهددي 

مددواجهتهم للأحددداث   عتجنددأ كبتهددا   عالتنفدديس عنهددا   عفهددم المواتددف عأعددادة تقيدديم الأحددداث المللمددة 

مددع مددا أكددده بي ددر بددأ  الددوعي الأنفعددالي لليبددرة الأنفعاليددة عالقيددام بددربل الأنفعدداا بعقلانيددة . عهددذا يتفددق 

بالاحددداث المسددببة لددب عالقدددرة علددا التعبيددر بشدد ل مناسددأ   عهددذه جميعهددا عوامددل تددلدي الددا التجهيددز 

 (Backer 2010:64الأنفعالي بش ل مرض.) 

(التدددي درسدددت العلاتدددة بدددين العدددغوط النفسدددية  SHYMan  2009عهدددذه النتيجدددة تتفدددق مدددع دراسدددة ) 

عالتجهيددز الأنفعددالي لدددم عينددة مددن المعلمددين عأعضددثت النتددائج  أ  صددرا  الدددعر عالمطالددأ الانفعاليددة 

ث عالوتددت المسددتغر  فددي الوظيفددة عهددي تتمثددل بأفعددل المنبتددات للأنهددا  الأنفعددالي  صددرا  الدددعر   حيدد

تمثددل العددغوط الأنفعاليددة أفعددل منبددت لتدددهور عتدددني ال ددثة النفسددية  عصددعوبة التجهيددز الانفعددالي 

مدددع مجموعدددة مدددن الدراسدددات السدددابقة (. عتتفدددق نتيجدددة هدددذه الدراسدددة 65: 2015)الشدددربيني عأخدددرع   

( 2024ا التددي تشددير نلددا تمتددع الأفددراد بمسددتويات مرتفعددة مددن التجهيددز الأنفعددالي ا مثددل دراسددة )كددرم ه

 (ا عهذا يعزز من م اتية نتائج الدراسة الثالية.2025( عدراسة )حسين ا 2025عدراسة )جبرا 

 الهدف الثاني : التعرف على الترابط التخيلي الإبداعي لدى معلمي الصفوف الاولى.

 ( فقددد 259مددن أجددل تثقيددق تثقيددق هددد  التعددر  علددا التددرابل التييلددي الابددداعي لعينددة البثددث البالغددة )

( 19.321( عالأنثدددرا  المعيددداري مقددددارة)121.931تمدددت مقارندددة المتوسدددل الثسدددابي للعيندددة البدددالغ)

( عأتعدد  مددن خددلاا  لدد  أ  المتوسددل الثسددابي للعينددة أعلددا مددن 96عبالوسددل الفرضددي للمقيدداا البددالغ )

 المتوسدددل الفرضدددي للمقيددداا علمعرفدددة دلالدددة الفدددرع  بدددين المتوسدددل الثسدددابي لددددرجات أفدددراد العيندددة 

عالوسددل الفرضددي للمقيدداا   أسددتعمل الباحددث الاختبددار التددائي لعينددة عاحدددة . عتددد ظهددرت النتيجددة ا  

( ٠.٠5( ععنددد مسددتوم دلالددة )1.65( أعلددا مددن القيمددة الجدعليددة )21.599القيمددة التائيددة المثسددوبة )
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 ( عهددذا دليددل عاضدد  علددا عجددود فددرع   ات دلالددة أح ددائية   عيعنددي  لدد  أ 258عبدرجددة حريددة )

                             :   ( يوض   ل 3معلمي ال فو  الاعلا لديهم ترابل تييلي أبداعي. عجدعا )

 ( 3جدعا )

نتا ج الاختبار التا ي لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرا في الترابط الابداعي بين متوسط العينة والمتوسط  

 الفرضي 

عددددددددددد 

افدددددددراد 

 العينة

المتوسدددددط 

 الحسابي

ط  المتوسددددددد 

 الفرضي

الانحددددراف 

 المعيار 

دراددددددددة 

 الحرية

التا يدددددددة 

المحسدددوب

 ة

  pقيمددددة 

 الاحتمالية

الدلالددددة 

 0.05

) 

 دالة 0.00 21.599 258 19.321 96 121.931 259

تشددير هددذه النتيجددة نلددا أ  معلمددي ال ددفو  الاعلددا يتمتعددو  بمسددتوم مرتفددع مددن التددرابل التييلددي 

الابدددداعي   ن  ظهدددرت النتيجدددة بدددأ  المتوسدددل الثسدددابي أعلدددا مدددن المتوسدددل الفرضدددي عبفدددرع  دالدددة 

 أح ائية   عهذا دليل علا أمتلاكهم تدرة جيدة علا توليد ترابطات تييلية نبداعية .  

النتيجددة فددي ضددوء العمددل التربددوي الددذي يتطلددأ مددن المعلمددين توظيددف الييدداا عالت ددورات عتفسددر هددذة 

الذهنيددة فددي عددرض المددواد الدراسددية   عخاصددةً فددي المراحددل الابتدائيددة مددن ال ددفو  الاعلددا مددن التعلدديم 

  حيددث يسددعا المعلمددين الددا تبسدديل المفدداهيم المجددردة عتثويلهددا الددا صددور  هنيددة مثسوسددة تددتلائم مددع 

 م التلاميذ  مما يعزز من تنمية الترابل التييلي الابداعي لديهم . مستو

عأ  التفاعددل المسددتمر مددع المواتددف ال ددفية الميتلفددة عمددا تثتويددب مددن مشدد لات تعليميددة عسددلوكية  هددذا 

يسدداهم فددي تنميددة المرعنددة الف ريددة عالقدددرة علددا عجددود عدددة بدددائل   عهددذا يعددد أحددد الي ددائص الأساسددية 

التف يددر اابددداعي  عهددذا يددنع س علددا مسددتوم التددرابل التييلددي لدددم المعلمددين. عفعددلاً عددن  لدد  ن  فددي 

اليبددرة المهنيددة التددي ي تسددبها المعلمددين مددن خددلاا سددنوات اليدمددة تتددي  لهددم بندداء ميددزع  مددن اليبددرات 

عهددذا يددلدي  عالمعرفددة الغنيددة تم ددنهم مددن نعددادة تنظدديم خبددراتهم السددابقة عأعددادة تركيبهددا ب ددورة جديدددة 

 الا أنتا  أف ار عت ورات جديدة عمبت ر.

عالتددي تلكددد علددا أ  الأفددراد يعددالجو   Allan Paivioعيم ددن أ  تفسددر هددذه النتيجددة أيعدداً فددي ضددوء 

المعلومددات مدددن خدددلاا نظدددامين همدددا )النظدددام اللفعددي ( ع)النظدددام ال دددوري( عأ  التفاعدددل بدددين هدددذين 

عاابدددا    عهددو الددذي يفسددر أرتفددا  مسددتوم التددرابل التييلددي  النظددامين يسدداهم فددي تعزيددز الفهددم عالتييددل

 الأبداعي لدم عينة البثث الثالي.

عتتفددق نتيجددة هددذه الدراسددة مددع مجموعددة مددن الدراسددات السددابقة التددي جددرت علددا عينددات متنوعددة ا 

التييلدددي ععلدددا سدددبيل المثددداا طلبدددة الجامعدددةا عالتدددي تشدددير نلدددا عجدددود مسدددتوم مرتفدددع مدددن التدددرابل 

( ع) 2022(ع) مهددددديا 2020عأرتباطددددة مبادددددرةً بالقدددددرات المعرفيددددة عالتمثيددددل الددددذهني )عبددددااا 

ا علددا المعلمددين ا عنظددراً لأدددتراكهم 2024الفددتلاعيا  (  عهددذا يدددعم نم انيددة التعمدديم لهددذه النتيجددة جزئيددً

 .في العمليات المعرفيةالأساسية

التددي أسددفرت نتائجهددا علددا (  2٠2٠راسددة ) عبدداا عسددو  يقددوم الباحددث بشددرح الدراسددات السددابقة   د 

عجددود مسددتوم عدداا  مددن التددرابل التييلددي لدددم طلبددة الجامعيددة ا عأ  هددذا النددو  مددن التف يددر تددد يددرتبل 

عمثدداا علددا  لدد  التمثيددل المعرفددي. عكددذل  تتفددق نتددائج هددذه الدراسددة مددع مددا \ايجابيدداً بالقدددرات المعرفيددة 

لتدددي أعضدددثت أ  التدددرابل التييلدددي لددددم طلبدددة الجامعدددة يعدددد ا ا(2٠22توصدددلت نليدددب دراسدددة مهددددي )
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عسدديلة فعالددة للقيددام بتثويددل الأف ددار المجددردة نلددا صددور حسددية مرتبطددة بددالواتع الثدداليا ممددا تددد يددلدي 

الددا تسددهيل الددتعلما عتثسددين الذاكرةاعالقدددرة علددا أسددترجا   المعلومدداتا عتوليددد أف ددار جديدددة. عتتفددق 

( عالتددي أظهددرت نتائجهددا التددي تلكددد بددأ  الطددلاب لددديهم تددرابل 2024 كددذل  مددع دراسددة ) الفددتلاعي 

%( عالطدددلاب الدددذين لددديس 65( عنسدددبتهم هدددي )400( مدددن أصدددل )312تييلدددي نبدددداعي عكدددا  عدددددهم )

 %( 20( عنسبتهم )96لديهم ترابل تييلي نبداعي عالبالغ عددهم )

تددرابط التخيلددي الابددداعي لدددى معلمددي الهدددف الثالددث : العلاقددة الارتباطيددة بددين التجهيددز الانفعددالي وال

 الصفوف الاولى. 

للتثقدددق مدددن هدددد  البثدددث الثدددالي )العلاتدددة الارتباطيدددة( بدددين التجهيدددز الانفعدددالي عالتدددرابل التييلدددي 

( للتعددر   personاابددداعي لدددم معلمددي ال ددفو  الاعلددا أسددتيدم الباحددث معامددل أرتبدداط بيرسددو  )

( ععنددد مقارنتهددا بالقيمددة الجدعليددة 0.445يمددة معامددل الارتبدداط )علددا طبيعددة العلاتددة بينهمددا   ن  بلغددت ت

( أظهددرت النتددائج  عجددود علاتددة أرتباطيدددة 258( عدرجددة حريدددة )٠.٠5( عنددد مسددتوم دلالددة ) 98 1)

 ( يوض   ل 4موجبة دالة أح ائياً بين التجهيز الانفعالي عالترابل التييلي الابداعي عالجدعا )

 ( 4ادول                                     

نتددا ج العلاقددة الارتباطيددة بددين التحفيددز الانفعددالي والتددرابط  التخيلددي الابددداعي لدددى معلمددي الصددفوف 

 الاولى

عددددددددد افدددددددراد 

 العينة

قيمدددددددددة 

معامددددددد  

 الارتباط

التا يدددددددة 

المحسدددوب

 ة

  pقيمددددة 

 الاحتمالية

الدلالددددة 

 0.05

) 

 دالة 0.00 7.966 0.445 259

عتشددير هددذه النتيجددة نلددا عجددود علاتددة أرتباطيددة موجبددة  ات دلالددة نح ددائية بددين التجهيددز الأنفعددالي 

عالتددرابل التييلددي اابددداعي   أي كلمددا أرتفددع مسددتوم التجهيددز الانفعددالي لدددم المعلمددين أزداد مسددتوم 

لفددرد علددا معالجددة التددرابل التييلددي الابددداعي لددديهم   عيم ددن تفسددير هددذه العلاتددة مددن خددلاا تدددرة ا

اليبددرات عالأنفعددالات ب ددورة منتظمددة تسدداعد الفددرد علددا تثريددر مددوارده المعرفيددة   عهددذا تددد يعددزز مددن 

 تدرتب علا توليد الأف ار الجديدة عبناء العلاتات المبت رة بين المفاهيم .

ات أ  التجهيدددز الانفعدددالي الجيدددد يسدددهم فدددي تقليدددل الاضدددطراب ) Rachman  2001 :  13عيلكدددد  ) 

الناتجددة عددن الانفعددالات السددلبية   عهددذا يسددهل علددا الفددرد الت يددف مددع المواتددف الميتلقددة بشدد ل افعددل . 

عمددن الجانددأ الأخددر تشددير الادبيددات بددأ  اابدددا  عالتددرابل التييلددي يعتمدددا  علددا المرعنددة المعرفيددة 

الأنفعددالي   عهددذا الأمددر  عالقدددرة علددا أعددادة تنظدديم اليبددرات   عهددذه العمليددات تتددأثر أيجابيدداً بالأسددتقرار

 الذي يفسر تل  العلاتة الموجبة بين المتغيرين.

كمددا أ  طبيعددة المعلمددين عخاصددةً معلمددي ال ددفو  الاعلددا عمددا يتعرضددو  لددب مددن المواتددف التعليميددة 

عالانفعاليددة المتنوعددة   تددد تسدداهم فددي تنميددة تدددراتهم علددا الددربل بددين اليبددرات الانفعاليددة عاليبددرات 

عهدددذا يعدددزز مدددن التدددرابل التييلدددي لدددديهم   أي كلمدددا أرتفدددع التجهيدددز الأنفعدددالي زادت تددددرة المعرفيدددة   

 المعلمين علا توظيف الترابل التييلي.

أ  العددغوط الثياتيددة عالمهنيددة التددي يواجههددا معلمددين ال ددفو  الاعلددا تددد تجعددل مددن التجهيددز الانفعددالي 

 تد ينع س أيجابياً تدراتهم اابداعية. عامل مهم في الثفاض علا التواز  النفسي   عهذا الأمر
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( التدددي أددددارت بدددأ  أرتفدددا  مسدددتوم  2025عتددددعم هدددذه النتيجدددة مدددع توصدددلت أليدددة دراسدددة )حسدددين  

التجهيددر الانفعددالي يددرتبل بأرتفددا  مسددتوم ال ددلابة النفسددية لدددم معلمددات ريدداض الاطفدداا   عهددذا يدددا 

زالت يددف النفسددي   عأدددار الباحددث الددا سددبأ علددا أ  القدددرة علددا معالجددة الانفعددالات تسدداهم فددي تعزي

عالتدددي تلكدددد علدددا أهميدددة أسدددتثمارالفرد ام انياتدددب )   Carl Rogersالنتيجدددة بثسدددأ نظريدددة)رعجرز

 Richardالشي ددية عالاجتماعيددة ( ب ددورة فعالددة لتثقيددق التوافددق النفسددي   عأ  نمددو  " لازارعا" 

Lazarus واتددف عالانفعددالات فددي تثديددد أسددتجابة الفددرد الددذي يركددز علددا التقدديم المعرفددي عدعره فددي الم

عمددن خددلاا   مددن خددلاا التفاعددل مددع البيتددة الداخليددة عأسددلوبب اادراكددي عدددعوره بالتهديددد أع الأحبدداط. 

 لدد  فددأ  تدددرة الفددرد علددا تجهيددز أنفعالاتددة بشدد ل جيددد عسددليم تعددزز مددن الأسددتقرار النفسددي   عهددذا 

يددنع س بشدد ل أيجابيدداً علددا تدرتددب فددي توظيددف العمليددات المعرفيددة العليددا  عمددن ظمنهددا التددرابل التييلددي 

 اابداعي. 

أرتباطيددة بددين الأمتنددا  عالتجهيددز ( التددي تأكددد علددا عجددود علاتددة  2025عكددذل  تتفددق مددع دراسددة )جبددر   

( علددا أ  مددن اكثددر العوامددل أهميددة عالتددي  BaKer  2001الأنفعددالي   عكددذل  تتفددق مددع مددا ادددار اليددة )

تم ددن الفددرد مددن التجهيددز الأنفعددالي  هددو التسددام    عتددد بددين بددأ  الفددرد عندددما يف ددر بعمددق  فددي الثدددث 

لتسددام  للشدديص المددذنأ أع المسددبأ فددي  لدد  عهددو المددللم  عيثدداعا أسددتيعابب لي ددل الددا حالددة العفددو عا

 الدليل لأست ماا التجهيز الانفعالي لديهم.

 الأستنتااات:

 أ  أفراد عينة البثث يتمتعو  بالتجهيز الأنفعالي . .1

 أ  عينة البثث الثالي لديهم ترابل تييلي أبداعي .2

الأنفعدددالي عالتدددرابل التييلدددي عجدددود علاتدددة أرتباطيدددة موجبدددة  ات دلالدددة نح دددائية بدددين التجهيدددز  .3

 اابداعي

 التوصيات:

الاهتمددام بددالبثوث  عالدراسددات التددي تنطبددق علددا معلمددي ال ددفو  الاعلددا عتددوفير المنددا  الملائددم  -1

 لهم عبث الثماا عالوافع من اجل تثقيق مستوم عالي من التجهيز الانفعالي  

مددن الأنفعددالات عالتددوتر عسددائل تسدداعدهم فددي الددتيلص  عددن أ  يبثددث معلمددي ال ددفو  الاعلددا -2

 للمثافعة علا تجهيزهم الانفعالي.

علدددا المسدددلعلين فدددي العمليدددة التعليميدددة تقدددديم البدددرامج الارددددادية عالددددعرات عالدددورش لمسددداعدة  -3

المعلمدددين علدددا كيفيدددة مواجهدددة المواتدددف الميتلفدددة المسدددببة للأنفعدددالات عالاددددارة الدددا الاسدددتراتيجيات 

 . التجهيز الانفعالي الناجثة

 مقترحات:ال

 بناء برنامج اردادي في تنمية الترابل التييلي الابداعي لدم طلبة الجامعة  .1

اجددراء دراسددة لمقارنددة العلاتددة  بددين التددرابل التييلددي الابددداعي ععلاتتددة بمتغيددرات اخددرم ) التف يددر  .2

  الانتباه(.

 بناء برنامج لرفع مستوم التجهيز الانفعالي لدم معلمي ال فو  الاعلا   .3

 

 الم ادر   



 

 

615 
 

 ملسدسدة المطبوعات   2( : الدراسدة العلمية للسدلو  الاجتماعي  ط1961ابراهيم   نجيأ أسد ندر عاخرع ) .1

 الثديثة   القاهرة .

توم في تدريأ الرياضيات   -أثر توظيف استراتيجية عبر خطل  ( :   2٠1٠أبو عا رة ا كرم مثمود عبد )  .2

السدابع الأسداسدي بغزة ا الجامعة ااسدلامية بغزة ا كلية التربية ) علا تنمية التف ير اابداعي لدم طلبة ال دف 

 رسالة ماجستير منشورة (.

 (: التوجية عالارداد النفسي  مركز الاس ندرية لل تاب  الأس ندرية.2000احمد   سهير كامل ) .3

فسية عالرياضية   (: البثث العلمي عتطبيقاتب في العلوم التربوية عالن2018الت ريتي  عديع ياسين مثمد خليل) .4

 م تأ ال تاب للنشر عالتوزيع عما  الأرد . 

(: المسلعلية الاجتماعية ععلاتتها بفعالية المردد التربوي دار 2008الجلبي صاحأ عبد مرزع  ) .5

 العياء  عما   الارد . 

ارات  ( : الاختب1981الزعبعي ا عبد الجليل نبراهيم عب ر ا مثمد الياا عال ناني ا نبراهيم عبد الثسدددن ) .٦

 عالمقاييس النفسية ا عزارة التعليم العالي مطابع دار ال تأ للطباعة عالنشر ا الموصل . 

 (: اليياا من ال هف الا الواتع الأفتراضي   عالم المعرفة   ال ويت.2009سليما   داكر عبد الثميد ) .٧

اعي لدم طلبة  ( : تياا مسدددتوم التييل اابد 2022صددداد  سدددالم نوري ا التميمي  تميم حسدددين عباا ) .۸

 المرحلة ااعدادية ) مجلة ديالا للبثوث الانسانية (اديالا االعرا .

الترابل التييلي ععلاتتب بالتمثيل المعرفي للمعلومات لدم طلبة الجامعة ( . 2٠2٠عباا ا رياض عزيز ) .۹

 2٠2٠ا أيلوا ( 3( ا العدد )5۹ا مجلة الاستا  للعلوم الانسانية عالاجتماعية ا المجلد )

خليل.) .1٠ مثمد  النفس ط 2012عباا  ععلم  التربية  في  البثث  مناهج  الا  مدخل  للنشر   4(  المسيرة  دار 

 عالتوزيع عما . 

   م تبة النهعة الم رية  القاهرة   م ر.3(: فنو  أطفالنا  ط1989عثما   عبلة حنفي ) .11

12.  ( فال   حاتم  التربي2015العجرش حيدر  في  العلمي  البثث  البثث  ال اد  (.منهج  النفس  دار  ععلم  ة 

 الثقافية عما  الأرد . 

( : تثليل بيانات البثوث النفسددية عالتربوية عالاجتماعية  القاهرة دار 2000علام   صددلاح الدين مثمود) .13

   القاهرة   م ر . 3الف ر العربي   ط

 . دار الأمل ا الأرد  ا4القياا عالتقويم في العملية التدريسيةا ط( : 2٠٠٠عودة ا أحمد سليما  )  .14

 القياا عالتجريأ في علم النفس ( : 1۹۸۵العيسوي ا عبد الرحمن مثمد ) .15

( : الترابل التييلي الابدداعي ععلاتتدة بقلق الاف ددددداح لددم طلبدة المددارا  2024الفتلاعي افراح علي ) .1٦

 المتميزين عأترانهم العاديين  رسالة ماجستير منشورة جامعة القادسية العرا  

 رد . ( مناهج البثث العلمي  دار اليازعري العلمية للنشرعالتوزيع عما  الا2019تنديلجي عامر ابراهيم )  .1٧

 الفرع  الفردية عالذكاء طنطا ا م تبة ممدعحللاعفست .( : 1۹۸1كامل ا عبد الوهاب مثمد ا ) .1۸

  دار المسديرة للنشدر عالتوزيع   عما    6( : مناهج البثث في ععلم النفس   ط2010ملثم   سدامي مثمد ) .1۹

 الارد  .
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