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مستخلص:

ــول  ــادة اص ــل م ــا في تحصي ــق( واثره ــع - ادرس - طب ــل - راج ــراتيجية افع ــة أس ــرف )فاعلي ــث الى التع ــدف البح يه
ــة  ــوم التربوي ــة – قســم العل ــة الجامعــة العراقي ــة التربي ــة كلي ــارت الباحث ــة(، اخت ــات التربي ــة كلي ــدى طلب ــم ل ــة والتعلي التربي

ــث. ــاً للبح ــون ميدان ــدراسي الاول ، لتك ــل ال ــدراسي )2025/2026( الفص ــام ال ــة للع والنفس
بلغــت عينــة البحــث )36( مـــن طلبــة المرحلــة الاولى ، وبواقــع )18( للمجموعــة التجريبيــة التــي ســتدرس طلبتهــا مادة 
اصــور التربيــة والتعليــم عــى وفــق اســراتيجية افعــل - راجــع - ادرس - طبــق و)18( للمجموعــة الضابطــة التــي ســتدرس 
طلبتهــا المــادة نفســها بالطريقــة الاعتياديــة ، واتبعــت الباحثــة التصميــم التجريبــي ذا الضبــط الجزئــي تصميــا للبحــث، وكافئة 
ــن(  ــل الابوي ــذكاء، وتحصي ــار ال ــي محســوبا بالشــهور، واختب ــة: )العمــر الزمن ــي البحــث في المتغــرات الاتي ــة مجموعت الباحث
وأظهــرت النتائــج تفــوق المجموعــة التجريبيــة التــي تــدرس باســتعمال أســراتيجية )افعــل - راجــع - ادرس - طبــق (عــى 

طلبــة المجموعــة الضابطــة التــي تــدرس بالطريقــة الاعتياديــة في الاختبــار التحصيــي.
الكلمات المفتاحية : أثر - أستراتيجية - افعل - راجع - ادرس - طبق - التحصيل - اصول التربية والتعليم - كلية 

التربية.

The effect of the Do - Review - Study - Apply strategy on the achievement of 
the Fundamentals of Education subject among students in colleges of education.

 M. Sarwa Abdel-Jabbar Hadi
 Iraqi University, College of Education for Girls

Abstract :
The research aims to identify (the effect of the Do-Review-Study-Apply strategy on 

the achievement of the Fundamentals of Education subject for students in colleges of 
education). The researcher chose the College of Education, Iraqi University - Depart-
ment of Educational and Psychological Sciences for the academic year (2025/2026), the 
first semester, to be a field for research. Study - Apply and (18) for the control group 
whose students will study the same subject in the usual way. The researcher followed the 
experimental design with partial control as a design for the research, and the research-
er rewarded the two research groups in the variables (chronological age calculated in 
months, intelligence test, and parental achievement). The results showed the superiority 
of the experimental group that taught using the Do - Review - Study - Apply strategy 
over the students of the control group that studied in the usual way in the achievement 
test.

 Keywords: effect - Strategy - Do - Review - Study - Apply - Achievement - Prin-
ciples of Education - College of Education .
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الفصل الاول

تعريف البحث

أولاً: مشكلة البحث:
مواجهــة  في  الأساســية  الركيــزة  التعليــم  يُعــد 
تحديــات الحــاضر واســتشراف آفــاق المســتقبل، إذ يمثــل 
الوســيلة الأهــم لضــان مواكبــة التطــورات العلميــة 
ــنشودة  ــة المـ ــة الحضاري ــق النهض ــة، وتحقي والتكنولوجي
للأمــة. كــا يســهم في إعــداد أجيــال قــادرة عــى التفاعــل 
الإيجــابي مــع متطلبــات القــرن الحــادي والعشريــن، ومع 
ذلــك، يواجــه التعليــم في بعــض المــدارس والجامعــات 
تحديــات جوهريــة تتعلــق بضعــف الطرائق والأســاليب 
التدريســية المتبعــة، الأمــر الــذي يحــد مـــن قدرتــه عــى 
ــه  ــول دون مجارات ــن، ويح ــدى المتعلم ــر ل ــة التفك تنمي
المعــاصر )فرمــان،  العلمــي  التقــدم  لأبســط مظاهــر 

.)42  :2012
وأن أبــرز مــا يميــز عصرنــا الحــالي التطــور الهائــل كمًا 
ونوعــاً، إذ يعــد عــر التطــور التكنولوجــي والانفجــار 
المعــرفي في شــتى مجــالات الحيــاة العلميــة والعمليــة، 
تطــورت  إذ  التدريــس  التربيــة وطرائــق  مجــالي  منهــا 
بشــكل جــذري فقــد ظهــرت العديــد مــن الطرائــق 
ــس  ــال تدري ــة في مج ــراتيجيات الحديث ــاذج والاس والن
مــادة التربيــة الاســامية  والتــي تســاعد المتعلمــن عــى 
إثــراء معلوماتهــم وتنميــة التفكــر بأنواعــه بشــكل عــام 
والتفكــر العلمــي بشــكل خــاص، وقــد اكــدت بعــض 
ــي  ــب، 2016( الت ــد الصاح ــة )عب ــات كدراس الدراس
تشــر الى ان تدريــس مــادة اصــول التربيــة في كليــات 
التربيــة يســوده التلقــن والاهتــام عــى تعليــم المفاهيــم 
بالحفــظ ممــا لا يســهم في نمــو المفاهيــم بشــكل معقــول.
لــدى  العلمــي  تــدني مســتوى  الباحثــة ان  تعــزو 
ــال  ــن خ ــم م ــة والتعلي ــول التربي ــادة اص ــة في م الطلب

اطلاعهــا عــى نتائــج الاعــوام الماضيــة لهــذه المــادة، 
فضــا عــن قلــة في اســتعمال اســراتيجيات وطرائــق 
ــدوره  ــذا ب ــية، وه ــادة الدراس ــرض الم ــية في ع التدريس
أدى إلى ان يصبحــوا الطلبــة ســلبين في تلقــي المعلومــات 
غــر  ســلبيا  كيــان  واصبحــوا  الاســامية  والمفاهيــم 
قادريــن عــن البحــث عــن المعلومــة مــن مصادرهــا، 
وهنــاك كثــر مــن الانتقــادات التــي توجــه إلى مخرجــات 
ــج  ــردات المناه ــدم مف ــبب ق ــك بس ــة وذل ــات التربي كلي
مخرجــات  توافــق  عــدم  إلى  أدى  وهــذا  الدراســية، 
ــر  ــذا التأث ــر ه ــع ، ويظه ــات المجتم ــع حاج ــم م التعلي
بانخفــاض مســتوى العلمــي الطلبــة في هــذه المــادة .
قــد يكــون في اســتخدام الاســراتيجيات التدريســية 
والمعلومــات  المعــارف  تدريــس  في  يســاعد  حديثــة 
التفكــر  وتطويــر  اكتســابها  عــى  ويعمــل  بوضــوح 
ــيا  ــة تماش ــة التعليمي ــور للعملي ــب مح ــن الطال ــل م ويجع
مــع الفلســفة التربويــة المعــاصرة، ان تتوافــر الان الكثــر 
ــة التــي ظهــرت في الوقــت  مــن الاســراتيجيات الحديث
الحــاضر التــي تــؤدي بالتأكيــد الى اكتســاب المعــارف  
والمفاهيــم الاســامية لــدى الطلبــة الا ان الملاحــظ هــو 
قلــة افــادة التدريســيين مــن هــذه الاســراتيجيات وهــذا 
الامــر قــد يرجــع الى قلــة متابعتهــم للمســتجدات في 

مجــال التربيــة والتعليــم )قطامــي، 2005: 173(
وفي ضــوء مــا تقــدم، تــرز الحاجــة الملحّــة إلى اعتــاد 
اســراتيجيات تدريســية حديثــة تتماشــى مــع التغــرات 
الحاصلــة في ميــدان التعليــم، إذ لم يعــد مـــن المقبــول 
قائمــة  تقليديــة  أســاليب  اســتخدام  في  الاســتمرار 
عــى الحفــظ والتلقــن، لا ســيما في ظــل قصورهــا عــن 
ــق  ــاصرة وتحقي ــة المع ــة التعليمي ــات العملي ــة متطلب تلبي
أهدافهــا في ضــوء الرؤيــة التربويــة الحديثــة )عطيــة، 

.)24  :2008
ويؤكــد زيتــون ان التراجــع النســبي في مســتوى 
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التحصيــل المعــرفي ســببه الاســاليب القائمــة عــى اهمــال 
دور المتعلــم وجعــل موقفــه ســلبيا في العمليــة التعليميــة 
ودور المــدرس هــو نقــل المعلومــات مــن محتــوى الكتاب 
الى اذهــان الطلبــة وحفظهم لهــا )زايــر، 2012: 105(.
وبالرغــم ممــا قدمتــه البحــوث والدراســات التربوية 
ــول  ــاد حل ــوي لإيج ــدان الترب ــدة في المي ــاد جدي ــن ابع م
لمشــكلات التعلــم، الا أنَ هنــاك ضعفــاً ملحوظــاً في 
مســتوى تحصيــل المتعلمــن، وقــد ارجعــت  العديــد مــن 
المؤتمــرات و الدراســات ومنهــا المؤتمــر العلمــي الــدولي 
الثالــث الــذي عقــد في رحــاب جامعــة بغــداد لســنة 
ــدم  ــو ع ــن ه ــدى المدرس ــكلة ل ــود مش )2016(« بوج
ــاد  ــة واعت ــق والاســراتيجيات الحديث ــام بالطرائ الاهت
أســاليب ترتكــز عــى الحفــظ )جامعــة بغــداد المؤتمــر 

العلمــي الرابــع، 2018: 192(.
كذلــك خــرة الباحثــة في مجــال التدريــس والتــي 
مــن خلالهــا رأت ان هنــاك ضعفــاً واضحــاً في مســتوى 
ــة  ــات مــن الناحي ــات في مــادة الاجتماعي ــل الطالب تحصي
ــى  ــتطلاعية ع ــتبانة الاس ــع اس ــت بتوزي ــة فقام المعياري
اســاتذة المــادة البالــغ عددهــم )8( مــن ذوي الخــرة 
والاختصــاص، وأشــار إلى ان نســبة )%72( أنهــم لا 
يعتمــدون عــى الاســراتيجيات التعليميــة الحديثــة، 
بــا في ذلــك اســراتيجية )افعــل - راجــع - ادرس - 
ــة في  ــل الطلب ــدني مســتوى تحصي ــق( ممــا ســاهم في ت طب
هــذه المــادة, وممــا ســبق ذكــرة تتجــى مشــكلة البحــث في 

الســؤال الآتي:
هــل وجــود فاعليــة لأســراتيجية افعــل - راجــع - 
ادرس - طبــق في تحصيــل مــادة اصــول التربيــة والتعليم 

لــدى طلبــة كليــة التربيــة؟.
ثانياً: اهمية البحث :

ــق  ــية لتحقي ــاق الأساس ــة الانط ــة نقط ــد التربي تُع
التنميــة الشــاملة والتقدم الحضــاري، إذ تهدف إلى إعداد 

المتعلــم إعــداداً ســليمًا بوصفــه محــور العمليــة التعليميــة، 
ــاة وتحدياتهــا  ــن التفاعــل مــع متغــرات الحي ــه مـ وتمكين
ــذل  ــط يُب ــنظم ومخط ــد مـ ــي جه ــة ه ــتقبلية. فالتربي المس
بهــدف إحــداث تغيــر إيجــابي في شــخصية الإنســان 
وتطويــر قدراتــه. ويُمثــل التعليــم الأداة المهمــة التــي 
ــة في ترجمــة أهدافهــا الاساســية إلى  ــا التربي تعتمــد عليه
واقــع ملمــوس، فهــو الوســيلة التــي تنفــذ مـــن خلالهــا 
المبــادئ التربويــة وتُسّــد توجهاتهــا الفكريــة )التميمــي، 

.)11  :2012
ــن  ــياً ضمـ ــراً أساس ــس عن ــق التدري ــد طرائ وتُع
عنــاصر المـــنهج، ولا يمكــن دراســتها بشــكل مـــنفصل 
عــن باقــي مكوناتــه، لكــون المـــنهج نظامــاً متكامــاً 
ــات  ــض. فالغاي ــا البع ــر ببعضه ــاصره وتتأث ــل عن تتفاع
التعليميــة تُعــد محــوراً للمحتــوى، كــا أن الأهــداف 
ــة  ــار الطريق ــاشر في اختي ــكل مب ــران بش ــوى يُؤث والمحت
المـــناسبة للتدريــس، إلى جانــب الوســائل التعليمية التي 
ــن  ــا ع ــادة منه ــس للإف ــذا التدري ــة ه ــن فاعلي ــزز مـ تع
طريــق الاســتخدام الأمثــل لحواســهم مــن ملاحظــة 
نشــاطاتهم،  وتــرز   ، ومعالجــة  وحديــث  واســتماع 
وتمنحهــم حريــة التعبــر واســتقلال الــرأي وتشــجيعهم 

عــى التفكــر )الجبــوري، 2013: 61(.
وان اســتعمال الإســراتيجيات الحديثــة هو الوســيلة 
ــوى  ــه المحت ــا يتضمن ــل م ــى نق ــة ع ــاعد الطلب ــي تس الت
التعليمــي مــن معرفــه ومعلومــات ومهــارات، وترجمتــه 
ــادة الدراســية  ــب التفاعــل مــع الم ــه تكفــل للطال بطريق
ــا أن  ــاب، ك ــن والط ــة والمدرس ــاطات المنهجي والنش
ــاع الإســراتيجية المناســبة يســاعد كلا مــن المــدرس  أتب
بيــر  التعليميــة  الأهــداف  تحقيــق  عــى  والطالــب 

وســهولة )التميمــي، 2012، :11 ( .
عمليــة  في  مرمــوق  مركــز  التدريــس  ولطرائــق 
في  الأهميــة  بالغــة  وســيلة  لكونهــا  والتعليــم  التربيــة 
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ترجمــة أهــداف التربيــة حيــث ينظــر لهــا عــى أنهــا ركــن 
والبحــث  الدراســة  عــى  يعتمــد  المنهــج  أركان  مــن 
عــى  التعليــم  عمليــة  وإلى  والابتــكار  والتجريــب 
ــك  ــائل تل ــس وس ــق التدري ــة، وأن طرائ ــة فني ــا مهن أنه
ــن  ــن وم ــم إلى المتعلم ــوى التعلي ــل محت ــة لتوصي العملي
ــة  ــة في عملي ــة نوعي ــت نقل ــي أحدث ــراتيجيات الت الاس
التعليــم اســراتيجية  هــي  اســراتيجية افعــل - راجــع 
- ادرس - طبــق )حمادنــه وعبيــدات ، 2012: 48(.
الفــرد  تبنــي  »التربيــة الإســامية عمليــة تربويــة 
ليكــون مواطنــاً صالحــاً في المجتمــع، إذ تغــرس في قلبــه 
ــولاء للشريعــة الإســامية وأنظمتهــا وتشــعره  حــب ال
بمســؤوليته اتجــاه بــاده والدفــاع عنهــا بــروح التضحيــة 
ــة  ــره بالوطني ــس وتب ــأنه في النف ــح ش ــاد وتصل والجه

ــة، 1990 :1(.  ــاد تليــه« )وزارة التربي ــن أمج م
يمثــل التحصيــل الأكاديمــي درجــة معينــة مـــن 
النجــاح أو التميــز في الأنشــطة التعليميــة، ويتــم تقييمــه 
مـــن قبــل المعلمــن أو مـــن خــال الاختبــارات. كــا أن 
المعيــار المســتخدم لتحديــد مســتوى التحصيــل الدراسي 
ــرون،  ــاوي واخ ــاسي. )العيس ــكل أس ــه بش ــد علي يعتم

 )13  :2006
ومما تقدم تتجلى أهمية هذا البحث بما يأتي:

لهــا  والتعليــم   التربيــة  اصــول  مــادة  أهميــة   .1
تنميــة  خــال  مــن  التربويــة  وقيمتهــا  خصوصيتهــا 
والمهــارات. المعلومــات  واكســابهم  الطلبــة  قــدرات 
2. اهميــة دراســة اســراتيجية )افعــل - راجــع - 
ادرس - طبــق( وفتــح افــاق جديــدة تأخــذ جانــب 
وتقنيــات  معــا ومعرفــة وســائل  والتطبيــق  النظــري 

تحفيــز الدمــاغ عنــد الطلبــة .
3. قــد تســاهم الدراســة الحاليــة في الافــادة مــن 
افعــل - راجــع -  اســراتيجية  اســتخدام  اجــراءات 
ادرس - طبــق ، ولاســيما اســاتذة مــادة اصــول التربيــة 

والتعليــم.
عنايــة  توجيــه  في  الدراســة  هــذه  تســهم  قــد   .4
ــة  ــول التربي ــادة اص ــردات م ــاء مف ــة بن ــن بعملي القائم

الجامعيــة. المرحلــة  في  وتطويرهــا  والتعليــم  
الحديثــة  التعلــم  اســراتيجيات  أهميــة  إدراك   .5
زيــادة  في  تســاعد  قــد  التــي  التدريســية  والأســاليب 
تربويــا  توظيفهــا  وإمكانيــة  الطلبــة  عنــد  التحصيــل 

. التربويــة  الأهــداف  لتحقيــق  وتعليميــا 
الحــالي  البحــث  يهــدف  البحــث:  هــدف  ثالثــاً: 

إلى:  التعــرف 
فاعليــة اســراتيجية )افعــل - راجــع - ادرس - 
طبــق( في تحصيــل مــادة اصــول التربيــة والتعليــم لــدى 

ــة                                 ــات التربي ــة كلي طلب
رابعــاً: فرضيــة البحــث: ولتحقيــق هــذا الهــدف 

وضعــت الفرضيــة الاتيــة:
»لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
)0.05( بــن متوســط درجــات الطلبــة الذين يدرســون 
عــى وفــق اســراتيجية )افعــل - راجــع - ادرس - 
طبــق( ومتوســط درجــات الطلبــة الذيــن يدرســون عــى 
وفــق الطريقــة الاعتياديــة في الاختبــار التحصيــي لمــادة 

اصــول التربيــة والتعليــم 
رابعــاً: حــدود البحــث: اقتــر البحــث الحــالي عــى 

مــا يــي:
1. الحــدود البشريــة: طلبــة المرحلــة الاولى في قســم 

العلــوم التربويــة والنفســية للدراســة الصباحيــة.
ــة  ــة التربي ــة كلي ــن بناي ــة: تتضمـ ــدود المكاني 2. الح

الجامعــة العراقيــة.
ــى  ــات ع ــز الموضوع ــة: ترك ــدود الموضوعي 3. الح
والتــي   ، والتعليــم  التربيــة  اصــول  مــادة  مفــردات 

الاولى. المرحلــة  لطلبــة  تدريســها  يتوجــب 
الــدراسي  بالفصــل  يتعلــق  الزمانيــة:  الحــدود   .4
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)2026-2025(م. الدراســية  للســنة  الأول 
خامساً: تحديد المصطلحات:

اولاً: الاثر:
تغيــر  محصلــة  »هــو   )2003 وزينــب،  )شــحاته 
ــم  ــدث في أداء المتعل ــه يح ــوب في ــر مرغ ــوب أو غ مرغ
 2003 وزينــب،  )شــحاته  التعلــم«.  لعمليــة  نتيجــة 

)22:
 - ادرس   - راجــع   - »افعــل  اســراتيجية  ثانيــاً: 

)Do–Review–Study–Apply(:»طبــق
تعلــم  نمــوذج  »بانهــا   :)Silberman,1996(   
تجريبــي، يســاعد المتعلــم عــى اكتســاب المعرفــة مــن 
 Silberman,1996:( .»ــة ــل متتابع ــع مراح ــال أرب خ

)8 3
 )قطامــي، 2018(:  »تعتمــد هــذه الاســراتيجية 
عــى التعلــم مــن خــال العمــل والمراجعــة المنظمــة، 
اذ يُمنــح الطلبــة فرصــة للممارســة أولاً، ثــم لتحليــل 
تطبيــق  ثــم  نظــري،  منظــور  مــن  ومراجعتــه  الأداء، 
المعرفــة في ســياقات جديــدة. وهــي مفيــدة في تطويــر 
مهــارات حــل المشــكلات والتعلــم الــذاتي«. )قطامــي، 

)160  :2018
بانهــا   :)2019 واخــران،  ســعيدي  )امبــو   
ــث  اســراتيجية تســاهم في العمــل بشــكل جماعــي بحي
يتعلــم الطلبــة مــن خبراتهــم الســابقة ومــن اخطائهــم ممــا 
ــو ســعيدي  ــردي )امب ــة بشــكل ف ــاء المعرف يســاهم في بن

 )397  :2019 واخــران، 
 التعريــف الاجرائــي: هــي مجموعــة او سلســلة 
مــن الاجــراءات التــي قــوم بهــا الباحثــة بتدريــس طلبــة 
ــوات  ــة خط ــى اربع ــاد ع ــة بالاعت ــة التجريبي المجموع

»افعــل - راجــع - ادرس - طبــق« .
ثالثـاً: التحصيل: عرفه كل من :

 )البــاوي وأحمــد، 2013(: بأنــه مــدى ما يســتوعبه 

الطلبــة لمــا تعلمــوه مــن الخــرات التعليميــة في موضــوع 
معــن ويتــم قياســهُ بالدرجــات التــي يحصلــون عليهــا في 

الاختبــار )الباوي وأحمــد، 2013: 349(.
التــي  المعلومــات  بأنــه   :  )2015 )الزهــري،   
يكتســبها الطلبــة والمهــارات التــي نمــت لديهــم مــن 
خــال موضوعــات دراســية ، ويقــاس بالدرجــة التــي 

.)467  :2015 )الزهــري،  المــدرس  يضعهــا 
اكتســبتهُ  مــا  مقــدار  بانــه  الاجرائــي:  التعريــف 
ــول  ــادة اص ــات في م ــن معلوم ــث م ــة البح ــة عين الطلب
التربيــة والتعليــم مقاســاً بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا 
لهــذا  الباحثــة  اعدتــهُ  الــذي  التحصيــي  الاختبــار  في 

الغــرض.
ــم  ــا وزارة التعلي ــة: عرفته ــة التربي ــة كلي ــاً: طلب رابع

ــي ــث العلم ــالي والبح الع
امتحانــات  اجتيــاز  مــن  تمكنــوا  الذيــن  »الطلبــة 
ــاح  ــي والأدبي بنج ــا العلم ــة لفرعيه ــة الإعدادي الدراس
والمقبولــون مركزيــاً في كليــة التربيــة والمســتمرون في 
الدراســة فيهــا حاليــاً«. )وزارة التعليــم العــالي والبحــث 

)2  :2012 العلمــي، 

الفصل الثاني

الخلفية النظرية ودراسات سابقة

 اولاً: التعلم النشط    
ان الدعــوة التــي نــادت إلى تبنــي التعلــم النشــط 
ــوات  ــر الدع ــي أكث ــم ه ــاليب التعلي ــس وأس في التدري
القــرن  بدايــة  مــع  ســيما  لا  التربويــن،  بــن  شــيوعاً 
الحــادي والعشريــن بعــد ظهــور البنائيــة فلســفة ونظريــة 
في التعليــم، إذ يعــد البعــض التعلــم النشــط الوجــه 
ــرة فيهــا، فالتعلــم  ــة كب ــه مــن صل ــا ل ــة لم الآخــر للبنائي
ــذي يشــدد عــى  ــي ال النشــط، يســتند إلى المدخــل البنائ
ــه  ــد تفاعل ــه عن ــه بنفس ــان تعلم ــي الإنس ضرورة أن يبن
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ــرفي  ــه المع ــكل بنائ ــي تش ــرات الت ــاصر والمتغ ــع العن م
عــى  تقــوم  التعليميــة،  العمليــة  ان  الى  يشــر  وهــذا 
التفاعــل الإيجــابي للفــرد مــع مواقــف التعلــم المختلفــة 

.)322  :2016 )عطيــة، 
الأدبيــات  إشــارت  ذكــره  تــم  مــا  مــع  وتماشــياً 
التعلــم  عمليــة  في  النشــطين  الطلبــة  أن  إلى  التربويــة 
ســيكونون أكثــر احتــالاً في تحقيــق النجــاح وبنــاءً عــى 
ذلــك فأنهــم يبــدؤون في الشــعور بالشــجاعة والإنجــاز 
ــاه  ــتوى الاتج ــاع مس ــذات وأرتف ــق ال ــخصي وتحقي الش
يجعلهــم  الــذي  للطلبــة  المحفــز  والمفتــاح  الــذاتي، 
يشــاركون بنشــاط في التعلــم يكمــن في أدراك أفضليــات 
ــاً  ــر ســلباً أو إيجاب ــي بإمكانهــا التأث ــم الت أســاليب التعل
ــواد  ــل الم ــأن تعدي ــك ف ــه لذل ــم وأضاف ــى أداء المتعل ع
التعليميــة بــا يلبــي احتياجــات مجموعــة مختلفــة مــن 
أســاليب التعلــم يمكــن أن تعــم الفائــدة عــى جميــع 

 )20  :2016 )النحــال،  المتعلمــن. 
خصائص التعلم النشط:

وضــح المربــون خصائــص التعلــم النشــط في العديد 
مــن الكتــب والمقــالات والبحــوث التربويــة، وتعــددت 

هــذه الخصائــص لتشــمل:
بالمســؤولية  الطالــب  شــعور  عــى  التركيــز   .1
عــى  والحصــول  المهــارات  اكتســاب  في  ومبادرتــه 

. لتعلــم ا
2. التأكيــد عــى اســراتيجيات التعلــم وطرائقــه 
والتفكــر بخطــوات التعلــم وبالمهــارات فــوق المعرفيــة 
3. التركيــز على  ضرورة تنوع الأنشــطة والواجبات 
والمشــاريع الهادفــة التــي تركــز عــى حــل المشــكلات 
التــي تــؤدي إلى نواتــج تعليميــة قيمــه وتعمــل عــى 
مراعــاة الفــروق الفرديــة بــن الطلبــة مــن جهــة وتحقيــق 

ــة المنشــودة مــن جهــة أخــرى. الأهــداف التربوي
للمعلومــة  الوحيــد  المصــدر  ليــس  الاســتاذ   .4

ويكــون دوره ميــر وموجــه ودليــل لــكل مــن المعــارف 
والمعلومــات.

ــا  ــوق به ــم موث ــراتيجيات تقيي ــتناد إلى اس 5. الاس
ــة. ــة وواقعي ــارات حقيقي ــى مه ــم ع للحك

6. في التعلــم النشــط البنــاء المعــرفي يتــم اعتــاداً عــى 
الخــرات الســابقة واضافــة المزيــد منهــا بشــكل حلــزوني 

مــن أجــل التعمــق.
7. في التعلــم النشــط تتطلــب المشــاريع الناجحــة 
الرجــوع إلى مشــاريع أُخــرى ذات صلــة، والخــروج 
خــارج القاعــات الدراســية للمشــاركة أو التعــاون بــن 

الطلبــة )ســعادة، 2011: 65(.
أهداف التعلم النشط : وتتمثل بالاتي:

تمكــن الطلبــة مــن اكتســاب مهــارات التعــاون  	-1
ــل. ــل والتواص والتفاع

والمهــارات  للمعــارف  الطلبــة  اكتســاب  	-2
. فيهــا  المرغــوب  والاتجاهــات 

ــم  ــة لحفزه ــدى الطلب ــة ل ــة داخلي ــر دافعي تطوي 	-3
ــم . ــى التعل ع

وضــع  في  المشــاركة  عــى  الطلبــة  تشــجيع  	-4
أهــداف تعلمهــم ، والســعي نحــو تحقيقهــا ، وفي تحمــل 

. تعلمهــم  مســؤولية 
التنويــع في الأنشــطة التعليميــة الملائمــة للطلبــة  	-5
ــى  ــجعهم ع ــود وتش ــة المنش ــداف التربوي ــق الأه لتحقي
ــدة  ــراءة الناق ــدة والق اكتســاب مهــارات التفكــر العدي

)جــران، 2002 : 10(. 
دور المــدرس في التعلــم النشــط : ان للمــدرس دورا 

مهــا يتمثــل في الاتي : 
1. مراعاته للفروق الفردية بين الطلبة .

والميــول  والاتجاهــات  للقيــم  مراعاتــه   .2
. الطلبــة  لــدى  والاهتمامــات 

المعــارف  اكتشــاف  عــى  الطلبــة  مســاعدة   .3
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. بأنفســهم  والمعلومــات 
4. مراعاة التكامل بين المواد الدراسية المختلفة .

5. إكساب الطلبة المهارات المختلفة .
والأســاليب  بالوســائل  التعلــم  بيئــة  إثــراء   .6

ص45(.  ،2008 )بديــر،  الحديثــة 
ادوار  للمتعلــم  النشــط:  التعلــم  الطالــب في  دور 

عديــدة تتمثــل بــالاتي:
بفاعليــة  النشــط  التعلــم  تكتمــل عمليــة  وحتــى 
وبنجــاح، فــان الأمــر لا يقتــر عــى قيــام المــدرس 
الناجــح بالــدور المهــم والأســاس فيهــا عــن طريــق 
توفــره للفــرص التعليميــة الكثــرة والمتنوعــة فحســب، 
بــل ينبغــي عــى المتعلــم كذلــك أن يلعــب الــدور الأهــم 
نفســه  لتعليــم  المســؤولية  والأكثــر حيويــة في تحمــل 
وآخــرون،  )ســعادة  مدرســه  إشراف  تحــت  بنفســه 

.)121  :  2006
ثانيــاً: الاســراتيجية: افعــل - راجــع - ادرس - 

)Do–Review–Study–Apply( طبــق« 
تُعــدّ اســراتيجية »افعــل - راجــع - ادرس - طبــق« 
اســراتيجيات  مــن   )Do–Review–Study–Apply(
ــن  ــال م ــن الانتق ــم م ــن المتعل ــي تمكّ ــط الت ــم النش التعل
التجربــة العمليــة إلى الفهــم النظــري والتطبيــق المعــرفي 
المتعمــق، وهــي قائمــة عــى التعلــم مــن خــال الخــرة 

والتأمــل. )قطامــي، 2018: 156(
 أهمية الاستراتيجية: 

تبرز أهمية هذه الاستراتيجية في أنها:
1- تدمــج بــن المعرفــة النظريــة والتطبيــق العمــي، 

ممــا يعــزز الفهــم العميــق والدائــم.
والتأمــل  الناقــد  )التفكــر  مهــارات  تنمّــي   -2

الــذاتي(.
3- تدعــم الانتقــال مــن التعلــم الســلبي إلى التعلــم 

النشــط.

4- تســهم في تطويــر مهــارات حــل المشــكلات 
واتخــاذ القــرار.

5- تعــزز المســؤولية الفرديــة والاعتــاد عــى الذات 
)Silberman,1996:77( .في التعلم

 دور المــدرس في اســراتيجية »افعــل - راجــع - 
ادرس - طبــق« 

1. تصميــم أنشــطة تعليميــة عمليــة تنســجم مــع 
أهــداف المــادة الدراســية وتراعــي الفــروق الفرديــة بــن 

ــة. الطلب
تدعــم  التــي  المناســبة  التعليميــة  البيئــة  تهيئــة   .2

المبــاشرة. الخــرة  مــن خــال  التعلــم 
3. تشــجيع عــى التفكــر التأمــي مــن خــال طــرح 

أســئلة موجهــة في مرحلــة »راجــع«.
4. ربــط الخــرة العمليــة بالنظريــة العلميــة عــر 
مرحلــة  في  المجــردة  المفاهيــم  نحــو  الطلبــة  توجيــه 

»ادرس«.
5. تحفيــز الطلبــة عــى التطبيــق العمــي لمــا تعلمــوه 

ــي، 2018: 157( ــطة لاحقة)قطام ــال أنش ــن خ م
 دور المتعلــم  في اســراتيجية »افعــل - راجــع - 

ادرس - طبــق«
هــذه  في  التعلــم  عمليــة  محــور  المتعلــم  يُعــد 

الآتيــة: بــالأدوار  ويقــوم  الاســراتيجية، 
المهــام  أداء  في  والنشــطة  الفعالــة  المشــاركة   .1

.)Do( والتجريبيــة  العمليــة 
2. تأمــل الخــرات وتحليلهــا مــن خــال ملاحظات 

.)Review( ذاتية أو مناقشــة جماعيــة
3. تقــوم دراســة المفاهيــم ذات العلاقــة والتعمــق في 

.)Study( تحليــل مــا تــم تعلمــه
ــدة أو توظيفهــا  ــة في مواقــف جدي ــق المعرف 4. تطبي

.)Apply( ــة ــكلات حقيقي ــل مش في ح
5. يكتســب المتعلــم مــن خــال ذلــك مهــارات 
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التفكــر التأمــي والنقــدي، كــا تنمــو لديــه القــدرة عــى 
تنظيــم المعرفــة ذاتيًا.)الزبيــدي،2021: 94-95(

 مميــزات الاســراتيجية: »افعــل - راجــع - ادرس 
- طبــق« 

1. تعــزز التعلــم مــن خــال الخــرة المبــاشرة: فهــي 
تعتمــد عــى نشــاط حقيقــي يقــوم بــه الطالــب، ممــا 

 .)Kolb,1984:38(  .الفهــم والمعرفــة يرسّــخ 
والنقــدي:  التأمــي  التفكــر  مهــارات  تنمــي   .2
ــه  ــوا ب ــا قام ــل م ــاب تحلي ــح للط ــع« تتي ــة »راج مرحل

 .)158  :2018 )قطامــي،  ذاتيًــا.  وتقييمــه 
3. تســاعد عــى الربــط بــن النظريــة والتطبيــق: 
ــم  مرحلــة »ادرس« تمنــح الطالــب فرصــة لفهــم المفاهي

العلميــة المرتبطــة بالفعــل. )الزبيــدي،2021: 96( 
ــة:  ــة والحياتي ــارات العملي ــر المه ــهم في تطوي 4. تس

ــة.   ــة أو المهاري ــواد التطبيقي ــة في الم خاص
5. تعــزز الدافعيــة الذاتيــة والتعلــم الــذاتي: الطالب 
اندماجــه.   مــن  يزيــد  ممــا  ومشــاركاً،  فاعــاً  يكــون 

.)Kolb,1984:38(
 - راجــع   - »افعــل   : الاســراتيجية  خطــوات   

طبــق«  - ادرس 
1. افعــل )Do(: في هــذه المرحلــة، ينخــرط الطالــب 
في نشــاط عمــي أو تجربــة يمكــن أن تكــون ميدانيــة 
داخــل الصــف. الهــدف هــو إشراك الطلبــة في تعلــم 

 .)Kolb,1984:38( .نشــط مبنــي عــى الخــرة
2. راجــع )Review(:  يتــم فيهــا تأمــل النشــاط 
الــذي قــام بــه الطالــب، مــن خــال الحــوار أو المناقشــة 
ــه  ــل تجربت ــب بتحلي ــدأ الطال ــات، ويب ــة الملاحظ أو كتاب
وتقييــم النتائــج التــي حصــل عليهــا. )قطامــي، 2018، 

)158  :
3. ادرس )Study(:  في هــذه المرحلــة، يتــم ربــط 
ــة ذات  ــات العلمي ــم والنظري ــابقة بالمفاهي ــة الس التجرب

ــاطه في  ــل نش ــا يقاب ــب م ــدرس الطال ــث ي ــة، حي الصل
 )113  :2019 الجانــب المعــرفي. )حســن، 

بمثابــة  الخطــوة  هــذه  تُعــد   :)Apply( طبــق   .4
ــال  ــن خ ــب، م ــه الطال ــا تعلم ــي لم ــف التطبيق التوظي
ــدى  ــس م ــكلات ويعك ــل مش ــدة أو ح ــام جدي أداء مه
)Silberman, 1996, p. 84( اســتيعابه للمعلومــات

دراسات سابقة وجوانب الافادة منها
1. دراسة )رحيم، 2022(

اســراتيجية   أثــر  معرفــة  الدراســة  هــذه  هدفــت 
)افعــل، راجــع، ادرس، طبــق( في اكتســاب المفاهيــم 
الرابــع الابتدائــي،  الرياضيــة لــدى تلامــذة الصــف 
المنضبــط  التجريبــي  التصميــم  الباحثــة  واعتمــدت 
ــذاً مــن  ــة البحــث مــن )65( تلمي ــت عين ــا، تكون جزئي
تلامــذة الصــف الرابــع الابتدائــي مــن مدرســة الكفــاح 
العــربي المختلطــة التابعــة لمديريــة تربيــة بغــداد، اختــرت 
عشــوائيا أحدهمــا تجريبيــة عــدد تلامذتهــا )32( تلميــذاً 
والأخــرى ضابطــة عــدد تلامذتهــا )33( تلميــذاً كافئت 
الباحثــة في المتغــرات التاليــة )اختبــار الــذكاء رافــن، 
العمــر الزمنــي للطالبــات محســوباً بالأشــهر،، فضــا 
ــة  ــت الباحث ــن( وقام ــدراسي للوالدي ــل ال ــن التحصي ع
بتدريــس مجموعتــي البحــث )التجريبيــة والضابطــة( 
وفقــاً للخطــط التدريســية التــي أعدتهــا. وقــد أظهــرت 
ذي دلالــة  فــرق  وجــود  يــأتي:  مــا  البحــث  نتائــج 
ــط  ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال ــد مس ــة عن إحصائي
)التجريبيــة  البحــث  مجموعتــي  درجات تلامــذة 
والضابطــة( في )اختبــار اكتســاب المفاهيــم الرياضيــة 
ــة الذيــن درســوا  ولصالــح تلامــذة المجموعــة التجريبي
ــق(  ــع، ادرس، طب ــل، راج ــراتيجية )افع ــتعمال اس باس

.)2022 )رحيــم، 
2. دراسة )علي، 2025(

ــر اســراتيجية  ــة أث هدفــت هــذه الدراســة إلى معرف
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طالبــات  أداء  في  طبــق«  تعلــم،  راجــع،  »اعمــل، 
الصــف الثــاني المتوســط ​​في الدراســات الاجتماعيــة، 
ــم التجريبــي ذوي الضبــط  ــة التصمي واعتمــدت الباحث
ــم  ــة، ت ــن 63 طالب ــث م ــة البح ــت عين ــا، وتكون جزئي
اختيــار المجموعــة )أ( عشــوائياً كمجموعــة تجريبيــة 
)32 طالبــة(، والمجموعــة )ب( كمجموعــة ضابطــة 
ــث  ــي البح ــن مجموعت ــؤ ب ــرض التكاف ــة لغ )31( طالب
قامــت الباحثــة بإجــراء تكافــؤ بــن متغــرات وهــي كــا 
ــار  ــابق، اختب ــام الس ــات للع ــات الاجتماعي ــأتي )درج ي
محســوباً  للطالبــات  الزمنــي  العمــر  رافــن،  الــذكاء 
بالأشــهر، فضــا عــن التحصيــل الــدراسي للوالديــن. 
ــاء  ــلوكية بن ــداف الس ــع الأه ــة بوض ــت الباحث ــا قام ك
الدراســية  الخطــط  وإعــداد  بلــوم،  مســتويات  عــى 
والاختبــارات التحصيليــة، وعرضهــا عــى مجموعــة 
مــن المحكمــن في طرائــق التدريــس والقيــاس والتقويــم 
للتحقــق مــن صدقهــا وثباتهــا. وبعــد معالجــة البيانــات 
احصائيــا اظهــرت النتائــج  بوجــود فروقــات احصائيــة 
التحصيــي،  الاختبــار  في  البحــث،  مجموعتــي  بــن 

ولصالــح المجموعــة التجريبيــة )عــي، 2025(.

جوانب الإفادة مـن دراسات سابقة:
افــادت الباحثــة في تحديــد الغــرض مـــن الدراســة، 
وتحديــد  الملائــم  التجريبــي  التصميــم  واختيــار 
التكافــؤ  تحقيــق  إجــراءات  وتنفيــذ  العينــة  حجــم 
ــن  ــدد مـ ــة في ع ــة والضابط ــن التجريبي ــن المجموعت ب
المتغــرات وإنشــاء اختبــار تحصيــي فضــا عــن واختبــار 
الوســائل الإحصائيــة المـــناسبة لطبيعــة الدراســة الحالية.

الفصل الثالث

مـنهجية البحث وإجراءاته

أولا: مـنهج البحث: 
»المـــنهج  عــى  دراســتها  في  الباحثــة  اعتمــدت 
ــط  ــي ذا الضب ــم التجريب ــارت التصمي ــي، واخت التجريب
ــة  ــن التجريبي ــدي للمجموعت ــار بع ــع اختب ــي« م الجزئ
ــث  ــة البح ــع طبيع ــب م ــه يتناس ــك لأن ــة، وذل والضابط
وأهدافــه التــي تهــدف إلى »أثــر اســراتيجية افعــل -راجع 
- ادرس - طبــق في تحصيــل مادة اصــول التربية والتعليم 
لــدى طلبــة كليــات التربيــة«. يعــد هــذا المـــنهج الأنســب 
ــة  ــات المتعلق ــار الفرضي ــن اختي ــة مـ ــن الباحث ــذي تمكّ ال
اســتخدام  عــى  يعتمــد  حيــث  الســببية،  بالعلاقــات 
التجــارب لدراســة الموضــوع )عبــد الحفيــظ ومصطفــى، 

2000: 107( كــا هــو موضــح في الشــكل )1(.

الجدول )1( التصميم التجريبي للبحث

أداة البحثالمتغير التابعالتكافؤالمتغير المستقلالمجموعة

أستراتيجية التجريبية
افعل - راجع - ادرس - طبق

-العمر الزمني
-الذكاء

-تحصيل الابوين
الاختبار التحصيل التحصيل

البعدي
الطريقة الاعتياديةالضابطة
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لدى طلبة كليات التربية  ......................................................................................  م. م. ســروة عبد الجبار هادي

ثانياً: مجتمع البحث وعينته
1. مجتمع البحث: 

يقصــد بالمجتمــع بأنــه عبــارة عــن مجموعــة مــن 
ــم  ــركة )نج ــات المش ــراد ذات الصف ــدات او الاف الوح
الدراســة  مجتمــع  يشــمل   )78  :2014 والبــدري، 
في  الاولى  للمرحلــة  التربيــة  كليــات  طلبــة  الحاليــة 
الجامعــات الحكوميــة للدراســات الصباحيــة في محافظــة 
الــدراسي  للعــام   )2438( عددهــم  البالــغ  بغــداد 

.)2025/2026 (
2- عينة البحث

»تمثــل العينــة جــزءًا مـــن مجتمــع البحــث الأصــي، 
تعكــس  بطــرق مختلفــة  باختيارهــا  الباحثــة  تقــوم  اذ 
وتحقــق  المجتمــع  لذلــك  الأساســية  الخصائــص 
أهــداف البحــث، ممــا يوفــر عليــه عنــاء دراســة المجتمــع 
ــة  ــم العين ــوي، 2000: 85(«. وإن حج ــه )عطي بكامل
المناســب يتعلــق بهــدف الدراســة ومنهاجيتهــا وطبيعــة 
كــر حجــم  كلــا  إذ  منــه،  الــذي ســحبت  المجتمــع 
العينــة ربــا يتناســب مــع حجــم المجتمــع الأصــي وقــد 
أشار)روســكو 1975 ( »في تحديــد حجــم  العينــة اذا 
كانــت العينــة أكثــر مــن 30 وأقــل مــن 500  فإنــه 
 )Memon,2020: 6(. »مناســب لجميــع الدراســات
تــم اختيــار العينة مـــن خــال أســلوب العينة العشــوائية 

البســيطة، وتــم تحديــد قســم العلــوم التربويــة والنفســية 
المرحلــة الاولى  في كليــة التربيــة الجامعــة العراقية، والتي 
تضــم قاعتــان للمرحلــة الاولى )أ، ب(. بعــد إجــراء 
القرعــة، تــم اختيــار شــعبتين عشــوائيًا )ب، ا(، اذ كانت 
ــها  ــم تدريس ــي ت ــة الت ــة التجريبي ــة )ب( المجموع القاع
 - ادرس   - راجــع   - افعــل  اســراتيجية  باســتخدام 
طبــق، وكان عــدد طلبتهــا )18( طالبًــا،  بينــا كانــت 
الشــعبة )أ( المجموعــة الضابطــة التــي تــم تدريســها 

ــة ــة التقليدي بالطريق
ثالثـاً: تكافؤ مجموعتي البحث: 

ــوبا بالأشــهر:تم  ــات محس ــي للطالب 1. العمــر الزمن
الحصــول عــى البيانــات المتعلقــة بهــذا المتغــر وتــم 
المجموعــة  لدرجــات  الرتــب  مجمــوع  احتســاب 
لدرجــات  الرتــب  ومجمــوع   )318.10( التجريبيــة 
اختبــار  اعتــاد  تــم  وقــد   ،  )380.01( الضابطــة 
مــان ويتنــي أظهــرت النتائــج عــدم وجــــود فــروق 
 U ــي ــان ويتن ــة م ــت قيم ــة إذ كان ــة إحصائي ذات دلالــ
ــي  ــة مــان ويتن ــن القيم ــوبة )130.02( أكــر م المحس
U الجــد وليــة )108( عنــد مســتوى دلالـــة )0.05( 
ودرجــة حريــة )34( في متغــر العمــر الزمني بالأشــهر، 
ــر،  ــذا المتغ ــن في ه ــان متكافئت ــد المجموعت ــك تع وبذل

كــا في الجــدول)1(: 

الجدول )1(  القيم المحسوبة لأختبار مان وتني لتكافؤ العمر الزمني بالشهور للمجموعتين

مجموعالعددالمجموعةالمتغير
الرتب

متوسط 
الرتب

قيمة مان ويتني
Uالدلالة

)0.05( الجدوليةالمحسوبة

العمر الزمني 
بالاشهر

18318.1016.87التجريبية
غير دالة130.02108

18380.0120.21الضابطة
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2.الــذكاء : اعتمــدت الباحثــة عــى )اختبــار رافــن 
للــذكاء( وقــد تألــف الاختبــار مــن )60( مصفوفــة 
د،  ج،  ب،  )أ،  هــي  مجموعــات  خمــس  الى  مقســمة 
هـــ( وتحتــوي كل منهــا عــى اثنتــي عــر مصفــوف 
مجمــوع  وكان  ويتنــي،  مــان  اختبــار  اســتعمال  تــم 
الرتــب لدرجــات المجموعــة التجريبيــة )362.10( 
المجموعــة  لدرجــات  الرتــب  ومجمــوع  درجــة 

ــدم  ــج ع ــرت النتائ ــة وأظه ــة)338.50( درج الضابط
وجــــود فــروق ذات دلالــــة إحصائيــة إذ كانــت القيمــة 
مــان ويتنــي U المحســوبة )331.02( أكــر مــن القيمــة 
مــان ويتنــي U الجدوليــة البالغــة )108( عنــد مســتوى 
يــدل  وهــذا   ،)34( حريــة  ودرجــة   )0.05( دلالـــة 
ــذكاء ، كــا في  ــات  ال ــن في درج ــؤ المجموعت ــى تكاف ع

.)2( جــدول 

الجدول )2(  القيم المحسوبة مان وتني لتكافؤ اختبار الذكاء للمجموعتين 

مجموعالعددالمجموعةالمتغير
الرتب

متوسط 
الرتب

قيمة مان ويتني
Uالدلالة

)0.05( الجدوليةالمحسوبة

اختبار
الذكاء

18362.1018.90التجريبية
  غير دالة331.02108

18338.5018.79 الضابطة

3.التحصيل الدراسي للوالدين:
جمعــت  أن  بعــد  للأبــاء:  الــدراسي  التحصيــل  أ. 
ــاء  ــدراسي لآب ــل ال ــة بالتحصي ــات المتعلق ــة البيان الباحث
أظهــرت نتائــج البيانــات باســتعمال مربــع )كاي( إن 
ــان  ــة( متكافئت ــة والضابط ــث )التجريبي ــي البح مجموعت

إذ بلــغ قيمــة )كاي( المحســوبة )51. 1( أصغــر مــن 
قيمــة )كاي( الجدوليــة )991. 5( عنــد مســتوى دلالــة 
)0.05(، وبدرجــة حريــة )2(، وهــذا يــدل عــى وجــود 
تكافــؤ في مجموعتــي البحــث في التحصيــل الــدراسي 

ــك.  ــح ذل ــدول )3( يوض ــاء والج للأب

الجدول )3(  تكرارات التحصيل الدراسي لآباء المجموعتين )التجريبية والضابطة(

حجم التحصيل
العينة

يقرأ ويكتب
إعدادية وبكالوريوسمتوسطةوابتدائي

فما فوق
درجة 
الحرية

مستوى قيمة مربع كاي
الدلالة 
)0.05( الجدوليةالمحسوبةالمجموعة

18756الضابطة
غير دالة991 . 515 . 21

18558التجريبية

ب. التحصيــل الــدراسي للأمهات:أظهــرت نتائــج 
البيانــات أن مجموعتــي البحــث )التجريبيــة والضابطــة( 
متكافئتــان إذ أظهــرت نتائــج البيانــات باســتعمال مربــع 
)كاي( أن قيمــة )كاي( المحســوبة )0.061( أصغــر 

ــتوى  ــد مس ــة )991. 5( عن ــة )كاي( الجدولي ــن قيم م
دلالــة )0.05(، وبدرجــة حريــة )2( وهــذا يــدل عــى 
وجــود تكافــؤ في مجموعتــي البحــث والجــدول )4( 

يوضــح ذلــك.
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الجدول )4(  تكرارات التحصيل الدراسي لأمهات المجموعتين )التجريبية والضابطة(

حجم التحصيل
العينة

تقرأ وتكتب
متوسطةوابتدائية

إعدادية 
و بكالوريوس

فما فوق

درجة 
الحرية

مستوىقيمة مربع كاي
الدلالة

)0،05( الجدوليةالمحسوبةالمجموعة

18657الضابطة
غير دالة991 . 20.0615

18666التجريبية

خامساً: ضبط المتغيرات الدخيلة:
ــل في  ــيات العم ــن أساس ــي م ــط التجريب ــد الضب يع
ــر  ــن مــدى تأث ــة تعي ــه محاول البحــث الحــالي ويقصــد ب
ــتخدمة في  ــى الادوات المس ــر ع ــي او اكث ــل خارج عام
التجربــة )الحجــازي، 2011: 250( ســعت الباحثــة 
إلى التحكــم في هــذه المتغــرات، والتــي تعد مـــن الأهم.
ــوازن  ــراء ت ــة بج ــت الباحث ــة: قام ــار العين 1. اختي
البحثيتــن  المجموعتــن  في  الطلبــة  بــن  إحصائيًــا 
)التجريبيــة والضابطــة( مـــن حيــث العمــر الزمـــني 
الــدراسي  التحصيــل  ومســتوى  بالشــهور،  محســوبًا 

الــذكاء. ومســتوى  والأمهــات،  للآبــاء 
2. الحــوادث المصاحبــة: لم تتعــرض العينــة الى أي 
ظــروف أو طــارئ أو أحــداث يمكــن أن تعيــق عمليــة 
التجربــة خــال فــرة تنفيذهــا أو تؤثــر عــى المتغــر 

ــتقل. ــر المس ــر المتغ ــب تأث ــع بجان التاب
انقطــاع  أي  يحــدث  لم  التجريبــي:  الاندثــار   .3
ــتثناء  ــة( باس ــة والضابط ــث )التجريبي ــي البح لمجموعت
كلا  في  جــدًا  المحــدودة  الفرديــة  الغيابــات  بعــض 

التجربــة. تثــر عــى ســر  التــي لم  المجموعتــن 
فــرة  لأن  نظــرًا  بالنضــج:  المتعلقــة  العوامــل   .4
الاحــد  يــوم  في  بــدأت  إذ  قصــرة،  كانــت  التجربــة 
الثلاثــاء  يــوم  الموافــق )9/11/2025( وانتهــت في 
الموافــق )24/2/2026(، فــإن العمليــات البيولوجيــة 
ــتخدمة  ــة المس ــتجابات العين ــى اس ــر ع ــية لم تؤث والنفس
في البحــث، اذ أن جميعهــم ينتمــون إلى نفــس المرحلــة 

العمريــة.
5. المدة الزمـــنية للتجربة: بــدأت التجربة في الفصل 
الــدراسي الأول للعــام الــدراسي )2025/2026م(، 
ونتيجــة لذلــك، لم يكــن لعنــر الوقــت تأثــرات ســلبية 
عــى نتيجــة التجربــة، تــم تنفيذهــا خــال فصــل دراسي 

واحد.
المتغــر  هــذا  في  التحكــم  تــم  القيــاس:  أداة   .6
ــن  ــاس نفســها عــى كل مـ ــق أداة القي ــن خــال تطبي مـ
المجموعــة الضابطــة والمجموعــة التجريبيــة، مما يضمـــن 

الحفــاظ عــى الســامة الداخليــة للتجربــة.
سادساً: مستلزمات اجراء تجربة البحث:

ــردات  ــى مف ــة ع ــدت الباحث ــادة: اعتم ــد الم 1.تحدي
مــادة اصــول التربيــة والتعليــم والمعتمــد مـــن قبــل 
اللجنــة القطاعيــة في وزارة التعليــم العــالي والبحــث 
العلمــي للفصــل الــدراسي الأول )2026-2025م( 
اذ »كانــت هــذه المــادة موحــدة بــن المجموعــة التجريبيــة 

والمجموعــة الضابطــة.
2.صياغــة الأهــداف الســلوكية: ويقصــد بهــا هدف 
ــول  ــدف الوص ــبقاً به ــا مس ــم تحديده ــة يت ــة معين أو غاي
إليهــا في نهايــة العمليــة التعليميــة, ويجــب أن تصــف 
يمكــن  مــا  بشــكل واضــح ودقيــق  الأهــداف  هــذه 
للطالــب أن ينجــزه بعــد الانتهــاء مـــن التعليــم )العــاني، 
2009، ص370(، اذ قامــت الباحثــة بصياغــة )90( 
ــداف  ــام للأه ــوى الع ــتندًا إلى المحت ــلوكيًا مس ــا س هدفً
ــم  ــادة المقــررة، وت ــوى الخــاص بموضوعــات الم والمحت
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بلــوم،  المجــال  في  الســتة  المســتويات  عــى  توزيعهــا 
ــل،  ــق، التحلي ــة، الفهــم، التطبي ــي تتضمــن )المعرف والت

التركيــب، والتقويــم(.

الباحثــة  أعــدت  التدريســية:  الخطــط  إعــداد   .3
ــا  ــة ومثله ــة التجريبي ــية للمجموع ــة تدريس )11( خط

. الضابطــة  للمجمــوع 

جدول )5( جدول المواصفات )الخارطة الاختبارية(

الفصل
الوزن النسبي 

للموضوع
الواحد

مجموع عدد الاسئلة لكل موضوع
الأسئلة

للموضوع
التذكر
37%

الفهم
26%

التطبيق
10%

التحليل
10%

التركيب
10%

التقويم
% 7

3211119%18الفصل الاول
42222113%26الفصل الثاني

43232216%32الفصل الثالث
33221112%24الفصل الرابع

1001410786550المجموع

قامــت  التحصيــي:  فقــرات الاختبــار  أ. صياغــة 
ــئلة  ــي أس ــة، وه ــرة اختباري ــة )50( فق ــة بصياغ الباحث
ــوي  ــن متعــدد( تحت ــار مـ ــوع الاختي ــن )ن ــة مـ موضوعي
عــى أربعــة خيــارات، وبعــد عــرض هــذه الفقــرات على 
الخــراء وإجــراء بعــض التعديــات، وتــم التوصــل إلى 

ــلوكي. ــدف س ــول )90( ه ــاق ح الاتف
ب.صدق الاختبار التحصيلي:

الغــرض التحقــق مـــن صــدق الاختبــار، اعتمــدت 
يعكــس  والــذي  الظاهــري،  الصــدق  عــى  الباحثــة 
مــدى ملاءمتــه للهــدف المعــد مـــن أجلــه, قامــت الباحثــة 
بعــرض الاختبــار عــى مجموعــة مـــن المختصــن في 
العلــوم التربويــة والنفســية فضــا عــن طرائــق التدريس 
للاســتفادة مـــن آرائهــم وملاحظاتهــم لتحســن فقــرات 
الاختبــار وبعــد اجــراء التعديــات الطفيفــة , بلغــت 
نســبة الاتفــاق بــن الخــراء عــى ملاءمــة الفقــرات 
)%80( وبالتــالي، احتفــظ الاختبــار بـــ)50( فقــرة، ممــا 

أدى إلى تحقــق الصــدق الظاهــري.

تطبيق الاختبار على عينة استطلاعية:
مــن  للتأكــد  الاول:  الاســتطلاعي  التطبيــق  أ- 
للإجابــة  المســتغرق  والوقــت  الاختبــار،  صلاحيــة 
عــن فقراتــه ومــدى وضــوح فقراتــه، والتأكــد مــن 
ثباتــه، طبــق الاختبــار عــى عينــة متكونــة مــن)30( 
ــة،  ــة التربي ــتنصرية/ كلي ــة المس ــة في الجامع ــا وطالب طالب
ــة وأن  ــة ومفهوم ــرات واضح ــع الفق ــن أن جمي ــد تب وق

دقيقــة.   )43( الإجابــة  وقــت  متوســط 
ب- التطبيق استطلاعي الثاني : 

الغايــة مــن تحليــل فقــرات اختبــار اكتســاب  إن 
ــص  ــتخراج الخصائ ــة واس ــس التربي ــادة اس ــم م مفاهي
الســايكومترية هــو التحقــق مــن صلاحيــة الفقــرات 
طبــق الاختبــار عــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن 
بغــداد والجامعــة  )200( طالــب وطالبــة / جامعــة 

التربيــة. كليــة  المســتنصرية/ 
4. التحليل الإحصائي لفقرات الاختبار التحصيلي:

أ. معامــل صعوبــة الفقــرة :يعــد الاختبــار جيــدًا 
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يــراوح  أســئلته  صعوبــة  معــدل  كان  إذا  ومقبــولً 
بــن )0.80-0.20( )النبهــان، 2013: 222( وقــد 
اظهــرت نتائــج التحليــل الإحصائــي لفقــرات الاختبــار 

قــد تراوحــت صوبتهــا بــن )0.67-0.39( ممــا يعنــي 
أن جميــع فقــرات الاختبــار تعــد مقبولــة، كــا موضــح في 

ــك. ــدول )6( ذل ج

جدول )6( نتائج معاملات التمييز والصعوبة والسهولة
معامل السهولةمعامل الصعوبةمعامل التمييزتمعامل السهولةمعامل الصعوبةمعامل التمييزت
10.6290.4250.574260.50.6750.324
20.3330.3880.611270.2960.4440.555
30.3140.3980.601280.3700.4070.592
40.4810.2960.703290.3140.4720.527
50.5740.4900.509300.4620.4530.546
60.6480.4530.546310.3700.4810.518
70.5740.3980.601320.2960.6480.351
80.3140.4160.583330.3140.4720.527
90.7960.4720.527340.3510.6380.361

100.500.4720.527350.3880.3980.601
110.4070.5920.407360.4070.4440.555
120.4440.2960.703370.2960.6480.351
130.8140.5740.425380.500.5270.472
140.3140.5460.453390.3140.5460.453
150.3140.4720.527400.2960.4440.555
160.8330.5830.416410.4620.4530.546
170.4070.3880.611420.4440.2960.703
180.2960.6480.351430.5740.3980.601
190.3700.4810.518440.4440.2960.703
200.3510.5270.472450.4620.4530.546
210.3140.3790.620460.6290.4250.574
220.4070.4440.555470.5740.3980.601
230.3510.6380.361480.4620.4530.546
240.2960.3700.629490.2960.6480.351
250.3880.3980.601500.3140.4720.527
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ب. القــوة التمييزيــة للفقــرات: يشــر معامــل تمييــز 
الصحيحــة  للإجابــات  المئويــة  النســبة  إلى  الفقــرات 
ــات  ــبة الإجاب ــا ونس ــات العلي ــة في المجموع ــن الطلب ب
ــد  ــا، وبع ــات الدني ــة في المجموع ــن الطلب ــة ب الصحيح
إجــراء التحليــل الإحصائــي للاختبــار، تبــن أن معامــل 
التمييــز تــراوح بــن )0.296 - 0. 0.833(، ممــا يــدل 

ــار. ــرات الاختب ــة فق ــى صلاحي ع
ج. ســهولة الفقــرات: وقــد اظهــرت نتائــج التحليل 
الإحصائــي لفقــرات الاختبــار قــد تراوحــت ســهولتها 
بــن )0.703-0.324( ممــا يعنــي أن جميــع فقــرات 

الاختبــار تعــد مقبولــة، كــا موضــح في جــدول )6(
د. فعاليــة البدائــل الخاطئــة: توضــح المعادلــة كيفيــة 
حســاب عــدد الطلبــة الذيــن اختــاروا هــذا الخيــار مـــن 
الفئــة العليــا، بعــد طــرح عــدد الطــاب الذيــن اختــاروا 
ــا، ثــم قســمته عــى عــدد  ــة الدني ــن الفئ ــار مـ نفــس الخي
فعاليــة  تراوحــت  فقــد  المجموعتــن،  إحــدى  أفــراد 

البدائــل مابــن )-0.111- 0.148(
د- ثبات الاختبار: 

ــى  ــار ع ــات الاختب ــاس ثب ــة في قي ــدت الباحث اعتم
الأكثــر  كونهــا  )كيودر-ريتشاردســون20(  معادلــة 
ملائمــة للاختبــارات الموضوعيــة، بلغــت قيمــة معامــل 
يعنــي  وهــذا   )0.818( الاختبــار  لفقــرات  الثبــات 
ــح  ــك اصب ــد، وبذل ــار جي ــي لاختب ــاق الداخ ان الاتس
يُعــد  مــا  النهائــي، وهــو  للتطبيــق  الاختبــار صالــح 
معامــل ثبــات مرتفعًــا ويــدل عــى اتســاق داخــي جيــد 

للاختبــار. )أبــو عــام، 2004: 324( 
سابعـاً: اجراءات تطبيق التجربة:

بــدأت الباحثــة بتنفيــذ التجربــة يــوم الاحــد الموافــق 
الموافــق  الثلاثــاء  يــوم  )9/11/2025( وانتهــت في 
)24/2/2026(، وقامــت بتدريســهم بنفســها، وفقــاً 
ــس  ــم تدري ــا، اذ ت ــم إعداده ــي ت ــة الت ــة التعليمي للخط

المجموعــة التجريبيــة باســتخدام اســراتيجية )افعــل 
تدريــس  تــم  طبــق(، في حــن   - ادرس   - راجــع   -
ــق  ــم تطبي ــة، وت ــة التقليدي ــة بالطريق ــة الضابط المجموع
عينــة  طلبــة  الباحثــة  أبلغــت  التحصيــي:  الاختبــار 
البحــث قبــل أســبوع مـــن موعــد إجــراء الاختبــار، وتــم 
تطبيــق الاختبــار عــى مجموعتــي البحــث في يــوم واحد.
الوســائل الإحصائيــة:  ولمعالجــة بيانــات  ثامـــناً: 
البحــث أســتعمل الباحــث برنامــج الحزمــة الاحصائيــة 

.spss للعلــوم الاجتماعيــة

الفصل الرابع

عرض النتائج وتفسيرها

اولا: عرض النتائج: 
للتحقــق مــن صحــة الفرضيــة التــي نصــت عــى 
ــتوى  ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــرق ذو دلال ــد ف ــه )لا يوج ان
)0.05( بــن متوســط درجــات الطلبــة الذيــن يدرســون 
ــق  ــع - ادرس - طب ــل - راج ــراتيجية افع ــق اس ــى وف ع
ــق  ــى وف ــون ع ــن يدرس ــة الذي ــات الطلب ــط درج ومتوس
الطريقــة الاعتياديــة في الاختبــار التحصيــي لمــادة اصــول 
الرتــب   مجموعــة  اســتخراج  تــم  والتعليــم(  التربيــة 
للمجموعتــن فــكان مجمــوع الرتــب لدرجــات المجموعة 
التجريبيــة )504.10(، بمتوســط )26.86( ومجمــوع 
 )195.90( الضابطــة  لمجموعــة  لدرجــات  الرتــب 
بمتوســط )10.87( في الاختبــار التحصيــي ، ويظهــر من 
خــال مقارنــة مجموعــة الرتــب أن هنــاك فرقــاً كبــرا بينهما 
لصالــح المجموعــة التجريبيــة وباســتعمال اختبــار مــان - 
ــه  ــه أن ــرت نتائج ــذي أظه ــتقلتين وال ــن مس ــي لعينت ويتن
يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائية بمســتوى دلالة بمســتوى 
)0.05( إذ بلغــت قيمــة مــان ويتنــي U )26.02( وهــي 
أصغــر مــن القيمــة  الجدوليــة البالغــة )108( ، التي كانت 

ــدول )7( :   ــا في الج ــة ك ــة التجريبي ــح المجموع لصال
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فاعلية أستراتيجية )افعل – راجع – ادرس – طبق( واثرها في تحصيل مادة اصول التربية والتعليم 

لدى طلبة كليات التربية  ......................................................................................  م. م. ســروة عبد الجبار هادي

ــض  ــم رف ــه ت ــن ان ــاه يتب ــج أع ــال النتائ ــن خ  م
المجموعــة  طلبــة  أن  يعنــي  ممــا  الصفريــة،  الفرضيــة 
التجريبيــة يتفوقــون عــى طلبــة المجموعــة الضابطــة 
فاعليــة  إلى  يشــر  مــا  وهــو  الــدراسي  التحصيــل  في 
في  طبــق   - ادرس   - راجــع   - افعــل  الاســراتيجية 
تحصيــل مــادة اصــول التربيــة والتعليــم لــدى طلبــة 
كليــات التربيــة، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة 
التــي   )2025 )عــي،  ودراســة   )2022 )رحيــم، 
بأســتخدام  التجريبيــة  المجموعــة  طلبــة  تفــوق  بينتــا 
اســراتيجية )افعــل - راجــع- ادرس - طبــق( عــى 
وفــق  يدرســن  الــاتي  الضابطــة  المجموعــة  طلبــة 

الاعتياديــة. الطريقــة 
ثانياً: تفسير النتائج: 

دلالــة  ذو  فــرق  بوجــود  النتائــج  اشــارت   .1
إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05( بــن متوســط درجــات 
ــل  ــراتيجية افع ــق اس ــى وف ــون ع ــن يدرس ــة الذي الطلب
ــة  ــات الطلب ــط درج ــق ومتوس ــع - ادرس - طب - راج
الاعتياديــة في  الطريقــة  وفــق  يدرســون عــى  الذيــن 
الاختبــار التحصيــي لمــادة اصــول التربيــة والتعليــم 
وبهــذا نرفــض الفرضيــة الصفريــة ونقبــل بالفرضيــة 
ــة  ــروق ذات دلال ــود الف ــى وج ــص ع ــي تن ــة الت البديل

احصائيــة ولصالــح المجموعــة التجريبيــة.
2. ركــزت اســراتيجية افعــل - راجــع - ادرس - 
ــة دوره النشــط وفعــال داخــل القاعــة  ــق عــى الطلب طب
ــارزة  ــة ب ــج تعليمي ــق نتائ الدراســية، أدى ذلــك إلى تحقي

ــة المجموعــة التجريبيــة. لــدى طلب
3. إن تنــوع الأنشــطة التعليميــة والمشــاركة فيهــا اذ 
تقــع مســؤوليات تنفيذهــا عــى الطلبــة، فضــا عــن انهــا 
ــة  ــة  ومعرف ــم العلمي ــم إنجازاته ــة تقيي ــم فرص ــح له تتي
مــدى التقــدم العلمــي لديهــم اســتعمال اســراتيجية 
ــى  ــة  ع ــاعد الطلب ــق س ــع - ادرس - طب ــل - راج افع
ــم  ــم وحفزه ــر لديه ــن التفك ــق م ــتوى أعم ــارة مس إث
ــات العلــم الاساســية لمســاعدتهم  عــى اســتخدام عملي
ــح وابتعادهــم عــن الحفــظ  عــى التفكــر بشــكل صحي

ــات ــم للمعلوم الاص
ــج البحــث الحــالي  ــات: في ضــوء نتائ ــاً: التوصي ثالث

تــوصي الباحثــة بــا يــأتي:
أ. إنّ اعتــاد اســراتيجية افعــل - راجــع - ادرس - 
طبــق أســهم في إعــادة تنظيــم الخــرات والمعــارف التــي 
اكتســبها طــاب المجموعــة التجريبيــة بالمقارنــة مــع 

ــة. ــة الضابط ــم في المجموع زملائه
ــة،  ــة التعليمي ــور العملي ــة مح ــح الطلب ــد أصب ب. لق
حيــث يمثلــون العنــر الأكثــر أهميــة، بينــا يتحــول 
دور المعلــم إلى مجــرد موجــه لهــم. ويســهم هــذا في تحفيــز 
ــا  ــات، مم ــراط في النقاش ــم والانخ ــى التعل ــاب ع الط

ــل. ــوف والخج ــز الخ ــة حواج ــى إزال ــاعد ع يس
ج. تضفــي اســراتيجية افعــل - راجــع - ادرس - 
طبــق طابعًــا مـــن المــرح مـــن خــال الأدوار التــي يقــوم 

بهــا الطلبــة أثنــاء الــدرس.

الجدول )7( قيمة مان ويتني U للمجموعتين الضابطة والتجريبية

مجموعالعددالمجموعةالمتغير
الرتب

متوسط 
الرتب

U الدلالة الإحصائيةقيمة مان ويتني
)0،05( الجدوليةالمحسوبة

الاختبار
18504.1026.86التجريبية

دالة لصالح 26.86108
التجريبية 18195.9010.87الضابطة
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 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
الـعـدد السـابــع والـعــشـرون - الـمـجـلـد الـســابـع - عـلــم الــنـفــس - آيــــار  2026م

ــتكمالاً  ــبق واس ــا س ــوء م ــات: في ض ــاً: المقترح رابع
ــأتي: ــة مــا ي للبحــث الحــالي تقــرح الباحث

أ. إجــراء دراســات مماثلــة للبحــث الحــالي عــى 
ــر اســراتيجية افعــل  ــة للتعــرف عــى تأث ــات مختلف عين
- راجــع - ادرس - طبــق عــى التحصيــل الأكاديمــي 

للمــواد الدراســية . 
الحــالي  للبحــث  مشــابهة  دراســة  تنفيــذ  ب. 
لاستكشــاف اســراتيجية افعــل - راجــع - ادرس - 
ــة  ــل الاتجاهــات والدافعي ــق في متغــرات أخــرى مث طب
واكتســاب المفاهيــم والمهــارات في حــل المشــكلات. 
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