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مستخلص:

يهــدف البحــث الحــالي التعــرف الى )أثــر اســراتيجية اكتشــف- افحــص- تعلــم  في تحصيــل طلبــة كليــة التربيــة في 
مــادة علــم النفــس العــام( اختــار الباحــث قســم العلــوم التربويــة والنفســية لإجــراء تجربتــه ، وبلغــت العينــة )56( طالبــا 
وطالبــة موزعــن عــى مجموعتــن , المجموعــة تجريبيــة والبالغــة ) 28( طالــب والمجموعــة الضابطــة والبالــغ )28( طالبــا 
وكافــئ الباحــث بــن طلبــة المجموعتــن في عــدد مــن المتغــرات التــي قــد تؤثــر في هــذا النــوع مــن التصاميــم التجريبيــة، 
وقــد صــاغ ) 76( هدفــا ســلوكيا وخطــط تدريســية تــم عرضهــا عــى مجموعــة مــن الخــراء والمحكمــن مــن ذوي الخــرة، 
ــوم  ــه في ي ــق تجربت ــم تطبي ــات ت ــن البحــث بنفســه وتأكــدا مــن مــؤشرات الصــدق والثب وقــد درس الباحــث المجموعت
ــائل  ــث الوس ــتعمل الباح ــق )23/ 2 /2025 ( اس ــد  المواف ــوم الاح ــى ي ــق )17/ 11 /  2024( وانته ــد المواف الاح
الاحصائيــة المناســبة لبحثــه  واشــارت النتائــج: ان هنــاك فرقــا ذو دلالــة احصائيــة بــن متوســط درجــات طلبــة المجموعــة 

التجريبيــة ومتوســط درجــات الطلبــة المجموعــة الضابطــة اذ تفوقــت المجموعــة التجريبيــة عــى المجموعــة الضابطــة.
الكلمات المفتاحية: اثر ، استراتيجية اكتشف - افحص - تعلم ، التحصيل ، علم النفس العام.
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Abstract:
The current research aims to identify (the impact of a strategy discovered- check- learn 

to obtain students of the College of Education in the subject of general psychology). The 
researcher chose the Department of Educational and Psychological Sciences to conduct his 
experience, and the sample reached (56) male and female students distributed in two groups, 
the group is an experimental group (28) students and the control group and adult (28) stu-
dents and the researcher among the students of the two groups in a number of variables that 
may affect this type of this type of Experimental designs, and he coined (76) behavior and 
teaching plans that were presented to a group of experts and arbitrators with experience, and 
the researcher studied the two groups the research himself and confirmed the indicators of 
honesty and stability, his experience was applied on Sunday corresponding to (11/17/2024) 
and ended on Sunday corresponding (23/2/2025) the researcher used the appropriate statis-
tical means for his research and the results indicated that there is: A statistically significant 
team between the average degrees of the experimental group students and the average grades 
of students, the control group, as the experimental group outperformed the control group.
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الفصل الأول: 

التعريف بالبحث

اولاً: مقدمة 
والتقــدم  العلمــي  التطــور  اليــوم  عالمنــا  يشــهد 
التكنولوجــي في شــتى مجــالات العلــوم، وهــذا التقــدم 
صاحبــه تطــور معــرفي هائــل ومتســارع عــى نحــوٍ غــر 
طبيعــي، اذ أصبــح الطالــب بحاجــة ماســة إلى أن يعمــل 
ــل في  ــع الحاص ــان التوس ــذا ف ــه، ل ــق مع ــداً ليتواف جاه
وتطــور  التعليــم  وانتشــار  والمعلومــات  المعــارف 
مؤسســاته يفــرض عــى المهتمــن بالتعليــم إيجــاد طرائــق 
فكــر  تنشــيط  عــى  تســاعد  حديثــة  واســراتيجيات 

المتعلــم ليكــون فاعــاً في العمليــة التربويــة.
مواجهــة  في  الأساســية  الركيــزة  التعليــم  يُعــد 
إذ  المســتقبل،  آفــاق  واســتشراف  الحــاضر  تحديــات 
التطــورات  مواكبــة  لضــان  الأهــم  الوســيلة  يمثــل 
العلميــة والتكنولوجيــة، وتحقيــق النهضــة الحضاريــة 
ــادرة  ــال ق ــداد أجي ــهم في إع ــا يس ــة. ك ــنشودة للأم المـ
ــادي  ــرن الح ــات الق ــع متطلب ــابي م ــل الإيج ــى التفاع ع
التعليــم في بعــض  والعشريــن. ومــع ذلــك، يواجــه 
ــق  ــف الطرائ ــق بضع ــة تتعل ــات جوهري ــدارس تحدي الم
والأســاليب التدريســية المتبعــة، الأمــر الــذي يحــد مـــن 
قدرتــه عــى تنميــة التفكــر لــدى المتعلمــن، ويحــول 
دون مجاراتــه لأبســط مظاهــر التقــدم العلمــي المعــاصر.

)42  :2012 )فرمــان، 
الحقــول  مـــن  العــام  النفــس  علــم  مــادة  وتعــد 
المعرفيــة الواســعة، لمــا لهــا مـــن فــروع متعــددة وارتبــاط 
وثيــق بحيــاة الإنســان والمجتمــع. وهــذا يفــرض أهميــة 
خاصــة عــى تدريســها بشــكل فعّــال، حيــث إن نجــاح 
حــد  إلى  يرتبــط  المجــال  هــذا  في  التعليميــة  العمليــة 
كبــر بنجــاح التفاعــل والتواصــل الإيجــابي بــن المعلــم 

والمتعلــم، ومــدى إدراك كل طــرف لمســؤولياته وأدواره 
 )22  :2015 التعليمية.)المســعودي،  البيئــة  داخــل 

تتركــز مشــكلة البحــث الحــالي بضعــف تحصيــل 
ــس  ــذي ينعك ــام وال ــس الع ــم النف ــادة عل ــة في م الطلب
بشــكل ســلبي عــى مســتوى تحصيلهــم، وقــد اصبحــت 
هــذه المشــكلة مــن المشــكلات المعقــدة التــي تواجــه 
اســاتذة مــادة علــم النفــس العــام، حتــى أخــذ كثــر مــن 
الطلبــة ينفــرون مــن الــدرس ولا تقتــر هــذه الظاهــرة 
بــل إنهــا تشــمل  عــى مرحلــة دراســية دون أخــرى 

ــة . ــة كاف ــل الدراس مراح
الجانــب  عليهــا  غلــب  التدريســية  الطرائــق  إنّ 
التقليــدي التــي تجعــل مــن الطلبــة متلقــن ســلبيين 
للمعلومــات والاســتاذ مجــرد ناقــاً لتلــك المعلومــات، 
الــدرس  داخــل  فعــال  غــر  ســلبياً  الطالــب  فبــات 
معتمــداً عــى التلقــن، فبــدا نشــاطه ومشــاركته في أثنــاء 
الــدرس تــكاد تكــون معدومــة وهــذا كلــه انعكــس 
ــة،  ــدراسي. )عطي ــم ال ــة وتحصيله ــتوى الطلب ــى مس ع

)248  :2010
 مشكلة البحث:

تتركــز مشــكلة البحــث الحــالي بضعــف تحصيــل 
ــس  ــذي ينعك ــام وال ــس الع ــم النف ــادة عل ــة في م الطلب
بشــكل ســلبي عــى مســتوى تحصيلهــم، وقــد اصبحــت 
هــذه المشــكلة مــن المشــكلات المعقــدة التــي تواجــه 
اســاتذة مــادة علــم النفــس العــام، حتــى أخــذ كثــر مــن 
الطلبــة ينفــرون مــن الــدرس ولا تقتــر هــذه الظاهــرة 
بــل إنهــا تشــمل  عــى مرحلــة دراســية دون أخــرى 

ــة . ــة كاف ــل الدراس مراح
ولقــد أشــارت العديــد مــن المؤتمــرات بــرورة 
المؤتمــر  ومنهــا  الحديثــة  الاســراتيجيات  اســتخدام 
انعقــد في رحــاب  الــذي  الســادس  الــدولي  العلمــي 
بوجــود  رشــد  ابــن  التربيــة  كليــة  بغــداد  جامعــة 
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ــق  ــام بالطرائ ــدم الاهت ــو ع ــن ه ــدى المدرس ــكلة ل مش
ترتكــز  أســاليب  الحديثــة واعتــاد  والاســراتيجيات 
ــة  ــدولي كلي ــي ال ــر العلم ــن )المؤتم ــظ والتلق ــى الحف ع

)52  :2018 رشــد،  ابــن  التربيــة 
الكليــات  في  الســائدة  التدريــس  طرائــق  وتعــد 
هــي طريقــة  المحــاضرة أحــد مصــادر ضعــف تحصيــل 
صعوبــة  بســبب  لديهــم  التعلــم  وصعوبــات  الطلبــة 
نقــل المعرفــة العلميــة مــن خلالهــا إلى الطلبــة وعــدم 
التفاعــل والتواصــل بــن الطلبــة والأســتاذ ، لذلــك 
تؤكــد الاتجاهــات الحديثــة في التدريــس عــى ضرورة 
اســتخدام الأســتاذ لاســراتيجيات وطرائــق وأســاليب 

ــة. ــل الطلب ــن تحصي ــى تحس ــادرة ع ــة ق حديث
الباحــث مشــكلة الضعــف الحاصلــة  لقــد لمــس 
بوصفــه  العــام  النفــس  علــم  مــادة  في  الطلبــة  لــدى 
تدريســيا في كليــة التربيــة وكذلــك في أثنــاء لقاءاتــه بعــدد 
مــن الاســاتذة الذيــن يُدرّســون هــذه المــادة فقــد أكــدوا 
ــذي  ــادة وال ــذه الم ــة في ه ــف الطلب ــن ضع ــكوى م الش
مســتوى  وتــدني  الــدراسي.  تحصيلهــم  في  ينعكــس 
تحصيلهــم في هــذه المــادة بعــد اجــراء عــدة مقابــات مــع 
عــدد مــن اســاتذة هــذه المــادة بلــغ عددهــم )12( اســتاذ 
مــن ذوي الخــرة في تدريــس هــذه المــادة قــد اظهــروا ان 
اغلــب الطلبــة يســتظهرون المــادة دون فهــم ودون اهتمام 
للــادة فضــا عــن اعتــاد معظــم الاســاتذة عــى الطرائق 
التقليديــة في نقــل المــادة لديهــم وبســبب تركيزهــم عــى 

ــرى. ــب الاخ ــم للجوان ــرفي واهماله ــب المع الجان
مــادة  في  الضعــف  مشــكلة  أن  الباحــث  ويــرى 
الــذي  للأســلوب  يرجــع  قــد  العــام  النفــس  علــم 
خــال  ومــن  التدريــس  عمليــة  في  الاســاتذة  يتبعــه 
ــة، فالأســتاذ  ــق التدريســية التقليدي اســتخدامهم الطرائ
يمتلــك النســبة الأكــر في تحقيــق الأهــداف المرجــوة مــن 
عمليــة التعليــم، فالأســتاذ الجيــد ليــس بقــدر مــا يحملــه 

مــن معلومــات في مادتــه، بــل بقــدر مــا يوصــل مــن هــذه 
المعلومــات الى طلبتــه، وعــى وفــق ذلــك يمكــن تحديــد 

ــؤال الآتي : ــى الس ــة ع ــث بالإجاب ــكلة البح مش
مــا أثــر اســراتيجية اكتشــف - افحــص- تعلــم  في 
تحصيــل طلبــة كليــة التربيــة في مــادة علــم النفــس العام؟ 

أهمية البحث:
ــق  ــية لتحقي ــاق الأساس ــة الانط ــة نقط ــد التربي تُع
التنميــة الشــاملة والتقدم الحضــاري، إذ تهدف إلى إعداد 
المتعلــم إعــداداً ســليمًا بوصفــه محــور العمليــة التعليميــة، 
ــاة وتحدياتهــا  ــن التفاعــل مــع متغــرات الحي ــه مـ وتمكين
ــذل  ــط يُب ــنظم ومخط ــد مـ ــي جه ــة ه ــتقبلية. فالتربي المس
بهــدف إحــداث تغيــر إيجــابي في شــخصية الإنســان 
ــد  ــي تعتم ــم الأداة الت ــل التعلي ــه. ويُمث ــر قدرات وتطوي
ــوس،  ــع ملم ــا إلى واق ــة أهدافه ــة في ترجم ــا التربي عليه
فهــو الوســيلة التــي تنفــذ مـــن خلالهــا المبــادئ التربويــة 
وتُسّــد توجهاتهــا الفكريــة. )التميمــي 2012: 11(

يمثــل التحصيــل الأكاديمــي درجــة معينــة مـــن 
النجــاح أو التميــز في الأنشــطة التعليميــة، ويتــم تقييمــه 
مـــن قبــل المعلمــن أو مـــن خــال الاختبــارات. كــا أن 
المعيــار المســتخدم لتحديــد مســتوى التحصيــل الدراسي 
يعتمــد عليه بشــكل أساسي.)العيســاوي، 2006: 13(
ان مــادة علــم النفــس العــام تهــدف الى تعريــف 
النفــس بصــورة عامــة  الطالــب بموضوعــات علــم 
العلــوم الانســانية  النفــس عــن  يميــز علــم  بصــورة 
بالعلــوم  علاقتــه  نفســه  الوقــت  في  ويبــن  الاخــرى 
ــم  ــاع، وعل ــم الاجت ــاة، و عل ــم الحي ــل عل ــرى مث الاخ
العلــوم  مــن  وغيرهــا  الاجنــاس  وعلــم  التربيــة، 
الانســانية. تمكــن دراســة علــم النفــس معرفــة القوانــن 
ــة  ــي تتحكــم بنمــو الجانــب النفــي للإنســان وكيفي الت
و  الفــرد  لتوجيــه  القوانــن  تلــك  عــى  الســيطرة 
المجتمــع  في  ســوية  بطريقــة  العيــش  عــى  مســاعدته 
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القوانــن  فهــم  مــن  تمكنــه  كــا  اليــه،  ينتمــي  الــذي 
ــاس  ــل الاحس ــة مث ــات حياتي ــم بموضوع ــي تتحك الت
والاثــارة والاســتجابة والتعلــم والذاكــرة والدوافــع 
والانفعــالات والفــروق الفرديــة بــن الافــراد وعلاقــة 
مــن  وغيرهــا  النفســية  والصحــة  بالجماعــة  الفــرد 

للإنســان. النفســية  بالحيــاة  المرتبطــة  الموضوعــات 
الا  الدراســة  فيهــا  التــي ســتطبق  المرحلــة  أهميــة 
ــن  ــل ب ــة وص ــد حلق ــي تع ــة الت ــة الجامعي ــي المرحل وه
الجامعيــة والمجتمــع وســوق العمــل، لمــا لهــا دور في بنــاء 
ــة  ــة، والعمــل عــى تنمي المعــارف والحقائــق لــدى الطلب
ميولهــم  اتجاهاتهــم نحــو الأفضــل. وتعــد مــن المراحــل  
المهمــة كونهــا فــرة الاعــداد الحقيقــي للطالــب ، وتــرز 
اهميــة هــذه المرحلــة في نواحــي متعــددة لمــا يترتــب 
عليهــا مــن آثــار تظــل عالقــة بالفــرد أو المجتمــع وتؤثــر 

ــلوكه.  في شــخصيته وس
ــاليب  ــور في اس ــه القص ــى أوج ــب ع ــة التغل محاول
في  والشــائعة  المعتــادة  العــام  النفــس  علــم  تدريــس 
كبــرة   اهميــة  لهــا  المــادة  ان هــذه  اذ  التربيــة،  كليــات 
المعــارف  تنميــة  عــى  تعمــل  موضوعــات  بوصفهــا 
والمعلومــات والحقائــق والقيــم لــدى الطلبــة وحــول 
ــفية. ــية والفلس ــات النفس ــة والمصطلح ــم العلمي المفاهي
تُعــد طرائــق التدريــس عنــراً أساســياً ضمـــن 
عنــاصر المـــنهج، ولا يمكــن دراســتها بشــكل مـــنفصل 
عــن باقــي مكوناتــه، لكــون المـــنهج نظامــاً متكامــاً 
ــات  ــض. فالغاي ــا البع ــر ببعضه ــاصره وتتأث ــل عن تتفاع
التعليميــة تُعــد محــوراً للمحتــوى، كــا أن الأهــداف 
ــة  ــار الطريق ــاشر في اختي ــكل مب ــران بش ــوى يُؤث والمحت
التعليميــة  الوســائل  للتدريــس، إلى جانــب  المـــناسبة 
التــي تعــزز مـــن فاعليــة هــذا التدريس.)الجبــوري، 

)61  :2016
ــة  ــراتيجيات الحديث ــو الاس ــه نح ــرز التوج ــد أف وق

في التدريــس فهــاً جديــداً للعمليــة التعليميــة، إذ لم يعــد 
التدريــس يُنظــر إليــه عــى أنــه مجــرد فــن أو مهــارة، بــل 
ــة  ــنهجيته، لفاعلي ــه وأسســه ومـ ــه أصول ــاً ل ــح عل أصب
ــات  ــن الممارس ــدم تحس ــا يخ ــره ب ــة تطوي ــم وكيفي التعلي
المســتقبلية، وبالتــالي تحقيق الأهــداف التربويــة.)دروزة، 

)6  :1995
الاســراتيجيات  مــن  الاســراتيجية  هــذه  وتعــد 
التفاعليــة التــي تهــدف إلى تعزيــز الاســتقلالية والتفكــر 
ــادة  ــع الم ــاشر م ــم المب ــال تفاعله ــن خ ــة م ــدى الطلب ل
ــم  ــة، وتعتمــد عــى اكتشــاف الطالــب للمفاهي التعليمي
ســياقات  في  تعلمــه  لمــا  وتطبيقــه  للأدلــة  وفحصــه 

)55  :2013 )العــزاوي،  عمليــة. 
انــه البحــث الأول بحســب علــم الباحــث عــى 
ــف-  ــراتيجية اكتش ــاول اس ــذي تن ــي ال ــتوى المح المس
ــام  ــس الع ــم النف ــادة عل ــس م ــم في تدري ــص- تعل افح
ــل، قــد يوجــه  ــة، وأثرهــا في التحصي ــة التربي ــة كلي لطلب
هــذا البحــث الأنظــار للمهتمــن بالعمليــة التربويــة الى 
ــة  ــد المكتب ــال، رف ــم الفع ــراتيجيات التعل ــام باس الاهت
والمهتمــن بالمجــال التربــوي بمعلومــات بحثيــة عــن 
ــس  ــم في تدري ــص- تعل ــف- افح ــراتيجية اكتش الاس

ــام . ــس الع ــم النف ــادة عل م
هدف البحث:

    يهــدف البحــث التعــرف عــى أثــر اســراتيجية 
علــم  مــادة  تحصيــل  في  تعلــم  افحــص-  اكتشــف- 

النفــس العــام لــدى طلبــة كليــة التربيــة .
ــق هــدف البحــث الحــالي  ــة البحــث: ولتحقي فرضي

ــة : ــة الآتي ــة الصفري صــاغ الباحــث الفرضي
»لا يوجــد فــرق ذو دلالــة احصائيــة عنــد )0.05( 
التــي  التجريبيــة  المجموعــة  درجــات  متوســط  بــن 
تــدرس  بـــــ اســراتيجية اكتشــف- افحــص- تعلــم 
ــدرس  ــي ت ومتوســط درجــات المجموعــة الضابطــة الت
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بالطريقــة الاعتياديــة في اختبــار التحصيــل«.
حدود البحث: ويحدد البحث الحالي بما يلي:

الحــدود البشريــة- طلبــة المرحلــة الأولى في كليــة 
التربيــة / الجامعــة العراقيــة  .

مــن  الــدراسي الأول  الفصــل  الزمنيــة-  الحــدود 
العــام)2025-2024م(.

الحــدود المكانيــة- كليــة التربيــة/ الجامعــة العراقيــة 
- بغــداد.

الحــدود الموضوعيــة- كتــاب مــادة علــم النفــس 
لســنة  طبعــة1،  الاولى  الدراســية  للمرحلــة  العــام 
النفــس:  علــم  في  مقدمــة  الأول  )الفصــل  2018م، 
في  النفــس  علــم  النفــس،  لعلــم  التاريخــي  التطــور 
الــراث الاســامي، اهدافــه، اهميتــه، مجالاتــه، مــدارس 
علــم النفــس، فــروع علــم النفــس، الفصــل الثــاني: 
الســلوك,  تعريــف  فيــه:  المؤثــرة  والعوامــل  الســلوك 
طرائــق  التعليميــة،  العمليــة  فيــه،  المؤثــرة  العوامــل 
ــع:  ــث: الدواف ــل الثال ــس، الفص ــم النف ــث في عل البح
معنــى الدوافــع، الدوافــع الفطريــة، الدوافــع المكتســبة، 
الانفعــالات،  الرابــع،  الفصــل  الدافعيــة،  نظريــات 
الخامــس،  الفصــل  ونظرياتهــا،  وانواعهــا  تعريفهــا 
ــها،  ــا، قياس ــا، وعناصره ــية، تعريفه ــات النفس الاتجاه
فصــل الســادس: الانتبــاه والادراك الحــي، الانتبــاه 
ــيس،  ــه، الادراك الاحاس ــرة في ــل المؤث ــه والعوام انواع

الحــي(. الادراك  في  المؤثــرة  العوامــل  عملياتــه، 
 تحديد المصطلحات:

اولاً: ألاثر :
ــر  ــة تغي ــو محصل ــار، 2003 )»ه ــحاتة والنج -)ش
مرغــوب او غــر مرغــوب فيــه يحــدث في المتعلــم ، 
ــر  ــراه مــن مقــدار التغي ــا ت ــم اي م ــة التعل نتيجــة لعملي
بعــد  التابــع  المتغــر  فيــه  المؤثــر  عــى  يحــدث  الــذي 
تعرضــه للمؤثــر المتغــر المســتقبل«. )شــحاتة والنجــار، 

)23  :2003
- )عبــد العزيــز، 2009(: »أنــه هــو قــدرة العامــل 
ــن  ــة، ولك ــة إيجابي ــق نتيج ــى تحقي ــة ع ــوع الدراس موض
ــد  ــل ق ــان العام ــق ف ــة ولم تتحق ــذه النتيج ــت ه اذا انتق
تداعيــات  لحــدوث  المبــاشرة  الأســباب  مــن  يكــون 

ســلبية« .)عبــد العزيــز، 2009: 65(
ثانياً: استراتيجية اكتشف- افحص- تعلم:

»وهــي   :)2019 واخــرون،  ســعيدي  -)امبــو 
ــاف  ــى اكتش ــوم ع ــي تق ــية الت ــق التدريس ــدى طرائ اح
الطلبــة كل مــا يتعلــق بالظاهــرة او المشــكلة المعطــاة 
لهــم ثــم يبــدأون بفحــص ودراســة الموضــوع بعمــق مــن 
خــال انشــطة تعليميــة واخــرا يظهــر الطلبــة تعلمهــم 
للموضــوع بــاي طريقــة يرونها او يراها الاســتاذ مناســبة 

لهــم »)امبــو ســعيدي واخــرون، 2019: 486(.
ــراتيجيات  ــن اس ــي م ــزاوي، 2020(: »وه -)الع
التفاعــل  تعزيــز  عــى  تركــز  التــي  النشــط  التعلــم 
ــد  ــم وتعتم ــة التعل ــة في عملي ــة للطلب ــاركة الفعال والمش
اكتشــف  مراحــل  ثــاث  عــى  الاســراتيجية  هــذه 

)88:  2020 )العــزاوي،  وتعلــم«.  وافحــص 
  Achievement  :ثالثاً: التحصيل

1. )شــحاتة وزينــب، 2003(: »مجموعــة المعــارف 
والمهــارات المتحصــل عليهــا والتــي تــم تطويرهــا خــال 
ــار« .  ــات الاختب ــا درج ــدل عليه ــية، وت ــواد الدراس الم

)شــحاتة وزينــب، 2003 :42(
2008 (: »محصلــة مــا يتعلمــه  2. )أبــو جــادو، 
ويمكــن  محــددة،  زمنيــة  فــرة  مــرور  بعــد  الطالــب 
قياســه بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا في اختبــار تحصيــي 
وذلــك لمعرفــة مــدى نجــاح الاســراتيجية التــي يضعهــا 
ــه  ويخطــط لهــا المــدرس لتحقيــق أهدافــه ومــا يصــل الي
الطالــب مــن معرفــة تترجــم الى درجــات«. )أبــو جــادو، 

)425  :  2008
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التــي  »الدرجــة   : بأنــه  إجرائيــاً  الباحــث  يعرفــه 
يحصــل عليهــا الطلبــة )عينــة البحــث( في الاختبــار مــادة 

ــث« . ــل الباح ــن قب ــد م ــس المع ــم النف عل
رابعاً: مادة علم النفس العام :

الــدراسي  »المقــرر  بأنــه:  نظريــاً  الباحــث  يعرفــه 
الــازم لتدريــب والمدرســن في الكليــات مــن التدريــب 
ــل وإعــداد الأخصائيــن النفســيين العاملــن في  والتأهي

ــوي« . ــل الترب الحق

الفصل الثاني :

الخلفية النظرية ودراسات سابقة

 Active Learning : اولاً: التعلم النشط
الســنوات  في  النشــط  التعلــم  مصطلــح  ظهــر 
بــه  الاهتــام  وزاد  العشريــن،  القــرن  مــن  الأخــرة 
بشــكل واضــح مــع بدايــات القــرن الحــادي والعشريــن، 
ــة والنفســية المعــاصرة، ذات  كأحــد الاتجاهــات التربوي
داخــل  التعلــم  عمليــة  في  الكبــر  الايجــابي  التأثــر 
الصــف الــدراسي وخارجــه مــن جانــب طلبــة المــدارس 
 2006 وآخــرون،  )ســعادة  والجامعــات  والمعاهــد 
:21(، وتشــر الأدبيــات التربويــة الحديثــة إلى أن الطلبــة 
الذيــن يشــاركون في نشــاط في عمليــة التعلــم ســوف 
يكونــون أكثــر احتــالا في تحقيــق النجــاح، اذ إن الطلبــة 
ــة  ــم الخاص ــة التعل ــا يشــاركون في نشــاط في عملي عندم
بهــم فإنهــم يبــدأون بالشــعور بالشــجاعة والانجــاز 
ــاه  ــتوى الاتج ــاع مس ــذات وارتف ــق ال ــخصي وتحقي الش

.) 143  :  2010 الــذاتي )بــدوي، 
وظهــرت الحاجــة إلى التعلــم النشــط نتيجــة عوامــل 
عــدة، لعــل أبرزهــا حالــة الحــرة والارتبــاك التي يشــكو 
منهــا المتعلمــون بعــد كل موقــف تعليمــي، والتــي يمكن 
أن تفــر بأنهــا نتيجــة عــدم اندمــاج المعلومــات الجديــدة 
ــي  ــاط تعليم ــد كل نش ــم بع ــة في عقوله ــورة حقيقي بص

تقليدي.)أبــو ريــاش، 2007 :210(
التعلــم النشــط يمكــن أن يتضمــن مجموعــة متنوعــة 
ــل  ــرة مث ــات صغ ــمل مجموع ــي تش ــاليب الت ــن الأس م
وطــرح  المشــاريع،  وعمــل  دور،  ولعــب  المناقشــة، 
الأســئلة، والهــدف منهــا هــو جعــل الطــاب في عمليــة 
تعليمهــم يعلمــون أنفســهم بأنفســهم بــإشراف مــن 

)Lorenzo , 2001: 35( معلمهــم. 
ــث  ــس البح ــراه مجل ــا ي ــط ك ــم النش ــق التعل ولتطبي
واســراتيجياته،  طرائقــه  تنــوع  مــن  لابــد  الوطنــي 
يمكــن  التــي  الواحــدة  الاســراتيجية  فاســتخدام 
تطبيقهــا في جميــع المواقــف التعليميــة لم تعــد فعالــة اذ 
ســاد الاعتقــاد منــذ زمــن طويــل بــان اســتخدام التنــوع 
يزيــد مــن دافعيــة الطلبــة ومــن تعلمهــم، ويؤثــر تأثــرا 
National Re�( للتعلـ�م تلقيـ�ا  أكثـ�ر  يجعلهـ�م   ايجابيـ�ا 

.)search Council , 1996 : 61

ــل  ــى التفاع ــاب ع ــجع الط ــط يش ــم النش إن التعل
وطــرح  مجموعــات،  في  العمــل  ضمــن  والمشــاركة 
تفكيرهــم،  وتنميــة  المتنوعــة،  الأســئلة  مــن  العديــد 
المتنوعــة،  التفكــر  مهــارات  باســتخدام  يســمح  ممــا 
ومشــاركتهم  للأعــال  العميــق  الطلبــة  تحليــل  وان 
التفكــر  ومهــارات  المفاهيــم  يكســبهم  الأنشــطة  في 
والاســتقصاء وحــل المشــكلات ويشــجعهم عــى صنــع 

                                        .)Mathews,  2006  ,p ,101  ( القــرار 
دور المعلم في التعلم النشط :

1. يتمثــل دور المعلــم في التعلــم النشــط بمســاعدة 
ــة في  ــاليب التقليدي ــى الأس ــادوا ع ــن اعت ــاب الذي الط
التعلــم عــى التغــر والانتقــال مــن التعلــم التقليــدي إلى 

التعلــم النشــط 
2. مراعاته للفروق الفردية بين الطلاب .

والميــول  والاتجاهــات  للقيــم  مراعاتــه   .3
. الطــاب  لــدى  والاهتمامــات 
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المعــارف  اكتشــاف  عــى  الطــاب  مســاعدة   .4
. بأنفســهم  والمعلومــات 

5. مراعــاة التكامــل بــن المــواد الدراســية المختلفــة.
) بديــر، 2008، ص45(

دور المتعلم في التعلم النشط:
1. يعتــر التعلــم النشــط المتعلــم محــور العمليــة 
ــة، الــذي يقــوم عــى مشــاركة المتعلــم والمعلــم  التعليمي

في عمليــة التعلــم.
ــن  ــا ب ــي قائ ــف التعليم ــم الموق ــون تعل 2. وأن يك
ــاب  ــود إلى اكتس ــذا يق ــرك، وه ــكل مش ــن وبش الطرف

ــال. ــكل فع ــارات بش ــات والمه ــم للمعلوم المتعل
3. إضافة إلى بقائها لمدة طويلة في ذاكرة المتعلم.

 4. ويعمــل التعلــم النشــط عــى تنميــة مهــارات 
التفكــر عنــد المتعلــم، واكســابه القــدرة عــى تحليــل 
المواقــف، وحــل المشــكلات التــي تواجهــه )زيتــون، 

ص244(.       ،2003
ثانياً: استراتيجية اكتشف، افحص، تعلم

تعــد اســراتيجية اكتشــف، افحــص، تعلــم مــن 
تعزيــز  إلى  تهــدف  التــي  التفاعليــة  الاســراتيجيات 
خــال  مــن  الطلبــة  لــدى  والتفكــر  الاســتقلالية 
ــى  ــد ع ــة، وتعتم ــادة التعليمي ــع الم ــاشر م ــم المب تفاعله
اكتشــاف الطالــب للمفاهيــم وفحصــه للأدلــة وتطبيقــه 
لمــا تعلمــه في ســياقات عمليــة. هي مــن الاســراتيجيات 
التدريســية التــي تركــز عــى تحفيــز التفاعــل النشــط 
للطلبــة مــع المحتــوى الــدراسي، تتضمــن ثــاث مراحل 
رئيســية هــي اكتشــف في هــذه المرحلــة، يُطلــب مــن 
بأنفســهم  المعلومــات الجديــدة  الطــاب استكشــاف 
ــص  ــة، وافح ــة أو الجماعي ــطة الفردي ــال الأنش ــن خ م
بعــد اكتشــاف المعلومــات، يقــوم الطــاب بفحصهــا 
ــر  ــى التفك ــم ع ــن قدرته ــزز م ــا يع ــة، م ــا بعناي وتحليله
المرحلــة  في  وتعلــم  العميــق،  والتحليــل  النقــدي 

الأخــرة، يُتوقــع مــن الطــاب تطبيــق المعلومــات التــي 
اكتشــفوها عــى حــالات أو مســائل جديــدة، مــا يعــزز 

)55  :2013 )العــزاوي،  الفعّــال.  التعلــم 
أهمية استراتيجية »اكتشف، افحص، تعلم«:

1. تعزيــز التفكــر: تســاهم الاســراتيجية في تنميــة 
التفكــر لــدى الطلبــة مــن خــال استكشــاف المعلومات 
وفحــص صحتهــا، مــا يســهم في بنــاء مهــارات التحليــل 

المحتوى.
في  الانخــراط  خــال  مــن  الفهــم:  تعميــق   .2
يصبــح  المعلومــات،  لاكتشــاف  الموجهــة  الأنشــطة 
اعتــادًا عــى  أكثــر تفهــاً للمفاهيــم وأقــل  الطالــب 

الفهــم. تعميــق  إلى  يــؤدي  ممــا  التلقــن، 
3. التعلــم النشــط:  تشــجع هــذه الاســراتيجية 
الطلبــة مركــزا  النشــط، حيــث يصبــح  التعلــم  عــى 
للعمليــة التعليميــة مــن خــال الاستكشــاف و التحليــل 

و التطبيــق بأنفســهم.
4. زيــادة الدافعيــة: مــن خــال منحــه الفرصــة 
لاكتشــاف المعلومــات بمفــرده، يشــعر الطالــب بمزيــد 
مــن الاســتقلالية، ممــا يعــزز دافعيتــه نحــو التعلــم. )ابــو 

غريــب، 2016: 72(
افحــص،  »اكتشــف،  اســراتيجية  في  المعلــم  دور 

تعلــم«:
1. توجيــه الطلبــة نحــو الاكتشــاف: يعمــل الاســتاذ 
عــى توجيــه الطلبة نحــو اكتشــاف المفاهيــم والمعلومات 
عــى  تشــجعهم  أســئلة  طــرح  طريــق  عــن  الجديــدة 

ــداع. التفكــر والإب
يحــرص  الاســتاذ  المســاعدة:  الأدوات  توفــر   .2
عــى توفــر الأدوات التعليميــة اللازمــة مثــل المصــادر، 
الأنشــطة العمليــة، والمــوارد التكنولوجيــة التــي تدعــم 

ــاف. ــة الاستكش عملي
3. تشــجيع التفكــر التحليــي: الاســتاذ يشــجع 
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نقــدي،  بشــكل  المعلومــات  فحــص  عــى  الطلبــة 
مــن خــال طــرح أســئلة تدفعهــم إلى تحليــل الأدلــة 

المقدمــة. والبيانــات 
ــم  ــى تنظي ــتاذ ع ــرص الاس ــل: يح ــم التفاع 4. تنظي
جماعيًــا  تعاونًــا  كان  ســواء  الطلبــة،  بــن  التفاعــل 
الأفــكار  تبــادل  يســاهم في  ممــا  مناقشــات صفيــة  أو 

)98  :2015 )العتيبــي،  والنقــاش. 
دور الطالــب في اســراتيجية »اكتشــف، افحــص، 

ــم«: تعل
الطالــب  عــى  يجــب  النشــط:  الاستكشــاف   .1
الاستكشــاف النشــط للمفاهيــم والمواضيــع المطروحــة 
ــة. ــواد التعليمي ــع الم ــل م ــث والتفاع ــال البح ــن خ م
2. التفكــر: بعــد الاستكشــاف، يجــب عــى الطالب 
ــال  ــن خ ــات م ــص المعلوم ــى فح ــادرًا ع ــون ق أن يك

التقييــم للأدلــة والتحقــق مــن صحتهــا وملاءمتهــا.
يطبــق  أن  يُتوقــع  الطالــب  العمــي:  التطبيــق   .3
المعلومــات المكتســبة في ســياقات جديــدة، ممــا يعــزز مــن 

ــارات. ــم والمه ــق للمفاهي ــم العمي ــدرة الفه ق
عــى  الطلبــة  ع  يُشــجَّ والمشــاركة:  التفاعــل   .4
الصفيــة، ســواء في  التفاعــل والمشــاركة في الأنشــطة 
الخــرات  لتبــادل  الجماعيــة،  الأنشــطة  أو  المناقشــات 

)85  :2014 )محمــود،  والمعرفــة. 
خطــوات تدريــس اســراتيجية »اكتشــف، افحــص، 

تعلــم« داخــل الصــف:
بتقديــم  الاســتاذ  يبــدأ  للمفاهيــم:  التمهيــد   .1
مقدمــة قصــرة حــول الموضــوع الــذي ســيتم اكتشــافه، 

مــع تحديــد الأهــداف التعليميــة بوضــوح.
ــة استكشــاف  2. الاستكشــاف:  يُطلــب مــن الطلب
المفاهيــم أو المشــكلات الجديــدة مــن خــال المــوارد 
المتاحــة مثــل الكتــب، المقــالات، الإنترنــت، أو مناقشــة 
ــردي أو  ــث الف ــذا البح ــن ه ــن أن يتضم ــة. يمك جماعي

ــي. ــل الجماع العم
ــب  ــة، يُطل ــذه المرحل ــل: في ه ــص والتحلي 3. الفح
مــن الطلبــة فحــص الأدلــة والمعلومــات التــي جمعوهــا 
ــات  ــل البيان ــى تحلي ــه ع ــتاذ طلبت ــجع الاس ــة. يش بعناي
وفحــص صحتهــا ومصداقيتهــا، وتحديــد العلاقــات 

ــة. ــم المختلف ــن المفاهي ب
4. التطبيــق والتعلــم: يُطلــب مــن الطلبــة تطبيــق مــا 
تعلمــوه في مواقــف عمليــة أو مشــاكل جديــدة ويمكــن 
أن تشــمل هــذه الأنشــطة تقديــم حلــول عمليــة لمشــاكل 

دراســية أو دراســات حالــة.
5. التقييــم والمتابعــة: في نهايــة الــدرس، يتــم تقييــم 
ــن خــال الأســئلة التقييميــة أو  مــدى فهــم الطلبــة م
الأنشــطة التطبيقيــة يجــب أن يتلقــى الطلبــة التغذيــة 
ــو  ــاف والتحليل.)اب ــم في الاستكش ــى أدائه ــة ع راجع

.)72  :2016 غريــب، 

الفصل الثالث: 

منهج البحث واجراءاته

)1( منهــج البحــث: تــم اعتــاد عــى المنهــج تجريبــي 
لأنــه المنهــج المناســب لإجــراءات البحــث وســياقاته 
مــن الناحيــة العلميــة، وانــه ايضــاً يتماشــى وهــدف 
مــن  الأول  الفصــل  في  صياغتــه  تــم  الــذي  البحــث 

البحــث الحــالي.
)2( إجراءات البحث-

ــم  ــتعانة بالتصمي ــم الاس ــث- ت ــم البح أولاً: تصمي
في  )لمجموعتــن(  الجزئــي  الضبــط  ذو  التجريبــي 
إجــراءات البحــث ويقصــد بــه: هــو تخطيــط للظــروف 
والعوامــل المحيطــة بالظاهــرة التــي ندرســها بطريقــة 
معينــة وملاحظــة مــا يحــدث )العفــون وجليــل، 2013: 

172( وكــا هــو موضــح في مخطــط )1(.
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ثانيــاً: مجتمــع البحــث- تكــون مجتمــع البحــث مــن 
جميــع طلبــة المرحلــة الاولى المتواجديــن في كليــة التربيــة 
الجامعــة العراقيــة للعــام الــدراسي )2025-2024م(.
في  تمثــل  الــذي  البحــث  مجتمــع  الباحــث  حــدد  قــد 

ــة اقســام العلــوم  ــات التربي ــة المرحلــة الاولى في كلي طلب
البالــغ  العراقيــة  الجامعــات  في  والنفســية  التربويــة 
ــة  ــة الصباحي ــة  الدراس ــاً وطالب ــم )2668( طالب عدده

ــدول )1(. ــح في ج ــا موض ــط وك فق

مخطط )1( التصميم التجريبي للبحث

التكافؤمجاميع التجربة
- الذكاء همنون  لنسون

- العمر بالشهر
- تحصيل الوالدين

المتغير المستقل
الاختبار 
البعدي

المتغير التابع
اكتشف - لخص - تعلمالمجموعة التجريبية أ

التحصيل
------------المجموعة الضابطة ب

)جدول-1( 
اعداد طلبة المرحلة الاولى في اقسام العلوم التربوية والنفسية في الجامعات العراقية

العددالقسمالكليةالجامعاتت
110العلوم التربوية والنفسيةالتربية ابن رشد للعلوم الانسانيةبغداد1
583العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةالموصل2
283العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةالبصرة3
161العلوم التربوية والنفسيةالتربيةالمستنصرية4
309العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةتكريت5
97العلوم التربوية والنفسيةالتربيةالقادسية6
71العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةالانبار7
96العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةبابل8
236العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةديالى9

170العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةكربلاء10
105العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةذي قار11
139العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةكركوك12
131العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةواسط13
56العلوم التربوية والنفسيةالتربية طارميةالعراقية14
68العلوم التربوية والنفسيةالتربيةميسان15
53العلوم التربوية والنفسيةالتربية للعلوم الانسانيةالحمدانية16
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لدى طلبة كلية التربية  .................................................................................................  أ.م.د مهند مجيد رشــيد

جزئيــة  مجموعــة  »هــي  البحــث-  عينــة  ثالثــاً: 
البحــث«  مجتمــع  مــن  العلمــي  الباحــث  يختارهــا 
)قســم  الباحــث  اختــار  139(؛   :2025 )داوود، 
العلــوم التربويــة والنفســية( تكونــت مــن )56( طالــب 
وطالبــة مــن المجتمــع وتــم تقســم المجموعتــن فكانــت 
شــعبة )ب( هــي المجموعــة الضابطــة )28( طالــب 

وطالبــة، وشــعبة )أ( مثلــت المجموعــة التجريبيــة )28( 
طالــب وطالبــة.

كوفئــت  البحــث-  مجموعتــي  تكافــؤ  رابعــاً: 
مجموعتــي التجربــة بمتغــرات مختلفــة منهــا: اختبــار 
همنــون لنســون للــذكاء، -العمــر الزمنــي - تحصيــل 

: ذلــك  يوضــح  التــالي  والجــدول  الوالديــن، 
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خامســاً: ضبــط المتغــرات الدخيلــة- تــم ضبــط 
هــذه المتغــرات كــا هــو موضــح أدنــا-

أ- الفــروق في اختيــار العينــة- تــم تفــادي أثــر هــذا 
المتغــر في ســر البحــث وذلــك مــن خــال توزيــع 
الشــعب عشــوائياً )أ ، ب( فكانــت المجموعــة التجريبية 
هــي الشــعبة )أ( وعليــه أصبحــت الشــعبة)ب( هــي 

المجموعــة الضابطــة.
الاختبــار  حُــدِدَ  التجربــة-  في  القيــاس  أداة  ب- 
ــتقل  ــر المس ــر المتغ ــاس اث ــدي كأداة لقي ــي البع التحصي

في التابــع.
هــذه  تحــد  التجريبيــة-  الإجــراءات  أثــر  ج- 
لم  مــا  اذا  النتائــج  تعميــم  قابليــة  »مــن  الإجرائيــات 
تحافــظ التجربــة عــى ســرها بصــورة طبيعيــة، فوجــود 
الملاحظــن لهــا أو المعــدات التجريبيــة يجعــل الطلبــة 
يدركــون انهــم يشــاركون في تجربــة، ومــن ثــم يتملكهــم 
شــعور خــاص قــد يدفعهــم إلى بــذل جهــد زائــد أو تغيير 
في ســلوكهم العــادي ممــا يؤثــر عــى نتائــج التجربــة التــي 
تنســب إلى المتغــر المســتقل لذلــك تــم  التأكــد مــن الآتي:

1. سرية البحث.
ــن  ــدى كل مــن مجموعت ــة ل ــدة التجرب ــق م 2. تطاب
ــق  ــوم الاحــد المواف ــة مــن ي ــدأت التجرب الدراســة: إذ ب
الموافــق  الاحــد  يــوم  وانتهــت  17/11/2024م 

. 23/2/2025م 
ــث  ــام الباح ــث ق ــة- حي ــادة التجرب ــس م 3. تدري

ــعبتين. ــكلا الش ــام ل ــس الع ــم النف ــادة عل ــس م بتدري
4. توزيــع الحصــص-  وزعــت الحصــص الخــاص 
بالمــادة دون تغيــر وحســب جــدول القســم، كان توزيــع 
الحصــص يــوم في الأســبوع للكــورس الأول مــن العــام 

الــدراسي)2024-2025(.

سادساً: ضبط المادة التعليمية للتجربة:
علــم  مــادة  بكتــاب  تتحــدد  العلميــة-  المــادة  أ- 
النفــس العــام للمرحلــة الدراســية الاولى طبعــة1، لســنة 
النفــس:  علــم  في  مقدمــة  الأول  )الفصــل  2018م، 
في  النفــس  علــم  النفــس،  لعلــم  التاريخــي  التطــور 
الــراث الاســامي، اهدافــه، اهميتــه، مجالاتــه، مــدارس 
علــم النفــس، فــروع علــم النفــس، الفصــل الثــاني: 
الســلوك والعوامــل المؤثــرة فيــه: تعريــف الســلوك، 
طرائــق  التعليميــة،  العمليــة  فيــه،  المؤثــرة  العوامــل 
ــع:  ــث: الدواف ــل الثال ــس، الفص ــم النف ــث في عل البح
معنــى الدوافــع، الدوافــع الفطريــة، الدوافــع المكتســبة، 
الانفعــالات،  الرابــع،  الفصــل  الدافعيــة،  نظريــات 
الخامــس،  الفصــل  ونظرياتهــا،  وانواعهــا  تعريفهــا 
ــها،  ــا، قياس ــا، وعناصره ــية، تعريفه ــات النفس الاتجاه
فصــل الســادس: الانتبــاه والادراك الحــي، الانتبــاه 
ــيس،  ــه، الادراك الاحاس ــرة في ــل المؤث ــه والعوام انواع

عملياتــه، العوامــل المؤثــرة في الادراك الحــي(.
 )76( بــــ  تحــددت  الســلوكية-  الأهــداف  ب- 
هــدف ســلوكي مأخــوذة مــن محتــوى الموضوعــات 
التــي ســتدرس في التجربــة، موزعــة بــن المســتويات 
2008:ص  وآخــرون،  )موريســون،  بلــوم  تصنيــف 

.  )202-203
ج- الخطــط التدريســية- ثبتــت الخطــط الخاصــة 
بالمجموعــة التجريبيــة التــي ســيُعتمد عليهــا في تدريــس 

مــادة علــم النفــس العــام.
ــم  ــي يت ــي- ولك ــار التحصي ــداد الاختب ــابعاً: إع س
ــم إجــراء الآتي: ــي البعــدي ت ــار التحصي إعــداد الاختب
أ- إعــداد جــدول المواصفــات: لفصــول مــادة علــم 
داخــل  لــكل فصــل  للمرحلــة الاولى  العــام  النفــس 

ــاب: الكت
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ــرات  ــت فق ــار:  صيغ ــرات الاختب ــة فق ب- صياغ
متعــدد  مــن  الاختيــار  نــوع  التحصيــي  الاختبــار 
)البدائــل الأربعــة( بالاعتــاد عــى جــدول المواصفــات 

ــى. ــد اع المع
ــار: حــددت تعليــات خاصــه  ج- تعليــات الاختب
ــوي في هــذا  ــار حســب توجيهــات الآدب الترب بالاختب

المجــال.
ــة  ــى مجموع ــت ع ــتطلاعية: طبق ــة الاس د- التجرب
ــة،  ــة الكلي ــن طلب ــب م ــم )30( طال ــغ عدده ــة بل طلب
وحســب متوســط وقــت الإجابــة عــى الاختبــار وكان 

)33( دقيقــة )أبــو الديــار، 2012: ص 53(.
ثامنــاً: التحليــل الإحصائــي لفقــرات الاختبــار-
بعــد ان طبــق الاختبــار التحصيــي عــى )100( طالــب 
وطالبــة تــم اســتخراج التحليــل الإحصائــي لــه كالآتي-
أ- معامــل الصعوبــة- بعــد ان حــددت المجاميــع 
الباحــث  قــام  ودنيــا  عليــا   )27%( بقيمــة  المتطرفــة 
تــراوح  إذ  الفقــرات  صعوبــة  مســتوى  بحســاب 
مســتوى صعوبــة الفقــرات بــن )0,24(، و)0,69( 
درجــة وهــذا المســتوى يعــد مقبــول كــون يجعــل فقــرات 
تتــوزع بشــكل منحنــى طبيعــي وعليــه لا  الاختبــار 
ــداً  ــهلة ج ــداً او س ــة ج ــار صعب ــرات الاختب ــون فق تك

.)54 2012:ص  الديــار،  )أبــو  الطلبــة  عــى 
ب- معامــل التمييــز- بعــد حســاب القــوة التميزيــة 

معامــات  تراوحــت  التحصيــي  الاختبــار  لفقــرات 
التمييــز بــن )0,67-0,28( درجــة وعليــه تعــد مقبولة 
كونهــا تــدل عــى تمييز جيــد للفقــرات )النجــار، 2010: 

.)263-271
ــة  ــل الخاطئ ــت البدائ ــل- تراوح ج- فعالية-البدائ
 )0,28-( إلى   ،)0,09-( مــن  التحصيــي  للاختبــار 
ــة في فقــرات  ــل الخاطئ ــع البدائ ــدل عــى ان جمي وهــذا ي
الاختبــار جذابــة للطلبــة الضعــاف كــون نتائجهــا كانت 
ســالبة واكــر مــن )-0,05()الخيــاط، 2010: 260(.
د- صــدق الاختبار-ضبطــت عــدة مــؤشرات تؤثــر 

عــى صــدق الاختبــار وهــي:
لغــة  ومناســبة  الجيــدة  والصياغــة  الوضــوح   .1

للطلبــة. فيــه  المســتعملة 
مــن  بالاختبــار  الخاصــة  فقــرات  توزيــع  تــم   .2

الســهولتها. أو  الصعوبتهــا  حيــث 
الإجابــة  المتعــددة  الاختبــار  فقــرات  اختيــار   .3

التخمــن. مــن  للحــد  الاربعــة(  بدائــل  )ذوات 
4. تنظيــم ســر التجربــة حســب الحصــص المحــددة 
تــم  الــذي  والمحتــوى  يتناســب  بــا  مجموعــة  لــكل 
تدريســه، وتطبيــق الاختبــار المســتنبط حســب الخارطــة 
الاختباريــة والاهــداف الســلوكية عــى مجاميــع التجربــة 
 :2012 الديــار،  بزمــن واحــد ووقــت واحــد )أبــو 

.)35

)جدول-3( الخارطة الاختبارية لفصول مادة علم النفس العام

الموضوعات
الاهداف 
السلوكية

الاهمية 
النسبية

معرفة
30%

فهم
23%

تطبيق
19%

تحليل
13%

تركيب
9%

تقويم
6%

عدد 
الاسئلة

54321116%3240علم النفس والسلوك 
43321113%2633الدوافع والانفعالات
32211111%1827الاتجاهات والانتباه

129853340%76100مج ك



233
 مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلـمــيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقــيــة 
العدد السـابـع والـعـشرون - الـمـجلد السـادس - علـم النفس - نـيـسـان 2026م

ارتبــاط  معادلــة  طبقــت  الاختبــار-  ثبــات  هـــ- 
بيرســون بعــد تقســم الاختبــار إلى جزئــن –فــردي-
زوجــي- حيــث بلــغ نتيجتــه )0,79(، وبعــد تطبــق 
ــت  ــان- كان ــار -جت ــي الاختب ــح لجزئ ــة التصحي معادل
ــح  ــة، يتوض ــي)0,84( درج ــي ه ــات النهائ ــة الثب نتيج
مــن ذلــك ان الاختبــار التحصيــي ثابــت بدرجــة كبــرة 

.)226 2010: ص  )عمــر وآخــرون، 
و- الاختبــار بصورتــه النهائيــة: تكــون الاختبــار 
بصورتــه النهائيــة مــن )40( فقــرة مــن تــوع اختيــار مــن 
متعــدد طبــق الباحــث الاختبــار التحصيــي البعــدي 
ــة والضابطــة(  ــي البحــث )التجريبي ــة مجموعت عــى طلب
بعــد الانتهــاء مــن تدريــس موضوعــات مــادة علــم 
ــراء  ــد إج ــم موع ــث له ــدد الباح ــد ح ــام وق ــس الع النف
لــدى  ليكــون  إجرائــه،  مــن  أســبوع  قبــل  الاختبــار 
الطلبــة الوقــت الــكافي لمراجعــة المــادة ، وبعدهــا صحــح 
الباحــث إجابــات الطلبــة عــى وفــق المعيــار المعد مســبقاً 
والمســتعمل في تصحيــح إجابــات العينــة الاســتطلاعية 
ــي )40(  ــار ه ــا للاختب ــة العلي ــإن الدرج ــوءه ف وفي ض

ــر(.  ــي )صف ــا ه ــة الدني ــة والدرج درج
تاســعاً- مــدة التجربــة ووقتهــا:  بــدأت التجربــة 
ــت  ــق 17/11/2024م وانته ــد المواف ــوم الاح ــن ي م

يــوم الاحــد الموافــق 23/2/2025م.
عاشراً-الوســائل الإحصائيــة- تــم حســاب النتائــج  

باســتخدام برنامــج )Spss26( حســب المعــادلات:
)معادلــة ارتبــاط بيرســون، ومعادلــة جتــان، مربــع 
كاي، الاختبــار الفائــي، والالتــواء، الاختبــار التائــي 
التمييــز،  لعينتــن مســتقلتين، معامــل الصعوبةوقــوة 
ــم  ــاس حج ــا لقي ــع آيت ــة.، مرب ــل الخاطئ ــة البدائ وفعالي

ــر(. ــر والتأث الأث

الفصل الرابع: 

عرض النتائج وتفسيرها

اولاً: عرض النتائج:
للتحقــق مــن الفرضيــة الصفريــة للبحــث التــي 

تنــص عــى :
إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  هنــاك  توجــد  )لا 
ــات  ــط درج ــن متوس ــة )0,05( ب ــتوى دلال ــد مس عن
طلبــة المجموعــة التجريبيــة الذيــن يدرســون مــادة علــم 
النفــس العــام وفــق إســراتيجية اكتشــف افحــص تعلــم 
ــن  ــة الذي ــة الضابط ــة المجموع ــات طلب ــط درج ومتوس

ــة(. ــة الاعتيادي ــق الطريق ــى وف ــون ع يدرس
طلبــة  لدرجــات  الحســابي  المتوســط  بلــغ  فقــد 
المجموعــة التجريبيــة )24,25( وبانحــراف معيــاري               
لطلبــة  الحســابي  المتوســط  بلــغ  حــن  في   ،)3,14(
المجموعــة الضابطــة )18,10( وبانحــراف معيــاري          
T-test لعينتــن  )2,67( ، وباعتــاد الاختبــار التائــي 
مســتقلتين ، تبــن وجــود فــروق دال إحصائيــاً عنــد 
مســتوى دلالــة )0,05( ودرجــة حريــة )54( إذ كانــت 
ــة       ــن الجدولي ــر م ــوبة )8,49( أك ــة المحس ــة التائي القيم

ذلــك. يوضــح   )4( )1,98( وجــدول 
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الفرضيــة  رفــض  تــم  النتائــج-  تفســر  ثانيــاً: 
الصفريــة واعتــاد البديلــة التــي تنــص عــى انــه توجــد 
مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  هنــاك 
دلالــة )0,05( بــن متوســط درجــات طلبــة المجموعــة 
ــام  ــس الع ــم النف ــادة عل ــون م ــن يدرس ــة الذي التجريبي
وفــق إســراتيجية اكتشــف افحــص تعلــم ومتوســط 
ــون  ــن يدرس ــة الذي ــة الضابط ــة المجموع ــات طلب درج
عــى وفــق الطريقــة الاعتياديــة ولصالــح المجموعــة 
التجريبيــة؛ لأن نتائــج الاختبــار التائــي المحســوبة أكــر 
مــن القيــم الجدوليــة عنــد درجــة حريــة)54( ومســتوى 
ــد  ــاس يؤك ــر المق ــم التأث ــا ان حج ــة )0.05(؛ ك دلال
عــى ان اســتخدام اســراتيجية اكتشــف افحــص تعلــم 

ذو فائــدة كبــرة إذا مــا احســن اســتخدامها.
ثالثــاً: التوصيــات: وفي ضــوء النتائــج نــوصي بعــدة 

أمــور منهــا-
1.إقامــة دورات تدريبيــة لأعضــاء الهيئــة التدريســية 
تبــن أهميــة اســتعمال اســراتيجية اكتشــف افحــص 

ــية .  ــة الدراس ــل القاع ــم داخ تعل
2.اســتعمال اســراتيجية اكتشــف افحــص تعلــم 
تزيــد لــدى الطلبــة التحصيــل بــا يعــزز لديهــم نمــو 

العمليــة. الخــرات 

3. العمــل عــى تشــجيع أســاتذة مــادة علــم النفــس 
العــام، عــى اســتعمال هــذه الإســراتيجية نظــراً لمــا أثبتتــه 

مــن دلالات ايجابيــة عــى تحصيــل الطلبــة.
رابعــاً: المقترحــات: وفي ضــوء مــا ســبق نقــرح 

الآتي: إجــراء 
أثــر  تبحــث  الدراســة  لهــذه  مطابقــة  1.دراســة 
في  تعلــم  افحــص  اكتشــف  اســراتيجية  اســتخدام 
لــدى طلبــة الجامعــة. البيئيــة  التربيــة  مــادة  تحصيــل 
2.دراســة مماثلــة تبحــث أثــر اســتخدام اســراتيجية 
ــة  ــم  وتنمي ــاب مفاهي ــم في اكتس ــص تعل ــف افح اكتش

ــة  . التفكــر لــدى طــاب المرحلــة الاعدادي
إســراتيجية  لأثــر  مقارنــة  دراســات  إجــراء   .3
في  أخــرى  وإســراتيجيات  تعلــم  افحــص  اكتشــف 

. التدريــس 

)جدول4( نتائج الاختبار التحصيلي البعدي وحجم التأثير

العددالمجاميع
المتوسط
الحسابي
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المعياري
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3-↔3+
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الفائية

المحسوبة
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0.05
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المحسوبة

الدلالة
من 0.05
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غير 
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8,49
دالة للمجموعة

التجريبية -2818,102,670,25ضابطة
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آيتا

0.14 كبير0.06 متوسط0.01 صغيرالقيم الجدولية

0.41القيمة المحسوبة
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