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 صالملخ
تكؾنت عيشة البحث ، و الديظخة السثبظة لجى طمبة الجراسات العميا  ييجؼ البحث التعخؼ عمى

( طالباً وطالبة , تؼ اختيارىؼ بالظخيقة الظبؿيو العذؾائيو ذات الاسمؾب الستشاسب, كسا ٖٓٚمؽ )
قامت الباحثو بتبشي اداة البحث بعج خزؾعيا لمخرائص الدايكؾمتخيو مؽ صجؽ وثبات , 

اف طمبة ئج واعتسجت الباحثو عجد مؽ الؾسائل الاحرائيو وبعج تحميل البيانات اعيخت الشتا
الجراسات العميا لجييؼ سيظخة مثبظة بجرجة عالية ، واعيخ البحث عجد مؽ التؾصيات 

 والسقتخحات.
 : الديطرة المثبطة، الجراسات العليا.يةالكلمات المفتاح

Inhibitory Control in Graduate Students 
Asst. Prof. Dr. Maisoon Hamed Taher 

Asst. Lest. Khadija Hadi Kazem 
Abstract: 
   The study aimed to identify inhibitory control among postgraduate 
students. The research sample consisted of 370 male and female 
students, who were selected using a stratified random sampling method 
with proportional allocation. The researcher adopted a research 
instrument after it had been subjected to psychometric properties, 
including validity and reliability. A number of statistical methods were 
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employed for data analysis. The results indicated that postgraduate 
students possess a high level of inhibitory control. The study also 
presented a number of recommendations and suggestions 
Keywords: Inhibitory Control, Graduate Students 

 الفرل الاول
 : Research Problemمذكلة البحث  

فَّ مخحمة الجراسات العميا لا تتؾقف عشج حجود الإنجاز الأكاديسي فحدب، بل تستج لتذسل    أ َّ  َ
ضغؾطًا نفدية وانفعالية حيث يعج التفاعل مع العالؼ الخارجي والجاخمي عسمية معقجة، إذ تتداحؼ 
العجيج مؽ مرادر السعمؾمات في آف واحج لتدتحؾذ عمى انتباه الظمبة فإلى جانب التجفقات 

لسدتسخة لمسثيخات الخارجية مثل الأصؾات والخسائل الإعلامية والتقشية، قج يشذغل العقل بالأفكار ا
( وىشا تبخز ٙ٘، ٕٕٓٓوالحكخيات الجاخمية التي تتجاخل مع مجخيات الحياة اليؾمية )زرع الله، 

سثيخات أو مذكمة تشغيؼ طمبة الجراسات العميا للانتباه وتؾجييو نحؾ ما ىؾ جؾىخي، مع إبعاد ال
الأفكار غيخ ذات في السؾقف او السيسة ، واف ضعف الديظخة السثبظة لجى بعض الظمبة يسثل 
مذكمة أساسية، لانو يتسثل في قجرتيؼ في مقاومة السذتتات وضبط الاستجابات التمقائية غيخ 

ؼ السلائسة داخل البيئة الجراسية ، فػياب ىحه الامكانية يشعكذ سمبًا عمى مدتؾى تخكيدى
واستجابتيؼ لمتعميسات، ويجعميؼ أكثخ عخضة لمتذتت وفقجاف الانتباه ، و انخفاض القجرة عمى 
تشغيؼ الدمؾؾ والتفاعل الأكاديسي الدميؼ، الأمخ الحي قج يؤدي إلى تجني التحريل الجراسي 

 (Davis et all , 2003 : 188وزيادة احتسالية الإخفاؽ أو التدخب، )
( أف الظمبة الحيؽ يعانؾف مؽ انخفاض في Akinsola & Nwajei, 2013فقج اعيخت دراسة )

الديظخة السثبظة يؾاجيؾف تحجيات إضاؼية تتعمق بتشغيؼ استجاباتيؼ الانفعالية تجاه الزغؾط 
الأكاديسية والاجتساعية، وقج بيشت الجراسة أف ىحا الانذغاؿ الحىشي السدتسخ قج يديؼ في نذؾء 

تكيف مع الزغؾط والتحؾلات الجراسية، بسا يشعكذ عمى أعخاض الاكتئاب نتيجة ضعف ال
–Akinsola & Nwajei, 2013:18الجافعية والأداء والقجرة عمى الانخخاط في مياـ التعمؼ )

24) 
( إلى أف ضعف الديظخة السثبظة لا يقترخ عمى Rothbart & Rueda   (2005كسا أشار

يعكذ خملًا في مجسؾعة مؽ العسميات مجخد صعؾبة في كبح الاستجابة التمقائية، بل يستج ل
التشغيسية الستذابكة التي تسكؽ الفخد مؽ إدارة سمؾكو وانفعالاتو وفقاً لستظمبات السؾقفؾاف التخكيد 
عمى السذتتات يجعل مؽ الرعؾبة التخكيد عمى السشبيات السيسة التي تتظمب مدتؾيات مختفعة 

التعميسات، إدارة الؾقت، والقجرة عمى متابعة مؽ التشغيؼ الحاتي، مثل ضبط الدمؾؾ والالتداـ ب
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وتتلخص مذكلة ( Rothbart & Rueda   (2005:67السياـ التي تتظمب جيجاً مدتسخاً. 
 البحث الحالي في الاجابة عن الدؤال التالي : ىل يمتلك طلبة الجراسات العليا سيطرة مثبطة ؟  

 : The importance of Researchاىمية البحث 
الجراسات العميا مؽ الذخائح الحيؾية في أي مجتسع، إذ يشغخ إلييؼ بؾصفيؼ الثخوة  يعج طمبة

الفكخية التي تديؼ في تحقيق التشسية العمسية والسعخؼية، ، غيخ أف انخخاطيؼ في بيئة دراسات 
متقجمة تفخض عمييؼ متظمبات معخؼية وضغؾطًا نفدية عالية يدتجعي مدتؾى متقجمًا مؽ التشغيؼ 

 & Rothbartوالقجرة عمى إدارة الانفعالات والتكيف مع متظمبات التحريل والبحث )الحاتي 
Bates, 2006:96) 

وىشا تبخز عسمية التشغيؼ بؾصفيا إحجى الخكائد الأساسية لتذكيل الدمؾؾ الستكيف والسشزبط 
خمية داخل السجتسع الأكاديسي، كؾنيا تسثل عسمية ديشاميكية ومدتسخة لمتحكؼ في الحالات الجا

لمفخد  مؽ انفعالات وأفكار وفي سمؾكو الخارجي بسا يشدجؼ مع القؾاعج الاجتساعية والدياؾية 
السحيظة. ويدتشج ىحا التشغيؼ إلى مجسؾعة مؽ القجرات العقمية العميا التي تعخؼ بػ الؾعائف 

سؾاقف (، والتي تديؼ في تؾجيو الاستجابات وضبظيا وفقًا لمExecutive Functionsالتشفيحية )
السختمفة. ويتخح التشغيؼ في بجايات الشسؾ شكلًا خارجيًا مؽ خلاؿ تؾجيو الآخخيؽ، ثؼ يتظؾر 

( يعتسج ؼيو الفخد عمى ذاتو في إدارة سمؾكو Self-Regulationتجريجيًا ليربح تشغيسًا ذاتيًا )
 (Cox & Mills-Koonce, 2010,. 47)وانفعالاتو 

عمى أ حج السكؾنات الخئيدة لمتشغيؼ الحاتي مفيؾـ الديظخة السثبظة  Rothbart  اطمقت     
(Inhibitory Control والتي تعج مؽ الؾعائف التشفيحية العميا السدؤولة عؽ امكانية  الفخد ،)

عمى كبح أو إيقاؼ الاستجابات التمقائية أو السييسشة مؽ أجل تشفيح استجابة أكثخ ملاءمة أو 
وتسثل ىحه الامكانية جانبًا محؾريًا في تشغيؼ الدمؾؾ والانفعاؿ، إذ تسكؽ الفخد تؾافقًا مع السؾقف. 

مؽ ضبط انجفاعاتو وتؾجيو انتباىو عمى السثيخات السيسة ، اذ يعج إدراؾ الفخد لقجرتو عمى 
مسارسة الديظخة السثبظة عمى أفكاره وانفعالاتو وسمؾكو مؽ الدسات الجؾىخية لمتؾافق الشفدي 

ذ تدداد قجرة الفخد عمى مؾاجية ضغؾط الحياة وتحجياتيا كمسا شعخ بامتلاكو ميارات الفعّاؿ، إ
لزبط استجاباتو وتؾجيييا نحؾ تحقيق الأىجاؼ السخغؾبة ، إِذ إِفَّ تؾجيو الاىجاؼ وتشغيؼ 
الجيؾد السبحولة لتحؿيقيا يحتاج الى قجرات لتؾجيو الانتباه عمى ماىؾ ميؼ وضخوري في بيئة 

لاؿ تعديد عسميات السخاؾبة الحاتية والتقؾيؼ الحاتي، وتؾعيف التغحية الخاجعة برؾرة الفخد مؽ خ
 (Kadhim & Hassan, 2023 ٚٙتجعؼ الدمؾؾ السشغؼ والسؾجو نحؾ اليجؼ:)

إِفَّ إمكانية الفخد  عمى كبح الاستجابات التمقائية أو السعتادة، ومسارسة القجرة عمى التحكؼ      
لسثيخات السختمفة، كالإفخاط في الأكل أو الانفعاؿ الدائج واستبجاليا باستجابات الحاتي في مؾاجية ا

ملائسة، إذ تعج ىحه نتيجة امكانية ضبط الدمؾؾ كسا تعج الديظخة عاملًا رئيدًا في تشغيؼ الانتباه 
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الانتقائي وتؾجييو نحؾ السثيخات ذات الرمة ، ويكؾف اداء الفخد في أفزل حالاتو عشجما يتخكد 
 ( .(Davis et al, 2003:188مى السيسة الحالية بعيجًا عؽ السعمؾمات الجخيمة، ع

 Research Objectiveاىجاف البحث 
 ييجؼ البحث التعخؼ الى :الديظخة السثبظة لجى طمبة الجراسات العميا

 Search Limitsحــجود البـــحـــث 
مؽ كلا الجشديؽ )الحكؾر والاناث(  يتحجد البحث الحالي بظمبة الجراسات العميا في جامعة بغجاد

 (.ٕٕٙٓػػ ٕٕ٘ٓانداني(  ولمسخحمة )ماجدتيخ ػػ دكتؾراه( ولمعاـ الجراسي ) -ولمتخرص )عمسي
 Definition of the termsتحجيج المرطلحات 

 Inhibitory Controlالديطرة المثبطة 
 ((Rothbart & Bates, 2006عخفتيا )

) إمكانية الفخد عمى كبح الاستجابات الدمؾكية السييسشة أو التمقائية، مؽ أجل تشفيح استجابة  
 ,Rothbart & Batesأكثخ ملاءمة وتتؾافق مع الأىجاؼ والسعاييخ الذخرية والاجتساعية(  )

2006:33) 
سفيؾـ ( تعخيفا نغخيا ل(Rothbart & Bates, 2006 : اعتسجت الباحثة تعخيفالتعريف النظري 

 الديظخة السثبظة ؛ لاعتسادىا عمى نغخيتيسا ، وتخجسة مؿياسيسا لمديظخة السثبظة ، 
عمييا السدتجيب عشج الاجابة عمى فقخات  ىؾ الجرجة الكمية التي يحرل  التعريف الاجرائي:

 الحي تؼ تخجستو في البحث الحالي مؿياس الديظخة السثبظة 
 الفرل الثاني : إطار النظري والجراسات الدابقة 

 :) Rothbart & Bates ,2006نظرية  )
ركيدة أساسية في ميجاف عمؼ الشفذ  Mary Rothbartتعج نغخية السداج التي طؾّرتيا      

التظؾري ، إذْ شيجت ىحه الشغخية تؾسعًا تجريجيًا لتذسل فيؼ السداج لجى البالغيؽ أيزًا، 
، تؼ تظؾيخ الشغخية لتُخاعي استسخارية تأثيخ السداج عبخ السخاحل David Evansع وبالتعاوف م

العسخية السختمفة، مع التخكيد عمى أثخه في الشسؾ الشفدي والاجتساعي في مخحمة الخشج 
(Rothbart & Evans, 2007, 868) 

نفعاؿ ، حيث تسثل ىحه الشغخية واحجة مؽ أبخز الشساذج التي عالجت تشغيؼ الدمؾؾ والا    
( بؾصفو أحج أبعاد السداج السختبظة Effortful Controlقجمت مفيؾـ التحكؼ الجيجي )

( أحج الأبعاد الجؾىخية ليحا Inhibitory Controlبالؾعائف التشفيحية. اذ تعج الديظخة السثبظة )
ؼ في تحديؽ البشاء،. إذ تخكدعمى الحج مؽ تأثيخ الأفعاؿ والأفكار غيخ السخغؾب فييا، مسا يُدي

التكيف الدمؾكي لمفخد مع الأىجاؼ والستغيخات البيئية الظارئة. وتعج الديظخة السثبظة أحجى 
السكؾنات التشفيحية العميا التي تتيح لمفخد إمكانية التغييخ الؾاعي والاختيار الستعسج، بحيث يسكشو 
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ا تمقائيًا ليا مؽ دوف تفكيخ أف يقخر كيؽية الاستجابة لمسثيخات البيئية، بجلًا مؽ أف يكؾف خاضعً 
(Jabor & Mahmood, 2023:84.) 

في أ نسؾذج السداج والانفعاؿ أف  (Rothbart & Bates, 2006)كسا تؤكج روثبارت وبيتذ     
الديظخة السثبظة تعج مكؾنًا جؾىخيًا لمبعج التشفيحي لمدمؾؾ الانفعالي، إذ تعبّخ عؽ امكانية الفخد 
عمى كبح الاستجابة الدائجة لرالح استجابة أكثخ ملاءمة لمسؾقف. ومؽ ثؼّ، فيي تسثل أساس 

والخاشج مؽ ضبط انفعالاتو، والظالب مؽ  التشغيؼ الانفعالي إذ تسكّؽ الظفل مؽ انتغار دوره،
مقاومة السذتتات في أثشاء أداء السياـ التعميسية. ويعج ضبط الشفذ أحج الجؾانب السخكدية 
لمديظخة السثبظة ، ويتجمى في مقاومة الإغخاءات والامتشاع عؽ الاستجابات الانجفاعية أو 

العقمية الدابقة أو غيخ السخغؾبة، مثل الستدخعة،كسا يتزسؽ التحكؼ في التجاخل كبح التسثيلات 
الأفكار أو الحكخيات الجخيمة، وىؾ ما يُعخؼ بالتثبيط السعخفي، بسا في ذلػ القجرة عمى )الشدياف 

 (Rothbart & Bates, 2006: 166الستعسج(  كآلية تشغيسية معخؼية. )
عخفي لمفخد و أفَّ البيئة كسا أفَّ الديظخة السثبظة تتظؾر تجريجيًا مع الشسؾ البيؾلؾجي والس   

التعميسية تؤثخ تأثيخاً جؾىخيًا في تعديدىا فالسعمسؾف الحيؽ يؾفخوف بيئة مشغسة وداعسة يذجعؾف 
الفخد عمى مسارسة ضبط الشفذ وتأجيل الإشباع السباشخ، وىحا بجوره يحدؽ مؽ الدمؾؾ 

السياـ التعميسية السعقجة  الأكاديسي ويديج مؽ قجرة وامكانيتو الفخد عمى التخكيد والانجماج في
(Posner,&Rothbart,2007:89.) 

واف فقجاف الديظخة السثبظة يسل إلى أف يتخافق مع مذكلات تتعمق بزعف الديظخة الانفعالية، إذ 
إف الديظخة السثبظة لا تعج وعيفة تشفيحية أحادية، بل تتكؾف مؽ عجة مكؾنات 

 (.Rothbart, 2011: 44–78متخابظة)
 Motorؽ نؾعيؽ رئيدييؽ مؽ أشكاؿ الديظخة السثبظة: التثبيط الحخكي )ويسيد بي   

Inhibition( وتثبيط التجاخل )Interference Inhibition يذيخ التثبيط الحخكي إلى .)
” البجء/التؾقف“الامكانية عمى كبح استجابة حخكية مخظظة سمفًا، ويقاس غالبًا مؽ خلاؿ مياـ 

(، حيث يظمب مؽ الفخد الاستجابة لسحفدات معيشة Stop-Signal Tasks) )إشارة التؾقف(أو 
 Congdon :22)ابجأ(، وفي الؾقت نفدو عميو أف يكبح الاستجابة لسحفدات أخخى )تؾقف( ) 

et al., 2012.) 
أما تثبيط التجاخل، فيتسثل في قجرة الفخد عمى تجاوز التعارض الشاتج عؽ محفد غيخ ذي صمة 

السعخؼية –تؾافقة. وتدتعسل في ىحا الدياؽ مجسؾعة مؽ السياـ الشفديةولكشو يثيخ استجابة غيخ م
 ,Simon & Rudell(، ميسة سيسؾف )Stroop, 1935الذييخة، مشيا: ميسة ستخوب )

 (، وذلػ لاستكذاؼ آليات التحكؼ السثبط السعخفي.1967:76
 وىشاؾ بُعجيؽ عربييؽ رئيديؽ لمتثبيط الحخكي:
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(، ويعبخ عؽ الامكانية في إيقاؼ الاستجابة فؾر Reactive Inhibition( التثبيط التفاعمي )ٔ)
 تمقي إشارة التؾقف،

(، أي امكانية الفخد عمى تعجيل استخاتيجياتو Proactive Inhibition( التثبيط الاستباقي )ٕ)
 الحخكية بسا يتلاءـ مع الدياؽ البيئي السحيط.

بخ عؽ ضعف الديظخة السثبظة، إذ أفَّ كلا وتعج ىحه الأبعاد ضخورية لفيؼ السذكلات التي تع  
 (ٖٛ: ٕٕٕٓالسكؾنيؽ قج يكؾف لو أثخ في تفديخ مثل ىحه الأنساط الدمؾكية  )محمد ، 

علاوة عمى ذلػ، يبجو أف امكانيات التحكؼ السثبظة مختبظة بسيارات الخياضيات والقخاءة      
ت الديظخة السثبظة والأداء الأكاديسي والكتابة لجى الأطفاؿ الرغار. إف قؾة الارتباط بيؽ ميارا

 ,Rothbart &Ruedaمتذابية بيؽ الأطفاؿ في سؽ ما قبل السجرسة ومخحمة رياض الأطفاؿ )
2005:17) 

( بسخاجعة الشساذج الدابقة في تفديخ السداج والدمؾؾ، واقتخح أفَّ الفخوؽ Gray, 1980وقاـ )    
اب تُعج جؾىخية في فيؼ أنساط التشغيؼ الحاتي، حيث الفخدية في استجابات الأفخاد لمسكافأة والعق

يختبط الدمؾؾ التشذيظي بفخص السكافأة، في حيؽ يختبط الدمؾؾ التثبيظي بالإشارات السختبظة 
بالعقاب أو التيجيج. وانظلاقًا مؽ ىحا الترؾر، يسكؽ فيؼ الديظخة السثبظة  بؾصفيا امكانية الفخد 

اه مثيخات سمؾكية قج تكؾف مغخية أو مثيخة، وذلػ استجابة عمى كبح الاستجابات التمقائية تج
 ,Grayٙٗ:)   لسعاييخ داخمية )كالقؾاعج الذخرية( أو خارجية )كالتيجيج أو العقاب السحتسل(.

1980) 
( أفَّ التبايؽ الفخدي في القجرة عمى ضبط الدمؾؾ يختبط Rothbart&Bates,2006يخى  )   

ة في مشاطق الجماغ التي تعج جدءًا مؽ شبكة الانتباه التشفيحي. بالاختلافات الييكمية والؾعيؽي
وبيحا  تفيؼ الديظخة السثبظة  بؾصفيا تجميًا عربيًا ومعخؼيًا ليحه الذبكة، مسا يعكذ تفاعلًا 

معقجًا بيؽ البشية الجماغية والعسميات التشفيحية العميا السدؤولة عؽ التشغيؼ الحاتي لمدمؾؾ   
(Rothbart&Bates,2006:90) 

اذ يعج التحكؼ السعخفي عشرخًا أساسيًا في تشغيؼ العسميات الحىشية، ولا يقترخ فقط عمى       
كبح الاستجابات الحخكية، بل يذسل أيزًا القجرة عمى إبعاد أو قسع الأفكار غيخ السخغؾب فييا 

حا الجانب مؽ الؾعي، حتى في غياب مشافدة حخكية مباشخة. وقج عالجت العجيج مؽ الجراسات ى
مؽ التثبيط، ولا سيسا في سياقات تتعمق بالقمق والؾسؾاس القيخي، حيث يُغيخ الأفخاد صعؾبة في 

 (.Dempster & Brainerd, 1995:262التحكؼ بسحتؾيات الحاكخة العاممة )
ىشاؾ نؾع مؽ التثبيط يدسى ، تثبيط السحتؾى العقمي غيخ السخغؾب ؼيو داخل الحاكخة العاممة، 
وىؾ ما يذيخ إلى مدتؾى أعسق مؽ الديظخة السثبظة  ، ويعج أ نسؾذج الشدياف السؾجو مؽ أكثخ 

اركيؽ الشساذج التي تؼ استعساليا لجراسة ىحا الشؾع مؽ التثبيط. ففي ىحا الشسؾذج، يُظمب مؽ السذ
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أولًا الاستساع إلى قائسة مؽ الكمسات، ثؼ يُظمب مؽ مجسؾعة مشيؼ ندياف تمػ القائسة، في حيؽ 
يُظمب مؽ السجسؾعة الأخخى تحكخىا. بعج ذلػ، تُعخض قائسة ثانية تحتؾي عمى مؾاد ججيجة، ثؼ 

كمسات يُظمب مؽ الجسيع تحكخ عشاصخ القائسة الأولى. وقج أعيخت الشتائج أف دقة استخجاع ال
التي طُمب نديانيا تكؾف أقل مؽ تمػ التي طُمب تحكخىا، بيشسا لا تُغيخ اختبارات التعخؼ 

 (.(Rothbart & Posner, 1985:323الفخوقات ذاتيا 
يفدخ ىحا الشسط عمى أنَّو دليل عمى تثبيط معخفي نذط يعسل عمى قسع السعمؾمات مؽ      

 ,Wilson & Kippة طؾيمة الأمج، كسا أف كل مؽ )الحاكخة العاممة مؽ دوف إزالتيا مؽ الحاكخ 
( فخّقا بيؽ التثبيط السعخفي والتحكؼ في التجاخل، إذ رأيا أف التثبيط السعخفي يحجث خلاؿ 1998

مخحمة التخديؽ أو الاستخجاع مؽ الحاكخة، بيشسا يحجث التحكؼ في التجاخل مبكخًا، كسا ىؾ الحاؿ 
 (ٙٗ: ٕٕٕٓات متعجدة السعاني أثشاء القخاءة  )الكلابي ،عشج كبح السعاني غيخ السلائسة لمكمس

 الجراسات الدابقة :   
لؼ تجج الباحثة دراسات محمية أو عخبية أو اجشبية عالجت الديظخة السثبظة لجى طمبة الجراسات 

 العميا عمى حج عمؼ الباحثة 
 الفرل الثالث : منيجية البحث وإجراءاتو

 منيج البحث:
ثتاف السشيج الؾصفي بؾصفو اندب السشاىج ويعج اسمؾبا دؾيقا ومشغسا لؾصف وقج اتبعت الباح  

السذكمة والغاىخة مؾضؾع البحث عؽ طخيقة مشيجية صادقة ومؾضؾعية , ولتحقيق اىجاؼ 
البحث لا بج مؽ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة مسثمة لو واعجاد ادواتو , واستخجاـ الؾسائل 

: ٕٓٓٓ، )ممحؼ ، جة البيانات ولأجل تحقيق اىجافو والايفاء بستظمباتوالاحرائية السشاسبة لسعال
ٕٜٔ) 

 مجتمع البحث وعيناتو:
 مجتمع البحث:-

يعخؼ مجتسع البحث بأنَّو جسيع الأ فخاد الحيؽ يحسمؾف بيانات الجراسة الحالية ، )فدع ،      
عمييا ، )الخبيعي ج البحث ويسثل مجسؾع العشاصخ التي يسكؽ اعساـ نتائ ( ٕٛ: ٕٕٓٓ

(. ويتحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة الجراسات العميا السؾجؾديؽ في  ٛ٘ٔ: ٕٛٔٓ، وآخخوف 
( كمية ومعيج وبالتخررات العمسية والاندانية ) الساجدتيخ ػ الجكتؾراه (  التابعة الى ٕٛ)

ات اعجاد ( ، حيث استشجت الباحثة عمى بيان ٕٕٙٓػ  ٕٕ٘ٓجامعة بغجاد ولمعاـ الجراسي ) 
( ووججت أ فَّ عجد طمبة  الجراسات العميا قج بمغ ٔالظمبة مؽ رئاسة جامعة بغجادا ممحق )

و لمتخرص العمسي ،وعجدىؼ ( اناثا ، ٙٗٙ٘( ذكؾرا و)ٜٖٚٙ( طالبا وطالبة ، مشيؼ )ٖٖٜٗ)
 ( بؾاقع ٚ٘ٙٗالتخرص الانداني )  (  اناثا ، و2993( ذكؾرا و)2090( مشيؼ )  ٙٛٙٗ)
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( بؾاقع ٘ٛٙ٘( اناثا ولمسخحمة الساجدتيخ وعجدىؼ ) 2653( ذكؾرا ،و )1707بؾاقع )(  ٚ٘ٙٗ
( ذكؾراً و ) ٜٖٚٔ(  بؾاقع ) ٖٛ٘ٙ( اناثاً ، والجكتؾراه وعجدىؼ ) ٕٖٚٚ( ذكؾراً و) ٜٛ٘ٔ) 

 ( يؾضح ذلػ :ٔوججوؿ )( اناثاً  ٜٜٔٔ
 المرحلة((تهزيع مجتمع البحث على وفق متغيرات  )الجنس ،التخرص ، 1ججول )

 
(تهزيع مجتمع البحث على وفق متغيرات  )الجنس ،التخرص ، المرحلة(1ججول )  
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 ثانياً عينة البحث
تعخؼ العيشة بأنيا جدء محجد كساً ونؾعاً يسثل عجداً مؽ الأفخاد يحسمؾف الرفات السؾجؾدة نفديا 

الأختيار،  في مجتسع الجراسة عمى شخط أف تتاح لكل فخد مؽ مجتسع الأصل لسؽ يقع عمية
( ٓٙ: ٕٕٗٓؼيكؾف ضسؽ العيشة دوف تجخل أو تحيد أو تعرب الباحث. ) العامخي ، 

 واعتسجت الباحثة عمى عيشتيؽ في ىحا البحث وىي : 
  ــ عينة التحليل الأحرائي :أػ 

الى الظخيقة الظبؿية العذؾائية ذات  أستشجت الباحثة في اختيار عيشة التحميل الأحرائي   
( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا مؾزعيؽ عمى وفق ٓٓٗالتؾزيع الستداوي ، وتؼ أختيار )

متغيخات الجشذ)ذكؾر ،اناث( والتخرص )عمسي ػػ انداني( والسخحمة )ماجدتيخ ػػ دكتؾراه( 
 لستغيخات السحكؾرة .( يؾضح تؾزيع أفخاد )عيشة البشاء( عمى وفق إوالججوؿ )

يرات )الجنس ، التخرص ، المرحلة (عينة التحليل الاحرائي مهزعة بحدب متغ2ججول )  

 
 
 
 
 علمي
 
 

 الكــــليات
 الجكتهراه الماجدتير

 المجمهع
 اناث ذكـهر اناث ذكهر

 41 8 13 11 9 الينجسة
 38 6 12 11 9 العلهم
 39 6 12 11 11 العلهم والينجسة الزراعية

التربية ابن الييثم للعلهم 
 41 6 14 11 11 الررفة

 41 6 13 10 11 الإدارة والاقتراد
 195 32 64 51 48 المـــجمــهع

 
 
 )الانداني(

 39 11 8 11 9 الآداب
 39 11 8 11 9 التربية ابن رشج
 41 12 8 12 9 العلهم الاسلامية
 42 12 8 12 11 القانهن 
 44 12 9 13 11 العلهم الدياسية
 205 58 41 59 47 المـــجمــهع
 411 91 115 111 95 المـــجمــهع الـــكــلي

 عينة التطبيق النيائي: -ب 
( لتحجيج حجؼ العيشة مؽ السجتسع (Thompson,2012تؼ استعساؿ معادلة ستيفؽ ثامبدؾف     

الشتيجة أ فَّ العيشة (اعيخت (Thompson,2012,57( وبعج تظبيق السعادلة ٖٖٜٗالبالغ )
( طالباً وطالبة مؽ طمبة الجراسات العميا في جامعة بغجاد والتي تسثل ٖٓٚبمغت ) السظمؾبة ىي 

بالظخيقة الظبؿية العذؾائية وبالأسمؾب  مؽ حجؼ السجتسع ، وقج تؼ اختيارىا  % ٖ. ٜٙندبة
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( ٕٕ٘ لبة ، وبؾاقع)( طإٕٗ، وعجد الاناث ) ( طالباً ٙٗٔالستشاسب، حيث بمغ عجد الحكؾر )
( لسخحمة الجكتؾراه  اما ؼيسا يتعمق بالتخرص فقج بمغ عجد الظمبة ٘ٗٔلسخحمة الساجدتيخ و)

( طالباً وبمغ عجد ٖٙ( طالباً ، والتخرص الانداني )ٖٛفي التخرص العمسي ) الحكؾر 
،  ( طالبة ٕٔٔ( طالبة، وفي التخرص الانداني )ٖٓٔ) في التخرص العمسي  الاناث 

 (ٖججوؿ )     :( التالي يؾضح ذلػٖلججوؿ )وا

 ثالثاً ادوات البحث : 
تعج أداة البحث طخيقة مؾضؾعية مقششة لؿياس عيشة مؽ الدمؾؾ، لحا يذكل اختيار الأداة     

 أىسية كبيخة في التعخؼ عمى الخاصية السخاد ؾياسيا 
15) :1988 Anastasi بسا إفَّ البحث الحالي ييجؼ الى تعخؼ العلاقة بيؽ الديظخة .)

السثبظة والكسالية الشاقجة لمحات والحجود الذخرية، لحا تظمب الأمخ تؾافخ أدوات تتدؼ بخرائص 
السقاييذ الشفدية مؽ صجؽ وثبات لؿياس متغيخات البحث الثلاثة، وؼيسا يأتيعخض لإجخاءات 

 -إعجاد أدوات البحث وىي :
تحؿيقا لأىجاؼ البحث الحالي تبشت الباحثة مؿياس الديظخة لًا : مقياس الديطرة المثبطة : او 

 & Rothbartبشدختو الاصمية الحي أعج وفق نغخية السداج والتشغيؼ الحاتي لػ ) السثبظة
Bates’s 2006: ولأجل التظبيق قامت الباحثة بالإجخاءات الآتية ، ) 

 العلمي

 الكــــليات
 الجكتهراه الماجدتير

 المجمهع
 اناث ذكـهر اناث ذكهر

 ٖٚ ٚ ٛ ٗٔ ٛ اليشجسة
التخبية البجنية وعمؾـ 
 الخياضة 

ٛ ٔٗ ٛ ٚ ٖٚ 

 ٖٛ ٚ ٛ ٗٔ ٜ العمؾـ 
 ٖٚ ٙ ٛ ٗٔ ٜ الادارة واقتراد
 ٖٚ ٙ ٛ ٗٔ ٜ الفشؾف الجسيمة 
 186 33 41 71 43 المـــجمــهع

 
 
()الانداني  

 ٖٛ ٔٔ ٗ ٗٔ ٜ القانهن 
 ٖٛ ٔٔ ٗ ٗٔ ٜ الاعلام
 ٖٚ ٔٔ ٗ ٖٔ ٜ العلهم الاسلامية
 ٖٙ ٔٔ ٖ ٖٔ ٜ الآداب

التربية ابن الرشج لعلهم   
 الاندانية

ٜ ٖٔ ٖ ٔٓ ٖ٘ 

 ٗٛٔ ٗ٘ ٛٔ ٚٙ ٘ٗ السػػػجسػػؾع
 ٖٓٚ ٓٔٔ ٓٚ ٓٔٔ ٓٛ السػػػجسػػؾع الػػػكػػمي
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 ترجمة المقياس : -۱
مؽ استخخاج الخرائص الديكؾ متخية لمسؿياس في البيئة الغخبية، إلا أ نوَّ تظمب مؽ عمى الخغؼ 

الباحثة تعخيبو عمى عيشة الجراسة ، لحلػ قامت الباحثة بتخجسة فقخات السؿياس مؽ المغة 
الانكميدية الى المغة العخبية ثؼ عخضت التخجسة عمى مختص بالمغة الانكميدية لمتحقق مؽ سلامة 

التعجيلات السشاسبة، ثؼ عخضت الفقخات الستخجسة عمى مختص بالمغة  واجخيت بعضالتخجسة 
العخبية  لمتثبت مؽ سلامة صياغتيا بالمغة العخبية وأُجخيت التعجيلات السشاسبة، واجخيت تخجسة 
معاكدة مؽ المغة العخبية الى المغة الانكميدية مؽ قبل خبخاء مختريؽ ، وذلػ لمتثبت مؽ أ فَّ 

العخبية لمسؿياس تبخز السعشى الفعمي والحؿيقي لفقخات السؿياس الاصمي ، وبيحا تكؾف  التخجسة
 . ( فقخة برؾرتو الاولية٘ٔالسؿياس مؽ )

 Rothbart & Bates’sعخؼ ) ـ وصف مقياس الديطرة المثبطة برهرتو الاصلية :2
لاستجابات (: )إمكانية الفخد عمى كبح اInhibitory Control( الديظخة السثبظة )2006

الدمؾكية السييسشة أو التمقائية، مؽ أجل تشفيح استجابة أكثخ ملاءمة وتتؾافق مع الأىجاؼ 
 (Rothbart & Bates’s 2006:33والسعاييخ الذخرية والاجتساعية ( )

، أي اف الفقخات فقخة سمبية وايجابية ٘ٔسؿياس مؽ وتكؾف ال 
( كانت ٕ،ٗ،ٙ،ٔٔإيجابية . والفقخات )( تسثل فقخات ٔ،ٖ،٘،ٚ،ٛ،ٜ،ٓٔ،ٕٔ،ٖٔ،ٗٔ،٘ٔ)

 سمبية .
 ـ صلاحية الفقرات )الرجق الظاىري(3

، تؼ عخض (ٖفقخة ممحق )( ٘ٔبعجما تؼ التحقق مؽ تخجسة السؿياس البالغ عجد فقخاتو )     
السؿياس برؾرتو الأولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في التخبية عمؼ الشفذ  

لباحثة في صلاحية الفقخات عمى الشدبة السئؾية، وقج تؼ الإبقاء عمى جسيع (  واعتسجت اٖممحق)
الفقخات، لأفَّ جسيع السحكسيؽ بيشَّؾا أ فَّ الفقخات صالحة  وقج أجخيت اعادة صياغة عمى بعض 

 يؾضح ذلػ.( ٗ( لكي تكؾف مشاسبة لمعيشة ، وججوؿ )ٜالفقخات ممحق )
 رات مقياس الديطرة المثبطةآراء الخبراء في مجى صلاحية فق(4ججول )

 النيبة المئهية المعارضهن  المهافقهن  ارقام الفقرات
ٕٔ،٘،ٖ،ٔ،ٜ ٔ٘ ٖ 83% 

 %111 ػػػػػ ٛٔ ٕ،ٖ،ٙ،ٚ،ٛ،ٜ،ٓٔ،ٔٔ،ٖٔ،ٗٔ،٘ٔ

 ـ عينة وضهح التعليمات :4
( طالباً وطالبة مؽ طمبة ٓ٘طبق مؿياس الديظخة السثبظة عمى عيشة استظلاعية مكؾنة مؽ )

الجراسات العميا، بيجؼ التعخؼ عمى مجى وضؾح تعميسات وفقخات السؿياس ، وبعج مخاجعة 
استجابات افخاد العيشة، اتزح أ فَّ جسيع فقخات السؿياس واضحة، وإف الؾقت الحي استغخقو أفخاد 
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( ٕٓبسعجؿ )( دؾيقة ٕ٘-٘ٔفي استجاباتيؼ عمى مؿياس الديظخة السثبظة تخاوح بيؽ )العيشة 
 دؾيقة..

 التحليل الاحرائي لفقرات مقياس الديطرة المثبطة -5
 القهة التمييزية : أػ 

تعج القؾة التسيدية لمفقخات احجى الخرائص الديكؾمتخية التي يسكؽ الاعتساد عمييا في      
الافخاد الحيؽ يحرمؾف عمى  ة في ؾياس الدسة السخاد ؾياسيا , لانيا تسيد بيؽ تقؾيؼ كفاءة الفقخ 

درجات مختفعة في الرفة السقاسة عؽ الحيؽ يحرمؾف عمى درجات مشخفزة في الرفة السقاسة 
(Kadhem & Muhamad, 2021:22) 

 ولتحقيق ذلػ أتبعت الباحثة الخظؾات الآتية :     
( عمى عيشة عذؾائية مؽ طمبة ٓٔالديظخة السثبظة ممحق  ) قامت الباحثة بتظبيق مقاييذ  -4

 ( طالب وطالبة  .ٓٓٗالجراسات العميا  بمغ عجدىؼ )
 ترحيح كل استسارة وتحجيج الجرجة الكمية لكل مشيا . -5
 تختيب الجرجات التي حرل عمييا الافخاد  تشازليا )مؽ أعمى درجة إلى أدنى درجة(.  -6
عتيؽ الظخفيتيؽ ، وتختمف الشدب السعتسجة كسعيار لتحجيج إختيار ندبة قظع لتحجيج السجسؾ  -7

أف يكؾف عجد أفخاد كل مجسؾعة مؽ “  Kelly“ تمػ السجسؾعتيؽ ،إِذْ   أقتخح " كيمي" 
%( مؽ ٕٚالسجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في الجرجة الكمية عشج حداب القؾة التسييدية لمفقخات بشدبة )

 (.ٕٙٛ،  ٜٜٛٔأفخاد العيّشة ) عؾدة ، 
( استسارة ، أي ٛٓٔ%(  بمغ عجد الاستسارات لكل مجسؾعة )27وفي ضؾء ىحه الشدبة )   -8

( استسارة ، ومؽ ثؼ أستعسمت  ٕٙٔإف عجد الاستسارات التي خزعت لاجخاء التسييد بمغ )
الباحثة  الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاستخخاج القؾة التسييدية لفقخات مقاييذ  الديظخة 

 ( تؾضح  ذلػ .٘جوؿ  )السثبظة والج
 (القهة التمييزية لفقرات مقياس الديطرة المثبطة باستعمال المجمهعتين الطرفيتين5ججول )

رقم الفقرة ضمن 
 المجمهعة المقياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

التائية 
 الجلالة المحدهبة

1 
 0.87 4.15 عليا

 دالة 7.03
 1.14 3.18 دنيا

2 
 1.19 2.74 عليا

 غيخ دالة 1.12
 1.12 2.56 دنيا

3 
 1.07 4.19 عليا

 دالة 5.15
 1.14 3.42 دنيا

4 
 1.25 3.81 عليا

 دالة 5.17
 1.23 2.94 دنيا
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5 
 0.75 4.55 عليا

 دالة 10.82
 1.15 3.11 دنيا

6 
 1.38 3.53 عليا

 دالة 4.20
 1.17 2.8 دنيا

7 
 0.77 4.47 عليا

 دالة 12.55
 1.02 2.94 دنيا

8 
 0.72 4.31 عليا

 دالة 13.83
 1.03 2.65 دنيا

9 
 0.81 4.44 عليا

 دالة 11.74
 1.1 2.9 دنيا

10 
 1.28 3.86 عليا

 دالة 7.72
 1.04 2.64 دنيا

11 
 1.4 3.72 عليا

 دالة 2.87
 1.2 3.21 دنيا

12 
 0.78 4.31 عليا

 دالة 13.61
 1.06 2.58 دنيا

13 
 0.93 4.26 عليا

 دالة 13.07
 1.05 2.49 دنيا

14 
 0.78 4.44 عليا

 دالة 15.63
 0.95 2.59 دنيا

15 
 0.62 4.62 عليا

 دالة 14.80
 1.07 2.85 دنيا

( عشج مدتؾى ٜٙ.ٔالججولية البالغة ) وقج تبيؽ أف جسيع الفقخات مسيدة مقارنة مع الؿيسة التائية
 ( فأنيا غيخ دالةٕ( عجا الفقخة )ٕٗٔ( ودرجة حخية )٘ٓ.ٓ)

 (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية للمقياس )صجق الفقرة  -ب
يع ج الرجؽ مؽ أىؼ خرائص الاختبار ،والسقاييذ التخبؾية والشفدية،  ويتعمق صجؽ الاختبار    

أو السؿياس باليجؼ الحي يبشي الاختبار او السؿياس مؽ أجمو، وبالقخار الحي يتخح استشاداً إلى 
)عبج درجاتو فجرجات السؿياس تدتعسل عادة في التؾصل إلى استجلالات معيشة 

 (.ٖٕٕٓٔٔ:الكخيؼ،
ويؾفخ ىحا الأسمؾب محكاً داخمياً )الجرجة الكمية لمسؿياس( يسكؽ الاعتساد عمية عػ في إيجاد 
معامل الإرتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسؿياس، وتذيخ معامل الإرتباط ىحا إلى 

 (ٚٙ: ٖٕٕٓ)محسؾد ، مدتؾى ؾياس الفقخة لمسفيؾـ الحي تؿيدو الجرجات الكمية لمسؿياس
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لاستخخاج العلاقة الارتباطية  Pearsonلتحقيق ذلػ استعسمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾف 
( استسارة ، وعشج ٓٓٗبيؽ درجة كل فقخة مؽ فقخات مؿياس الديظخة السثبظة والجرجة الكمية ؿ )

( 0.05( عشج مدتؾى )0.098مؾازنة ؾيؼ الارتباط مع ؾيسة معامل الارتباط الججولية البالغة )
( تؾضح  ذلػ  ٙ( تبيؽ  أف الارتباطات جسيعيا  دالة إحرائيا والججوؿ  )  ٜٖٛرجة حخية )ود

 (صجق فقرات مقياس الديطرة المثبطة باستعمال أسلهب علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكلية6ججول )
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة الجلالة

 الارتباط
 معامل الفقرة  الجلالة

 الارتباط
 الجلالة

 دالة 0.11 11 دالة 0.24 6 دالة 0.42 1

سقطت في  2
 دالة 0.60 12 دالة 0.56 7 التمييز

 دالة 0.58 13 دالة 0.63 8 دالة 0.34 3
 دالة 0.62 14 دالة 0.54 9 دالة 0.23 4
 دالة 0.59 15 دالة 0.42 11 دالة 0.54 5

 ــ ثبات المقياس
يقرج بالثبات دقة السؿياس أو اتداقو، فإذا حرل الفخد عمى الجرجة نفديا أو درجة قخيبة مشيا   

في السؿياس نفدو أو مجسؾعات مؽ الأسئمة الستكافئة أو الستساثمة عشج تظبيقو أكثخ مؽ مخة فإنشا 
 (ٙٚ:  ٖٕٕٓنرف السؿياس في ىحه الحالة بأنو عمى درجة عالية مؽ الثبات )العداوي ، 

 إفَّ اليجؼ مؽ حداب الثبات ىؾ تقجيخ أخظاء السؿياس واقتخاح طخائق لمتقميل مؽ ىحه الأخظاء.
(ٖٙ :ٜٜٔٛ ,Murphy ويسكؽ التحقق مؽ ثبات السقاييذ والاختبارات الشفدية بعجة طخؽ )

( والحي يدسى Test Retestمشيا ما يؿيذ الإتداؽ الخارجي وىي طخيقة اعادة الاختبار 
( والتي تعتسج Equivalent Formsقخار عبخ الدمؽ وطخيقة الرؾر الستكافئة )بسعامل الاست

 ٖٕٕٓعمى إعجاد صؾرتيؽ متكافئتيؽ لمسؿياس مؽ حيث خرائص الفقخات وطبيعتيا )محمد ،
( وكحلػ طخيقة Spilt-Half( ومشيا ما يؿيذ الإتداؽ الجاخمي وىي التجدئة الشرؽية )٘ٙ:

ة في حداب الثبات طخيقتي إعادة الاختبار والفا كخونباخ ، الفاكخونباخ، وقج اعتسجت الباحث
 وعمى ما يأتي:

 Alpha – Cronbach Methodأ. معادلة ألفا كرونباخ : 
يؤكج ىحا السفيؾـ عمى العلاقات القائسة بيؽ مفخدات السؿياس اكثخ مؽ تأكيجىا عمى استقخار   

باخ اف معامل الفا يعج مؤشخاً جيجاً درجات السؿياس بسخور الدمؽ او تكافؤىا ، وقج وجج كخون
لسعامل التكافؤ ، فزلًا عؽ الاتداؽ الجاخمي او التجانذ ، ويعظي معامل الفا الحج الأدنى 

 (٘ٙٔ:  ٕٕٕٓلمؿيسة التقجيخية لسعامل الثبات.)التسيسي ،
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 وتستاز ىحه الظخيقة بتشاسقيا وامكانية الؾثؾؽ بشتائجيا القائسة عمى حداب الارتباطات بيؽ
درجات جسيع فقخات السؿياس إذ تعتسج ىحه الظخيقة عمى الاتداؽ الجاخمي ، او اتداؽ اداء الفخد 
مؽ فقخة الى اخخى ، ويعظي فكخة عؽ اتداؽ الفقخات مع بعزيا ، ومع كل فقخة برفة عامة ، 

( ولاستخخاج الثبات بيحه ٖٗ: ٕٕٕٓأي انو يبيؽ قؾة الارتباط بيؽ فقخات السؿياس)الذسخي ،
( ٓٓٗظخيقة اعتسجت الباحثة عمى بيانات العيشة الأساسية عيشة التحميل الاحرائي البالغة )ال

( وىي ؾيسة تقع ضسؽ ٓٚ،ٓاستسارة ، طبقت الباحثة معادلة الفا كخونباخ ، وبمغ معامل ألفا )
:  ٜ٘ٛٔ( )العيدؾي، ٜ٘ٛٔالسجاؿ السقبؾؿ لسعاملات الثبات وفقاً لسا أ شار إليو العيدؾي )

٘ٛ) 
 ب ــ  طريقة إعادة الاختبار

 تعج مؽ الظخؽ الأكثخ وضؾحاً في إيجاد ثبات السقاييذ، وتتمخص في تظبيق الاختباراو   
السؿياس  عمى مجسؾعة مؽ الأفخاد ثؼ إعادة تظبيق الاختبار عمى السجسؾعة نفديا بعجىا يتؼ 
حداب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ التظبيقيؽ لشحرل عمى معامل ثبات درجات الاختبار، ويبيؽ 
الثبات بيحه الظخيقة السجى الحي يسكؽ بو تقييؼ درجات السؿياس في عخوؼ مختمفة، فكمسا زاد 

ات تكؾف الجرجات اقل عخضة لمتغيخات العذؾائية اليؾمية في الغخوؼ الاختبارية، الثب
 (.۱22 - ۱2۱: 2222،العجيمي)

ولغخض استخخاج الثبات بيحه الظخيقة فقج أعيج تظبيق السؿياس عمى عيشة الثبات التي تكؾنت    
( ٗٔ( طالباً وطالبة تؼ اختيارىؼ مؽ عيشة التحميل الاحرائي ، وبفاصل زمشي بمغ )ٓ٘مؽ )

و ( بأفّ إعادة تظبيق السؿياس لمتعخّؼ عمى ثباتAdamsيؾماً مؽ التظبيق الأوؿ، إِذْ يخى آدمد )
يجب أف لا يتجاوز الأسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأوؿ، ثؼ يحدب معامل ارتباط بيخسؾف بيؽ درجات 

 ( .,2,7التظبيق الأوؿ والثاني وبمغ معامل الارتباط )
 ـــ الخرائص الاحرائية الهصفية لمقياس الديطرة المثبطة

( طالباً وطالبة ٓٓٗ)بعج تظبيق السؿياس عمى أفخاد عيشة التحميل الاحرائي البالغ عجدىؼ     
( ولسا ٔ( والذكل)ٚحرمت الباحثة عمى عجد مؽ السؤشخات الإحرائية السؾضحة في الججوؿ )

كاف تؾزيع درجات أفخاد العيشة عمى السؿياس تؾزيعاً اعتجالياً أذا كانت ؾيؼ الالتؾاء ضسؽ ؾيؼ 
اعتجالية  تؾزيع  ( كؿيؼ مخجعية لتحجيجٗ( والتفخطح )أقل أو يداوي ٕمظمقة )أقل أو يداوي 

(  لحا لجأت الباحثة الى استعساؿ الؾسائل Mishra et al., 2019لبيانات العيشات الكبيخة   )
 ( في تحميل بيانات بحثيا احرائياً.Parametric Statisticالأحرائية السعمسية   )

 المؤشرات الأحرائية الهصفية لمقياس الديطرة المثبطة(7ججول 
 القيمة المؤشر 

 Mean 49.41المتهسط  
 Median 49الهسيط  
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 Mode 49المنهال  
 Std.Dev 7.43الانحراف المعياري 

 Skewness 0.17الالتهاء  
 Kurtosis -0.41التفلطح  
 Minimum 30أقل درجة 
 Maximum   67 أعلى درجة

 

 
 تؾزيع درجات عيشة التحميل الاحرائي عمى مؿياس الديظخة السثبظة(ٔالذكل )

 صف مقياس الديطرة المثبطة برهرتو النيائيةػػ و
واماـ كل واحج مشيا ( ۱( فقخة ممحق )ٗٔيتكؾف مؿياس الديظخة السثبظة برؾرتو الشيائية مؽ )

تجرج خساسي للاجابة وىي )تشظبق عمي دائسًا، تشظبق عمي غالبًا،تشظبق عمي أحيانا تشظبق 
أ عمى درجة يسكؽ اف يحرل عمييا السدتجيب عمى عمي نادرًا ، لا تشظبق عمي ابجًا( وبحلػ فاف 

( ، واف ٗٔ( ، واقل درجة يحرل عمييا السدتجيب عمى فقخات السؿياس )ٓٚفقخات السؿياس )
 درجة .( ٕٗالؾسط الفخضي )

 الهسائل الإحرائية : -
أستعسل لاختبار دلالة الفخؽ بيؽ  ( لعينتين مدتقلتين :t-testالاختبار التائي ) -4

السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ في حداب القؾة التسييدية لسقاييذ الديظخة السثبظة والكسالية الشاقجة 
 لمحات والحجود الذخرية .

وقج أستعسل في تحقيق  : Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسهن  -5
 الآتي :
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ة لسقاييذ الديظخة السثبظة والكسالية الشاقجة لمحات والحجود علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمي
 الذخرية .

:   Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعادلة ألفا للاتداق الجاخلي  -6
الديظخة السثبظة والكسالية  استعسمت لاستخخاج الثبات بظخيقة ألفا للاتداؽ الجاخمي لسقاييذ

 .الشاقجة لمحات والحجود الذخرية
: أستعسل لتعخؼ الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ الحدابي والفخضي الاختبار التائي لعينة واحجة  -7

 الديظخة السثبظة والكسالية الشاقجة لمحات والحجود الذخرية. لسقاييذ
 الفرل الرابع : عرض النتائج وتفديرىا ومناقذتيا  

 . لجى  طلبة الجراسات العليا  الديطرة المثبطة على التعرف 
لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بتظبيق مؿياس الديظخة السثبظة  عمى أفخاد عيشة البحث     

، وقج أعيخت الشتائج أف متؾسط درجاتيؼ عمى السؿياس بمغ طالباً وطالبة ( ٖٓٚالبالغ عجدىؼ )
( درجة ، وعشج مؾازنة ىحا الستؾسط مع ٖٗ.ٚ( درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره )ٔٗ.ٜٗ)

( لعيشة t-test( درجة ، وباستعساؿ الاختبار التائي )ٕٗ( لمسؿياس والبالغ )ٔالفخضي )الستؾسط 
، إذ كانت الؿيسة التائية  المتهسط الحدابيواحجة تبيؽ أف الفخؽ داؿ إحرائيا ولرالح 

( ومدتؾى دلالة ٜٖٙ( بجرجة حخية )1.96السحدؾبة أعمى مؽ الؿيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يؾضح ذلػ . ٛ( والججوؿ )0.05)

 الاختبار التائي للفرق بين متهسط العينة والمتهسط الفرضي لمقياس الديطرة المثبطة(  8ججول )

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الؿيسة التائية 
 السحدؾبة

الؿيسة 
التائية 

 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 داؿ 369 1.96 19.18 ٕٗ ٖٗ.ٚ ٔٗ.ٜٗ ٖٓٚ
 ( الى ان عينة البحث  يتمتعهن بالديطرة المثبطة.8تذير نتيجة الججول )

( إذ تعج  Rothbart & Bates (2006تفدخ ىحه الشتيجة في ضؾء ما طخحتو نغخية    
الديظخة السثبظة أحجى السكؾنات الأساسية لشغاـ الزبط التشفيحي الحي يداعج الفخد عمى إعادة 
تؾجيو سمؾكو بسا يتؾافق مع متظمبات السؾقف. ويعكذ ارتفاع درجات طمبة الجراسات العميا قجرة 

تظمب تخكيداً، واضحة عمى تفعيل عسميات الزبط والتشغيؼ الحاتي عشج مؾاجية مؾاقف أكاديسية ت
وتأملًا، وتقييساً دؾيقاً لمخيارات قبل اتخاذ القخار. كسا يذيخ ىحا الارتفاع الى امكانية الظمبة عمى 
اختيار الدمؾؾ الأكثخ مؾاءمة للأىجاؼ الأكاديسية والبحثية. ويسثل ىحا السدتؾى مؽ الديظخة 

لزبط الأعمى يسيمؾف إلى تشغيؼ السثبظة اتداقاً مع تؾقعات الشغخية التي تخى أف الأفخاد ذوي ا
 
1

وذلك من خلال جمع أوزان بدائل المقياس  ( تم استخراج المتوسط الفرضي لمقياس )السيطرة المثبطة 
 ( فقرة.41الخمسة  وقسمتها على عددها ثم ضرب الناتج في عدد فقرات المفياس والبالغة )
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حياتيؼ الجراسية برؾرة أكثخ فاعمية، ويغيخوف قجرة أفزل عمى التعامل مع الزغؾط، وضبط 
 (45: 2006استجاباتيؼ، والحفاظ عمى تؾازنيؼ الدمؾكي في السؾاقف التشافدية السعخؼية، 

Rothbart & Bates ) 
لجى طمبة الجراسات العميا يسكؽ أ ف يعؾد الى  تدتقخء الباحثة ارتفاع درجات الديظخة السثبظة   

امتلاكيؼ خبخة اكاديسية متخاكسة ، حيث يتعخض الظمبة لدشؾات مؽ التجريب عمى التفكيخ 
السشظقي وأ تخاذ القخارات السبشية عمى الأدلة، مسا يعدّز قجرتيؼ عمى ضبط استجاباتيؼ.، كسا مؽ 

راسات العميا التي تحتاج إلى تخكيد، وتشغيؼ وقت، متظمبات الجأ فَّ السسكؽ اف يعؾد الدبب الى 
وتحسّل الزغؾط، وىي جسيعيا مؾاقف تدتجعي وجؾد قجرمؽ الديظخة السثبظة ونزجاً انفعالياً 
فغالباً ما يكؾف طمبة الجراسات العميا في مخحمة عسخية تدداد فييا القجرة عمى تشغيؼ الجوافع 

 والسذاعخ . 
 الاستنتاجات 

الجراسات العميا قجرة واضحة عمى ضبط استجاباتيؼ الانفعالية والدمؾكية،و كفاءة ػػ يغيخ طمبة 
 الظمبة في إدارة السثيخات السذتتة وتأجيل الاستجابات الانجفاعية

ػػ  ؾياـ الجامعة بتؾجيو السخشجيؽ  في مخاكد الارشاد في الجامعات إلى ترسيؼ التهصيات : 
تعديد القجرة عمى تشغيؼ الاستجابة الانفعالية لجى طمبة  بخامج إرشادية معخؼية وسمؾكية تدتيجؼ

 الجراسات العميا، بؾصفيا مؽ العؾامل السيسة في تشسية الديظخة السثبظة.
 المقترحات : 

. اجخاء دراسة لمتعخؼ عمى العلاقة بيؽ الديظخة السثبظة ومجسؾعة مؽ الستغيخات الأخخى ٔ
 السعخؼية، التسييد الحاتي، وضبط الانفعاؿ.مثل: الحكاء الانفعالي، السخونة 

. اجخاء دراسة لتعخؼ الفخوؽ في الديظخة السثبظة تبعًا لستغيخات أخخى مثل العسخ، الحالة ٕ
 الاجتساعية، طبيعة العسل، بيئة الدكؽ.

 المرادر العربية 
  القخآف الكخيؼ 
  ( ، مشاىج البحث في التخبية وعمؼ الش ٕٓٔٓممحؼ ، سامي محمد ، ) فذ ، دار السديخة لمشذخ

 ، عساف ، الاردف . ٙوالتؾزيع والظباعة ، ط
 ( .التؾاضع الفكخي والؾضؾح الانفعالي وعلاقتيسا بالتفكيخ ٕٕٕٓالكلابي، مخوة طالب .)

 التحميمي لجى طمبة الجراسات العميا. أطخوحة دكتؾراه، كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد
  ( 2222زرع الله ، رسل ربيع ) : الكفاح التحريمي وعلاقتو بتفاؤؿ غيخ الؾاقعي لجى طمبة

 السخحمة الاعجادية ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد ، العخاؽ.
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 ( .أثخ بخنامج إرشادي بأسمؾب ملء الفخاغ في تشسية ٕٕٕٓإبخسيؼ، أنغاـ إسساعيل محمد .)
دية. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، السكتبة السخكدية، جامعة التحكؼ السجيج لجى طالبات الإعجا

 بغجاد
 ( اساسيات في الؿياس والتقؾيؼ ، وزارة التعميؼ العالي والبحث ٕٕٕٓالعجيمي، صباح حديؽ )

 العمسي، جامعة بغجاد، العخاؽ.
 ( .التحكؼ السجيج وعلاقتو بالحكاء العاطفي لجى ٕٕٗٓالعامخي، نؾر عباس فاضل جؾدة .)

 الجامعة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية لمبشات، جامعة بغجاد طمبة
 ( الدؾنيؼ وألاقتيا بالدؾنيؼ بعج طمبو الجامعة، رسالة ٖٕٕٓمحسؾد، سسخ رافع زائخ )

 ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية جامعة بغجاد.
 ( .الحكاء العاطفي وعلاقتو ٖٕٕٓالعداوي، محمد عبج الكخيؼ .) بالسخونة الشفدية لجى طمبة

 الجامعة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية ابؽ رشج لمعمؾـ الإندانية، جامعة بغجاد
 ( .الكسالية وعلاقتيا بالتشغيؼ الانفعالي لجى طمبة ٕٕٕٓالتسيسي، أحسج سعج جاسؼ .)

 جامعة بغجادالجامعة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية، 
 ( .التحميل العاممي لسعتقجات التحكؼ بالحاكخة لجى طمبة ٖٕٕٓعبج الكخيؼ، سحخ ىاشؼ محمد .)

 (.ٛٚالجامعة. مجمة البحؾث التخبؾية والشفدية، جامعة بغجاد، العجد )
  ( يؼ التؾجيات الجافعية الجاخمية الخارجية وعلاقتيا بدمؾؾ السخاطخة ( : 2222فدع عساد ابخاـ

 ، العخاؽ 2، عجد 2۱لجى طمبة السخحمة الاعجادية ، مجمة مخكد البحؾث الشفدية ، مج 
 ( .الدسات الأساسية لمذخرية الإبجاعية لجى طمبة قدؼ التخبية ٖٕٕٓمحمد، سحخ ىاشؼ .)

 ..ٖٙٗ–ٖٕٖ(، ص ٖٚعة بغجاد، العجد )الفشية. مجمة كمية العمؾـ الإسلامية، جام
 ( .التشغيؼ الحاتي وعلاقتو بالجافعية للإنجاز لجى طمبة ٕٕٕٓالذسخي، أحسج عبج الله حدؽ .)

 (٘ٚالجامعة. مجمة البحؾث التخبؾية والشفدية، جامعة بغجاد، العجد )
 Kadhim, A., & Hassan, R. (2023). Inhibitory control and its role in 
problem-solving among postgraduate students in Iraq. Thinking Skills 
and Creativity, 48, 101078. 
 Jabor, S., & Mahmood, A. (2023). Developing inhibitory control 
through problem-based learning in teacher education. Thinking Skills 
and Creativity, 45, 100981 
 Kadhem, K. H., & Muhamad, A. A. (2021). Overgeneralization of the 
preparatory stage pupils. Turkish Online Journal of Qualitative Inquiry 
(TOJQI), 12(3). 
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 الملاحق.
النيائية(مقياس الديطرة المثبطة برهرتو 1ملحق )  

 جامعة بغجاد
 كمية التخبية لمبشات

 قدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية
 دكتؾراه  –الجراسات العميا 

 عديدي الظالب ........ عديدتي الظالبة........
 تحية طيبة ...

بيؽ يجيػ مجسؾعة فقخات تخص حياتػ اليؾمية يخجى قخاءتيا بذكل دقيق ، واختيار البجيل  
خرية بؾضع علامة ) / ( اماـ الحقل السشاسب لػ ، عمساً اف لا تؾجج الحي يشاسب حالتػ الذ

 فقخة صحيحة وأخخى خاطئة ولا داعي لحكخ أسسػ عمى الؾرقة .  
 مع شكر وتقجير الباحثة لتعاونكم ...

 ملاحظة : يرجى تجوين المعلهمات الأتية بهضع ) / ( في المربع الرحيح 
 (         أنثى )                                                 (        الجشذ : ذكخ )  

 (        الانداني  )                                       (        التخرص : العمسي ) 
 السخحمة : ماجدتيخ )         (                                       دكتؾراه )          (   

 
تشظبق  الفقخات  ت

عمي 
 دائساً 

تشظبق 
عمي 
 غالباً 

تشظبق 
عمي 

 احياناُ 

تشظبق 
عمي 
 نادراً 

لا تشظبق 
 عمي ابجاً 

عشجما اشعخ بالغزب استظيع التحكؼ   .ٔ
 في سمؾكي. 

     

عؽ الحجيث عشجما يُظمب مشي اصست   .ٕ
 ذلػ.

     

أستجيب لخغباتي حتى إف كانت غيخ   .ٖ
 مشاسبة. 

     

      أستظيع أف أنتغخ دوري في السيسة.  .ٗ
أجج صعؾبة بالتؾقف عؽ الؿياـ بذيء   .٘

 مستع حتى اف كاف يزخني 
     

      أُراجع ما سأقؾلو قبل أف أتحجث.  .ٙ
أتحكؼ بترخفاتي عشجما أكؾف غاضبًا أو   .ٚ

 متؾتخًا.
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      اكسل ما بجأتو حتى وإف شعخت بالسمل.  .ٛ
      أقاوـ رغبتي في مقاطعة الآخخيؽ.  .ٜ

      أترخؼ دوف تفكيخ في بعض السؾاقف.   .ٓٔ
أستظيع تأجيل السكافأة مؽ أجل نتيجة   .ٔٔ

 أفزل.
 

     

      أتحسل الانتغار بربخ دوف تحمخ.  .ٕٔ
 أُفكخ بشتائج أفعالي قبل أف أترخؼ.  .ٖٔ

 
     

ألتدـ بالقؾاعج حتى عشجما لا اراقب مؽ   .ٗٔ
 قبل الاخخيؽ.

 

     


