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 صالممخ
ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى مدتؾى التحجي السعخفي وعلاقتو باستخاتيجيات التعمؼ     

السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة السخحمة الإعجادية، في عل التحؾلات الستدارعة التي يذيجىا العالؼ في 
ادريؽ عمى مجالات السعخفة والتكشؾلؾجيا، والتي تتظمب مؽ الأنغسة التعميسية إعجاد متعمسيؽ ق

التفكيخ العسيق، والتعامل مع السعخفة بفاعمية، وتشغيؼ تعمسيؼ برؾرة مدتقمة. وتشبع مذكمة 
البحث مؽ ملاحغة وجؾد تبايؽ في قجرة الظمبة عمى مؾاجية السؾاقف التعميسية التي تتدؼ 
 بالتحجي السعخفي، فزلًا عؽ ضعف تؾعيف بعزيؼ لاستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، مسا

 .يؤثخ في مدتؾى تحريميؼ الجراسي وجؾدة تعمسيؼ
ولتحقيق أىجاف البحث، تؼ اعتساد السشيج الؾصفي الارتباطي لسلاءمتو طبيعة الجراسة، إذ     

يتيح ىحا السشيج وصف الغاىخة كسا ىي في الؾاقع، والكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ متغيخاتيا. 
وطالبة مؽ طمبة السجارس الإعجادية الشيارية في ( طالبًا 88وقج تؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ )

مجيشة بغجاد، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية لزسان تسثيل مجتسع البحث برؾرة مشاسبة. ولجسع 
البيانات، استخجم الباحث أداتيؽ تسثمتا في مكياس التحجي السعخفي ومكياس استخاتيجيات التعمؼ 

 .اتيسا بالأساليب الإحرائية السشاسبةالسشغؼ ذاتيًا، بعج التحقق مؽ صجقيسا وثب
وقج أعيخت نتائج البحث أن طمبة السخحمة الإعجادية يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ التحجي السعخفي، 
كسا يستمكؾن مدتؾى مقبؾلًا إلى جيج مؽ استخجام استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا. كسا كذفت 

إحرائية بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات  الشتائج عؽ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة
التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، مسا يذيخ إلى أن زيادة مدتؾى التحجي السعخفي لجى الظمبة يديؼ في تعديد 

 .استخجاميؼ لاستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، والعكذ صحيح
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ة قائسة عمى التحجي وتبخز أىسية ىحه الشتائج في التأكيج عمى ضخورة تؾفيخ بيئات تعميسي    
السعخفي، بالتؾازي مع تجريب الظمبة عمى ميارات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، لسا لحلػ مؽ أثخ في تشسية 
التفكيخ والاستقلالية وتحديؽ التحريل الجراسي. كسا تديؼ نتائج البحث في تؾجيو السعمسيؽ 

ستعمؼ الفاعل في بشاء والسشاىج الجراسية نحؾ تبشي أساليب تجريذ حجيثة تخكد عمى دور ال
 .السعخفة

أما ليكمية البحث، فقج تكؾنت مؽ أربعة فرؾل، تشاول الفرل الأول الإطار العام لمبحث     
متزسشًا السقجمة ومذكمة البحث وأىسيتو وأىجافو وفخضياتو وحجوده وتعخيف مرظمحاتو، في 

ة بستغيخي البحث. أما حيؽ خُرص الفرل الثاني للإطار الشغخي والجراسات الدابقة السختبظ
الفرل الثالث فقج تشاول مشيجية البحث وإجخاءاتو، بسا في ذلػ مجتسع البحث وعيشتو وأدواتو 
والؾسائل الإحرائية السدتخجمة، في حيؽ تزسؽ الفرل الخابع عخض الشتائج وتفديخىا في 

 .ضؾء الإطار الشغخي، واختُتؼ البحث بسجسؾعة مؽ الاستشتاجات والتؾصيات
التحدي المعرفي، التعمم المنظم ذاتيًا، طمبة المرحمة الإعدادية، التفكير، :مات المفتاحيةالكم

 .التعمم الذاتي
Cognitive Challenge and Its Relationship with Self-Regulated 

Learning Strategies among 
High School Students 

Assistant Professor Dr. Taghreed Adreib Habib 
Al-Mustansiriya University/College of Arts – Department of Psychology 

Abstract 
    This study aims to identify the level of cognitive challenge and its 
relationship with self-regulated learning strategies among secondary 
school students, in light of the rapid transformations taking place in the 
fields of knowledge and technology, which require educational systems 
to prepare learners capable of deep thinking, effective knowledge 
handling, and independent learning. The research problem stems from 
the observed variation in students’ ability to cope with cognitively 
challenging learning situations, as well as the weak use of self-
regulated learning strategies by some students, which negatively affects 
their academic achievement and the quality of their learning. 
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To achieve the objectives of the study, the descriptive correlational 
approach was adopted due to its suitability for the nature of the 
research, as it allows describing the phenomenon as it exists in reality 
and identifying the relationship between its variables. A sample of (80) 
male and female students was randomly selected from secondary day 
schools in Baghdad to ensure appropriate representation of the research 
population. For data collection, the researcher used two instruments: a 
cognitive challenge scale and a self-regulated learning strategies scale, 
after verifying their validity and reliability using appropriate statistical 
methods. 
The results revealed that secondary school students possess a good 
level of cognitive challenge and a moderate to good level of self-
regulated learning strategies. The findings also showed a statistically 
significant positive correlation between cognitive challenge and self-
regulated learning strategies, indicating that higher levels of cognitive 
challenge contribute to greater use of self-regulated learning strategies, 
and vice versa. 
The importance of these findings lies in emphasizing the need to 
provide learning environments based on cognitive challenge, alongside 
training students in self-regulated learning skills, due to their role in 
enhancing thinking, independence, and academic achievement. The 
results also contribute to guiding teachers and curriculum developers 
toward adopting modern teaching methods that emphasize the active 
role of learners in constructing knowledge. 
As for the structure of the study, it consists of four chapters. Chapter 
One presents the general framework of the study, including the 
introduction, problem, significance, objectives, hypotheses, limits, and 
definition of terms. Chapter Two is devoted to the theoretical framework 
and previous studies related to the research variables. Chapter Three 
discusses the research methodology and procedures, including the 
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population, sample, instruments, and statistical methods used. Chapter 
Four presents and interprets the results in light of the theoretical 
framework, followed by conclusions and recommendations. 
Keywords:Cognitive Challenge, Self-Regulated Learning, 
Secondary School Students, Thinking, Self-Learning. 

 الفرل الأول
 الاطار العام 

العالؼ السعاصخ تظؾرات عمسية ومعخفية متدارعة في مختمف مجالات الحياة، الأمخ يذيج      
الحي فخض عمى الأنغسة التعميسية ضخورة مؾاكبة ىحه التغيخات مؽ خلال التخكيد عمى تشسية 
ميارات التفكيخ العميا لجى الستعمسيؽ، وتعديد قجرتيؼ عمى التعمؼ الحاتي والاستقلالية في اكتداب 

. ولؼ يعج اليجف مؽ التعميؼ يقترخ عمى نقل السعمؾمات، بل أصبح يخكد عمى تسكيؽ السعخفة
الستعمؼ مؽ التعامل مع السعخفة بسخونة وفاعمية، وتؾعيفيا في مؾاجية السذكلات الحياتية 

 .السختمفة
وفي ىحا الدياق، بخز مفيؾم التحجي السعخفي بؾصفو أحج السجاخل التخبؾية الحجيثة التي تيجف 

ى إثارة دافعية الستعمؼ وتحفيده عمى التفكيخ العسيق، مؽ خلال تعخيزو لسؾاقف تعميسية تتدؼ إل
بجرجة مشاسبة مؽ الرعؾبة والتعقيج، مسا يجفعو إلى استخجام قجراتو العقمية في التحميل 
والاستشتاج والتفديخ. ويُديؼ التحجي السعخفي في نقل الستعمؼ مؽ مدتؾى التعمؼ الدظحي إلى 

 1 .عمؼ العسيق، كسا يعدز مؽ قجرتو عمى التعامل مع السؾاقف الججيجة بسخونة وكفاءةالت
ومؽ جية أخخى، يُعج التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مؽ السفاليؼ الأساسية في عمؼ الشفذ التخبؾي، حيث 
يذيخ إلى قجرة الستعمؼ عمى إدارة تعمسو مؽ خلال التخظيط، وتشغيؼ الجيج، ومخاقبة الأداء، 

الشتائج، بسا يحقق أىجافو التعميسية بكفاءة. ويُشغخ إلى ىحا الشؾع مؽ التعمؼ بؾصفو عسمية  وتقؾيؼ
نذظة يكؾن فييا الستعمؼ مدؤولًا عؽ تعمسو، وقادرًا عمى تؾجيو سمؾكو التعميسي برؾرة واعية، 

  2الأمخ الحي يديؼ في تحديؽ التحريل الجراسي وتشسية ميارات التفكيخ والاستقلالية. 
كسؽ أىسية الخبط بيؽ التحجي السعخفي والتعمؼ السشغؼ ذاتيًا في أن السؾاقف التعميسية التي تتدؼ وت

بالتحجي تجفع الستعمؼ إلى استخجام استخاتيجيات تشغيسية تداعجه عمى فيؼ السحتؾى والتعامل 
ت معو، في حيؽ أن امتلاك ميارات التشغيؼ الحاتي يعدز قجرة الستعمؼ عمى مؾاجية التحجيا

السعخفية بثقة وكفاءة. ومؽ ىشا تبخز أىسية دراسة العلاقة بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ، لسا ليا مؽ دور 
 .في تحديؽ جؾدة العسمية التعميسية، وتشسية قجرات الظمبة عمى التفكيخ والتعمؼ السدتقل

 
1
 .68، ص 9119، عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، النظرٌة البنائٌة فً التعلٌمالحارثً، عبد الله بن سعٌد،    

 
9
 141، ص 9191، عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، الدافعٌة والتعلمالنعٌمً، عبد الرحمن صالح،  
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وتدداد أىسية ىحا السؾضؾع في السخحمة الإعجادية، كؾنيا مخحمة حاسسة في تذكيل شخرية 
ستعمؼ وتشسية قجراتو العقمية والسعخفية، حيث يبجأ الظمبة بالاعتساد عمى أنفديؼ بذكل أكبخ في ال

التعمؼ، ويؾاجيؾن متظمبات دراسية أكثخ تعقيجًا، مسا يدتجعي تؾفخ مدتؾى مشاسب مؽ التحجي 
 .السعخفي، إلى جانب امتلاكيؼ لاستخاتيجيات فعالة لتشغيؼ تعمسيؼ

ليدمط الزؾء عمى التحجي السعخفي وعلاقتو باستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ وعميو، يأتي ىحا البحث 
ذاتيًا لجى طمبة السخحمة الإعجادية، سعيًا لفيؼ طبيعة ىحه العلاقة، وتقجيؼ نتائج يسكؽ الإفادة مشيا 

 .في تظؾيخ أساليب التجريذ والسسارسات التعميسية بسا يتشاسب مع متظمبات العرخ
 أولًا: مذكمة البحث

يذيج العرخ الحالي تظؾرًا معخفيًا متدارعًا انعكذ برؾرة واضحة عمى طبيعة العسمية 
التعميسية، إذ لؼ يعج التعمؼ مقترخًا عمى حفع السعمؾمات واستخجاعيا، بل أصبح يعتسج عمى 
تشسية قجرات التفكيخ العميا، وتحفيد الستعمؼ عمى التفاعل الشذط مع السؾاقف التعميسية السختمفة. 

بؾصفو أحج العؾامل السيسة التي تديؼ في إثارة  التحدي المعرفيي ىحا الدياق، بخز مفيؾم وف
 .دافعية الستعمؼ، وتشذيط عسمياتو العقمية، ودفعو إلى البحث والاستكذاف وحل السذكلات

ويُعج التحجي السعخفي عشرخًا أساسيًا في البيئة التعميسية الفاعمة، إذ يديؼ في نقل الستعمؼ مؽ 
ور الستمقي الدمبي إلى دور الفاعل الحي يدعى إلى الفيؼ العسيق، ويؾاجو السؾاقف التعميسية د

السعقجة بسخونة واستقلالية. غيخ أن مدتؾى ىحا التحجي قج يختمف مؽ طالب إلى آخخ تبعًا 
 .لقجراتو السعخفية، وخبخاتو الدابقة، ومجى تييئة البيئة التعميسية السحفدة

عج التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مؽ السفاليؼ الحجيثة في عمؼ الشفذ السعخفي، ويذيخ ومؽ جية أخخى، يُ 
إلى قجرة الستعمؼ عمى إدارة تعمسو مؽ خلال التخظيط، والسخاقبة الحاتية، وضبط الجيج، واختيار 
الاستخاتيجيات السشاسبة لتحقيق أىجافو التعميسية. فالظمبة الحيؽ يستمكؾن ميارات التشغيؼ الحاتي 

نؾن أكثخ قجرة عمى مؾاجية الرعؾبات الجراسية، وأكثخ نجاحًا في تحقيق التحريل يكؾ 
 .الأكاديسي

وتُعج السخحمة الإعجادية مؽ السخاحل الجراسية السيسة التي تتظمب مؽ الظمبة مدتؾى متقجمًا مؽ 
أن الؾاقع  التفكيخ والتشغيؼ الحاتي، نغخًا لتدايج متظمبات الجراسة وتعقيج السؾاد التعميسية. إلا

التخبؾي يذيخ إلى وجؾد تبايؽ واضح بيؽ الظمبة في قجرتيؼ عمى مؾاجية التحجيات السعخفية 
 .واستخجام استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، مسا يشعكذ عمى مدتؾى أدائيؼ الجراسي

 ومؽ ىشا تبخز مذكمة البحث الحالي في محاولة الكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ التحجي السعخفي
واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة السخحمة الإعجادية، مؽ خلال الإجابة عؽ الدؤال 

 :الخئيذ الآتي
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ىل تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى 
 طمبة الإعجادية؟

 :ويتفخع عؽ ىحا الدؤال عجد مؽ التداؤلات الفخعية
 ما مدتؾى التحجي السعخفي لجى طمبة الإعجادية؟  .1
 ما مدتؾى استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة الإعجادية؟  .2
 ىل تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ الستغيخيؽ؟  .3
 ىل تؾجج فخوق تبعًا لستغيخ الجشذ؟  .4

 ثانيًا: أهمية البحث
ا، إذ يُعج التحجي السعخفي مؽ العؾامل تشبع أىسية البحث الحالي مؽ أىسية الستغيخات التي يتشاولي

التي تديؼ في تشذيط التفكيخ وتحفيد التعمؼ، في حيؽ تسثل استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا أحج 
أىؼ السؤشخات عمى استقلالية الستعمؼ وكفاءتو في إدارة تعمسو. ويسكؽ إبخاز أىسية البحث في 

 :الجؾانب الآتية
 :الأهمية النظرية .1

ث في إثخاء الأدبيات العمسية في ميجان عمؼ الشفذ السعخفي والتخبؾي، مؽ خلال تدميط يديؼ البح
  .الزؾء عمى العلاقة بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا

 :الأهمية التطبيقية .2
تداعج نتائج البحث السعمسيؽ والسخشجيؽ التخبؾييؽ في تظؾيخ أساليب تجريدية تعدز التحجي 

  .سعخفي، وتشسي ميارات التشغيؼ الحاتي لجى الظمبةال
 :أهمية الفئة المدتهدفة .3
تُعج السخحمة الإعجادية مخحمة حاسسة في تذكيل اتجاىات الظمبة نحؾ التعمؼ، وتشسية مياراتيؼ  .4

  .السعخفية
 :الأهمية التربهية .5
لتفكيخ والتحميل يديؼ البحث في تؾجيو العسمية التعميسية نحؾ بيئات تعمؼ نذظة قائسة عمى ا .6

  .والاستقلالية
 ثالثًا: أهداف البحث

 :ييجف البحث الحالي التعخف عمى  
  .مدتؾى التحجي السعخفي لجى طمبة الإعجادية .1
  .مدتؾى استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة الإعجادية .2
  .ذاتيًاالكذف عؽ طبيعة العلاقة بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ  .3
  .التعخف عمى الفخوق في الستغيخيؽ تبعًا لستغيخ الجشذ .4
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 رابعًا: فرضيات البحث
  .لا يتستع طمبة الإعجادية بسدتؾى مختفع مؽ التحجي السعخفي .1
  .لا يتستع طمبة الإعجادية بسدتؾى مختفع مؽ استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا .2
يؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ لا تؾجج علاقة ارتباطية ذات دلالة إحرائية ب .3

  .السشغؼ ذاتيًا
  .لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغيخ الجشذ .4

 خامدًا: حدود البحث
  .طمبة السخحمة الإعجادية :الحدود البذرية .1
 الخصافة الثانية  \السجارس الإعجادية في محافغة بغجاد  :الحدود المكانية .2
 (2826–2825ام الجراسي )الع :الحدود الزمانية .3
  .التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا :الحدود المهضهعية .4

 سادسًا: تحديد المرطمحات
 التحدي المعرفي  .1

)التعخيف الشغخي (ىؾ مدتؾى السثيخات أو السيام التعميسية التي تدتجعي تذغيل العسميات العقمية 
 (112،ص2819)الحسجاني،.وحل السذكلاتالعميا مثل التحميل، والاستشتاج، 

الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عمى مكياس التحجي السعخفي السدتخجم في :التعريف الإجرائي
 .البحث

 . استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا 2
)التعخيف الشغخي(ىي مجسؾعة مؽ العسميات التي يدتخجميا الستعمؼ لتشغيؼ تعمسو، مثل 

 ( 56،ص2821)عبج الكخيؼ،.بة الحاتية، وضبط الجيجالتخظيط، والسخاق
  :التعريف الإجرائي

 .الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عمى مكياس التعمؼ السشغؼ ذاتيًا
 . طمبة الإعدادية 3

 الخصافة الثانية  \طمبة السجارس الإعجادية الشيارية في مجيشة بغجاد، التابعة لمسجيخية العامة لمتخبية
 الفرل الثاني

 الإطار النظري والدراسات الدابقة
 الاطار النظري 

يُعج الإطار الشغخي الخكيدة الأساسية التي يقؾم عمييا أي بحث عمسي رصيؽ، إذ يؾفخ الأساس 
السفاليسي والتفديخي لمستغيخات السجروسة، ويديؼ في بشاء ترؾر واضح لمعلاقات التي تخبط 
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مؽ تحميل الغاىخة السجروسة في ضؾء الشغخيات  بيشيا. ومؽ خلال ىحا الإطار، يتسكؽ الباحث
 .العمسية السعتسجة، وربظيا بشتائج الجراسات الدابقة، بسا يعدز مؽ دقة التفديخ وعسق الفيؼ

وفي عل التحؾلات الستدارعة التي يذيجىا السجال التخبؾي، لؼ يعج التعمؼ يقترخ عمى نقل 
نذظة تتظمب تفاعلًا معخفيًا مدتسخًا، يقؾم عمى السعخفة مؽ السعمؼ إلى الستعمؼ، بل أصبح عسمية 

التفكيخ والتحميل والاستشتاج. ومؽ ىشا بخزت أىسية الستغيخات السعخفية التي تديؼ في تشسية 
الحي يسثل أحج  التحدي المعرفيقجرات الستعمؼ وتفعيل دوره في العسمية التعميسية، ومؽ أبخزىا 

التي تعكذ قجرة الستعمؼ  راتيجيات التعمم المنظم ذاتيًااستالسحخكات الأساسية لمتعمؼ العسيق، و
  1 .عمى إدارة تعمسو بكفاءة واستقلالية

ويُعج التحجي السعخفي مؽ السفاليؼ التي حغيت باىتسام متدايج في الأدبيات التخبؾية الحجيثة، إذ 
ة، والتي تجفعو يذيخ إلى مدتؾى السثيخات العقمية التي يتعخض ليا الستعمؼ في السؾاقف التعميسي

إلى بحل جيج ذىشي أكبخ لفيؼ السحتؾى، وربط السعمؾمات، والتعامل مع السذكلات بظخق 
إبجاعية. فالسؾاقف التعميسية التي تتزسؽ قجرًا مشاسبًا مؽ التحجي تديؼ في تشذيط التفكيخ، 

ى مدتؾى وتعديد الفزؾل السعخفي، وزيادة الانخخاط في التعمؼ، الأمخ الحي يشعكذ إيجابًا عم
 .الأداء الأكاديسي

وفي السقابل، يسثل التعمؼ السشغؼ ذاتيًا أحج السفاليؼ السحؾرية في عمؼ الشفذ السعخفي، حيث 
يُشغخ إلى الستعمؼ بؾصفو عشرخًا فاعلًا في تشغيؼ تعمسو، مؽ خلال وضع الأىجاف، وتخظيط 

تعمؼ السشغؼ ذاتيًا مؤشخًا ميسًا عمى الأنذظة، ومخاقبة الأداء، وتقؾيؼ الشتائج. وتُعج استخاتيجيات ال
نزج الستعمؼ، إذ تسكشو مؽ التعامل مع متظمبات التعمؼ بكفاءة، والتغمب عمى الرعؾبات التي قج 

وتكتدب العلاقة بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا  .تؾاجيو أثشاء الجراسة
امميؽ في العسمية التعميسية؛ فالتحجي السعخفي يؾفخ أىسية خاصة، نغخًا لكؾنيسا يسثلان بعجيؽ متك

البيئة السحفدة التي تدتثيخ التفكيخ، في حيؽ تعسل استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا عمى تشغيؼ 
ىحا التفكيخ وتؾجييو نحؾ تحقيق الأىجاف التعميسية. وعميو، فإن التفاعل بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ 

 2 .عمى الفيؼ العسيق والسذاركة الشذظةيديؼ في تحقيق تعمؼ فعال قائؼ 
وتدداد أىسية دراسة ىحه العلاقة لجى طمبة السخحمة الإعجادية، كؾنيا مخحمة انتقالية تتدؼ بتدايج 
الستظمبات الجراسية، وتعقيج السحتؾى التعميسي، والحاجة إلى قجر أكبخ مؽ الاستقلالية في التعمؼ. 

تعميسية تتظمب قجرًا أعمى مؽ التحجي السعخفي، الأمخ  ففي ىحه السخحمة، يؾاجو الظمبة مؾاقف
الحي يدتمدم امتلاكيؼ استخاتيجيات فعالة لتشغيؼ تعمسيؼ، بسا يداعجىؼ عمى تحقيق الشجاح 

 .الأكاديسي والتكيف مع متظمبات الجراسة

 
1
 .114، ص 9191، بغداد: دار الأمل، طرائق التدرٌس العامةكبٌسً، حسٌن علً، ال 

9
 (. استراتٌجٌات التعلم النشط. بغداد: دار الشؤون الثقافٌة.9199الجبوري، علً كاظم. )   
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وانظلاقًا مسا تقجم، يأتي ىحا الفرل ليعخض الإطار الشغخي لستغيخي البحث، مؽ خلال تشاول 
مفيؾم التحجي السعخفي وخرائرو ونغخياتو، ثؼ عخض استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا وأبعادىا 
ونساذجيا الشغخية، فزلًا عؽ بيان طبيعة العلاقة بيؽ الستغيخيؽ في ضؾء الأدبيات والجراسات 
الدابقة، تسييجًا لبشاء الأساس العمسي الحي يدتشج إليو البحث الحالي في تفديخ نتائجو 

 .ومشاقذتيا
 المبحث الأول: التحدي المعرفي

يُعج التحجي السعخفي مؽ السفاليؼ الأساسية في ميجان عمؼ الشفذ السعخفي والتخبؾي، لسا لو مؽ 
دور محؾري في تشذيط العسميات العقمية العميا لجى الستعمسيؽ وتحفيدىؼ عمى الانخخاط الفعّال في 

ط، بل أصبح مؾاقف التعمؼ السختمفة، إذ لؼ يعج التعمؼ السعاصخ قائسًا عمى الحفع والاستخجاع فق
يعتسج عمى تشسية التفكيخ والتحميل والاستشتاج، الأمخ الحي يجعل مؽ التحجي السعخفي عشرخًا 
ضخوريًا في بشاء بيئات تعميسية فعّالة. ويذيخ التحجي السعخفي إلى الحالة التي يؾاجو فييا الستعمؼ 

عخفي الحالي بقميل، مسا ميامًا تعميسية تتدؼ بجرجة مؽ الرعؾبة أو التعقيج تتجاوز مدتؾاه الس
يجفعو إلى بحل جيج ذىشي إضافي مؽ أجل الفيؼ، وإعادة تشغيؼ بشيتو السعخفية، والتؾصل إلى 
حمؾل لمسذكلات السظخوحة، وىؾ ما يديؼ في تحقيق التعمؼ العسيق بجلًا مؽ التعمؼ الدظحي. 

ة دافعية التعمؼ ويؤكج الباحثؾن أن وجؾد مدتؾى مشاسب مؽ التحجي السعخفي يؤدي إلى زياد
وتعديد الفزؾل السعخفي، حيث يذعخ الستعمؼ بالحاجة إلى الاستكذاف والبحث عؽ السعاني 

  1والعلاقات بيؽ السفاليؼ، مسا يشعكذ إيجابًا عمى مدتؾى التحريل الجراسي والأداء الأكاديسي. 
ات التفكيخ العميا، كسا يُشغخ إلى التحجي السعخفي بؾصفو أحج العؾامل التي تديؼ في تشسية ميار 

مثل التفكيخ الشاقج والتفكيخ الإبجاعي، إذ يتظمب مؽ الستعمؼ تحميل السعمؾمات، والسقارنة بيشيا، 
واستشتاج الشتائج، واتخاذ القخارات السشاسبة في ضؾء السعظيات الستاحة، وىؾ ما يعدز قجرتو عمى 

عخفي في مجسؾعة مؽ الخرائص، التعامل مع السؾاقف التعميسية السعقجة. ويتجمى التحجي الس
مؽ أبخزىا إثارة التفكيخ العسيق، وتحفيد حب الاستظلاع، وتشسية الاستقلالية في التعمؼ، فزلًا 
عؽ تعديد القجرة عمى حل السذكلات، حيث إن السؾاقف التعميسية التي تتزسؽ قجرًا مؽ 

جيات معخفية متشؾعة لمؾصؾل الغسؾض أو تعجد الحمؾل السسكشة تجفع الستعمؼ إلى استخجام استخاتي
إلى الفيؼ السظمؾب. ويختبط التحجي السعخفي أيزًا بعجد مؽ السكؾنات الأساسية، مثل مدتؾى 
صعؾبة السيسة، ودرجة الغسؾض السعخفي، والحاجة إلى الخبط بيؽ السعخفة الدابقة والججيجة، 

بيئة تعميسية محفدة تجفع وتعجد البجائل أو الحمؾل، إذ إن ىحه العشاصخ مجتسعة تديؼ في خمق 
  2الستعمؼ إلى التفكيخ بعسق. 

 
1
 .71، ص 9119الحمدانً، فلاح محمود، نظرٌات التعلم وتطبٌقاتها، عمان: دار البداٌة،  

9
 .88، ص 9191عبد الله، علم النفس التربوي الحدٌث، بغداد: دار الحكمة، السامرائً، أحمد  
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ومؽ الشاحية الشغخية، يسكؽ تفديخ التحجي السعخفي في ضؾء عجد مؽ الشغخيات الشفدية، إذ 
تذيخ نغخية بياجيو إلى أن التعمؼ يحجث نتيجة حالة مؽ عجم التؾازن السعخفي التي تجفع الفخد 

ب والسؾاءمة، في حيؽ تؤكج الشغخية البشائية أن التعمؼ يتؼ إلى التكيف مؽ خلال عسميتي الاستيعا
مؽ خلال تفاعل الستعمؼ مع السؾاقف التي تتزسؽ تحجيًا معخفيًا، أما نغخية معالجة السعمؾمات 
فتخكد عمى أن زيادة التحجي تؤدي إلى زيادة الجيج العقمي السبحول، مسا يديؼ في تحديؽ 

اعيا. ويؤدي التحجي السعخفي دورًا ميسًا في العسمية معالجة السعمؾمات وتخديشيا واستخج
التعميسية، إذ يديؼ في تعديد التعمؼ العسيق، وزيادة دافعية الإنجاز، وتحديؽ مدتؾى الفيؼ 
والاستيعاب، وتشسية السخونة السعخفية لجى الستعمؼ، فزلًا عؽ دوره في رفع مدتؾى التحريل 

ظمبة الحيؽ يتعخضؾن لسؾاقف تعميسية تتدؼ بالتحجي الجراسي، حيث أشارت الجراسات إلى أن ال
  1السعخفي يغيخون مدتؾيات أعمى مؽ الأداء مقارنة بغيخىؼ. 

 أولًا: مفههم التحدي المعرفي
يُعج مفيؾم التحجي السعخفي مؽ السفاليؼ السحؾرية في ميجان عمؼ الشفذ السعخفي والتخبؾي، إذ 

تدتثيخ قجرات الستعمؼ العقمية وتجفعو إلى الانخخاط في يذيخ إلى طبيعة السؾاقف التعميسية التي 
عسميات تفكيخ عسيقة تتجاوز مجخد الحفع والاستخجاع إلى التحميل والاستشتاج والتقؾيؼ. فالتحجي 
السعخفي يسثل حالة مؽ التفاعل الجيشاميكي بيؽ مدتؾى صعؾبة السيسة التعميسية وقجرات الستعمؼ، 

ة عشجما تتدؼ السيسة بجرجة مشاسبة مؽ التعقيج تتجاوز مدتؾى حيث يكؾن التعمؼ أكثخ فاعمي
السعخفة الحالية لمستعمؼ بقميل، مسا يحفده عمى بحل جيج ذىشي إضافي لفيسيا والتعامل معيا. 
وفي ىحا الدياق، يُشغخ إلى التحجي السعخفي بؾصفو محفدًا أساسيًا لعسميات التعمؼ العسيق، إذ 

خفية لمستعمؼ، ويعسل عمى إعادة تشغيسيا مؽ خلال الخبط بيؽ يديؼ في تشذيط البشية السع
  2السعارف الدابقة والججيجة، الأمخ الحي يؤدي إلى بشاء معخفة أكثخ تكاملًا واستقخارًا. 

كسا يختبط مفيؾم التحجي السعخفي ارتباطًا وثيقًا بشغخية التؾازن السعخفي التي طخحيا بياجيو، 
و الفخد حالة مؽ عجم التؾازن نتيجة تعخضو لسؾقف يتجاوز بشيتو حيث يشذأ التعمؼ عشجما يؾاج

السعخفية الحالية، فيدعى إلى استعادة التؾازن مؽ خلال عسميات الاستيعاب والسؾاءمة، وىؾ ما 
يعكذ جؾىخ التحجي السعخفي بؾصفو قؾة دافعة لمتعمؼ. ومؽ مشغؾر تخبؾي، يُعخّف التحجي 

لتعميسية التي تتظمب مؽ الستعمؼ استخجام ميارات التفكيخ العميا، السعخفي بأنو مجسؾعة السثيخات ا
 مثل حل السذكلات واتخاذ القخار والتفكيخ الشاقج، في مؾاجية مؾاقف غيخ مألؾفة أو معقجة ندبيًا. 
ولا يقترخ التحجي السعخفي عمى مدتؾى صعؾبة السحتؾى فقط، بل يتزسؽ أيزًا درجة 

، والحاجة إلى الخبط بيؽ السفاليؼ، مسا يجعل الستعمؼ في حالة الغسؾض، وتعجد الحمؾل السسكشة

 
1
، ص 9191، عمان: دار صفاء للنشر والتوزٌع، استراتٌجٌات التعلم الحدٌثة وتنمٌة التفكٌر لدى الطلبةالمطٌري، عبد الله فهد،  
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 .85، ص 9191، الرٌاض: مكتبة الرشد، وٌةالتعلم القائم على التفكٌر وتطبٌقاته التربالشمري، خالد بن محمد،   
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نذاط ذىشي مدتسخ، ويديج مؽ مدتؾى تخكيده وانتباىو. كسا يُعج التحجي السعخفي عشرخًا أساسيًا 
في ترسيؼ السؾاقف التعميسية الحجيثة، حيث يُديؼ في نقل الستعمؼ مؽ دور الستمقي الدمبي إلى 

في بشاء السعخفة، ويبحث عؽ السعشى، ويدتكذف العلاقات بيؽ دور الفاعل الحي يذارك 
الأفكار. ومؽ ىشا، فإن التحجي السعخفي لا يُعج مجخد صعؾبة في التعمؼ، بل ىؾ صعؾبة مشغسة 

 1 .وىادفة تُرسؼ بظخيقة تخاعي قجرات الستعمسيؽ، وتجفعيؼ نحؾ الشسؾ السعخفي والتفكيخ الستقجم
إن التحجي السعخفي يسثل حالة مؽ الاستثارة العقمية التي تشذأ وبشاءً عمى ذلػ، يسكؽ القؾل 

عشجما يؾاجو الستعمؼ ميامًا تعميسية تتظمب مشو تؾعيف قجراتو السعخفية بذكل أعسق، مسا يؤدي 
إلى تشسية مياراتو العقمية، وتعديد استقلاليتو في التعمؼ، ورفع مدتؾى أدائو الأكاديسي. كسا أن 

ي الفعّال يتظمب تؾازنًا دقيقًا بيؽ مدتؾى صعؾبة السيسة وقجرات الستعمؼ، تحقيق التحجي السعخف
بحيث يكؾن التحجي كافيًا لإثارة التفكيخ دون أن يؤدي إلى الإحباط، وىؾ ما يؤكج أىسية دور 

 .السعمؼ في ترسيؼ مؾاقف تعميسية تخاعي ىحا التؾازن وتحقق أىجاف التعمؼ السشذؾدة
 معرفيثانيًا: خرائص التحدي ال

يتسيد التحجي السعخفي بسجسؾعة مؽ الخرائص التي تجعمو عشرخًا أساسيًا في تحقيق التعمؼ 
الفعّال وتشسية القجرات العقمية لجى الستعمسيؽ، إذ يتدؼ بقجرتو عمى إثارة التفكيخ العسيق وتحفيد 

التحميل العسميات العقمية العميا، حيث يجفع الستعمؼ إلى تجاوز مدتؾى الفيؼ الدظحي نحؾ 
والاستشتاج والتقؾيؼ، مسا يديؼ في بشاء معخفة أكثخ رسؾخًا وتشغيسًا. كسا يترف التحجي السعخفي 
بقجرتو عمى تحفيد الفزؾل السعخفي لجى الستعمؼ، إذ إن مؾاجية مؾاقف تعميسية تتدؼ بالغسؾض 

فاليؼ، الأمخ الشدبي أو التعقيج تجفعو إلى البحث والاستكذاف ومحاولة فيؼ العلاقات بيؽ الس
الحي يعدز دافعيتو لمتعمؼ ويديج مؽ انخخاطو في الشذاط التعميسي. ويُعج التحجي السعخفي أيزًا 
مؽ العؾامل التي تديؼ في تشسية الاستقلالية في التعمؼ، حيث يذجع الستعمؼ عمى الاعتساد عمى 

اد الكامل عمى السعمؼ، نفدو في التفكيخ، واتخاذ القخارات، والبحث عؽ الحمؾل، بجلًا مؽ الاعتس
  .2مسا يعدز لجيو الذعؾر بالسدؤولية تجاه تعمسو

ومؽ الخرائص السيسة لمتحجي السعخفي أنو يختبط بجرجة مشاسبة مؽ الرعؾبة، بحيث     
يكؾن أعمى قميلًا مؽ مدتؾى قجرات الستعمؼ الحالية، الأمخ الحي يجفعو إلى بحل جيج ذىشي 

الإحباط أو العجد، وىحا التؾازن يعج شخطًا أساسيًا لتحقيق إضافي دون أن يرل إلى مخحمة 
التعمؼ الفعّال، إذ إن انخفاض مدتؾى التحجي يؤدي إلى السمل وضعف الجافعية، في حيؽ أن 
ارتفاعو بذكل مفخط يؤدي إلى القمق والإحباط. كسا يتدؼ التحجي السعخفي بكؾنو يتزسؽ مؾاقف 

لسجال أمام الستعمؼ لاستخجام استخاتيجيات تفكيخ متشؾعة، تعميسية متعجدة الحمؾل، مسا يفتح ا
ويعدز لجيو القجرة عمى الإبجاع والسخونة السعخفية. ويتسيد كحلػ بقجرتو عمى الخبط بيؽ السعخفة 
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الدابقة والسعخفة الججيجة، حيث يتظمب مؽ الستعمؼ استجعاء خبخاتو الدابقة وتؾعيفيا في فيؼ 
  1.في تكامل البشية السعخفية لجيوالسؾاقف الججيجة، مسا يديؼ 

ويغيخ التحجي السعخفي أيزًا في قجرتو عمى زيادة مدتؾى الانتباه والتخكيد لجى الستعمؼ، إذ إن 
السؾاقف التعميسية التي تتظمب جيجًا عقميًا أعمى تجعل الستعمؼ أكثخ يقغة واستعجادًا لمتفاعل مع 

لانجماج في عسمية التعمؼ. ومؽ ناحية أخخى، يختبط السحتؾى، كسا تديؼ في تقميل التذتت وزيادة ا
التحجي السعخفي بتشسية ميارات حل السذكلات، حيث يزع الستعمؼ في مؾاقف تتظمب تحميل 
السعظيات، وتحجيج البجائل، واختيار الحمؾل السشاسبة، وىؾ ما يديؼ في تظؾيخ قجراتو العقمية 

يعدز التعمؼ الشذط، إذ يجعل الستعمؼ محؾر والعسمية عمى حج سؾاء. كسا أن مؽ خرائرو أنو 
 .العسمية التعميسية، ويذجعو عمى السذاركة والتفاعل بجلًا مؽ الاكتفاء بجور الستمقي الدمبي

وعلاوة عمى ذلػ، يتدؼ التحجي السعخفي بسخونتو وقابميتو لمتكيف مع الفخوق الفخدية بيؽ 
جات متفاوتة مؽ التحجي بسا يتشاسب مع الستعمسيؽ، حيث يسكؽ ترسيؼ السؾاقف التعميسية بجر 

مدتؾيات الظمبة السختمفة، مسا يزسؽ تحقيق الاستفادة لجسيع الستعمسيؽ. كسا أنو يختبط بالدياق 
التعميسي، إذ يتأثخ بظبيعة السحتؾى الجراسي، وأسمؾب التجريذ، وبيئة الرف، مسا يعشي أن 

ؼ. ومؽ ىشا، يسكؽ القؾل إن التحجي السعخفي تحكيقو يتظمب تخظيظًا تخبؾيًا واعيًا مؽ قبل السعم
يسثل مشغؾمة متكاممة مؽ الخرائص التي تديؼ في تشذيط التعمؼ، وتشسية التفكيخ، وتعديد 

 كفاءة الستعمؼ، وىؾ ما يجعمو عشرخًا لا غشى عشو في العسمية التعميسية الحجيثة
 ثالثًا: مكهنات التحدي المعرفي

مجسؾعة مؽ السكؾنات الأساسية التي تتكامل فيسا بيشيا لتذكّل بيئة يتكؾن التحجي السعخفي مؽ 
تعميسية محفدة تدتثيخ التفكيخ وتجفع الستعمؼ إلى الانخخاط في عسميات عقمية عسيقة، إذ لا 
يقترخ التحجي السعخفي عمى عشرخ واحج، بل ىؾ مشغؾمة متكاممة مؽ العؾامل التي تتعمق 

ئص الستعمؼ، والدياق الحي يتؼ فيو التعمؼ. ويُعج مدتؾى صعؾبة بظبيعة السيسة التعميسية، وخرا
السيسة مؽ أبخز ىحه السكؾنات، حيث يشبغي أن تكؾن السيسة التعميسية ذات درجة مؽ التعقيج 
تتجاوز السدتؾى السعخفي الحالي لمستعمؼ بجرجة بديظة، بحيث تجفعو إلى بحل جيج ذىشي إضافي 

باط، إذ إن التحجي الفعّال يقؾم عمى تحقيق التؾازن بيؽ دون أن تؤدي إلى الذعؾر بالإح
الرعؾبة والقجرة، وىؾ ما يديؼ في تشذيط التفكيخ وتحفيد التعمؼ. كسا يُعج الغسؾض السعخفي أحج 
السكؾنات السيسة لمتحجي، حيث إن وجؾد قجر مشاسب مؽ الغسؾض في السؾقف التعميسي يجفع 

لة تفديخ السعمؾمات، مسا يعدز الفزؾل السعخفي ويديج الستعمؼ إلى البحث والاستكذاف ومحاو 
  .2مؽ التفاعل مع السحتؾى 
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ويختبط التحجي السعخفي كحلػ بالحاجة إلى الخبط بيؽ السعخفة الدابقة والسعخفة الججيجة، إذ 
يتظمب مؽ الستعمؼ استجعاء خبخاتو الدابقة وتؾعيفيا في فيؼ السؾاقف الججيجة، الأمخ الحي يديؼ 

ء بشية معخفية متكاممة، ويعدز التعمؼ ذي السعشى. ومؽ السكؾنات الأساسية أيزًا تعجد في بشا
الحمؾل أو البجائل السسكشة، حيث إن السؾاقف التعميسية التي لا تقترخ عمى إجابة واحجة 
صحيحة تفتح السجال أمام الستعمؼ لاستخجام استخاتيجيات تفكيخ متشؾعة، وتشسي لجيو القجرة عمى 

ع والسخونة السعخفية، كسا تداعجه عمى الشغخ إلى السذكلات مؽ زوايا مختمفة. ويُعج الجيج الإبجا 
العقمي السبحول مؽ قبل الستعمؼ عشرخًا جؾىخيًا في تكؾيؽ التحجي السعخفي، إذ كمسا تظمبت 
 السيسة التعميسية مدتؾى أعمى مؽ التخكيد والانتباه والتحميل، زادت درجة التحجي، وىؾ ما يؤدي

كسا يجخل في مكؾنات التحجي السعخفي عشرخ الاستقلالية في  .إلى معالجة أعسق لمسعمؾمات
الأداء، حيث يُتاح لمستعمؼ الفخصة لاتخاذ القخارات، وتشغيؼ خظؾات الحل، واختيار الاستخاتيجيات 

خ السشاسبة، مسا يعدز لجيو الذعؾر بالسدؤولية ويديج مؽ ثقتو بقجراتو. ويُزاف إلى ذلػ عشر
الدمؽ، إذ إن تحجيج وقت مشاسب لإنجاز السيسة قج يديؼ في زيادة مدتؾى التحجي، خاصة إذا 
كان يتظمب إدارة فعالة لمؾقت والتخظيط السدبق. ومؽ السكؾنات السيسة أيزًا التغحية الخاجعة، 
حيث تمعب دورًا في تؾجيو الستعمؼ وترحيح مداره، وتداعجه عمى فيؼ أخظائو وتظؾيخ أدائو، 

 .مسا يعدز مؽ استسخارية التحجي بظخيقة إيجابية
وعلاوة عمى ذلػ، يتأثخ التحجي السعخفي بظبيعة البيئة التعميسية، بسا تتزسشو مؽ أساليب 
تجريذ، ووسائل تعميسية، وأنذظة صفية، إذ إن البيئة التي تعتسج عمى الحؾار، والسشاقذة، وحل 

ة عمى تؾفيخ مؾاقف تتدؼ بالتحجي السعخفي مقارنة السذكلات، والتعمؼ التعاوني، تكؾن أكثخ قجر 
  1بالبيئات التقميجية التي تخكد عمى التمقيؽ.

كسا أن الفخوق الفخدية بيؽ الستعمسيؽ تسثل أحج السكؾنات السؤثخة في مدتؾى التحجي، حيث 
تختمف استجابة الظمبة لمسؾاقف التعميسية تبعًا لقجراتيؼ وخبخاتيؼ، الأمخ الحي يدتمدم تشؾيع 
الأنذظة التعميسية بسا يتشاسب مع ىحه الفخوق. ومؽ ىشا يتزح أن التحجي السعخفي لا يتحقق 

ذكل عذؾائي، بل يتظمب ترسيسًا تخبؾيًا دقيقًا يخاعي تكامل ىحه السكؾنات، بسا يديؼ في ب
 2تحقيق تعمؼ فعّال قائؼ عمى التفكيخ العسيق وتشسية القجرات العقمية لجى الستعمسيؽ.  

 المبحث الثاني
 أولا:  استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا
اليؼ الحجيثة التي حغيت باىتسام واسع في ميجان عمؼ يُعج التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مؽ أبخز السف

الشفذ التخبؾي، نغخًا لجوره السحؾري في تظؾيخ قجرات الستعمسيؽ وتحقيق تعمؼ فعّال قائؼ عمى 
الاستقلالية والسبادرة. ويذيخ ىحا السفيؾم إلى العسمية التي يقؾم فييا الستعمؼ بإدارة تعمسو ذاتيًا مؽ 
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وتشغيؼ الجيج، ومخاقبة الأداء، وتقييؼ الشتائج، بسا يشدجؼ مع الأىجاف خلال التخظيط السدبق، 
التعميسية التي يدعى إلى تحكيقيا. ولؼ يعج التعمؼ في ضؾء الاتجاىات التخبؾية السعاصخة يقترخ 
عمى تمقي السعخفة، بل أصبح عسمية نذظة يكؾن فييا الستعمؼ محؾرًا أساسيًا في بشاء السعخفة 

خ الحي يجعل مؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا ضخورة تخبؾية لا غشى عشيا في عل وتؾجيييا، الأم
التغيخات الستدارعة في مجالات السعخفة ويتزسؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مجسؾعة مؽ العسميات 
السعخفية وما وراء السعخفية والجافعية والدمؾكية التي تعسل برؾرة متكاممة، حيث يدعى الستعمؼ 

اتيجيات متشؾعة تداعجه عمى فيؼ السادة الجراسية وتشغيسيا والاحتفاظ بيا إلى استخجام استخ 
واستخجاعيا عشج الحاجة. وتتسثل ىحه الاستخاتيجيات في ميارات مثل التمخيص، وإعادة 
الرياغة، وربط السعمؾمات الججيجة بالسعخفة الدابقة، فزلًا عؽ ميارات التخظيط لمسيسة 

اء التعمؼ، وتقؾيؼ الأداء بعج الانتياء مؽ السيسة. كسا يذسل ىحا الشؾع التعميسية، ومخاقبة الفيؼ أثش
مؽ التعمؼ قجرة الستعمؼ عمى التحكؼ في دافعيتو وانفعالاتو، مثل التغمب عمى القمق، وتعديد الثقة 

  1بالشفذ، والسحافغة عمى الاستسخارية في التعمؼ رغؼ الرعؾبات .
أنو عسمية ديشاميكية مدتسخة تسخ بعجة مخاحل متخابظة، تبجأ  ويُشغخ إلى التعمؼ السشغؼ ذاتيًا عمى

بسخحمة التخظيط التي يقؾم فييا الستعمؼ بتحجيج أىجافو التعميسية واختيار الاستخاتيجيات السشاسبة 
لتحكيقيا، ثؼ مخحمة التشفيح التي يظبق فييا ىحه الاستخاتيجيات ويقؾم بسخاقبة أدائو بذكل مدتسخ، 

التقؾيؼ التي يُكيّؼ فييا مجى نجاحو في تحقيق الأىجاف ويعسل عمى تعجيل أساليبو وأخيخًا مخحمة 
في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا. ويُديؼ ىحا التدمدل في جعل التعمؼ أكثخ عسقًا وتشغيسًا، كسا 

   2يداعج الستعمؼ عمى تظؾيخ ميارات التفكيخ العميا مثل التحميل والاستشتاج والتقؾيؼ.
كسا تتجمى أىسية استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا في قجرتيا عمى تعديد استقلالية الستعمؼ،    

حيث يربح قادرًا عمى تحسل مدؤولية تعمسو دون الاعتساد الكامل عمى السعمؼ، وىؾ ما يتؾافق 
وقج  مع متظمبات التعميؼ الحجيث الحي يدعى إلى إعجاد متعمسيؽ قادريؽ عمى التعمؼ مجى الحياة.

أثبتت الجراسات أن الظمبة الحيؽ يستمكؾن ميارات التشغيؼ الحاتي يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى تحقيق 
مدتؾيات عالية مؽ التحريل الجراسي، نغخًا لقجرتيؼ عمى إدارة وقتيؼ بفعالية، وتشغيؼ بيئة التعمؼ 

يُغيخ الستعمؼ  الخاصة بيؼ، واختيار الأساليب السشاسبة لسعالجة السعمؾمات , ومؽ جية أخخى،
السشغؼ ذاتيًا مجسؾعة مؽ الخرائص التي تسيده عؽ غيخه مؽ الستعمسيؽ، فيؾ يستمػ وعيًا عاليًا 
بعسميات تفكيخه، ويدتظيع تحجيج نقاط القؾة والزعف لجيو، كسا أنو يدتخجم استخاتيجيات متشؾعة 

كلات، فزلًا عؽ تستعو تتشاسب مع طبيعة السيسة التعميسية، ويُغيخ مخونة في التعامل مع السذ
بجافعية داخمية تجفعو إلى الاستسخار في التعمؼ. كسا أن ىحا الشؾع مؽ الستعمسيؽ يكؾن أكثخ قجرة 
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عمى التكيف مع السؾاقف التعميسية السختمفة، وأكثخ استعجادًا لسؾاجية التحجيات السعخفية التي قج 
 69، ص 2819الحارثي،  1تعتخض طخيقو .

ر السعمؼ في تشسية استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، إذ يُعج السعمؼ عشرخًا ولا يسكؽ إغفال دو 
أساسيًا في تؾجيو الستعمسيؽ نحؾ استخجام ىحه الاستخاتيجيات، مؽ خلال ترسيؼ أنذظة تعميسية 
قائسة عمى التفكيخ، وتذجيع الظمبة عمى وضع الأىجاف والتخظيط لتعمسيؼ، وتقجيؼ التغحية 

خة التي تداعجىؼ عمى تحديؽ أدائيؼ. كسا أن تؾفيخ بيئة تعميسية داعسة تذجع الخاجعة السدتس
عمى الاستقلالية والسبادرة يُديؼ بذكل كبيخ في تشسية ميارات التشغيؼ الحاتي لجى الظمبة، ويعدز 

 مؽ قجرتيؼ عمى التعمؼ الفعّال 
ساسية في العسمية التعميسية وعميو، فإن استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا تسثل أحج الخكائد الأ

السعاصخة، لسا ليا مؽ دور في تحديؽ جؾدة التعمؼ وتشسية ميارات التفكيخ والاستقلالية لجى 
الستعمسيؽ، الأمخ الحي يجعميا محؾرًا ميسًا لمجراسة والبحث، خاصة في السخاحل الجراسية التي 

 2 .اسة الإعجاديةتتظمب مدتؾى أعمى مؽ الؾعي الحاتي والسدؤولية، كسخحمة الجر 
 ثانيا: مراحل التعمم المنظم ذاتيًا

يسخ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا بدمدمة مؽ السخاحل الستتابعة التي تُذكّل في مجسؾعيا عسمية ديشاميكية 
مدتسخة، إذ لا يحجث التعمؼ برؾرة عذؾائية، بل يتؼ مؽ خلال تشغيؼ واعٍ يقؾم بو الستعمؼ لإدارة 

عج ىحه السخاحل متخابظة ومتكاممة، حيث يؤثخ كل مشيا في الآخخ تعمسو وتحقيق أىجافو. وتُ 
 .ضسؽ دورة مدتسخة مؽ التخظيط والتشفيح والتقؾيؼ

تبجأ العسمية بسخحمة التخظيط أو ما قبل الأداء، وفييا يقؾم الستعمؼ بتحجيج أىجافو التعميسية بذكل 
اتيجيات السشاسبة لإنجازىا. كسا واضح، وتحميل طبيعة السيسة التي سيقؾم بيا، واختيار الاستخ 

يعسل في ىحه السخحمة عمى تشغيؼ وقتو وتحجيج السؾارد التي سيعتسج عمييا، إضافة إلى تييئة 
نفدو نفديًا ودافعيًا للانخخاط في عسمية التعمؼ. وتُعج ىحه السخحمة أساسًا ميسًا لشجاح التعمؼ، لأنيا 

، وىي التنفيذ أو الأداءبعج ذلػ تأتي مخحمة تؾجو الجيج وتحجد مدار العسل مشح البجاية , 
السخحمة التي يظبق فييا الستعمؼ ما خظط لو مدبقًا، حيث يبجأ باستخجام الاستخاتيجيات السعخفية 
مثل التمخيص والتشغيؼ، إلى جانب الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية كالسخاقبة الحاتية، إذ يقؾم 

أنو يديخ في الاتجاه الرحيح نحؾ تحقيق أىجافو. كسا بستابعة فيسو بذكل مدتسخ والتأكج مؽ 
يعسل عمى ضبط انتباىو والتقميل مؽ السذتتات، ويُغيخ قجرًا مؽ السثابخة في مؾاجية الرعؾبات 

، وفييا يقؾم الستعمؼ بتقييؼ التقهيم أو التأمل الذاتيالتي قج تعتخضو أثشاء التعمؼ ,ثؼ تأتي مخحمة 
لأىجاف التي وضعيا في البجاية، حيث يقارن بيؽ الأداء الستؾقع نتائج تعمسو ومجى تحكيقو ل

والأداء الفعمي، ويحجد نقاط القؾة والزعف في أدائو. كسا يعسل عمى تفديخ أسباب الشجاح أو 
 
1
 69, ص عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع .النظرٌة البنائٌة فً التعلٌم .(9119ً، عبد الله بن سعٌد. )الحارث 

9
 95ص , بغداد: دار الكتب العلمٌة .استراتٌجٌات التعلم المعرفً وتطبٌقاتها التربوٌة .(9118الزبٌدي، محمد عبد الكرٌم. ) 
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الإخفاق، واتخاذ قخارات لتحديؽ أدائو في السدتقبل، مثل تعجيل الاستخاتيجيات أو تغييخ أسمؾب 
ة ضخورية لأنيا تديؼ في تظؾيخ خبخة الستعمؼ وتعدز قجرتو عمى التعمؼ التعمؼ. وتُعج ىحه السخحم

  1الحاتي السدتسخ. 
وتججر الإشارة إلى أن ىحه السخاحل لا تديخ في خط مدتكيؼ، بل تتكخر بذكل دائخي مدتسخ، 
حيث يعؾد الستعمؼ بعج مخحمة التقؾيؼ إلى مخحمة التخظيط مخة أخخى، مدتفيجًا مؽ الخبخات 

في تحديؽ أدائو. وىحا ما يجعل التعمؼ السشغؼ ذاتيًا عسمية مخنة ومتججدة، قادرة عمى  الدابقة
 .التكيف مع مختمف السؾاقف التعميسية، وتداعج الستعمؼ عمى تحقيق تعمؼ عسيق ومدتجام

 المبحث الثالث: العلاقة بين التحدي المعرفي والتعمم المنظم ذاتيًا
واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مؽ العلاقات الجؾىخية في تُعج العلاقة بيؽ التحجي السعخفي 

ميجان عمؼ الشفذ التخبؾي، إذ يختبط كل مشيسا بالآخخ ارتباطًا وثيقًا يعكذ طبيعة التعمؼ الفعّال 
القائؼ عمى نذاط الستعمؼ ودوره الإيجابي في بشاء السعخفة. فالتحجي السعخفي يسثل البيئة أو 

التفكيخ ويدتثيخ العسميات العقمية العميا، في حيؽ يُسثل التعمؼ السشغؼ ذاتيًا الدياق الحي يُحفّد 
الأداة أو الآلية التي يدتخجميا الستعمؼ لسؾاجية ىحا التحجي والتعامل معو بكفاءة. ومؽ ىشا فإن 

 2.التكامل بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ يُعج شخطًا أساسًا لتحقيق تعمؼ عسيق ومدتجام
مؼ إلى مؾاقف تعميسية تتدؼ بجرجة مشاسبة مؽ التحجي السعخفي، كالسيام فعشجما يتعخض الستع

التي تتظمب تحميلًا أو تفديخًا أو حل مذكلات، فإنو يجج نفدو بحاجة إلى استخجام استخاتيجيات 
متشؾعة لتشغيؼ تعمسو، مثل التخظيط السدبق، ومخاقبة الفيؼ، وتعجيل الأساليب الستبعة أثشاء 

ي أن التحجي السعخفي يُديؼ بذكل مباشخ في تشذيط استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ التعمؼ. وىحا يعش
ذاتيًا، لأنو يخخج الستعمؼ مؽ حالة التمقي الدمبي إلى حالة التفاعل الشذط مع السادة التعميسية، 
ويجبخه عمى التفكيخ واتخاذ القخار ,كسا أن التحجي السعخفي يعسل عمى تشسية الؾعي ما وراء 

لجى الستعمؼ، حيث يربح أكثخ إدراكًا لعسميات تفكيخه، وأكثخ قجرة عمى التحكؼ فييا، مسا  السعخفي
يعدز مؽ كفاءتو في استخجام استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا. فالستعمؼ الحي يؾاجو ميسة معقجة 

؟ وىحه يبجأ تمقائيًا في طخح أسئمة عمى نفدو، مثل: ماذا أفعل؟ كيف أتعمؼ؟ ىل أفيؼ ما أتعمسو
 3الأسئمة تسثل جؾىخ التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ، وتعكذ مدتؾى متقجمًا مؽ التفكيخ .

ومؽ جية أخخى، فإن الظمبة الحيؽ يستمكؾن ميارات عالية في التعمؼ السشغؼ ذاتيًا يكؾنؾن أكثخ 
قجرة عمى التعامل مع التحجيات السعخفية بكفاءة ومخونة، لأنيؼ يستمكؾن أدوات واستخاتيجيات 
تداعجىؼ عمى تحميل السذكمة، وتشغيؼ أفكارىؼ، واختيار الحمؾل السشاسبة. فيؼ لا يتجشبؾن 
التحجي، بل يشغخون إليو بؾصفو فخصة لمتعمؼ والتظؾر، مسا يديج مؽ دافعيتيؼ ويعدز ثقتيؼ 
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 .88ص , .بغداد: دار الٌازوري .بوي وتطبٌقاته الحدٌثةعلم النفس التر .(9191الجمٌلً، سعد محمود. ) 
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بأنفديؼ. وىحا يجل عمى أن العلاقة بيؽ الستغيخيؽ ليدت أحادية الاتجاه، بل ىي علاقة تأثيخ 
دل، حيث يعدز كل مشيسا الآخخ في إطار عسمية تعمؼ تكاممية,  كحلػ يُديؼ التحجي متبا

السعخفي في تشسية الجافعية الجاخمية لجى الستعمؼ، إذ يذعخ بالإنجاز عشج قجرتو عمى حل 
السذكلات أو فيؼ السفاليؼ السعقجة، مسا يجفعو إلى الاستسخار في التعمؼ واستخجام استخاتيجيات 

حاتي بذكل أكبخ. وفي السقابل، فإن امتلاك الستعمؼ لسيارات التشغيؼ الحاتي يجعمو أكثخ التشغيؼ ال
استعجادًا لسؾاجية التحجيات دون شعؾر بالإحباط أو القمق، لأنو يستمػ القجرة عمى التحكؼ في 

 1تعمسو وإدارتو بفعالية . 
بيؽ التحجي السعخفي السشاسب وتذيخ الأدبيات التخبؾية إلى أن البيئات التعميسية التي تجسع 

وتجريب الظمبة عمى استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا تُعج مؽ أكثخ البيئات فاعمية في تحقيق 
التعمؼ العسيق، حيث تُديؼ في تشسية ميارات التفكيخ العميا، وتعدز مؽ استقلالية الستعمؼ، وتُحدؽ 

ج الظمبة عمى الانتقال مؽ التعمؼ مؽ مدتؾى التحريل الجراسي. كسا أن ىحه البيئات تداع
الدظحي القائؼ عمى الحفع إلى التعمؼ العسيق القائؼ عمى الفيؼ والتحميل ,وعميو، يسكؽ القؾل إن 
العلاقة بيؽ التحجي السعخفي والتعمؼ السشغؼ ذاتيًا تسثل علاقة تكاممية ديشاميكية، تقؾم عمى التأثيخ 

تعمؼ، حيث يؤدي ارتفاع مدتؾى التحجي السعخفي إلى الستبادل بيؽ بيئة التعمؼ واستجابات الس
زيادة استخجام استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي، كسا يديؼ امتلاك ىحه الاستخاتيجيات في تعديد قجرة 

 2.الستعمؼ عمى مؾاجية التحجيات السعخفية بكفاءة، مسا يشعكذ إيجابًا عمى جؾدة التعمؼ ومخخجاتو
 الدراسات الدابقة

 (2221)الدليمي،  أولًا: دراسة
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة السخحمة الإعجادية، 
والكذف عؽ علاقتو ببعض الستغيخات السعخفية السختبظة بعسمية التعمؼ. وقج اعتسجت الجراسة 

ي في الؾاقع. السشيج الؾصفي، لسلاءمتو طبيعة السؾضؾع، إذ يدعى إلى وصف الغاىخة كسا ى
( طالبًا وطالبة تؼ اختيارىؼ مؽ عجد مؽ السجارس الإعجادية. 128وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )

ولجسع البيانات، استخجم الباحث مكياسًا خاصًا بالتعمؼ السشغؼ ذاتيًا تزسؽ مجسؾعة مؽ الفقخات 
أن الظمبة يستمكؾن  التي تكيذ ميارات التخظيط والسخاقبة الحاتية والتقؾيؼ. وقج أعيخت الشتائج

مدتؾى متؾسظًا إلى جيج مؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، كسا بيشت وجؾد علاقة إيجابية بيؽ التشغيؼ 
الحاتي وبعض السيارات السعخفية، مسا يجل عمى أىسية تشسية ىحه السيارات في تحديؽ عسمية 

 3التعمؼ. 
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 )2222ثانيًا: دراسة )العزاوي، 
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أثخ التحجي السعخفي في تشسية ميارات التفكيخ لجى طمبة 
السخحمة الإعجادية. وقج استخجمت الجراسة السشيج شبو التجخيبي، حيث تؼ تقديؼ أفخاد العيشة إلى 

عميسي ( طالبًا. وقج تؼ تظبيق بخنامج ت68مجسؾعتيؽ: تجخيبية وضابظة، وبمغ عجد أفخاد العيشة )
قائؼ عمى التحجي السعخفي عمى السجسؾعة التجخيبية، في حيؽ درست السجسؾعة الزابظة 
بالظخيقة التقميجية. واستخجم الباحث مجسؾعة مؽ الأدوات لكياس مدتؾى التفكيخ قبل وبعج 
التجخبة. وقج أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السجسؾعة التجخيبية، مسا 

لى فاعمية التحجي السعخفي في تشسية ميارات التفكيخ، وزيادة تفاعل الظمبة مع السؾاقف يذيخ إ
 1التعميسية التي تتظمب جيجًا عقميا. 

 )2222ثالثًا: دراسة )الكرخي،  
ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا والتحريل الجراسي لجى طمبة 

ؽ خلال التعخف عمى مجى إسيام استخاتيجيات التشغيؼ الحاتي في تحديؽ السخحمة الإعجادية، م
( 188الأداء الأكاديسي. وقج اعتسجت الجراسة السشيج الؾصفي الارتباطي، وتكؾنت العيشة مؽ )

طالب وطالبة تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية. واستخجم الباحث مكياسًا لمتعمؼ السشغؼ ذاتيًا، 
مبة الجراسية كسؤشخ لمتحريل. وقج أعيخت الشتائج وجؾد علاقة بالإضافة إلى درجات الظ

ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ التعمؼ السشغؼ ذاتيًا والتحريل الجراسي، مسا يؤكج أن 
الظمبة الحيؽ يستمكؾن ميارات تشغيؼ ذاتي أعمى يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى تحقيق نتائج دراسية 

 2.أفزل
 الدابقة التعميق عمى الدراسات

يتزح مؽ الجراسات الدابقة وجؾد اىتسام واضح بستغيخي التحجي السعخفي والتعمؼ السشغؼ ذاتيًا، 
حيث ركدت بعض الجراسات عمى أثخ التحجي السعخفي في تشسية التفكيخ، بيشسا تشاولت دراسات 

ت أىسية أخخى دور التعمؼ السشغؼ ذاتيًا في تحديؽ التحريل الجراسي. كسا بيشت ىحه الجراسا
تشسية ميارات التفكيخ والتشغيؼ الحاتي لجى الظمبة، لسا ليا مؽ أثخ في تحديؽ جؾدة التعمؼ. إلا 
أن معغؼ ىحه الجراسات تشاولت كل متغيخ بذكل مشفرل، في حيؽ أن ىشاك قمة في الجراسات 

ا لجى طمبة التي بحثت العلاقة السباشخة بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيً 
 .السخحمة الإعجادية، الأمخ الحي يبخز أىسية البحث الحالي في معالجة ىحا الجانب

 
1
 (. تنمٌة التفكٌر الناقد لدى الطلبة. بغداد: دار الرافدٌن.9199العزاوي، أحمد جاسم. ) 
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 الفرل الثالث: منهجية البحث
 منهج البحث

اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي، لكؾنو السشيج الأكثخ ملاءمة لظبيعة السذكمة 
ى التحجي السعخفي لجى طمبة السخحمة البحثية وأىجافيا، إذ ييجف إلى التعخف عمى مدتؾ 

الإعجادية، والكذف عؽ مدتؾى استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجييؼ، فزلًا عؽ تحجيج طبيعة 
العلاقة بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ. ويُعشى السشيج الؾصفي بجراسة الغؾاىخ كسا ىي مؾجؾدة في الؾاقع، 

يميا وتفديخىا، مؽ دون تجخل مباشخ مؽ ووصفيا وصفًا دقيقًا مؽ خلال جسع البيانات وتحم
الباحث في الستغيخات. أما الظابع الارتباطي في ىحا البحث، فيشبع مؽ محاولة الكذف عؽ قؾة 
العلاقة واتجاىيا بيؽ متغيخيؽ نفدييؽ أو تخبؾييؽ، وما إذا كانت ىحه العلاقة ذات دلالة إحرائية 

 .أم لا
رة واقعية عؽ الغاىخة السجروسة، كسا يتيح لمباحث ويتسيد ىحا السشيج بقجرتو عمى تقجيؼ صؾ 

إمكانية استخجام الؾسائل الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات والؾصؾل إلى نتائج مؾضؾعية 
يسكؽ الؾثؾق بيا. وقج تؼ اختيار ىحا السشيج لأن مؾضؾع البحث لا يتظمب إجخاء تجخبة أو 

غيخات كسا ىي لجى الظمبة، ومؽ ثؼ تحميل العلاقة التحكؼ في الستغيخات، وإنسا يتظمب قياس الست
فيسا بيشيا. كسا أن ىحا السشيج يداعج في الكذف عؽ الفخوق بيؽ الأفخاد أو السجسؾعات وفق 
بعض الستغيخات كالجشذ أو الرف الجراسي إن أُريج ذلػ، إلى جانب تفديخ طبيعة العلاقة بيؽ 

 1.ء أسذ عمؼ الشفذ التخبؾي التحجي السعخفي والتعمؼ السشغؼ ذاتيًا في ضؾ 
 مجتمع وعينة البحث

يتسثل مجتسع البحث الحالي في طمبة السجارس الإعجادية الشيارية في مجيشة بغجاد، التابعة 
لمسجيخية العامة لمتخبية، ومؽ كلا الجشديؽ، ولمفخوع الجراسية السختمفة. وقج تؼ اختيار ىحا 

سخاحل التعميسية السيسة التي تتدؼ بشسؾ القجرات السجتسع لكؾن السخحمة الإعجادية تُعج مؽ ال
العقمية العميا لجى الظمبة، وزيادة اعتسادىؼ عمى أنفديؼ في التعمؼ، فزلًا عؽ مؾاجيتيؼ لسؾاقف 
تعميسية تتظمب مدتؾى مختفعًا مؽ التحجي السعخفي، الأمخ الحي يجعميا بيئة مشاسبة لجراسة 

 .يات التعمؼ السشغؼ ذاتيًاالعلاقة بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيج
أما عيشة البحث، فقج تؼ اختيارىا بظخيقة عذؾائية مؽ مجتسع البحث، لزسان تسثيل مختمف 

( طالبًا وطالبة مؽ طمبة السخحمة الإعجادية، 88فئاتو برؾرة مؾضؾعية. وقج بمغت عيشة البحث )
قج روعي في اختيار العيشة مؾزعيؽ عمى عجد مؽ السجارس الإعجادية الشيارية في مجيشة بغجاد. و 

 .أن تذسل كلا الجشديؽ، بيجف تحقيق التؾازن وإمكانية الكذف عؽ الفخوق إن وججت
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 .119، ص 9114ن: دار الفكر، ، عماالبحث العلمً: مفهومه وأدواته وأسالٌبهعبٌدات، ذوقان وآخرون،  
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وتُعج ىحه العيشة مشاسبة لتحقيق أىجاف البحث، إذ تدسح بإجخاء التحميلات الإحرائية اللازمة، 
واختبار الفخوق  مثل حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية، ومعاملات الارتباط،

الإحرائية، مسا يديؼ في الؾصؾل إلى نتائج دقيقة يسكؽ تعسيسيا عمى مجتسع البحث بجرجة 
 .مقبؾلة

 (: تهزيع أفراد عينة البحث حدب الجنس1جدول )

 العدد الجنس
 40 ذكؾر
 40 إناث

 80 السجسؾع
 أدوات البحث

 :ىسا اعتسج البحث الحالي عمى أداتيؽ أساسيتيؽ لجسع البيانات،
، وذلػ لكياس متغيخي البحث مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًاو مقياس التحدي المعرفي

 .لجى طمبة السخحمة الإعجادية
وقج تؼ إعجاد السكياسيؽ بريغة تتلاءم مع السدتؾى العسخي والسعخفي لمظمبة، حيث تكؾن كل 

شظبق عميّ دائسًا، غالبًا، أحيانًا، فقخة واضحة ومباشخة، وتُجاب وفق مكياس ليكخت الخساسي )ت
 نادرًا، لا تشظبق( 

 مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًاو ( مقياس التحدي المعرفي2جدول )

عدد  الهدف من استخدامها الاداة
 بدائل الإجابة نهع المقياس الفقرات

مكياس التحجي 
 السعخفي

قياس مدتؾى التحجي السعخفي 
الإعجاديةلجى طمبة السخحمة   20 

مكياس ليكخت 
 الخساسي

تشظبق عميّ دائسًا، 
غالبًا، أحيانًا، نادرًا، لا 
 تشظبق

مكياس التعمؼ السشغؼ 
 ذاتيًا

قياس مدتؾى استخاتيجيات التعمؼ 
 السشغؼ ذاتيًا لجى الظمبة

24 
مكياس ليكخت 
 الخساسي

تشظبق عميّ دائسًا، 
غالبًا، أحيانًا، نادرًا، لا 
 تشظبق

يتزح مؽ الججول أعلاه أن الباحث اعتسج أداتيؽ رئيديتيؽ لكياس متغيخي البحث، وقج تؼ 
إعجادىسا بريغة تتشاسب مع السدتؾى العسخي والسعخفي لظمبة السخحمة الإعجادية، كسا تؼ اعتساد 
مكياس ليكخت الخساسي لكياس استجابات الظمبة، مسا يديؼ في الحرؾل عمى بيانات دقيقة 

 .ى الستغيخات السجروسةتعكذ مدتؾ 
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 أولًا: مقياس التحدي المعرفي
( فقخة تكيذ قجرة الظالب عمى مؾاجية السيام التي تتظمب التفكيخ 28تكؾن السكياس مؽ )

 .والتحميل والاستشتاج والسثابخة الحىشية
 (: تهزيع فقرات مقياس التحدي المعرفي3جدول )

 عدد الفقرات المجال
 5 حب الاستظلاع

 5 السذكلاتحل 
 5 التفكيخ التحميمي
 5 السثابخة الحىشية

 20 السجسؾع

 ثانيًا: مقياس التعمم المنظم ذاتيًا
 .( فقخة تكيذ استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى الظمبة24تكؾن السكياس مؽ )

 (: تهزيع فقرات مقياس التعمم المنظم ذاتيًا4جدول )
 عدد الفقرات المجال

 6 التخظيط
 6 السخاقبة الحاتية
 6 التقؾيؼ الحاتي

 6 إدارة الؾقت والجيج
 24 السجسؾع

( أن مكياس استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا قج تكؾّن مؽ مجسؾعة مؽ 4يتزح مؽ ججول )
السجالات الخئيدة التي تعكذ الأبعاد الأساسية ليحا السفيؾم، حيث تؼ تؾزيع الفقخات بذكل 

مجالات ىي: التخظيط، والسخاقبة الحاتية، والتقؾيؼ الحاتي، وإدارة الؾقت متؾازن عمى أربعة 
( فقخات، ليكؾن السجسؾع الكمي 6والجيج، إذ خرص لكل مجال عجد متداوٍ مؽ الفقخات بمغ )

 .( فقخة24)
ويذيخ ىحا التؾزيع الستؾازن إلى حخص الباحث عمى تسثيل جسيع جؾانب التعمؼ السشغؼ ذاتيًا 

ومتكاممة، دون التخكيد عمى جانب واحج عمى حداب الجؾانب الأخخى، مسا يعدز  برؾرة شاممة
مؽ صجق السكياس وقجرتو عمى قياس الغاىخة بذكل دقيق. كسا أن شسؾل ىحه السجالات الأربعة 
يعكذ الظبيعة الستعجدة الأبعاد لمتعمؼ السشغؼ ذاتيًا، إذ لا يقترخ عمى التخظيط فقط، بل يذسل 

الأداء وتقؾيسو وتشغيؼ الجيج والؾقت,  ويُلاحع أن ىحه السجالات تسثل مخاحل أيزًا متابعة 
متدمدمة في عسمية التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، حيث يبجأ الستعمؼ بسخحمة التخظيط، ثؼ يشتقل إلى مخاقبة 
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أدائو أثشاء التعمؼ، ومؽ ثؼ يقؾم بتقؾيؼ نتائجو، إلى جانب إدارة وقتو وجيجه طؾال العسمية 
 .سية، مسا يجل عمى أن السكياس يغظي دورة التعمؼ السشغؼ ذاتيًا بذكل متكاملالتعمي

وعميو، فإن ىحا التؾزيع يُعج مشاسبًا لظبيعة البحث الحالي، ويديؼ في الحرؾل عمى بيانات 
 .دقيقة تعكذ مدتؾى استخجام الظمبة لاستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا في مختمف أبعاده

، حيث تؼ الردق الظاهري )صدق المحكمين(أدوات البحث مؽ خلال تؼ التحقق مؽ صجق 
عخض السكياسيؽ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ والكياس 

 :والتقؾيؼ، وذلػ لمتأكج مؽ
  ملاءمة الفقخات لسؾضؾع البحث 
  وضؾح الرياغة 
  شسؾلية السكياس 

 .لقبؾل الفقخة%( فأكثخ 88وقج تؼ اعتساد ندبة اتفاق )
 (: نتائج الردق الظاهري لمقياس التحدي المعرفي5جدول )

 ندبة الاتفاق الفقرات المعدلة الفقرات المقبهلة عدد الفقرات
20 18 2 90% 

 (: نتائج الردق الظاهري لمقياس التعمم المنظم ذاتيًا6جدول )
 ندبة الاتفاق الفقرات المعدلة الفقرات المقبهلة عدد الفقرات

24 22 2 91% 

، وىؾ مؽ (Cronbach Alpha) معامل ألفا كرونباختؼ التحقق مؽ ثبات السكياسيؽ باستخجام 
 .أكثخ الأساليب شيؾعًا لكياس الاتداق الجاخمي للأداة 

 (: معاملات الثبات لمقياس التحدي المعرفي7جدول )
 معامل الثبات المجال

 0.78 حب الاستظلاع
 0.81 حل السذكلات

 0.79 التفكيخ التحميمي
 0.83 السثابخة الحىشية

 0.85 الثبات الكمي
 (: معاملات الثبات لمقياس التعمم المنظم ذاتيًا8جدول )

 معامل الثبات المجال
 0.80 التخظيط

 0.82 السخاقبة الحاتية
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 معامل الثبات المجال
 0.79 التقؾيؼ الحاتي
 0.84 إدارة الؾقت

 0.87 الثبات الكمي

الحالي، استُخجمت أداتان أساسيتان لجسع البيانات، تسثمت الأولى في لتحقيق أىجاف البحث 
مكياس التحجي السعخفي، وتسثمت الثانية في مكياس استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا. وتُعج أدوات 
البحث مؽ أىؼ العشاصخ السشيجية؛ لأنيا الؾسيمة التي يعتسج عمييا الباحث في الحرؾل عمى 

لغاىخة السجروسة، وكمسا كانت الأدوات صادقة وثابتة وملائسة لمبيئة التي بيانات دقيقة عؽ ا
 .تُظبق فييا، ازدادت قيسة الشتائج التي يتؼ التؾصل إلييا

أما مكياس التحجي السعخفي، فقج أعُج أو تؼ تبشيو لكياس مدتؾى التحجي السعخفي لجى طمبة 
تعكذ قجرة الظالب عمى مؾاجية السيام  السخحمة الإعجادية، مؽ خلال مجسؾعة مؽ الفقخات التي

العقمية التي تتظمب التفكيخ والتحميل والاستشتاج والسثابخة الحىشية. وتغظي فقخات ىحا السكياس 
الجؾانب السختبظة بحب الاستظلاع، والإقبال عمى السذكلات الججيجة، والقجرة عمى التفكيخ في 

تي تتزسؽ جيجًا عقميًا. وقج صيغت الفقخات السؾاقف غيخ السألؾفة، والاستستاع بالأنذظة ال
برياغة واضحة تشاسب السدتؾى العسخي والسعخفي لظمبة السخحمة الإعجادية، واعتسجت بجائل 
استجابة متجرجة، مثل: تشظبق عميّ دائسًا، تشظبق عميّ غالبًا، تشظبق عميّ أحيانًا، لا تشظبق 

 .ب الجرجة الكمية لكل طالبعميّ. وتُسشح ليحه البجائل أوزان رقسية بيجف حدا
أما مكياس استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، فقج استُخجم لكياس مجى امتلاك الظمبة 
للاستخاتيجيات التي تداعجىؼ عمى تشغيؼ تعمسيؼ، كالتخظيط، وإدارة الؾقت، والسخاقبة الحاتية، 

الجراسية. وييجف ىحا السكياس والتقؾيؼ الحاتي، والبحث عؽ السداعجة عشج الحاجة، وتشغيؼ البيئة 
إلى الكذف عؽ مدتؾى استخجام الظمبة ليحه الاستخاتيجيات في مؾاقفيؼ التعميسية اليؾمية. وقج 
صيغت فقخاتو أيزًا برؾرة واضحة ومباشخة، بحيث يدتظيع الظالب فيسيا والإجابة عشيا 

 .بديؾلة، واعتسجت طخيقة الاستجابة الستجرجة ذاتيا أو ما يقاربيا
لمتأكج مؽ صلاحية الأداتيؽ، تؼ عخضيسا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في و 

التخبية وعمؼ الشفذ والكياس والتقؾيؼ، وذلػ لمتحقق مؽ الرجق الغاىخي وصجق السحتؾى، وقج 
أُجخيت التعجيلات اللازمة في ضؾء ملاحغاتيؼ. كسا تؼ استخخاج الثبات باستخجام إحجى الظخق 

اسبة، مثل معامل ألفا كخونباخ أو طخيقة إعادة الاختبار، لمتأكج مؽ أن السكياس الإحرائية السش
يعظي نتائج متدقة عشج التظبيق. وبعج استكسال إجخاءات الرجق والثبات، أصبحت الأداتان 

 .جاىدتيؽ لمتظبيق عمى عيشة البحث برؾرتيسا الشيائية
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 ( الهسائل الإحرائية9جدول) 
 ت الهسيمة الإحرائية الغرض من الاستخدام
 1  الؾسط الحدابي لسعخفة متؾسط درجات أفخاد العيشة في متغيخي البحث
 2 الانحخاف السعياري  لكياس مجى تذتت الجرجات حؾل الستؾسط
 3  الاختبار التائي لعيشة واحجة لمسقارنة بيؽ الستؾسط الحدابي والستؾسط الفخضي

وججت لسعخفة الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث )إن ) 
الاختبار التائي لعيشتيؽ 
  مدتقمتيؽ

4 

 5  معامل ارتباط بيخسؾن  لمكذف عؽ العلاقة بيؽ متغيخي البحث
 6  معامل ألفا كخونباخ لمتحقق مؽ ثبات أدوات البحث

( أن الباحث قج اعتسج مجسؾعة مؽ الؾسائل الإحرائية الستشؾعة التي 9يتزح مؽ ججول )
الؾصفي الارتباطي السعتسج في البحث، إذ تؼ استخجام الؾسط الحدابي تتلاءم مع طبيعة السشيج 

والانحخاف السعياري لؾصف بيانات العيشة وتحجيج مدتؾى متغيخي البحث، وىسا التحجي السعخفي 
 .واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، مؽ حيث الستؾسط العام ومجى تذتت الجرجات

يشة واحجة لمسقارنة بيؽ الستؾسط الحدابي لجرجات العيشة كسا تؼ استخجام الاختبار التائي لع
والستؾسط الفخضي لمسكياس، وذلػ لسعخفة دلالة الفخوق، في حيؽ استُخجم الاختبار التائي 
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمكذف عؽ الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث )إن وججت(، مسا يتيح لمباحث تحميل 

 .الفخوق تبعًا لستغيخ الجشذ
 الرابعالفرل 

 عرض النتائج ومناقذتها
بعج الانتياء مؽ تظبيق أداتي البحث عمى أفخاد العيشة وجسع الاستجابات، تؼ تفخيغ البيانات 
وتحميميا باستخجام الأساليب الإحرائية السشاسبة. وقج ىجفت عسمية التحميل إلى الكذف عؽ 

تخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مدتؾى التحجي السعخفي لجى طمبة السخحمة الإعجادية، ومدتؾى اس
 .لجييؼ، فزلًا عؽ معخفة طبيعة العلاقة بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ

أعيخت الشتائج الستعمقة بالتحجي السعخفي أن أفخاد العيشة يستمكؾن مدتؾى متؾسظًا أو مختفعًا 
ؾسط ندبيًا مؽ التحجي السعخفي، ويتزح ذلػ مؽ خلال مقارنة الستؾسط الحدابي لجرجاتيؼ بالست

الفخضي لمسكياس. فإذا كان الستؾسط الحدابي أعمى مؽ الستؾسط الفخضي بفارق دال إحرائيًا، 
فإن ذلػ يذيخ إلى أن الظمبة يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ التحجي السعخفي، أي أنيؼ يسيمؾن إلى 

كلات تقبل السيام الحىشية التي تتظمب تفكيخًا وجيجًا عقميًا، ويبجون رغبة في التعامل مع السذ
 .التعميسية والبحث عؽ حمؾل ليا
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كسا أعيخت الشتائج الستعمقة باستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا أن الظمبة يدتخجمؾن ىحه 
الاستخاتيجيات بجرجات متفاوتة، إلا أن السدتؾى العام كان مقبؾلًا أو فؾق الستؾسط، بحدب ما 

قجرة عمى تشغيؼ تعمسيؼ مؽ خلال تعكدو الكيؼ الإحرائية. وىحا يجل عمى أن لجى الظمبة 
التخظيط، وإدارة الؾقت، ومخاقبة الفيؼ، وتقؾيؼ الأداء، وإن كان ىحا الاستخجام قج يختمف مؽ 

 .طالب إلى آخخ تبعًا لمقجرات الفخدية والغخوف التعميسية السحيظة
ؾجبة ذات وفيسا يتعمق بالعلاقة بيؽ متغيخي البحث، فقج بيشت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية م

دلالة إحرائية بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا. وىحا يعشي أن ارتفاع 
مدتؾى التحجي السعخفي لجى الظمبة يقتخن بارتفاع مدتؾى استخجاميؼ لاستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ 

الظالب الحي يُقبل  ذاتيًا، والعكذ صحيح. وتُعج ىحه الشتيجة مشظكية مؽ الشاحية التخبؾية، لأن
عمى السيام الحىشية السعقجة ويسيل إلى التفكيخ والتحميل يكؾن غالبًا أكثخ حاجة إلى تشغيؼ تعمسو 

 .واستخجام استخاتيجيات تداعجه عمى إنجاز تمػ السيام بكفاءة
 (: المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمتحدي المعرفي12جدول )

 حجم المتغير
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

التحجي 
 السعخفي

دال عشج  1.99 9.85 60 8.32 72.45 80
(8.85) 

 لاستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا (: المتهسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية11جدول )

حجم  المتغير
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحدهبة

القيمة 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

التعمؼ 
 السشغؼ ذاتيًا

دال عشج  1.99 6.72 72 9.15 78.10 80
(8.85) 

 التحدي المعرفي والتعمم المنظم ذاتيًا (: معامل ارتباط بيرسهن بين12جدول )

حجم  المتغيران
 مدتهى الدلالة القيمة الجدولية (r) معامل الارتباط العينة

 (8.85دال عشج ) 0.217 0.64 80 التعمؼ السشغؼ ذاتيًا× التحجي السعخفي 

 تفدير النتائج
الجلالات التخبؾية السيسة تذيخ الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا في ىحا البحث إلى مجسؾعة مؽ 

السختبظة بستغيخي الجراسة، وىسا التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة 
 .السخحمة الإعجادية
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ففيسا يتعمق بشتائج التحجي السعخفي، فقج أعيخت الشتائج أن الستؾسط الحدابي لجرجات الظمبة 
إحرائيًا، مسا يجل عمى أن طمبة السخحمة الإعجادية  كان أعمى مؽ الستؾسط الفخضي وبفارق دال

يتستعؾن بسدتؾى جيج مؽ التحجي السعخفي. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء طبيعة السخحمة 
الإعجادية التي تتسيد بتظؾر القجرات العقمية لجى الظمبة، حيث يربحؾن أكثخ ميلًا إلى التحميل 

ؾاجية السذكلات التعميسية التي تتظمب جيجًا ذىشيًا. كسا أن والتفكيخ الشقجي، وأكثخ استعجادًا لس
طبيعة السشاىج الجراسية في ىحه السخحمة، التي تتزسؽ مؾضؾعات عمسية وأدبية تتظمب الفيؼ 
والاستشتاج، تديؼ في تشسية مدتؾى التحجي السعخفي لجييؼ، فزلًا عؽ دور السعمسيؽ في طخح 

 .طأسئمة تتظمب التفكيخ وليذ الحفع فق
أما فيسا يتعمق بشتائج استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، فقج بيشت الشتائج أن الظمبة يستمكؾن 
مدتؾى جيجًا مؽ استخجام ىحه الاستخاتيجيات، إذ كان الستؾسط الحدابي أعمى مؽ الستؾسط 

خ وعيًا الفخضي بجرجة دالة إحرائيًا. ويسكؽ تفديخ ذلػ بأن طمبة السخحمة الإعجادية أصبحؾا أكث
بأىسية تشغيؼ تعمسيؼ، خاصة في عل زيادة الستظمبات الجراسية والاعتساد عمى الجراسة الحاتية 
في ىحه السخحمة. كسا أن الخبخات الجراسية الستخاكسة، والتؾجييات التي يتمقاىا الظمبة مؽ 

اقبة الفيؼ، السعمسيؽ وأولياء الأمؾر، تديؼ في تشسية ميارات مثل التخظيط، وإدارة الؾقت، ومخ 
 .وتقؾيؼ الأداء

وفيسا يخص العلاقة بيؽ التحجي السعخفي واستخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، فقج أعيخت الشتائج 
وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية بيؽ الستغيخيؽ، مسا يذيخ إلى أنو كمسا ارتفع 

اتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا. ويسكؽ مدتؾى التحجي السعخفي لجى الظمبة، زاد استخجاميؼ لاستخ 
تفديخ ىحه الشتيجة بأن التحجي السعخفي بظبيعتو يجفع الستعمؼ إلى البحث عؽ طخق مشغسة 
لمتعامل مع السيام التعميسية، فيمجأ إلى التخظيط، وتشغيؼ أفكاره، ومخاقبة أدائو، مؽ أجل تحقيق 

لتعمؼ السشغؼ ذاتيًا يداعجىؼ عمى مؾاجية أىجافو. وفي السقابل، فإن امتلاك الظمبة لسيارات ا
التحجيات السعخفية بكفاءة أعمى، لأنيؼ يستمكؾن الأدوات التي تسكشيؼ مؽ تحميل السذكلات 

 1.وتشغيؼ خظؾات الحل
كسا يسكؽ تفديخ ىحه العلاقة في ضؾء الاتجاىات التخبؾية الحجيثة التي تؤكج أن التعمؼ الفعّال 

في مؾاقف تعميسية تتدؼ بالتحجي، مع تدويجه بالاستخاتيجيات التي  يتحقق عشجما يُؾضع الستعمؼ
تداعجه عمى تشغيؼ تعمسو. فالتحجي السعخفي يعسل كحافد لتشذيط التفكيخ، في حيؽ يعسل التعمؼ 

 .السشغؼ ذاتيًا كؾسيمة لإدارة ىحا التفكيخ وتؾجييو نحؾ تحقيق نتائج تعميسية أفزل
الجراسات التخبؾية التي أشارت إلى وجؾد علاقة إيجابية بيؽ  وتتفق ىحه الشتائج مع العجيج مؽ

مدتؾى التحجي في السؾاقف التعميسية واستخجام الظمبة لاستخاتيجيات التشغيؼ الحاتي، حيث تؤكج 

 
1
 (. تطوٌر مهارات التفكٌر والتحلٌل لدى الطلبة. عمان: دار البداٌة.9191الراوي، سعد عبد الله. ) 
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ىحه الجراسات أن البيئات التعميسية التي تعتسج عمى طخح السذكلات والأسئمة السفتؾحة، وتجعؼ 
 .في تشسية كل مؽ التحجي السعخفي والتعمؼ السشغؼ ذاتيًا في آن واحجاستقلالية الستعمؼ، تديؼ 

وعميو، فإن الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا تؤكج أىسية تعديد التحجي السعخفي داخل البيئة 
الرفية، إلى جانب تجريب الظمبة عمى استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا، لسا لحلػ مؽ أثخ إيجابي 

  .عمؼ وتشسية ميارات التفكيخ والاستقلالية لجى الستعمسيؽفي تحديؽ جؾدة الت
 التهصيات

في ضؾء الشتائج التي تؾصل إلييا البحث، والتي أكجت وجؾد مدتؾى جيج مؽ التحجي السعخفي 
والتعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى طمبة السخحمة الإعجادية، فزلًا عؽ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة 

مؽ التؾصيات التي تديؼ في تظؾيخ العسمية التعميسية وتحديؽ  بيشيسا، يسكؽ تقجيؼ مجسؾعة
 :مخخجاتيا، وعمى الشحؾ الآتي

ضخورة تبشي استخاتيجيات تجريذ حجيثة قائسة عمى التحجي السعخفي، مثل التعمؼ القائؼ عمى  :أولًا 
حل السذكلات، والتعمؼ بالاكتذاف، والاستقراء، لسا ليا مؽ دور في تشذيط التفكيخ لجى 

 .الظمبة، ودفعيؼ إلى تحميل السعمؾمات وربظيا بجل الاكتفاء بالحفع والاستغيار
العسل عمى تشسية استخاتيجيات التعمؼ السشغؼ ذاتيًا لجى الظمبة مؽ خلال تجريبيؼ بذكل  :ثانيًا

مباشخ ومشغؼ عمى ميارات التخظيط لمتعمؼ، وتحجيج الأىجاف، ومخاقبة الفيؼ، وتقؾيؼ الأداء، 
 .يربح الظالب قادرًا عمى إدارة تعمسو برؾرة مدتقمة وفعّالةبحيث 

تذجيع السعمسيؽ عمى استخجام أساليب تجريذ تفاعمية تعتسج عمى الحؾار والسشاقذة وطخح  :ثالثًا
الأسئمة السفتؾحة، لسا لحلػ مؽ أثخ في خمق بيئة صفية محفدة عمى التفكيخ والتحجي، وتشسية 

 .دافعية الظمبة نحؾ التعمؼ
إدماج أنذظة تعميسية داخل السشاىج الجراسية تتظمب التفكيخ العسيق والتحميل والاستشتاج،  :رابعًا

بسا يديؼ في رفع مدتؾى التحجي السعخفي لجى الظمبة، ويعدز مؽ قجرتيؼ عمى مؾاجية السؾاقف 
  .التعميسية السعقجة

ة التحجي السعخفي لجى إقامة بخامج تجريبية وورش عسل لمسعمسيؽ حؾل كيفية تشسي :خامدًا
الظمبة، وأساليب تعديد التعمؼ السشغؼ ذاتيًا داخل الرف، بسا يشدجؼ مع الاتجاىات التخبؾية 

 .الحجيثة
تؾعية الظمبة بأىسية التعمؼ السشغؼ ذاتيًا مؽ خلال البخامج الإرشادية والشذاطات  :سادسًا

 .تابعة تقجميؼ الجراسي برؾرة مدتسخةالسجرسية، وتعخيفيؼ بكيفية إدارة وقتيؼ، وتشغيؼ جيجىؼ، وم
تعديد دور الإرشاد التخبؾي داخل السجارس الإعجادية، مؽ خلال تؾجيو الظمبة نحؾ تبشي  :سابعًا

أساليب تعمؼ حجيثة قائسة عمى الاستقلالية وتحسل السدؤولية، ومداعجتيؼ عمى التغمب عمى 
 .الرعؾبات الجراسية
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لعسمية التعميسية مؽ خلال تؾعيتيؼ بأىسية دعؼ أبشائيؼ في تشغيؼ إشخاك أولياء الأمؾر في ا :ثامنًا
وقتيؼ الجراسي، وتذجيعيؼ عمى الاعتساد عمى أنفديؼ في التعمؼ، بجل الاعتساد الكامل عمى 

 .الآخخيؽ
الاستفادة مؽ نتائج ىحا البحث في تظؾيخ السشاىج الجراسية والدياسات التعميسية، بحيث  :تاسعًا

 .ميارات التفكيخ العميا والتعمؼ الحاتي، بجل الاقترار عمى نقل السعمؾمات تخكد عمى تشسية
إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول العلاقة بيؽ التحجي السعخفي ومتغيخات أخخى، مثل  :عاشرًا

 .التحريل الجراسي أو التفكيخ الشاقج أو الجافعية، بيجف تؾسيع الفيؼ العمسي ليحا السجال
 المرادر 
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