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 صالسلخ
 ليؾية الحاتية،يدتيجؼ ىحا البحث التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية لستغيخ ا    

عؽ طخيق لجػ السخاىقيؽ تقشيات الإرشاد الدمؾكي لتشسيتيا  قائؼ عمىوالتعخؼ عمى فاعمية بخنامج 
الزابظة(.  –إختيار الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبيةإختبار فخضيات البحث. وتؼ 

( طالباً مشيؼ بالظخيقة 02( طالباً مؽ طلاب الإعجادية ،أختيخ )022تكؾنت عيشة البحث مؽ)
 –القرجية مسؽ حرمؾا أدنى الجرجات وقاـ بتقديسيؼ عمى السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ) التجخيبية 

مشيسا بالظخيقة العذؾائية البديظة، وبعج أجخاء التكافؤ بيؽ ( طلاب في كل 02الزابظة( بؾاقع )
( فقخة 63الحؼ أعجه الباحث ويتكؾف مؽ )ليؾية الحاتية السجسؾعتيؽ ، وبعجإجابتيؼ عمى مكياس ا

مؾزعة عمى أربعة أبعاد، إستخخج لو الخرائص الدايكؾمتخية الستسثمة ب)الرجؽ والثبات( ، 
، (Spssاسبة لسعالجة البيانات في بخنامج الحدـ الإحرائية )وإستخجـ الؾسائل الإحرائية السش

( يفؾؽ الستؾسط الفخضي 29..20وتؾصل الى نتائج ميسة إذ بمغ الستؾسط الحدابي لجرجاتيؼ)
(أقل 0.9.0(، وكانت الكيسة التائية السحدؾبة )03.296( وإنحخاؼ معيارؼ )22لمسكياس قميلًا) 

( غيخ دالة مسا يؤكج حاجة أفخاد ىحه السجسؾعة الى بخنامج 0.23مؽ الكيسة الججولية البالغة ) 
إرشادؼ ، وبعج إختبار فخضيات البحث وبحدب نتائجيا تبيؽ أف بخنامج الإرشاد القائؼ عمى 

لجػ أفخاد العيشة التجخيبية، وفي ليؾية الحاتية تقشيات الإرشاد الدمؾكي كاف فاعلًا في تشسية ا
 ض التؾصيات والسقتخحات السيسة.ضؾء ىحه الشتائج قجـ الباحث بع

 السراهقين.، الههية الذاتية، تقشيات نظرية التعلم الاجتساعي السعرفيالكلسات السفتاحية: 
The Effectiveness of a Counseling Program Based on Social 

Cognitive Learning Theory (Bandura) Techniques for Developing 
Self-Identity in Adolescents 
Dr. Idan Shahaf Karamallah  



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

268 

 General Directorate of Education of Al-Rusafa- Third   
Abstract:  
    This research aims to identify statistically significant differences in the 
self-identity variable and to determine the effectiveness of a program 
based on behavioral counseling techniques for developing self-identity 
in adolescents by testing the research hypotheses. An experimental 
design with two groups (experimental and control) was chosen. The 
research sample consisted of (200) middle school students. (20) 
students were selected purposively from among those who obtained the 
lowest scores and were divided into two experimental groups 
(experimental - control) with (10) students in each group using simple 
random methods. After ensuring equivalence between the two groups, 
and after they answered the self-identity scale prepared by the 
researcher, which consists of (36) items distributed across four 
dimensions, the psychometric properties of it were extracted, namely 
(validity and reliability). Appropriate statistical methods were used to 
process the data in the SPSS statistical package program, and 
important results were obtained, as the arithmetic mean reached 
(92.895), the hypothetical mean reached (90), the standard deviation 
reached (26.053), and the calculated t-value (1.571) is less than the 
critical value of (1.96), which is not significant, which confirms the need 
of the members of this group for a guidance program. After testing the 
research hypotheses, and according to the results, it was found that the 
guidance program based on the techniques of social cognitive learning 
theory (Bandura) It was effective in developing self-identity among the 
members of the experimental sample, and there were no statistically 
significant differences in the scores of the control group due to their 
deprivation of exposure to the sessions of this program. In light of this, 
the researcher presented some important recommendations and 
suggestions.                       .  
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 الفرل الأول )التعريف بالبحث(
: تعج فتخة السخاىقة التي تدتسخ مؽ البمؾغ حتى أوائل العذخيشات فخصة فخيجة أولًا/  مذكلة البحث

لمشسؾ الإيجابي التي يتؼ تبجيجىا في الكثيخ مؽ الأحياف، ويخجع ذلػ الى تفكيخ البالغيؽ الحيؽ 
يسيمؾف الى كبح نذاطيؼ وفخط حخكتيؼ ، لحا فإنيؼ يحتاجؾف الجعؼ والتؾجيو والتعاطف، ويسكؽ 

جيؼ الإرشاد عؽ طخيق الكلاـ التقميجؼ مفيجاً لمسخاىقيؽ أمخاً صعباً بدبب وجؾد حاجد أف يكؾف تق
في التؾاصل، فقج يكؾف ىشاؾ قجر كبيخ مؽ السقاومة عشج العسل مع السخاىقيؽ بدبب انتقاليؼ 
التشسؾؼ الجاخمي والخارجي مؽ طفل إلى بالغ، ومؽ أجل مكافحة ىحا الحاجد، يجب عمى 

أنفديؼ بسجسؾعة متشؾعة مؽ التقشيات الإبجاعية التي تعدز كلا مؽ التعبيخ السخشجيؽ تجييد 
المفغي وغيخ المفغي بظخيقة علاجية دوف أف يذعخ السخاىقيؽ بؾصسة العار عشج إنخخاطيؼ في 
جمدات العلاج التشسؾؼ، ويعج الاتراؿ بيؼ أساس لمتغييخ في الإرشاد الشفدي، إذ يحتاج السخشج 

عمى فيؼ إستثسار نقاط القؾة مؽ أجل السداعجة عشج العسل مع السخاىقيؽ،  إلى أف يكؾف قادراً 
وعشجما  يتحخؾ السخشجوف نحؾ أىجافيؼ العلاجية قج يؾاجيؾف قجراُ كبيخاً مؽ السقاومة التي تذكل 
حاجداً أماميؼ مع بجاية الجمدات ، وإف الخظؾة الأولى فيو تكسؽ في تكؾيؽ تحالف علاجي 

ؽ فيو ؛ ليدسح بتكؾيؽ خبخة ليؼ ذات مغدػ وأف يذعخوا بالاستقلالية في قجرة وإشخاؾ السدتخشجي
السخشج عمى تظؾر حالاتيؼ ، وإف التحالف العلاجي مع السدتخشج مؽ الأمؾر التشبؤية  السيسة 
لمغاية في معخفة الشتائج، كسا أنو يسثل مؤشخ رئيدي لإحتفاظ السدتخشجيؽ في العلاج،كسا أنو 

 ,Higham) اض أف عسمية بشاء التحالف مع السخاىقيؽ تحاكي العسل مع الكبارلايشبغي الافتخ 
Friedlander, & Diamond, 2012, pp. 24-52)   (Eyrich, 2008, pp. 375-

وأما اليؾية الحاتية فإنيا تعبخ عؽ البشاء الأساس في عمؼ الشفذ لأنيا تذيخ إلى كيفية  .  (388
معالجة الذخص لقزاياه في التعامل مع مؽ ىؾ ىحا الذخص، ويذتسل مفيؾميا عمى التقييؼ 
الحاتي ليؾية الفخد وليا نؾاتج عاطفية ، ويسكؽ تشسية اليؾية الحاتية بدلاسة أكبخ أثشاء فتخة 

ىقة بعج إكتداب الخبخة والستابعة ليتسكؽ السدتخشج مؽ تشغيؼ اليؾية الحاتية بذكل ىادؼ، السخا 
ويتزسؽ تكؾيشياعسميات ديشاميكية تتظؾر بتظؾَر مفيؾـ اليؾية الحاتية التي قج تتعخض الى 
أزمات تظؾرية تتحجػ قجرة السخاىقيؽ عمى التؾافق مؽ السحجدات التشسؾية السيسة عؽ طخيق 

 ,Sandra , Eadaoin K. P, & Hui)الإرشادية والدتخاتيجيات السعتسجة لتشسيتيا الجمدات 
and Bel, 2012, pp. 1-8)،  ومؽ ذلػ تتمخص مذكمة ىحا البحث في الإجابة عمى الدؤاؿ

 الآتي:
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 برنامج قائم على تقشيات الإرشاد الدلهكي لتشسية الههية الذاتية للسراهقين؟. مافاعلية
لستغيخ مدتقل)البخنامج الارشادؼ  تشاولو في البحث اىح أىسية تكسؽ :ثانياً / أهسية البحث

تبجأ اليؾية الحاتية بالشسؾ بتكؾيؽ الفخد)اليؾية الحاتية( ، إذ  ومتغيخ تابع لدسة تتعمق السخرص( 
ؾر عبخ التاريخ الذخري لمفػخد بسػا يتؾافخ لجيو مؽ تجريبات أساسية لزبط الدمؾؾ، والتظ

ويشبغي عمى الفخد الإلتداـ بيا وتعسل السؤسدات الإجتساعية عمى ضبظيا، وإيجاد الحمؾؿ ليا 
وأف "تذكيل اليؾية الإيجابية يتؼ عبخ السػخور  . (..-02، الرفحات .022)ابؾ جادو، 

بػالظقؾس الغشية التي تقّجـ مشغؾراً نافعاً لتفحص تحؾَلات اليؾية أثشاء مخحمة البمؾغ ، ووضػؾح 
التآلف الدمؾكي والاجتساعي الحؼ يعتسج عمى الثقافػة التػي يػتؼ اكتػدابيا ، وتحتاج ىحه الانتقالات 

مؽ وجية نغخ الآخخيؽ وعميو تظػؾيخ مفيػؾـ الحات لجيو." « ىؾيتو » مؽ الفخد إلى معخفة
وتترف وعيفة مفيؾـ الحات بأنيا آلية معخفية تجعؼ الػدمؾؾ، وإدراؾ الؾاقع الاجتساعي الحؼ 

ج، )زاييختبط بتسايد اليؾيػة الاجتساعيػة فػي حػالات مؽ الارتباط الدمؾكي بيؽ أفػخاد السجتسع 
، ويػديؼ السجتسع في "تظؾيخ نسؾ اليؾية الحاتية  ومداعجة الأفخاد ليججوا (63، صفحة 0223

الأدوار السشاسبة داخل الشدق الثقافي الحؼ يؾاجو الفخد دائساً بكيؼ متزادة ، لأف الكيؼ التي 
في ضعف  يؤكجىا السجتسع تختمف مؽ ثقافة وأخخػ التي تػذيج تػرارعاً مدتسخاً يؤثخ كثيخاً 

" ضخورة سساح الؾالجيؽ Eriksonأريكدؾف  "ويخػ  (092، صفحة 0220)الديج ، تكؾيؽ اليؾية  
لمسخاىقيؽ أف يعكػدؾا الإحػداس القػؾؼ والرحي مؽ الشفذ لتدييل كل مؽ الفخادة والتؾاصل مع 

ستكذاؼ إالاجتساعي لمسخاىػق يػداعجه فػي إف تظؾر اليؾية يؾاكب الشزج السعخفي و  الآخخيؽ ،
الأدوار وجسع السعمؾمات حؾليا، فيقؾـ باختيار ما يشاسبو مشيا وتجخيبيا ثؼً  يقخر الإلتداـ 

، وإف ىحا التفاعػل بيػؽ الستغيخات (39، صفحة .022)عمي ،  باختياراتو مؽ البجائل الستاحة
ذاؼ وإنجاز اليؾية" ولابج مؽ تػذجيع السػخاىقيؽ وتؾجيييؼ نحؾ التفكيخ الإيجابي ضخورؼ لاستك

مؽ الشؾاحي الثقافية والتخبؾية، كسػا تػذيخ بعػض الجراسات إلى أف أساليب التفكيخ ليدت مختبظة 
بتظؾيخ اليؾية فحدب ، لكشيا ذات قػجرة تشبؤية لمتذكيل فيسػا بعج مسايجعؾ إلى بحؿ جيؾد 

 ,Fang, 2008) بيؽ السؤسدة التعميسية والظلاب لتبشػي التظؾر الذسؾلي لميؾية لجييؼ تعاونية
pp. 255-271)  ،ويذيخ مفيؾـ اليؾية الحاتية لؾصف فيؼ الفخد نفدو عمى أنو كياف مشفرل ،

ويعبخ عؽ تخكيبة مسيدة لمخرائص الذخرية كسا أنو يعبخ عؽ إسمؾب إجتساعي لسعخفة السخء 
لشفدو قائؼ عمى رأؼ الآخخيؽ، واليؾية الحاتية تتزسؽ بشاء إحتخاـ الحات والحج مؽ التشاقزات 

ويحتؼ عميشا  (Grotevant , 1998, pp. 1097-1149) ور والإنجازالحاتية وتعديد الج
إلتدامشا الأخلاقي والسيشي بأىجاؼ الإرشاد الشفدي عؽ طخيق مداعجة الظمبة عمى الشسػاء الػدؾؼ 

السخاىقيؽ وأىسية  الظلاب ؼدراستشا ىحه ى في السدتيجفة أف الفئة لاسيسا، فػي جسيع السجالات 
ليؼ، ولأنو مؽ  الشفدية الرحة تحقيق وإدراكاً مشا لأىسية اليؾية الحاتية في دورىؼ في السجتسع ،
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السؾضؾعات السيسة التي لؼ تحغى بإىتساـ الباحثيؽ، وعمى حج عمسشا لؼ نجج دراسة إىتست 
السعخفي )بانجورا ( لتشسية اليؾية نغخية التعمؼ الاجتساعي  بإعجاد بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى تقشيات

 الحاتية لجييؼ لحا حخصشا عمى اعجاد ىحا البحث وسشقؾـ بتجخبة فخضياتو .
 يدتيجؼ ىحا البحث التعخؼ عمى:ثالثاً/  أهداف البحث: 

 الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية لستغيخ اليؾية الحاتية لجػ الظلاب السخاىقيؽ. -0
لتشسية اليؾية الحاتية لجػ الظلاب السخاىقيؽ  تقشيات الإرشاد الدمؾكيفاعمية بخنامج قائؼ عمى  -0

 عؽ طخيق إختبار الفخضيات الآتية:
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أفخاد) السجسؾعة التجخيبية( بعج تظبيق  - أ

 الستغيخ السدتقل في الإختباريؽ القبمي والبعجؼ عمى مكياس اليؾية الحاتية.
خوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أفخاد)السجسؾعة الزابظة( في الإختباريؽ لا تؾجج ف - ب

 القبمي والبعجؼ عمى مكياس اليؾية الحاتية.
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أفخاد) السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة  - ت

 الزابظة( في الإختبار البعجؼ عمى مكياس اليؾية الحاتية . 
 –يقترخ البحث عمى عيشة مؽ طلاب الرف الخامذ الإعجادؼ)العمسي البحث: رابعاً/ حدود

لمعاـ   6الأدبي( مؽ الحكؾر في السجارس الرباحية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة/ 
 (.0206-0200الجراسي )

 خامداً/ تحديد السرطلحات :
 اعي السعرفي)باندورا(أولًا/ برنامج إرشادي قائم على تقشيات نظرية التعلم الاجتس

 “بانجورا  “مؽ خبختشا في ىحا السجاؿ وإنظلاقاً مؽ الإفتخاضات التي إستشج إلييا العالؼ  
Bandura،  أف مبادغ التعمؼ الاجتساعي تعسل بشفذ الظخيقة طؾاؿ الحياة. ويسكؽ أف يحجث

التعمؼ بالسلاحغة في أؼ عسخ. وبسا أف التعخض لشساذج ججيجة مؤثخة وقؾية تتحكؼ في السؾارد قج 
 دائساً) يحجث في مخحمة عسخية معيشة مثل السخاىقة، فإف التعمؼ في عسمية الشسحجة يكؾف مسكشاً 

(Newman & Newman, 2007) وىي عسمية تقؾـ عمى إفتخاض مؤداه أف الشاس يتعمسؾف،)
 :مؽ بعزيؼ البعض ومؽ ذلػ يسكؽ تعخيفو 

"بخنامج مخظط ومشغؼ يتزسؽ بعض الأنذظة والتقشيات الدمؾكية السحجدة لكل جمدةإرشادية 
تخرريؽ يدتيجؼ تشسية اليؾية الحاتية ويعتسج وفق ججوؿ زمشي يتؼ الإتفاؽ عميو مع الخبخاء الس

 الشسحجة (  -السحاكاة  -عمى تقشيات الإرشاد الدمؾكي مثل) السلاحغة 
  ثانياً/ الإرشاد بالتعلم الاجتساعي والسعرفي )باندورا(

يُظمق عمى الأشخاص الحيؽ تتؼ ملاحغتيؼ اسؼ "الشساذج"، وتُدسى عسمية التعمؼ "الشسحجة"   
(Newman & Newman, 2007)  وذكخ بانجورا أف السخحمتيؽ الثانية والثالثة مؽ التعمؼ ،
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الاجتساعي وىسا التقميج ونسحجة الدمؾؾ، تحجثاف إذا لاحع الذخص نتائج إيجابية مخغؾبة في 
فتخاضي ولاحغيا السخحمة الأولى. فعمى سبيل السثاؿ إذا حزخ مُجرّس دورة تجريبية في العالؼ الا

واستستع بيا، واستفاد مشيا وأعجب بظخيقة ترخؼ الظلاب، فسؽ السخجح أف يخغب في تجريذ 
دورة مساثمة في العالؼ الافتخاضي بشفدو. ويسكشو استخجاـ الدمؾؾ الحؼ لاحغو لتقميج أساليب 

 . (Bandura, 1986)التجريذ الخاصة بسُجرّسيؽ آخخيؽ في العالؼ الافتخاضي ونسحجتيا 
" تعخيفاً نغخياً لمبخنامج القائؼ Bandura 1986بانجورا  تبشى الباحث تعخيف" التعريف الشظري : 

 عمى تقشيات الإرشاد الدمؾكي في بشاء البخنامج الإرشادؼ وفي سياؽ إجخاءاتو .
الإرشاد الدمؾكي  الحؼ يدتشج ات وىي مجسؾعة مؽ الشذاطات والتقشيات و فشي: التعريف الإجرائي

السدتخجمة في جمدات إلى الشغخية الدمؾكية لمعالؼ بانجورا في) التعمؼ الاجتساعي السعخفي( 
التجخبة التي تدتيجؼ تشسية اليؾية الحاتية لجػ الظلاب السخاىقيؽ )أفخاد عيشة التجخبة( ويتؼ 

العيشة عمى فقخات السكياس السعج للإختباريؽ  التحقق مشيا عؽ طخيق رصج فخوؽ إستجابات
 البعجؼ(.  -)القبمي

 : وعخفيا كل مؽ Self- Identityالههية الذاتية  -ثانياً 
 :Bandura 1977باندورا  -1

"مجسؾعة الأحكاـ الرادرة عؽ الفخد ، وتعبخ عؽ معتقجاتو  لقجرتو عمى الكياـ بدمؾكيات معيشة 
لمتعامل مع السؾاقف الرعبة والسعقجة ،ومجػ مثابختو لتحجؼ الرعاب لإنجاز السيسات السكمف 

  . (Bandura, 1977, pp. 191-215)بيا"  
 :Waterman 1999ووتر مان -2

ويسكشو الإلتداـ بيؾية  "ىؾ الحالة التي يكؾف فييا الفخد قج إكتذف إمكانات ىؾيتو بذكل مثسخ ،
 .(Waterman & SIdentity,, 1999, pp. 591-621)          معيشة "              

 et al،2012 &Sandra ساندرا وآخرون   -3
"تعبخ عؽ تشغيؼ ديشاميكي  يتؼ تعمسو ، وتذتسل عمى التقييؼ الحاتي ليؾية الفخد الحؼ يكؾف  لو 

  (Sandra, Tsang, & Hui, 2012, pp. 1-8) عؾاقب عاطفية عمى ذلػ الفخد "
"تعخيفاً نغخياً لتفديخ نتائج   Bandura 1977باندورا  :تبشى الباحث تعخيف" التعريف الشظري 

 ىحا البحث .
: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس اليؾية الحاتية السعج التعريف الإجرائي 

 مؽ قبل الباحث لتحقيق أغخاض ىحا البحث.
" ومعشاىا التجرج نحؾ  "Adolecereإف كمسة مخاىقة مذتقة مؽ الفعل اللاتيشي  السراهقة: –ثالثاً 

  Adolescenceالشزج الجشدي والإنفعالي والعقمي، ويسكؽ أف يتزح الفخؽ بيؽ كمسة مخاىقة 
وكمسة البمػؾغ، فالبمؾغ يقترخ عمى الشسؾ الفيديؾلؾجي والجشدي وىي مخحمة تدبق السخاىقة مباشخة 
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حافغة عمى نؾعو وإستسخار وفييا تشزج الغجد التشاسمية ويربح الفخد قادراً عمى التشاسل والس
وتعج السخاىقة  فتخة نسؾ شامل يشتقل عبخىا الكػائؽ البذخؼ مؽ مخحمة الظفؾلة إلى مخحمة ، سلالتو
 . (603-009، الرفحات 0226)معؾض،  الخشج

 الإطار الشظري   الفرل الثاني
 في تفدير الههية الذاتية: Bandura" 1977ندورا نظرية التعلم الاجتساعي السعرفي " با

تبشى الباحث ىحه الشغخية لسا ليا مؽ أىسية كبيخة في وجية الشغخ السُدمؼ بيا حؾؿ الظبيعة 
الإندانية السُتجدجة في مثل ىحه الشغخيات والعسميات الدببية ، وعشج تظبيق السعخفة السكتدبة 

الإجتساعية التي يسكؽ أف يكؾف ليا الأثخ الؾاضح في الإمكانات التي تفدخ لشا آثار السسارسات 
البذخية ، وإف معغؼ التأثيخات الخارجية تؤثخ عمى أداء الإنداف ،إذ يشغؼ الشاس سمؾكيؼ جدئياً 
عؽ طخيق تؾقع نتائج سمؾكيؼ، ومؽ السخجح أف نتائج الدمؾؾ الستؾافقة التي لاتذتسل عمى 

ابية، وإف نتائج الإستجابة لاتتذكل بذكل تمقائي، وإنسا يبشي الشاس السعاقبة تؤدؼ الى نتائج إيج
 ,.Bandura, A) نتائج تؾقعاتيؼ مؽ العلاقات السذخوطة السلاحغة بيؽ ىحه الأحجاث والبيئة 

& Cervone, 1986, pp. 92-113) ذكيل ويدتفيج الشاس مؽ نجاحات وأخظاء الآخخيؽ لت
خبخاتيؼ الخاصة في قاعجة عامة ، فالشاس يفعمؾف الأشياء التي يلاحغؾنيا تشجح ويتجشبؾف التي 
يخونيا تفذل. وقج تأسدت معغؼ الشغخيات عمى نغاـ ردود الفعل الدمبية، وإف التشاقض الدمبي 

فاوت، كسا يحفد الأداء السجرؾ لمفخد بيشو وبيؽ معيار العسل السعتسج الحؼ يقترخ عمى تقميل الت
أنو يؾضح لشا نرف القرة، ويعتسج الجافع الحاتي للإنداف وقجرتو عمى التحكؼ الإستباقي أو 
التفاعمي لإنتاج التشاقض وتقميمو عؽ طخيق إعجاد معاييخ لتقييؼ أدائيؼ، وبعج تظؾيخ قجراتيؼ في 

الشتائج  –ية التشغيؼ الحاتي نلاحع أف الدمؾؾ يشتغؼ في مجسؾعتيؽ )تقييؼ ردود الفعل الحات
الخارجية (، ومؽ السحتسل أف تكؾف متؾافقة مع التقييؼ الحاتي، لاسيسا الأفعاؿ القابمة لمسكافأة مؽ 

الإعتداز بالشفذ( بعيجاً عؽ لؾـ الحات. وإف معاييخ التشغيؼ الحاتي –الخارج مثل )الخضا الحاتي 
رة لسؾاجية التحجيات في تعسل عمى تظؾيخ الكفاءة والدعي الظسؾح لإكتداب السعخفة والسيا

الكثيخ مؽ مجالات الدمؾؾ الإجتساعي والأخلاقي، وإف اليؾية الحاتية الإيجابية تخزع سمؾؾ 
الأشخاص لمتأثيخات التشغيسية الحيؽ يؤمشؾف بيحه السعاييخ الأخلاقية وتجفعيؼ لمترخؼ بذكل 

إنداني، وإف ىحه  إنداني، ويتجمى ذلػ في قجرة الذخص عمى الإمتشاع عؽ الترخؼ بذكل غيخ
 .Bandura & Jourden, 1991, pp)السعاييخ تعسل عمى أنيا مشغؼ داخمي ثابت لمدمؾؾ 

. وتُعجّ نغخيةً تعميسيةً انبثقت مؽ فكخة أف الشاس يتعمسؾف مؽ خلاؿ مخاقبة سمؾؾ  (941-951
أساسية لفيؼ الذخرية. وبحمؾؿ مشترف ثسانيشيات القخف  الآخخيؽ، وأف عسميات التفكيخ البذخؼ 

العذخيؽ، اتخحت أبحاث بانجورا مشحىً أكثخ شسؾلية، واتجيت تحميلاتو نحؾ تقجيؼ نغخة عامة 
أكثخ شسؾلية للإدراؾ البذخؼ في سياؽ التعمؼ الاجتساعي. وسخعاف ما عُخفت الشغخية التي 
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 .Bandura, 1999, p) التعمؼ الاجتساعي السعخفيطؾرىا مؽ نغخية التعمؼ الاجتساعي بشغخية 
فزلًا عؽ ذلػ يخكد العلاج السعخفي الاجتساعي بذكل كبيخ عمى السفاليؼ السعخفية،    (676

كسا يخكد عمى كيفية تعامل الأطفاؿ والبالغيؽ معخفياً مع تجاربيؼ الاجتساعية، وكيف تؤثخ ىحه 
عسميات السعخفية بجورىا عمى الدمؾؾ وتظؾره. لحا فإف ىحه الشغخية تؾفخ إطارًا عمسياً لفيؼ ال

. وتتزسؽ خرائص الغؾاىخ .  (Green & Piel, 2009)الدمؾؾ البذخؼ والتشبؤ بو وتغييخه 
 في نغخية التعمؼ الاجتساعي والدمؾكي ما يأتي:

 بالسلاحغة: اكتداب سمؾؾ ججيج مؽ الشسؾذج.أثخ التعمؼ  .0
أثخ تدييل الاستجابة: تذيخ الجراسات إلى زيادة تكخار الدمؾؾ الستعمؼ بعج تعديد الشسؾذج  .0

 لشفذ الدمؾؾ.
 أثخ كبح الاستجابة: انخفاض تكخار الدمؾؾ الستعمؼ بعج ملاحغة الشسؾذج الحؼ عؾقب.  .6
ؾتة بعج ملاحغة سمؾؾ الشسؾذج الحؼ تختبت عميو أثخ تحخيخالاستجابة: عؾدة الاستجابة السكب  .3

 عؾاقب سمبية.
  : تؾجج ثلاثة مفاليؼتقشيات الإرشاد في نظرية التعلم الاجتساعي السعرفي )باندورا(  -ثانياً 

 السعخفي : أساسية في نغخية التعمؼ الاجتساعي
سعخوفة بتجخبة )الجمية ، أجخػ بانجورا تجخبتو الذييخة ال0230في عاـ  التعلم بالسلاحظة: :أولًا 

بؾبؾ( لجراسة أنساط الدمؾؾ، وخمص إلى أف الأطفاؿ يتعمسؾف سمؾكيات متذابية في تقميج 
سمؾكيات نساذجيؼ. ونُدب إليو الفزل عمى تحؾيل تخكيد عمؼ الشفذ الأكاديسي مؽ الدمؾكية 

ي خخوجيا عؽ البحتة إلى السعخفية. اشتيخت ىحه الجراسة بتجاربيا الشفدية وتكسؽ أىسيتيا ف
السشيج الدمؾكي الحؼ يُرخّ عمى أف جسيع الدمؾكيات تُؾجّو بالتعديد أو السكافآت، فمؼ يتمقَّ 
الأطفاؿ أؼ تذجيع أو حافد لتعمؼ الدمؾؾ؛ بل كانؾا ببداطة يقمجوف الدمؾؾ الحؼ لاحغؾه 

(Newman & Newman, 2007)التعمؼ بالسلاحغة"،وحجد  .أطمق بانجورا عمييا اسؼ"
عشاصخىا التعمؼ الفعالة وىي:الانتباه، والاحتفاظ بالسعمؾمات، والسعاممة بالسثل، والجافعية. وأثبت 
أف الأطفاؿ يتعمسؾف ويقمجوف الدمؾكيات التي لاحغؾىا لجػ الشسؾذج ، وحجد ثلاثة نساذج أساسية 

 لمتعمؼ بالسلاحغة:
 خص حكيقي بتؾضيح أو تسثيل سمؾؾ معيؽ.الشسؾذج الحي، الحؼ يتزسؽ قياـ ش 
 .الشسؾذج التعميسي المفغي، الحؼ يتزسؽ وصفًا وشخحًا لدمؾؾ معيؽ 
  الشسؾذج الخمدؼ، الحؼ يتزسؽ قياـ شخريات حكيكية أو خيالية بعخض سمؾكيات معيشة في

 الكتب أو الأفلاـ أو البخامج التمفديؾنية أو وسائل الإعلاـ الإلكتخونية.
: يُؾصَف بأنو شكل مؽ أشكاؿ السكافأة الجاخمية مثل الفخخ والخضا والذعؾر التعزيز الذاتي :ثانيًا

بالإنجاز. يُخكّد ىحا الشؾع مؽ التعمّؼ عمى الأفكار والسعارؼ الجاخمية، ويسكؽ أف يُداعج في ربط 
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ئي الخارجي " أف التعديد البي 02.3نغخيات التعمّؼ بشغخيات الشسؾ السعخفي. وكاف يعتقج "بانجورا 
 ليذ العامل الؾحيج الحؼ يؤثخ عمى التعمؼ والدمؾؾ.

 ( يؾضيح ذلػ .0: يحكخ بانجورا أربعة شخوط لعسمية الشسحجة. والذكل )عسلية الشسذجة:  ثالثاً  

 
 : ويسكؽ إستعخاض ىحه الجراسات عمى الشحؾ الآتي:    دراسات سابقة

 يأتي: نحكخ مشيا ماالدراسات باللغة العربية :  -أولاً 
فاعلية برنامج إرشاد جسعي سلهكي معرفي في تحدين )  2117دراسة نرار وبشات -0

ىجفت الجراسة إلى قياس فاعمية  (الكفاءة الذاتية السدركة لدى الأيتام في دور الرعاية في الأردن
بخنامج إرشادؼ جسعي سمؾكي معخفي في تحديؽ الكفاءة الحاتية السجركة لجػ الأيتاـ في دور 
الخعاية في الأردف، والتعخؼ إلى مدتؾػ الكفاءة الحاتية السجركة لجييؼ. تكؾف أفخاد الجراسة مؽ 

( وتتخاوح 0203-0209( يتيؼ يكيسؾف في دار رعاية الأطفاؿ في عساف في العاميؽ)02)
( سشة، ولتحقيق أغخاض الجراسة تؼ استخجاـ أداتي الجراسة وىسا: 03-00أعسارىؼ ما بيؽ )

( فقخة والبخنامج الإرشادؼ الجسعي الدمؾكي .6فاءة الحاتية السجركة، والحؼ تكؾف مؽ )مكياس الك
( جمدة، وبعج التأكج مؽ دلالات الرجؽ والثبات، تؼ جسع البيانات 00السعخفي السكؾف مؽ )

وتحميميا باستخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار "ت"، وتؼ استخجاـ 
سؾعة التجخيبية الؾاحجة، وأشارت الشتائج إلى أف مدتؾػ الكفاءة الحاتية السجركة لجػ ترسيؼ السج

 ، وتبيؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ )الأيتاـ في دور الخعاية كاف متؾسظاً 
( بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجؼ في الجرجة الكمية عمى مكياس الكفاءة الحاتية السجركة ≤ 2.29)

التظبيق البعجؼ. كسا تبيؽ أيزاً عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ لرالح 
(29.2 ≥ α (بيؽ التظبيقيؽ البعجؼ والستابعة في الجرجة الكمية وlk  ىحه الشتائج يؾصي الباحث

، .020)نرار و بشات ،   بإجخاء السديج مؽ الأبحاث والجراسات عمى الأيتاـ في دور الخعاية
 .(606-626الرفحات 
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)فاعمية بخنامج إرشادؼ في تشسية فيؼ الحات لجػ الظمبة   2121دراسة السشذاوي  -0
السخاىقيؽ في السخحمة السبكخة(، كاف الغخض مؽ ىحه الجراسة الكذف عؽ فاعمية البخنامج 

( طالباً مؽ طلاب الثانؾية تؼ 62العيشة مؽ)  الارشادؼ لتشسية فيؼ الحات لجػ السخاىقيؽ،تألفت
الزابظة(  -إختيارىؼ بالظخيقة القرجية، وتؾزيعيؼ عذؾائياً عمى السجسؾعتيؽ ) التجخيبية

بالتداوؼ. تؾلت الباحثة إعجاد مكياس )فيؼ الحات ( وبعج تحققيا مؽ صجقو وثباتو أجخت تظبيقو 
جؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بسدتؾػ دلالة في الإحتباريؽ القبمي والبعجؼ، بيشت نتائجيا و 

( بيؽ متؾسط درجات الظلاب في السجسؾعتيؽ عمى السكياس ولرالح التجخيبية.وأعدت 2.29)
الباحثة ىحه الفخوؽ لمبخنامج الارشادؼ ، وإحتفاظ عيشة التجخبة باثخ فاعمية ىحا البخنامج بعج 

)السشذاوؼ ، مؽ البخامج الارشادية  ( أسابيع عمى تظبيقو. وأوصت بتظؾيخ السديج6مخور ) 
 .  (..0-020، الرفحات 0200

 الشظرية إلى مدتشد جسعي إرشادي برنامج فاعلية)  2123دراسة عثسان ومعالي  -6
 الأردن(. في الأساسية السرحلة لطلبة الذاتي الذكاء مدتهى  تشسية في الجدلية الدلهكية

( طالباً وطالبة 62إستيجفت الجراسة التعخؼ عمى فاعمية ىحا البخنامج ، شسمت عيشة الجراسة )
مؽ طلاب السخحمة الأساسية العميا تؼ اختيارىؼ بالقرجية وتؾزيعيؼ عذؾائياً إلى مجسؾعتيؽ 
متؾازنتيؽ )ضابظة وتجخيبية(. ولتحقيق مقاصج الجراسة، جخػ استحجاث مكياس لمحكاء الحاتي 

(، وتؼ فحص خرائرو الديكؾمتخيةعبخ قياس صجقو وثباتو. أعُج البخنامج 032 -0ػ )بسج
( 03الإرشادؼ السدتشج إلى الشغخية الدمؾكية الججلية وطُبِّق عمى السجسؾعة التجخيبية بؾاقع )

( أعيخت COVA  Two Way MANجمدة إرشادية. حُممت البيانات باستخجاـ) تحميل التبايؽ 
( بيؽ معجلات أداء 2.29ايشات جؾىخية إحرائياً عشج مدتؾػ الجلالة )معظياتيا وجؾد تب

السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في مدتؾػ الحكاء الحاتي. إذ كانت ىحه الفخوقات في مرمحة 
السجسؾعة التجخيبية، وأعدػ الباحثاف ىحه الفخوؽ إلى البخنامج الإرشادؼ، ولؼ تُغيخ تبايشات 

مكياس الحكاء الحاتي. واقتخح الباحثاف استحجاث السديج مؽ البخامج  تتعمق بستغيخ الجشذ عمى
)عثساف السعتسجة عمى الشغخية الدمؾكية الججلية لجراسة تأثيخىا عمى مدتؾيات متغايخة ومتبايشة. 

 .(622-0.3، الرفحات 0206و معالي، 
 الأجشبية:ثانياً / الدراسات باللغة 

 et al   Ab Rahman &2118دراسة عبد الرحسن وآخرون   -1
والبيئة السحيظة  السخاىقؾف عخضة لمتأثيخات والأنذظة الدمبية عبخ وسائل التؾاصل الاجتساعي،

بيؼ وأقخانيؼ. مثل التشسخ الإلكتخوني، والألعاب الإلكتخونية الخظيخة، والسحتؾػ الإباحي الستاح 
عمى الدمبيات التي يسيل السخاىقؾف إلى الانجخاؼ إلييا، سؾاء عؽ قرج أو بديؾلة، كميا أمثمة 

غيخ قرج، دوف التفكيخ مميًا في عؾاقب أفعاليؼ. ولسعالجة ىحه السذكمة، تؼ تظؾيخ بخنامج 
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لتسكيؽ الحات مرسؼ خريراً لظلاب السجارس. يغظي ىحا البخنامج الإيساف والإيجابية 
( مخاىقًا تتخاوح 002الحدشة والتأمل الحاتي. شارؾ في ىحه الجراسة ) والعلاقات الاجتساعية والقجوة

(مجسؾعة ضابظة. لؼ يذارؾ 002( مخاىقًا مؽ أصل) 30( سشة. شكل).0- 00أعسارىؼ بيؽ) 
السخاىقؾف في السجسؾعة الزابظة في بخنامج تسكيؽ الحات، وخزع باقي السخاىقيؽ البالغ 

ؼ استظلاع رأؼ عمى مجسؾعتي السخاىقيؽ، الزابظة وغيخ ( مخاىقًا لمبخنامج. أُجخ .09عجدىؼ) 
الزابظة، لكياس مجػ تقبميؼ لمبخنامج وتأثيخه الستؾقع عمييؼ. وبذكل عاـ، سُجمت استجابات 

( مؽ 0..3( لمسجسؾعات غيخ الزابظة )3.22( مؽ)9.02إيجابية بستؾسط درجات بمغ) 
 ( لمسجسؾعة الزابظة.3.22)

(Ab Rahman*, Binti Ismail, Abdullah, Fauzi, & Binti Mohd Suradi, 2018 , 
pp. 674-684)    

 Bani Khalid 2123دراسة بشي خالد   -2
)فعالية بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى الشيج الدمؾكي السعخفي في الحج مؽ حجة الاكتئاب وتحديؽ 
الذعؾر بالثقة بالشفذ لجػ عيشة مؽ السخاىقيؽ في مشظقة البادية شساؿ غخب البلاد(، قرجت 

أعسارىؼ ( طالبًا تتخاوح 62ىحه الجراسة تأكيج فعالية البخنامج الإرشادؼ. تكؾنت عيشتيا مؽ )
طالبًا، تظؾعؾا لمسذاركة في البخنامج التجخيبي  062( عامًا، أختيخت مؽ بيؽ  03- 00ؽ)بي

بعج حرؾليؼ عمى درجات عالية في مكياس كؾفاكذ لاكتئاب الأطفاؿ والسخاىقيؽ ومكياس تقجيخ 
. قُدّؼ السذاركؾف في 0202/0202الحات خلاؿ الفرل الجراسي الأوؿ مؽ العاـ الجراسي 

ا إلى مجسؾعتيؽ: مجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة. خزع السذاركؾف في الجراسة عذؾائيً 
جمدات، بيشسا لؼ يخزع  02طالبًا( لبخنامج تجخيبي مكؾف مؽ  09السجسؾعة التجخيبية )

طالبًا( لأؼ تجريب. أعيخت نتائج تحميل التبايؽ الستعجد  09نغخائيؼ في السجسؾعة الزابظة )
ي مكياس الاكتئاب بيؽ مجسؾعتي الجراسة لرالح السجسؾعة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ف

التجخيبية، وذلػ فيسا يتعمق بالجرجة الإجسالية لمسكياس. كسا وُجج فخؽ ذو دلالة إحرائية في 
مكياس تقجيخ الحات بيؽ السجسؾعتيؽ لرالح السجسؾعة التجخيبية، مسا يجؿ عمى فعالية البخنامج 

وتحديؽ تقجيخ الحات. وأوصت الجراسة بأىسية تظبيق بخامج  السُقتخح في تخفيف حجة الاكتئاب
الإرشاد القائؼ عمى السشيج الدمؾكي السعخفي في الحج مؽ أعخاض الاكتئاب وتجني تقجيخ الحات 

 (Bani Khalid, 2023, pp. 6-12) لجػ طلاب السخحمة الثانؾية.
      Rini & et al 2125دراسة ريشي وآخرون  -3

)دراسة حالة حؾؿ العلاج الدمؾكي السعخفي لانخفاض تقجيخ الحات: الحج مؽ الأفكار الدمبية 
التمقائية مؽ خلاؿ تشسية الؾعي الحاتي(، تدتكذف ىحه الجراسة تظبيق العلاج الدمؾكي السعخفي 

قائية، وذلػ مؽ خلاؿ في دعؼ مخاىقة تعاني مؽ تجني احتخاـ الحات وكثخة الأفكار الدمبية التم
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تشسية الؾعي الحاتي. باستخجاـ ترسيؼ دراسة حالة فخدية نؾعية، كانت مؾضؾع الجراسة فتاة تبمغ 
( سشة ، تعاني مؽ ميؾؿ انظؾائية، اجتخار مفخط للأفكار، ترؾرات سمبية عؽ 03مؽ العسخ) 

ؾكي السعخفي، بسا الحات. تزسؽ التجخل عجة جمدات استذارية فخدية، شسمت مبادغ العلاج الدم
الدمؾكيات(، وتحجيج  -السذاعخ  -في ذلػ بشاء علاقة علاجية، وشخح السثمث السعخفي )الأفكار 

الأفكار الدمبية التمقائية، وتظبيق تقشيات الاستخخاء، وإعادة البشاء السعخفي. جُسعت البيانات مؽ 
سات الإسقاطية. تكذف الشتائج خلاؿ السلاحغة، والسقابلات شبو السشغسة، وأوراؽ العسل، والتقيي

عؽ تغييخات جؾىخية في أنساط التفكيخ والدمؾؾ لجػ السخشجة. فقج طؾرت قجرة متدايجة عمى 
التعخؼ عمى عسميات التفكيخ الدمبية وتقييسيا والتجخل فييا بؾعي، مسا أدػ إلى انخفاض القمق 

دة لمتغييخ في إعادة ليكمة وتحديؽ التفاعل الاجتساعي. بخز الؾعي الحاتي عمى أنو آلية رئي
السعتقجات غيخ الستكيّفة وتعديد مفيؾـ إيجابي لمحات. تُدمط ىحه الحالة الزؾء عمى العلاج 
الدمؾكي السعخفي عمى إنيا استخاتيجية استذارية فعّالة لسعالجة الأفكار الدمبية التمقائية وتعديد 

 Rini, Al)خاـ الحات. الرحة الشفدية لجػ السخاىقيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ تجني احت
Mutawakkil1, & Hanafi, 2025, pp. 312-321)  

 إجراءات البحث    )الفرل الثالث(: 
الترسيؼ التجخيبي،  يذتسل ىحا الفرل إجخاءات البحث والسشيجية العمسية الستبعة في إختيار

 –ووصف السجتسع وعيشة البحث وأدوات الجراسة، والإجخاءات الستعمقة في الإختباريؽ )القبمي 
 البعجؼ(، وتحجيج الؾسائل الإحرائية السشاسبة لتحقيق أىجاؼ البحث ويسكؽ وصفيا كسا يأتي:   

حؼ يعبخ عؽ تغييخ متعسج : إستخجـ الباحث السشيج شبو التجخيبي الالترسيم التجريبي-أولًا     
ومزبؾط لمذخوط السحجدة لمغاىخة السجروسة وملاحغة التغيخات الشاتجة فييا وتفديخىا ، ومؽ 
إجخاءاتو السيسة أف يحجد الباحث فخضيات بحثو، كسا أف طبيعة البحث تمدـ الباحث بإختيار نؾع 

. وعشج الإطلاع عمى البحؾث (.00، صفحة 0220كاوؼ، )عؾدة و مم الترسيؼ التجخيبي
والجراسات الدابقة ، ولأجل إختبار الفخضيات التي تؼ تحجيجىا ليحا البحث قاـ الباحث بإختيار 

الزابظة(.إذ يعج مؽ الترسيسات ذات الزبط شبو  –الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية
 ( يؾضح ذلػ0السحكؼ والججوؿ )

الأدبي(  -: تألف مجتسع ىحا البحث مؽ الظلاب في الرف الخامذ )العمسي البحث مجتسع
 في 

الستغير السدتقل )برنامج قائم على  إختبار قبلي السجسهعة التجريبية 
 تقشيات الإرشاد الإيجابي(.

 الإختبار البعدي

 الإختبار البعدي ----------------------- إختبار قبلي السجسهعة الزابطة 
 (.0206/ 0200السجارس الاعجادية التابعة لمسجيخية العامة لتخبية الخصافة الثالثة لمعاـ الجراسي)
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الأدبي(  –( طالباً وطالبة مؽ طمبة الخامذ )العمسي022: وتألفت عيشة البحث مؽ )عيشة البحث
 ح ذلػ.( يؾض0في السخحمة الاعجادية، وتؼ إختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية البديظة ، والججوؿ )

  ت
 السدرسة

  الفرع
 الأدبي العلسي السجسهع

 95 65 31 ع الهارثين 1
 55 31 25 ع قباء 2
 51 25 25 ع البراق 3

 211   121  81 السجسهع
( طالباً مؽ الظلاب الحيؽ حرمؾا عمى أدنى الجرجات 02: والبالغ عجدىؼ)عيشة البحث التجريبية

عمى السكياس السعج لأغخاض ىحا البحث، وتؼ إختيارىؼ بظخيقة قرجية لغخض  بعج إستجابتيؼ
تظبيق التجخبة، بعجىا أجخػ الباحث عسمية التكافؤ بيؽ أفخاد السجسؾعتيؽ عمى وفق رتب 
درجاتيؼ بعج إستجابتيؼ عمى مكياس)اليؾية الحاتية(.ثؼ قاـ بتقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ أحجىسا 

وكحلػ السجسؾعة الزابظة، مؽ الظلاب الحيؽ أبجوا إستعجادىؼ  ( طلاب02تجخيبية وعجدىا )
للإشتخاؾ في الجمدات الإرشادية، وأجخػ تظبيق الجمدات الإرشادية بإستخجاـ تقشيات الإرشاد 
الدمؾكي لشغخية التعمؼ الاجتساعي)بانجورا( مع السجسؾعة التجخيبية)الستغيخ السدتقل( لتشسية 

لسخاىقيؽ )الستغيخ التابع(، ولؼ تحغى السجسؾعة الزابظة بيحا اليؾية الحاتية لجػ الظلاب ا
التظبيق، وفي نياية الجمدات أجخػ الباحث الإختبار البعجؼ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ 

 وفق الفخضيات السحجدة ليحا البحث. السجسؾعتيؽ
ى مجسؾعتيؽ : تؼ تؾزيع عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية البديظة الالتكافؤ بين السجسهعتين  

الزابظة(، ومؽ أجل ضبط الستغيخات الجخيمة السيسة التي يعتقج الباحث أنيا يسكؽ  –)التجخيبية 
أف تؤثخ عمى نتائج ىحا البحث وضساف الدلامة الجاخمية لديخ التجخبة ، لحا قاـ الباحث بالتحقق 

اتية(، وقج تؼ مؽ التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ عؽ طخيق متؾسط درجاتيؼ عمى مكياس)اليؾية الح
السحدؾبة  Uإستخجاـ تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الأولى ؿ"ماف ويتشي "ومؽ ذلػ تبيؽ أف قيسة 

وىي أكبخ مؽ مدتؾػ ( 2.933( بسدتؾػ دلالة )-. .32( وكانت الكيسة الدائية )  30.222)
إحرائية بيؽ ( لحا تعج قيسة غيخ دالة إحرائياً أؼ)لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة 2.29الجلالة )

الزابظة(، وتذيخ ىحه الشتيجة الى تكافؤ السجسؾعتيؽ في الستغيخ قيج  -السجسؾعتيؽ )التجخيبية 
 ( يؾضح ذلػ .6الجراسة، والججوؿ )

متهسط  حجم العيشة العيشة
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

  1.15الدلالة Uقيسة 
 الجدولية السحدهبة

..2 2..2 11 التجريبية غير دالة   1.544 23 42.111 00.
 006.00 00.62 11 الزابطة إحرائياً 
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لتحقيق أغخاض ىحا البحث، وبعج اطلاع الباحث عمى الجراسات والسفاليؼ الشغخية أداتا البحث: 
 (. ويسكؽ تؾضيحيا عمى الشحؾ الآتي:Banduraالتي تتعمق في متغيخات ىحا البحث لمعالؼ) 

بعج إطلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة والسفاليؼ الشغخية  مقياس)الههية الذاتية(: –أولًا 
يتكؾف  الستبشاة ولغخض تحقيق أىجاؼ البحث قاـ الباحث بإعجاد مكياس اليؾية الحاتية الحؼ

( بجائل للإجابة عمى 3(، وإختار الباحث )0( فقخة مؾزعة عمى أربعة أبعاد السمحق )63مؽ)
-ر مع خبخاء في الكياس الشفدي والتخبؾؼ ىي )اوافق بذجةفقخاتو بسا يلائؼ عيشة بحثو بالتذاو 

 (. 3ويسكؽ وصفيا في الججوؿ )أعارض(. -محايج -أوافق
 مجسهع الفقرات الفقرات الأبعاد

 – 24 – 23  - 21 -  19 - 18 -14 -5 -1 الإنجازات الأدائية
32. 

 فقرات 9

 – 33 - 31 – 15 - 11 -11 -  8 -  3 -2 الخبرات البديلة
36. 

 فقرات 9

 -  29 -27 -26 -21 -17 -13 -12 - 9 الإقشاع اللفظي
31. 

 فقرات 9

 -28  - 25  -22 – 16 -7 – 6 - 4       الإستثارة  الإنفعالية
34- 35 

 فقرات 9

( فقخة، يجيب السفحؾص عشيا بأحج البجائل 63يتكؾف السكياس مؽ )مفاتيح ترحيح السقياس: 
 -3(،يقؾـ الباحث بتعؾيض الإجابات بالجرجات عمى التؾالي)أعارض-محايج-أوافق-اوافق بذجة)
( والستؾسط الفخضي 63(وأقل درجة)033( ، وبحلػ تكؾف أعمى درجة لمسكياس)0 -0 -6
(22.) 

  ويسكؽ وصفيا عمى الشحؾ الآتي:                                الخرائص الدايكهمترية ل) مقياس الههية الذاتية(:
يتحقق ىحا الرجؽ لمسكياس عؽ طخيق عخضو عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ ،  :الردق الظاهري 

، 0222)عؾدة ،  لسعخفة آرائيؼ حؾؿ صلاحية مجالاتو وفقخاتو في قياس الدسة السخاد قياسيا
قاـ الباحث بعخض تفاصيل السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ  ، ثؼ (6.2صفحة 

( لمتاكج مؽ صلاحيتو في قياس 6ستخرريؽ في التخبية وعمؼ الشفذ والإرشاد الشفدي)السمحقال
ما وضع لاجمو، وفي ضؾء آرائيؼ تؼ التاكج مؽ صلاحية السكياس لكياس الدسة. وإتفق 

%(عمى أف فقخات ومجالات السكياس صالحة لتحقيق أىجاؼ ىحا 2.بشدبة تديجعمى) السحكسيؽ
       البحث . 

لغخض التعخّؼ عمى وضؾح تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو، عيشة وضهح التعليسات والفقرات: 
والكذف عؽ الرعؾبات التي تؾاجو السدتجيب لتلافييا، والؾقت الحؼ تدتغخقو الإجابة عؽ 

( طالباً، تؼ إختيارىؼ بظخيقة 02السكياس، فقج طبق الباحث السكياس الستبشى عمى عيشة بمغت )
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لمتخرص العمسي، وقج تبيؽ أف  )02( طلاب، وكحلػ )02عذؾائية مؽ التخرص الأدبي)
تعميسات السكياس وفقخاتو واضحة، وأف مجػ الؾقت السدتغخؽ للإجابة عؽ فقخات السكياس بمغ 

 ( دقيقة.62( دقيقة وبستؾسط زمشي قجره )69-09بيؽ )
مية التحميل الإحرائي لمفقخات تيجؼ إف عس :الههية الذاتيةالتحليل الإحرائيّ لفقرات مقياس 

إلى الكذف عؽ الخرائص الديكؾمتخية ليا، إذ أفَّ الخرائص الديكؾمتخية تعتسج وبجرجة كبيخة 
عمى خرائص فقخاتيا لحا فإفَّ إختيار الفقخات ذات الخرائص الديكؾمتخية الجيجة قج تؤدؼ إلى 

سكياس لِكياس ما وضع مؽ أجمو إعجاد مكياس يترف بخرائص قياسية جيجة، إذ إفَّ دقة ال
 تعتسج إلى حجٍ كبيخ عمى دقة فقخاتو وخرائريا .

 
:ويقرج بيا قجرة السكياس لمتسييد بيؽ الأفخاد الحيؽ يتستعؾف بجرجات مختفعة مؽ  القهة التسييزية

)عبج الحفيع و الدسة السقاسة وآخخيؽ يحرمؾف عمى درجات واطئة أو مشخفزة لمدسة ذاتيا 
. وفي ىحا البحث تتسثل قجرة السكياس عمى التسييد بيؽ الظلاب (..0، صفحة 0222باىي ، 
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وبيؽ الظلاب الحيؽ يحرمؾف عمى  الحيؽ يتستعؾف بجرجة مختفعة مؽ سسة اليؾية الحاتية الإيجابية
السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ لحداب القؾة  أدنى الجرجات في ىحه الدسة، ولحلػ إستخجـ الباحث إسمؾب

 التسييدية، وقج إتبع الإجخاءات السؾضحة تفريلاتيا وفق ما يأتي :
( 022قاـ الباحث بتظبيق مكياس اليؾية الحاتية عمى عيشة مؽ الظلاب في الإعجادية بمغت )

%( مؽ .0ار )طالباً. وقاـ بتختيب الإستسارات بحدب درجات أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً، وإختي
%(مؽ الإستسارات .0(إستسارة تسثل)السجسؾعة العميا(، وكحلػ)93أعمى الجرجات والبالغ عجدىا)

( إستسارة لتسثل )السجسؾعة الجنيا( ، 93التي حرل مدتجيبؾىا عمى أدنى الجرجات وعجدىا)
كبخ حجؼ ( إستسارة لتسثلاف أ.02وبحلػ بمغ مجسؾع الإستسارات لمسجسؾعتيؽ )العميا والجنيا( )

" t.test. وإستخجـ الباحث "الإختبار التائي (Anstasi , 1976, p. 208) وأقرى تسايد
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمسقارنة بيؽ متؾسط درجات )السجسؾعة العميا( و)السجسؾعة الجنيا( وإعتسج 

يؽ الظخفيتيؽ بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية الكيسة التائية مؤشخاً لمتسييد بيؽ درجات السجسؾعت
(، وأعيخت نتائجو أف الفقخات 023( ودرجة حخية )2.29( عشج مدتؾػ دلالة)0.23البالغة)

 ( يؾضح التسييد.9(، والججوؿ)0( فقخة السمحق)63جسيعيا مسيدة، وبحلػ بمغت فقخات السكياس)
اط درجةالفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس إف إرتب  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للسقياس: -0

يعشي أنيسا يكيداف السفيؾـ نفدو، وإف ىحا الإرتباط مؤشخ لرجؽ السكياس في قياس الدسة 
، فقج تؼ إستعساؿ " معامل إرتباط بيخسؾف "  (Allen & yen , 1979, p. 124) السقاسة

 ( يؾضح ذلػ. 3وؿ ) لحداب ىحه العلاقة ، والجج
معامل  ت الفقرة

 الارتباط
ت  معامل الارتباط ت الفقرة

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1.  0.623** 2.  0.623** 3.  0.644** 4.  0.943** 
9.  0.680** 6.  0.641** 7.  0.475** 8.  0.570** 
2.  0.629** 10.  0.376** 11.  0.547** 12.  0.779** 

06.  0.479** 14.  0.461** 15.  0.608** 16.  0.764** 
0..  0.434** 18.  0.501** 19.  0.516** 20.  0.411** 
00.  0.412** 22.  0.747** 23.  0.682** 24.  0.557** 
09.  0.395** 26.  0.373** 27.  0.395** 28.  0.484** 
02.  0.458** 30.  0.317** 31.  0.339** 32.  0.402** 
66.  0.405** 34.  0.307** 35.  0.623** 36.  0.734** 

لمتأكج مؽ أف فقخات كل مجاؿ تكيذ الدسة التي وضعت مؽ أجل  :علاقة الفقرة بالسجال - أ
قياسيا ، وقج تؼ احتداب معامل إرتباط بيخسؾف بيؽ درجات افخاد العيشة عمى كل فقخة مؽ فقخات 

وقج كانت قيؼ معامل الإرتباط جسيعيا دالة إحرائياً نفدو، السجاؿ ودرجتيؼ الكمية عمى السجاؿ
 ( يؾضح ذلػ . .جوؿ )( والج2.29عشج مدتؾػ دلالة )
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معامل  الفقرة السجال
 الإرتباط

معامل  الفقرة
 الإرتباط

 معامل الإرتباط الفقرة

الإنجازات 
 الأدائية

1  .744** 5 .680** 14 .461** 
18 .501** 19 .516** 20 .410** 
23 .682** 24 .557** 32 .402** 

الخبرات 
 البديلة

2 .865** 3 .734** 8 .624** 
11 .535** 11 .545** 15 .595** 
31 .369** 33 .312** 36 .734** 

الإقشاع 
 اللفظي

9 .803** 12 .782** 13 .698** 
17 .635** 21 .464** 26 .497** 
27 .601** 29 .576** 30 .452** 

الإستثارة  
 الإنفعالية

4 .832** 6 .697** 7 .487** 
16 .777** 22 .758** 25 .324** 
28 .434** 34 .307** 35 .943** 

الباحث معامل ثبات مكياس اليؾية الحاتية بظخيقة الثبات بالتجدئة الشرفية ،  إستخخجالثبات: 
( الى فقخات فخدية وفقخات زوجية بمغ 0( فقخة السمحق )63وذلػ عؽ طخيق ترشيف فقخاتو اؿ)

( 02( فقخة ، بعج تظبيقو عمى عيشة عذؾائية )عيشة الثبات( بمغت ).0عجد الفقخات لكل مشيسا)
لإعجادية، وبعجىا قاـ الباحث بإعظاء درجات لإجاباتيؼ لحداب معامل ثباتو طالباً مؽ طلاب ا

( وعشج ترحيحو بسعامل 3...2بإستخجاـ معامل إرتباط بيخسؾف، وبمغ معامل الإرتباط )
( ، وبعج تأكجنا مؽ صجقو وثباتو يسكششا تظبيقو عمى عيشة البحث  2...2سبيخماف بخاوف بمغ ) 

 (.6والتجخبة السمحق )
  : إستخجـ الباحث الؾسائل الإحرائية الآتية:الهسائل الإحرائية

 –إختبار"ماف وتشي" لسعخفة التكافؤ ودلالة الفخوؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعتيؽ )التجخيبية  -0
 مخبع كاؼ لسعخفة صجؽ السحكسيؽ. الزابظة ( في الإختبار البعجؼ. وإختبار

 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لتسييد فقخات مكياس اليؾية الحاتية الإيجابية . الإختبار التائي -0
معامل إرتباط بيخسؾف لسعخفة إرتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس والسجالات التي وضعت  -6

 فييا ،فزلًا عؽ إرتباط السجالات بالجرجة الكمية لمسكياس.
 يؾيةالحاتية لظلاب الإعجادية.الإختبارالتائي لعيشة مدتقمة واحجة لسعخفة الفخوؽ في ال -3
ولكؾكدؾف لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة    -9

 البعجؼ(. -في الإختباريؽ )القبمي
: بخنامج إرشادؼ مخظط ومشغؼ وفق أسذ ثانياً / تقشيات نظرية التعلم الاجتساعي والسعرفي

السباشخة وغيخ السباشخة فخديًا وجساعيًا لجسيع مؽ تزسيؼ عمسية لتقجيؼ الخجمات الإرشادية 
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السؤسدة أو الجساعة بيجؼ مداعجتيؼ عمي تحقيق الشسؾ الدؾؼ والكياـ بالاختيار الؾاعي الستعقل 
يدتيجؼ  (362، صفحة .022)زىخاف ،  ولتحقيق التؾافق الشفدي داخل الجساعة وخارجيا

البخنامج القائؼ عمى تقشيات نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفي دراسة الدمؾؾ البذخؼ الأمثل، 
وتتسثل أىجافو في فيؼ وتظبيق العؾامل التي تداعج الأفخاد عمى الشسؾ بذكل أفزل           

(Seligman & Csikszentmihaly, 2000, pp. 5-14) ،  ويخػ الباحث أف ىشاؾ الكثيخ
مؽ السخاىقيؽ لايعخفؾف الخجمات التي يسكؽ أف تقجـ لسداعجتيؼ عمى تشسية قجراتيؼ في إكتذاؼ 
وتظؾيخ مفيؾـ اليؾية الحاتية عؽ طخيق الإلتداـ والسذاركة الفعالة في جمدات وأنذظة وفعاليات 

 ىحا البخنامج .
 بعض إكدابيؼ يؾية الحاتية ،وال تشسيةعيشة البحث(  (يؽتعمؼ الظلاب السخاىق : الهدف العام

تعسل عمى تشسية اليؾية  أف شأنيا مؽ التي الدمؾكية السيارات بعض عمى وتجريبيؼ السعارؼ
 الحاتية.

 : اذ حجدت الأىجاؼ الخاصة لكل جمدة إرشادية عمى وفق مؾضؾعاتيا.الهدف الخاص
: سيعسل الباحث عمى تشسية اليؾية الحاتية لجػ الظلاب السخاىقيؽ عؽ طخيق إستخجاـ التشسية 

 تقشيات الإرشاد السدتشجة الى نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفية لمعالؼ "بانجورا":
أحج أساليب تعديد سمؾؾ التعمؼ ، إذ أنيا تديؼ في تؾضيح الكيفية التي  تعج الشسحجةالشسذجة: 

تتؼ فييا معالجة السعمؾمات وإكتداب السعخفة. وتتيح لشا تحميل العسميات العقمية الجاخمية التي 
يسكؽ أف تؤثخ عمى إكتداب السعخفة ، وتؾضح عسمية التفاعل بيؽ الإدراؾ والإنتباه والحاكخة مع 

وىي عسمية تكؾيؽ ترؾرات عقمية  .(Prasko, , , et al., 2024 )ؼ السختمفة بيئات التعم
لمعلاقات التي تخبط بيؽ أشياء أأو عؾاىخ أو أحجاث باستخجاـ تسثيلات وأشكاؿ لمسحاكاة تيدخ 

وتذتسل ملاحغة الستعمسيؽ )التعمؼ  (.00، صفحة 0200)محسؾد، شخحيا وتفديخىا والتشبؤ بيا 
، وإعتسج (02، صفحة 0209)الغاىخ، بالسلاحغة( أثشاء الأداء مؽ ملاحغة الشسؾذج وتقميجه 

 الباحث الخظؾات الآتية :
 -أحج الظلاب –) السخشج  الشسحجة -6عخض الفكخة السخاد تعمسيا .  -0التييئة .    -0

 التقؾيؼ . -3نسؾذج آخخ( 
عشجما يدتخجـ الأفخاد نقاط قؾتيؼ بذكل متكخر وعبخ عجد  Signature :نقاط القهة السسيزة  

مؽ مجالات الحياة، مثل العلاقات الإجتساعية مسا يحدؽ مؽ اليؾية الحاتية لجػ الظلاب 
( نقظة مؽ نقاط قؾة 03")  Peterson، 2006وقج حجد "بيتخسؾف السخاىقيؽ . 

(، التي يشبغي عمى الباحث تقجيسيا وتعخيف السدتخشجيؽ عمييا اثشاء 3الذخرية)السمحق 
استشادًا إلى الجراسات الدابقة، يسكؽ تقديؼ . .(Peterson, 2006 b, pp. 29-48)الجمدات 

اعي القائؼ عمى السلاحغة إلى فئتيؽ. الأولى ىي التعديد نقاط القؾة والزعف في التعمؼ الاجتس
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الإيجابي، ويعشي أف الدمؾؾ الحؼ يقمجه السُلاحِع سمؾكاً إيجابياً ، ومؽ ثؼ يُكافأ أو يُثشى عميو مؽ 
قِبَل نفدو والآخخيؽ. أما الثانية فيي العقاب، ويُدتخجـ عشجما يكؾف الدمؾؾ الحؼ يقمجه السُلاحِع 

يء إلى الآخخيؽ أو يُؤذييؼ، مسا يؤدؼ إلى نؾع مؽ العقاب. وبذكل أساسي، وفقًا سمبيًا وقج يُد
للأدبيات، فإف نقاط القؾة والزعف الخئيدية لمتعمؼ الاجتساعي/القائسة عمى السلاحغة تعتسج عمى 

مج الشسؾذج ، إذا كاف الشسؾذج يُشتج سمؾكًا مشاسبًا ومدؤولًا وإيجابيًا بذكل عاـ، فإف السُلاحِع سيق
 ىحا الدمؾؾ الإيجابي الجيج. 

مؽ أبخز سسات نسؾذج" بانجورا" تحجيج أربعة مرادر لسعمؾمات الكفاءة الحاتية  الكفاءة الذاتية:
أو الخبخات التعميسية التي تُفزي إلى تشسية تؾقعات الكفاءة الحاتية. ويغل ىحا الشسؾذج ذا أىسية 

، وعشرخًا أساسيًا (SCCT)" السعخفية الاجتساعية بالغة لكؾنو جدءًا لا يتجدأ مؽ نغخية" بانجورا
( مفيؾـ 0223( ومكؾرميػ ومارتيشكؾ ).022فييا، بعبارة أخخػ أيّج بعض الباحثيؽ مثل بيتد )

الكفاءة الحاتية استشادًا إلى فكخة بانجورا، وأشاروا إلى أف الكفاءة الحاتية تؤثخ عمى الدمؾؾ والإدراؾ 
 التعمؼ والإنجاز(. -الجيج والسثابخة -ىجاؼتحجيج الأ  -ب )اختيار الشذاط

: يذتسل عمى خظة مشغسة تدتيجؼ التشغيؼ الحاتي لدمؾؾ الظلاب التشظيم الذاتي للدلهك
السخاىقيؽ عمى أساس ثابت وتعتسج عمى التقييؼ الحاتي ، فقج ييخب بعض الظلاب عؽ مسارسة 
الأنذظة الرعبة أو التي يذعخوف بالسمل عشج مسارستيا ، لحا يقؾـ السخشج بتقديؼ السيسة الى 

السعقج ، وإذا كانت السيسة طؾيمة يعسج السخشج عمى تخريص أجداء تبجأ مؽ الجدء البديط الى 
 إستخاحة مستعة بيؽ فتخة وأخخػ لتقمل مؽ حالة التؾتخ والإثارة عؽ طخيق أحج الأنذظة التخفييية

(PBIP,, 2019, p. 15) .( في نغخيتو تعديد التشغيؼ الحاتي عمى أن..02قجّـ بانجورا ) يا
 .ويعتقج أف ذلػ يتؼ عادةً بتعميؼ الفخد مكافأة نفدو بعج الكياـ بالدمؾؾ السظمؾب، تقشية ميسة 

 :يتؼ تحجيج مؾضؾعات الجمدات الإرشادية في  تحديد مهضهعات الجلدات الإرشادية
الجراسات الأجشبية والجراسات الحجيثة بحدب الستغيخ السجروس والإطار الشغخؼ الحؼ يدتشج إليو، 
أؼ يعتسج الباحث عمى مجالات مكياس اليؾية الحاتية الإيجابية والتي تتسثل ب)الإنجازات 

وإستشج الباحث الى الفشيات  ،ستثارة  الإنفعالية(الإ -الإقشاع المفغي -الخبخات البجيمة -الأدائية
والتقشيات التي يدتشج إلييا الإرشاد القائؼ عمى نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفي لمعالؼ )بانجورا( 

 (..)الججوؿ في ويسكؽ تؾضيح الإجخاءات الستبعة في تحجيج مؾضؾعات الجمدات الإرشادية
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( عمى محكسيؽ 4برؾرتيا الأولية كسا في السمحق )تؼ عخض الجمدات  :الردق الظاهري 

( وقج وافق السحكسيؽ .متخرريؽ في الارشاد الشفدي لمتحقق مؽ الرجؽ الغاىخؼ السمحق)
      (.9عمى عجد الجمدات ومحتؾاىا والؾقت السحجد لإجخاءىا لتحقيق أىجاؼ ىحا البحث السمحق )

نامج الإرشادؼ القائؼ عمى تقشيات نغخية تؼ تظبيق جمدات البخ مكان إجراء الإرشاد وشروطه:
( جمدة إرشادية في اعجادية الؾارثيؽ لمبشيؽ أحج 00التعمؼ بالسلاحغة ؿ)بانجورا( ويتألف مؽ)

مجارس الخصافة الثالثة، إذ تؼ تؾفيخ مكاف مشاسب مؽ قبل ادارة السجرسة مؽ أجل تظبيق 
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عسمية الإرشادية. ويسكؽ وصف الجمدات دوف اؼ عؾائق وبجوف اؼ مذتتات مؽ أجل إنجاح ال
  جمدات ىحا البخنامج عمى الشحؾ الآتي:

 السهضهع : الجلدة التسهيدية              الجلدة الأولى)الإرشاد الإيجابي (              
 دقيقة . 45مدة الجلدة /                 2123/  11/  5اليهم : الأحد  السهافق :   

 التفريلات السفخدات
_ تييئة أفخاد السجسؾعػة لمتفاعل مع محتؾػ البخنامج الإرشادؼ وإجخاء التعارؼ بيؽ الباحث  الحاجػات

وأفخاد السجسؾعػة الإرشادية. وإقامة علاقات ميشية عمى أساس الاحتخاـ والتقبل، والتعخؼ عمى 
 شادية .أىجاؼ البخنامج الإرشادؼ . كسا يتؼ التعخؼ عمى زماف ومكاف انعقاد الجمدات الإر 

معخفة أىجافو وزماف ومكاف إنعقاد و  تسكيؽ أفخاد السجسؾعة مؽ التفاعل مع البخنامج الإرشادؼ، الأىجاؼ
 الجمدات الإرشادية .

التقشيات 
 السدتعسمة

 التجريب البيتي. -التفخيغ الإنفعالي –التغحية الخاجعة  -السحاضخة 

السجسؾعة ، ثؼ يعظي فكخة واضحة عؽ الإرشاد يقؾـ الباحث بتعخيف نفدو إلى أفخاد   إدارة الجمدة
لجييؼ   اليؾية الحاتية الشفدي ، ولاسيسا دوره في مداعجة الظمبة في السخحمة الإعجادية لتشسية

عؽ طخيق استعساؿ أساليب وتقشيات، وتؾضيح ىحه التقشيات التي تدتشج الى نغخية التعمؼ 
سكؽ لمباحث استعساليا في ىحا البخنامج ، فزلًا بالسلاحغة )بانجورا( ، والتقشيات الحجيثة التي ي

عؽ أسديا الشغخية ، ثؼ يعظي الباحث إفخاد السجسؾعة فخصة لمتعارؼ بيشيؼ ، ويذجعيؼ عمى 
اعتساد الرخاحة التامة أثشاء الجمدات الإرشادية عؽ طخيق التقجيخ والإحتخاـ لكل ما يقؾلو كل 

يدتحق الإحتخاـ والتقجيخ دوف مؾاجيتو بالشقج أو مشيؼ ، ليذعخ أفخاد السجسؾعة باف ما يقؾلو 
.  المؾـ

   السؾقف الخسسي الدائج  في البيئة السجرسية عؽ  الجميجومؽ أجل أف يقؾـ الباحث بكدخ
طخيق مدتمدمات الزيافة عمى أفخاد السجسؾعة، وزيادة التفاعل بيؽ أفخاد السجسؾعة والباحث 

 عشج تظبيق محتؾػ البخنامج الإرشادؼ. 
  ـ الباحث بتحجيج اليجؼ العاـ مؽ البخنامج الحالي)تشسية اليؾية الحاتية لجػ أفخاد يقؾ

السجسؾعة التجخيبية(، وانو يقؾـ عمى مبادغ ومحجدات يجب عمى الجسيع مخاعاتيا وتتسثل 
بالاحتفاظ بسعمؾمات البخنامج بدخية تامة. وأف يسارس أفخاد السجسؾعة حخية التعبيخ عؽ آرائيؼ 

لإلتداـ بالحزؾر والتفاعل الججؼ مع ما سيتؼ مشاقذتو في ىحا . واكل صخاحة ووضؾحوأفكارىؼ ب
 .      الدعي لتحقيق أىجافوالبخنامج مؽ أجل 

 رواية نكتة( وييجؼ ىحا الشذاط الى بث روح السخح والتخفيو  -الشذاط ) التفخبغ  الإنفعالي
والإنتباه وضبط الإنفعاؿ عؽ طخيق لجػ السذاركيؽ في التجخبة ،كسا أنو يداعجىؼ عمى التخكيد 

  التشفيذ الإنفعالي.
  يؾزع الباحث دفاتخ صغيخة وأقلاـ الى أفخاد عيشة التجخبة لتدجيل الإجابات عمى التجريبات

 والؾاجبات البيتية التي يتؼ تشاوليا في ىحا البخنامج.
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    الجلدة الثانية )برنامج تقشيات الإرشاد القائم على نظرية التعلم الاجتساعي(
 عشهان الجلدة : الخبرات الدابقة واللاحقة في التعلم الاجتساعي لتشسية الإنجازات الأدائية.

 دقيقة. 45مدة الجلدة /               2123/   11/  7اليهم :  الثلاثاء          السهافق 

 
 

التقؾيػؼ 
 البشائي

عؽ السذاركة في البخنامج الإرشادؼ ؟  وأبجػ جسيع السذاركيؽ  ىل يخغب أحجكؼ الإبتعاد
 رغبتيؼ في السذاركة الفعالة في البخنامج الإرشادؼ . 

التجريب 
 البيتي

يؾجو الباحث لإفخاد السجسؾعة الدؤاؿ الآتي : أكتب مقجمة تحكخ فييا الخبخات الدابقة التي  
 قذتيا في بجاية الجمدة اللاحقة.تعخفيا عؽ نفدػ  بؾرقة خاصة  في دفتخؾ  ؟. لسشا
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 الجلدة الثالثة )برنامج تقشيات الإرشاد القائم على نظرية التعلم الاجتساعي السعرفي(.
 عشهان الجلدة : الجههد والسثابرة  لتطهير الإنجازات الأدائية.

 . دقيقة  45مدة الجلدة /                 2123/ 11/ 12اليهم : الأحد  السهافق :  

 
 ( .3ويسكؽ الإطلاع عمى باقي جمدات البخنامج السمحق)

 عرض الشتائج وتفديرها   )الفرل الرابع(:
: سيتؼ عخض الشتائج السيسة التي تؾصل الييا ىحا البحث وعمى وفق ما يأتي:  عرض الشتائج

ولسعخفة  الهدف الأول: تعرف الفروق ذات الدلالة الإحرائية للههية الذاتية لدى السراهقين.
( لعيشة مدتقمة واحجة ، ومؽ نتائجو السيسة أف t.testذلػ إستخجـ الباحث الإختبار التائي ) 

( 22( والستؾسط الفخضي لمسكياس) 29..20الستؾسط الحدابي لجرجات)عيشة البحث( بمغ )
( غيخ دالة عشج مدتؾػ 0.9.0السحدؾبة) (،وبمغت الكيسة التائية03.296والإنحخاؼ السعيارؼ)

 ( يؾضح ذلػ.2( ، والججوؿ )022( ودرجة حخية )2،29دلالة )
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الستهسط 
 الفرضي

الإنحراف 
 السعياري 

مدتهى الدلالة  القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة (1،15)

 غير دالة 1.96 1.572 26.153 91 92.895 211
تذيخ الشتائج في الججوؿ أعلاه أف درجات أفخاد عيشة البحث غيخ دالة إحرائياً عمى مكياس 
اليؾية الحاتية ، وقج يعؾد ذلػ الى طبيعة مخحمة السخاىقة في مجتسعشا وتأثيخاتيا الخارجية في 
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إذ ( 02.3وتتفق ىحه الشتيجة مع وجية نغخ)بانجورا وسيخفؾف إدراؾ معشى وأىسية اليؾية الحاتية ،
يخوف أف تظبيق السعخفة السكتدبة ىي التي تفدخ لشا آثار السسارسات الإجتساعية التي يسكؽ أف 
يكؾف ليا الأثخ الؾاضح في الإمكانات البذخية ، وإف معغؼ التأثيخات الخارجية تؤثخ عمى سمؾؾ 

قعاتيؼ مؽ الإنداف ،و أف نتائج الإستجابة لا تتذكل بذكل تمقائي، وإنسا يبشي الشاس نتائج تؾ 
 ,Bandura, A., & Cervone) العلاقات السذخوطة السلاحغة بيؽ ىحه الأحجاث والبيئة 

1986, pp. 92-113)  يدتجعي مؽ ،وذلػ وأنيؼ يحتاجؾف الى بخامج لتشسية اليؾية الحاتية
جعمشا نعتسج بخنامج قائؼ عمى تقشيات نغخية السخشجيؽ والباحثيؽ إعجاد البخامج الإرشادية و ىحا ما

 التعمؼ الإجتساعي لتشسية اليؾية الحاتية لمسخاىقيؽ .
الهدف الثاني: التعرف على فاعلية برنامج قائم على تقشيات نظرية التعلم الاجتساعي السعرفي 

 الآتية: للعالم )باندورا( لتشسية الههية الذاتية لدى الطلاب السراهقين من إختبار الفرضيات
لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين درجات )السجسهعة التجريبية( في الإختبارين  - أ

ولإختبار صحة ىحه الفخضية تؼ إستخجاـ إختبار  )القبلي والبعدي( على مقياس الههية الذاتية.
السحدؾبة  قيسة ولكؾكدؽ " لمسجسؾعتيؽ الستخابظتيؽ ، وعيخ أف Wilcoxon"ولكؾكدؾف 

( ، مسا يذيخ إلى 2.29( عشج مدتؾػ دلالة ).( وىي أصغخ مؽ الكيسة الججولية )2.222)
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ولرالح الإختبار البعجؼ، وبحلػ نخفض الفخضية الرفخية 
ونقبل الفخضية البجيمة أؼ تؾجج فخوؽ جؾىخية ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات السجسؾعة 

ولرالح الاختبار البعجؼ ، وكسا ىؾ مؾضح في  البعجؼ( -في الاختباريؽ )القبميالتجخيبية 
  (.02الججوؿ )
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تذيخ الشتائج في الججوؿ أعلاه الى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات أفخاد العيشة 
حث التجخيبية في الإختباريؽ )القبمي والبعجؼ( ولرالح الإختبار البعجؼ. ويسكؽ أف يعدوا البا

ىحه الشتيجة الى فاعمية البخنامج القائؼ عمى تقشيات نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفي عمى وفق 
 -وجية نغخ العالؼ " بانجورا" التي تؼ تظبيقيا عمى أفخاد ىحه السجسؾعة بيؽ الإختباريؽ )القبمي

بانجور" إذ تتؼ  وتتفق ىحه الشتيجة مع إفتخاضات العالؼ"ألبخت البعجؼ( لتشسية اليؾية الحاتية .
عسميات التعمؼ مؽ السلاحغة والتقميج والشسحجة، وتمعب العسميات السعخفية التي يخافقيا تغيخ في 

)العتؾـ، الجخاح ، و  الدمؾؾ بذكل ىادؼ تداعج عمى تسكؽ الفخد مؽ ضبط سمؾكو ذاتياً  )
 . (000، صفحة .020الحسؾرؼ ، 

لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين درجات )السجسهعة الزابطة( في الإختبارين  - ب
. ولإختبار صحة ىحه الفخضية تؼ استخجاـ إختبار القبلي والبعدي على مقياس الههية الذاتية

( 26لمسجسؾعتيؽ الستخابظتيؽ ، وتبيؽ أف قيسة ولكؾكدؽ السحدؾبة ) " Wilcoxon"ولكؾكدؾف 
( ، وبحلػ نقبل - 2.023، وبمغت الكيسة الدائية ) 8)  (الججولية البالغةأكبخ مؽ الكيسة 

الفخضية الرفخية ونخفض الفخضية البجيمة ، إذ تؤكج ىحه الشتيجة لاتؾجج فخوؽ ذات دلالة 
البعجؼ(، وكسا في  -إحرائية بيؽ درجات أفخاد السجسؾعة الزابظة بيؽ الإختباريؽ )القبمي

 (.00الججوؿ )

 
ويعدوا الباحث ىحه الشتيجة الى أف السجسؾعة الزابظة لؼ يذسميا تأثيخ الستغيخ السدتقل  

)البخنامج القائؼ عمى تقشيات نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفي لمعالؼ "بانجورا" (، لحلػ نجج أف لا 
 فخوؽ دالة في درجات طلاب السجسؾعة الزابظة في الإختباريؽ القبمي والبعجؼ.
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جد فروق ذات دلالة إحرائية بين درجات أفراد) السجسهعة التجريبية والسجسهعة لاته  - ت
. ولإختبار صحة ىحه الفخضية تؼ الزابطة( في الإختبار البعدي على مقياس الههية الذاتية

( وىي 2.222( السحدؾبة )Uوعيخ أف قيسة)" لعيشتين مدتقتلتين ، إستخجاـ إختبار" ماف وتشي
( وبمغت 0( ودرجة حخية )2.29( عشج مدتؾػ الجلالة )06ولية البالغة )أصغخ مؽ الكيسة الجج

( دالة ، وتذيخ إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ولرالح - 0...6 -الكيسة الدائية )
  (.00السجسؾعة التجخيبية، وكسا في الججوؿ )

حجم  الإختبار
 العيشة

متهسط  مجسهع الرتب السقارنة
 الرتب

 الفروق دلالة  Uقيسة 
 الجدولية السحدهبة

 البعدي
 

دالة لرالح السجسهعة  06 1.111 15.50 155.00 التجريبية 11
 5.50 55.00 الزابطة التجريبية .

"  ومؽ ىحه الشتيجة يتزح لشا أف لتقشيات نغخية التعمؼ الاجتساعي السعخفي لمعالؼ " بانجورا
مع الأسذ  ىحه الشتيجة فاعميتيا في تشسية اليؾية الحاتية لجػ أفخاد العيشة التجخيبية، وتتفق 

مؽ السلاحغة والتقميج والإفتخاضات الشغخية لمعالؼ "بانجورا" والتي أكج فييا  عمى أف التعمؼ يحجث 
ل ىادؼ،إذ أنيا  و الشسحجة ، وفيو تمعب العسميات السعخفية التي يخافقيا تغيخ في الدمؾؾ بذك

، صفحة .020)العتؾـ، الجخاح ، و الحسؾرؼ ،  تداعج عمى تسكيؽ الفخد مؽ ضبط سمؾكو ذاتياً 
 ، ومؽ ذلػ تحجث عسميات التشسية لميؾية الحاتية. (000

 :في ضؾء نتائج ىحا البحث يسكؽ إستشتاج ما يأتي: الإستشتاجات
 الظلاب السخاىقيؽ يتستعؾف باليؾية الحاتية وبعزيؼ يحتاجؾف الى تشسيتيا. أف بعض .0
إف عسل بخنامج إرشادؼ يدتشج الى تقشيات نغخية التعمؼ  الإجتساعي لتشسية اليؾية الحاتية لجػ  .0

 بعض السخاىقيؽ يعج خظؾة  لجعؼ عسميات التعمؼ والإكتداب السعخفي .
شيات نغخية التعمؼ الاجتساعي والسعخفي لمعالؼ "بانجورا" إف لإسمؾب الإرشاد وفقاً  لفشيات وتق .6

 ليا تأثيخ وفاعمية واضحة في تشسية اليؾية الحاتية لجػ السخاىقيؽ .
يخكد بخنامج التعمؼ الاجتساعي والسعخفي عمى إكتداب السعارؼ والسيارات الاجتساعية   .3

 والسعخفية لتظؾيخ اليؾية الحاتية .
 -بحث يسكؽ الباحث أف يؾصي بسا  يأتي:في ضؾء نتائج ال التهصيات:

تقع السدؤولية الأساس عمى السخبيؽ مؽ الآباء والتخبؾييؽ عشج التعامل مع أبشائيؼ و تقع  -0
عمييؼ مدؤولية إستخجاـ الأساليب التخبؾية الحجيثة التي تخكد عمى مفاليؼ نغخية التعمؼ 

 مف مدتؾياتيؼ الجراسية.الاجتساعي والسعخفي لتشسية اليؾية الحاتية لمسخاىقيؽ بسخت
إشخاؾ السخشجيؽ التخبؾييؽ في مجارس السخاىقيؽ بالجورات التجريبية لتقجيؼ البخامج الإنسائية،   -0

 ودورىا في تؾجيو سمؾؾ الظمبة بعيجاً عؽ العقاب، وتعديد سمؾكيؼ بالإتجاه الإيجابي.
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تتعمق بػ) اليؾية الحاتية ضخورة التعاوف بيؽ الاسخة والسجرسة لإدراؾ الظالب السفاليؼ التي  -6
 الإيجابية( وتؾضيح السعارؼ التي تترل بيا ودورىا في نتائج  الدمؾؾ.

 : في ضؾء نتائج البحث يقتخح الباحث الآتي: السقترحات
 إجخاء دراسة لسعخفة اليؾية الحاتية وعلاقتيا مع متغيخات نفدية أو معخفيةتخبؾية  أخخػ. -0
مج الإرشادية بإتباع أساليب إرشادية مختمفة تدتشج الى إجخاء دراسة لمتعخؼ عمى أثخ البخا -0

 إلى نغخيات أخخػ في تشسية اليؾية الحاتية.
 إجخاء دراسة لمتعخؼ عمى أثخ البخامج الشسائية في تشسية الدسات الذخرية الأصيمة .  -6
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(. الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية . تأليف أحسج سميساف 0222أحسج سميساف عؾدة . )

 (. اربج : دار الأرامل ، عساف . .6.2)صفحة الكياس والتقؾيؼ في العسمية التجريدية ؾدة، ع
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، 603مجمة عالؼ السعخفة ، العجد (. سيكؾلؾجية العلاقات بيؽ الجساعات . 0223أحسج زايج. )
  الكؾيت.

(. أساسيات البحث العمسي في التخبية 0220أحسج سميساف عؾدة، و فتحي حديؽ ممكاوؼ. )
أساسيات البحث العمسي والعمؾـ الإندانية. تأليف أحسج سميساف عؾدة، و فتحي حديؽ ممكاوؼ، 

 (. إربج، الأردف : مظبعة جامعة اليخمؾؾ..00)صفحة  في التخبية والعمؾـ الإندانية
(. طخؽ البحث العمسي والتحميل 0222حفيع ، و مرظفى حدؽ باىي . )أخلاص محمد عبج ال

طخؽ البحث العمسي والتحميل الإحرائي في السجالات التخبؾية والشفدية والخياضية ، . تأليف 
(. القاىخة: مخكد الكتاب ..0)صفحة  الإحرائي في السجالات التخبؾية والشفدية والخياضية

 لمشذخ والتؾزيع ، القاىخة.
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى التفكيخ الإيجابي في 0202إيشاس عبج العديد عبجالعديد. )

أطخوحة دكتؾراه مشذؾرة ،كمية التخبية تحديؽ اليؾية الشفدية وأثخه عمى الإنتساء لجػ السخاىقيؽ . 
 .0.3-0، الرفحات جامعة بشي سؾيف ،مرخ.
الارشاد شفدي،. تأليف حامج عبجالدلاـ زىخاف، (. الارشاد ال.022حامج عبجالدلاـ زىخاف . )

 (. القاىخة.: عالؼ الكتب.362)صفحة  الشفدي
. فاعمية استخجاـ بعض استخاتيجيات عمؼ الشفذ 00(. .022حدؽ عبجالفتاح الفشجخؼ . )

السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، السجمج الثامؽ، الإيجابي في التخفيف مؽ قمق السدتقبل،. 
 ..3-33، الرفحات (،القاىخة. .9العجد) 

(. سيكؾلؾجية الشسؾ الظفؾلة والسخاىقة. الإسكشجرية: دار الفكخ 0226خميل ميخائيل معؾض. )
 ، الإسكشجرية، مرخ. 6الجامعي، ط

سمدمةعالؼ السعخفة ، السجمذ (. الحكاء العاطفي،تخجسة ليمى الجبالي،. 0222دانياؿ جؾلساف . )
 .063، صفحة ( ، الكؾيت030داب ،العجد)الؾطشي لمثقافة والفشؾف والآ

مقالة مشذؾرة في (. تظبيقات عمؼ الشفذ الإيجابي في البيئة التخبؾية. .020رياض العاسسي. )
 .3، صفحة قدؼ الإرشاد الشفدي، كمية التخبية ،جامعة دمذق، سؾريا

لحيؾية .( فاعمية بخنامج إرشادؼ انتقائي لتشسية ا.(. .020ساره حداـ الجيؽ مرظفى . )
 .93 -مجمة الإرشاد الشفدي العجدالحاتية لجػ عيشة مؽ الذباب الجامعي،. 

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ في تشسية فيؼ الحات لجػ 0200سحخ محسؾد السشذاوؼ . )حديخاف، 
إتحاد الجامعات العخبية لمبحؾث في التعميؼ العمي . السجمج الظمبة السخاىقيؽ في السخحمة السبكخة. 

 ...0-020، الرفحات (. 0لعجد)( ا30) 
(. سيكؾلؾجية التشذئة الإجتساعية. عساف: دار السديخة لمتؾزيع .022صالح محمد ابؾ جادو. )

 والشذخ .
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، 0نغخيات الشسؾط(. نغخيات الشسؾ،عمؼ نفذ الشسؾالستقجـ". 0220عبج الخحسؽ محمد الديج . )
  مكتبة زىخاء الذخؽ، القاىخة.
، عبج (. نغخيات .020الشاصخ ذياب الجخاح ، و فخاس أحسج الحسؾرؼ . )عجناف يؾسف العتؾـ

(. عساف ،الاردف: دار السديخة لمشذخ 000)صفحة نغخيات التعمؼ التعمؼ. تأليف العتؾـ وآخخوف، 
 والتؾزيع والظباعة.

(. رتب اليؾية الإجتساعية والآيجيؾلؾجية وعلاقتيا بالاغتخاب الشفدي. .022ليشا عدالجيؽ عمي . )
دمذق.، سؾريا: كمية التخبية  رتب اليؾية الإجتساعية والآيجيؾلؾجية وعلاقتيا بالاغتخاب الشفدي.

 جامعة دمذق . -
(. فاعمية بخنامج إرشاد جسعي سمؾكي معخفي في .020محمد نرار، و سييمة محسؾد بشات . )

جمة الأردنية لمعمؾـ الستحديؽ الكفاءة الحاتية السجركة لجػ الأيتاـ في دور الخعاية في الأردف. 
 .( ،6( العجد)02الإجتساعية السجمج )

نغخيات (. نغخيات التظؾر الانداني وتظبيقاتيا التخبؾية. تأليف 0223محسؾد معاوية ابؾغداؿ. )
 عساف: دار السديخة لمشذخ والتؾزيع. التظؾر الانداني وتظبيقاتيا التخبؾية.

ر الانداني وتظبيقاتيا التخبؾية . تأليف (. نغخيات التظؾ 0223معاوية محسؾد أبؾ غداؿ. )
 عساف : دار السديخة لمشذخ والتؾزيع. نغخيات التظؾر الانداني وتظبيقاتيا التخبؾية .
(. فاعمية بخنامج إرشادؼ جسعي مدتشج إلى 0206مي عيدى عثساف، و إبخاليؼ باجذ معالي. )

مبة السخحمة الأساسية في الأردف. الشغخية الدمؾكية الججلية في تشسية مدتؾػ الحكاء الحاتي لظ
 .622 -0.3، الرفحات دراسات: عمؾـ التخبية

 
 


