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 صالممخ
 ييجف البحث الحالي الى الكذف عؽ: تأثيخ تسخيشات التييئة الحىشية وفقا لأنسؾذج انتؾستل    

بأنساطو الثلاث في تشسية دافعية الاداء الحخكي لمظالبات، فزلا عؽ تأثيخ تسخيشات التييئة 
الحىشية وفقا لأنسؾذج انتؾستل بأنساطو الثلاث في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية لجسشاستػ 

جؼ لمظالبات، وافتخض الباحث بؾجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختباريؽ القبمي والبع
بيؽ أفخاد مجاميع البحث في تشسية دافعية الاداء الحخكي لمظالبات، كحلػ وجؾد فخوق ذات دلالة 
إحرائية في نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع البحث في تعمؼ عجد مؽ 

ة السيارات الحخكية لمظالبات ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعات الستكافئ
وتؼ تحجيج مجتسع البحث بظخيقة عسجية والستسثمة بظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية 

-0203البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الاساسية بجامعة السؾصل لمعام الجراسي )
ستل (، تؼ تؾزيع مكياس نسؾذج انتؾ F( طالبة مؽ القاعة الجراسية )20م(، والبالغ عجدىؽ )0204

( 75عمييؽ مؽ اجل معخفة انساطيؽ السفزمة التعمؼ وبعج جسع الاستبيان وتفخيغو تبيؽ ان )
%( 13.57( ذو الشسط الدظحي بشدبة )73%( و)22.25طالبة ذو الشسط العسيق بشدبة )

%(.. واستشتج الباحث ما يأتي: اعيخت الشتائج 01.62( ذو الشسط الاستخاتيجي بشدبة )72و)
شسط الاستخاتيجي عمى الشسظيؽ العسيق والدظحي في تشسية دافعية الأداء الحخكي تفؾق طالبات ال

 وتعمؼ بعض السيارات الحخكية بجسشاستػ الظالبات.
المهارات  ،دافعية الأداء الحركي ،نمهذج انتهستل ،الكممات المفتاحية: تمرينات التهيئة الذهنية

 .الجمناستك ،الحركية
The Effect of Mental Preparation Exercises Based on the Anostel 
Model on the Development of Motivation for Motor Performance 
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and the Acquisition of a Range of Motor Skills Among Female 
Gymnasts 

AssistProf. Dr. Ali Fattah Rashid Al-Obaidi 
College of Basic Education, University of Mosul 

Abstract: 
    The present study aims to investigate: the effect of mental 
preparation exercises based on Anostel’s model and its three patterns 
on the development of female students’ motivation for motor 
performance, as well as the effect of mental preparation exercises 
based on Anostel’s model and its three patterns on the acquisition of a 
number of gymnastic motor skills among female students  
The researcher hypothesised that there would be statistically significant 
differences in the results of the pre- and post-tests among the research 
groups regarding the development of female students’ motivation for 
motor performance, as well as statistically significant differences in the 
results of the pre- and post-tests among the research groups regarding 
the learning of a number of motor skills by female students. 
The researcher employed an experimental approach using a matched-
pairs design. The research population was selected on a purposive 
basis, comprising second-year female students in the Department of 
Physical Education and Sports Sciences at the Faculty of Basic 
Education, University of Mosul, for the academic year 2025–2026. 
comprising 42 female students from Lecture Hall F. The Enneagram 
scale was administered to them to identify their preferred learning 
styles. After collecting and analysing the questionnaires, it was found 
that 17 students (40.47%) had a deep learning style, , 15 had a surface 
learning style (35.71%) and 10 had a strategic learning style 
(23.80%).. The researcher concluded the following: the results showed 
that students with the strategic learning style outperformed those with 
the deep and surface learning styles in developing motivation for motor 
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performance and learning certain motor skills in the students’ 
gymnastics. 
Keywords: Mental Preparation Exercises, Anostel model, 
motivation for motor performance, motor skills. Gymnastics. 

 التعريف بالبحث: -1
 لمقدمة وأهمية البحث: 1-1

لقج شيج مجال التعمؼ الحخكي تظؾرا كبيخا وخرؾصا فيسا يتعمق بتييئة السؾاقف التعميسية بذكل 
يدتثيخ دوافع الستعمسيؽ والؾصؾل إلى اليجف مؽ العسمية التعميسية، إذ أن عسمية التعمؼ تختكد 

ة عمى وسيمة ميسة لشقل السعارف والسعمؾمات مؽ السجرس إلى الستعمؼ وىحه الؾسيمة ىي طخيق
التعمؼ التي كمسا كانت مشاسبة تست عسمية التعمؼ برؾرة افزل وأسخع وبجيج اقل، )ان مؽ احجػ 
مبادغ التعمؼ الحخكي ىؾ التأكيج عمى التعمؼ الستؾازن بيؽ الأداء السيارؼ والحىشي والتخابط 

ي نؾع والتجاخل بيشيسا اذ يعتسج مقجار ندبة التؾازن عمى تؾقيتات استخجاميا وعمى الاختلاف ف
الفعالية الفخقية أو الفخدية وعمى محيط الاداء والاختلافات الفخدية لمستعمسيؽ في الانتباه والتخكيد 

 (.0، 7776والقابمية البجنية والاستخجاع الحىشي وغيخىا(. )السالكي، 
 مؽ الشساذج التعميسية الحجيثة التي تدتشج إلى ترشيفات أنساط التعمؼ وتخكد ويعج نسؾذج أنتؾستل

عمى أساليب التعمؼ السختمفة لقجرات الستعمسات، وربط السعخفة الججيجة بالخبخات الدابقة، وتذجيع 
الستعمسات عمى الفيؼ والاستيعاب بجلًا مؽ الحفع والتمقيؽ، مسا يداعج عمى تحديؽ الأداء 

ة الحخكي وتثبيت التعمؼ. كسا يديؼ ىحا الشسؾذج في خمق بيئة تعميسية تفاعمية تعدز دافعي
 .الستعمسات وتجعؼ مذاركتيؽ الإيجابية في عسمية التعمؼ

وتعج دافعية الأداء الحخكي مؽ الستغيخات الشفدية السيسة السؤثخة في عسمية التعمؼ الحخكي، لسا 
ليا مؽ دور فاعل في تؾجيو سمؾك الستعمسات وزيادة مدتؾػ الإقبال عمى التعمؼ والسثابخة أثشاء 

اكتداب السيارات الحخكية، مسا يشعكذ إيجابياً عمى سخعة تعمؼ  الأداء، مسا يديؼ في سخعة
السيارات الحخكية وسخعة أدائيا. ومؽ ىشا بخزت الحاجة إلى استخجام نساذج تعميسية حجيثة تديؼ 

 .في إثارة الجافعية وتحديؽ نؾاتج التعمؼ الحخكي
كؼ في حخكة الجدؼ مؽ الخياضات التي تعتسج بجرجة كبيخة عمى التح الجسشاستػ تعج رياضة

وإتقان الأداء السيارؼ، مسا يجعل تظؾيخ السيارات الحخكية أمخاً أساسياً في بخامج التخبية البجنية 
السؾجية لمظالبات، كسا أن تعميؼ الظالبات عمى ىحه السيارات يداعج عمى تحديؽ مدتؾػ الأداء 

دؼ أثشاء أداء الحخكات السختمفة الحخكي، ويعدز الثقة بالشفذ، ويديج مؽ القجرة عمى التحكؼ بالج
مثل الجحخجات والؾقؾف عمى اليجيؽ والتؾازن. لحلػ يؾلي السخترؾن اىتساماً كبيخاً بتعميؼ 

 .السيارات الحخكية الأساسية كأساس لتعمؼ ميارات الجسشاستػ الأكثخ تعقيجاً 
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ؾستل في تشسية وانظلاقاً مؽ أىسية ما تقجم، جاءت ىحه الجراسة لمكذف عمى تأثيخ نسؾذج أنت
دافعية الأداء الحخكي وتعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية في الجسشاستػ لجػ الظالبات، لسا ليحا 
السؾضؾع مؽ أىسية عمسية وتظبيكية تديؼ في تظؾيخ الاساليب تعميؼ الجسشاستػ والارتقاء 

تداعج بالسدتؾػ السيارؼ والشفدي لمظالبات إضافة إلى إسياميا في تكؾيؽ قاعجة ميارية 
الظالبات عمى تعمؼ الحخكات الجسشاستػ بظخيقة صحيحة وآمشة في مؤسدات التعميؼ العالي 

 .برؾرة عامة وفي مجال التخبية البجنية برؾرة خاصة
 مذكمة البحث:1-2

ان اليجف الأساسي الحؼ تختكد عميو عسمية التييئة الحىشي ىؾ استحزار الرؾرة الاولية 
مذاىجتيا عؽ طخيق حاستي البرخ والدسع سؾآءا مؽ السجرس او  لمسيارات والحخكية التي تست

الؾسائل التعميسية وخدنيا في الحاكخة حيث اكجت معغؼ الجراسات عمى ان التعمؼ الحخكي ييجف 
إلى الؾصؾل إلى حالة الاداء الجيجة مؽ خلال تشسية العسميات العقمية مع زيادة القجرة عمى اعادة 

 الاداء وتخكيد الانتباه مؽ اجل الؾصؾل الى اليجف السشذؾد. التكخار لتثبيت التحكؼ في
اذا ان الاساليب الستبعة في تعميؼ ميارات الجسشاستػ تعتسج غالباً عمى الأساليب التقميجية التي قج 
لا تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الظالبات مؽ الشاحيتيؽ الحىشي والحخكية، ولا تديؼ بالذكل الكافي 

ية الجاخمية لجييؽ أو تعديد مذاركتيؽ الإيجابية في عسمية التعمؼ. وفي عل في إثارة الجافع
بؾصفو  (التظؾر السدتسخ في نساذج واستخاتيجيات التعمؼ الحخكي الحجيثة، بخز نسؾذج إنتؾستل

أحج الشساذج التي تخكد عمى أنساط التعمؼ، وتشذيط دور الستعمسة، وربط الجافعية بأساليب التعمؼ، 
 .يديؼ في تحديؽ دافعية الأداء الحخكي وتعمؼ السيارات الحخكيةمسا قج 

 :ومؽ ىشا تتحجد مذكمة البحث في التداؤل الخئيذ الآتي
ما تأثيخ استخجام تأثيخ تسخيشات التييئة الحىشية وفقا لأنسؾذج انتؾستل في تشسية دافعية الأداء 

 لظالبات؟الحخكي وتعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية في الجسشاستػ لجػ ا
 أهداف البحث:  1-3

 ييجف البحث الحالي الى الكذف عؽ: 
تأثيخ تسخيشات التييئة الحىشية وفقا لأنسؾذج انتؾستل بأنساطو الثلاث في تشسية دافعية  7-1-7

الاداء الحخكي لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية التخبية 
 ة السؾصل.الاساسية جامع

تأثيخ تسخيشات التييئة الحىشية وفقا لأنسؾذج انتؾستل بأنساطو الثلاث في تعمؼ عجد مؽ  7-1-0
السيارات الحخكية لجسشاستػ لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل.
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ثلاث في تشسية دافعية الاداء الحخكي لظالبات الدشة الجراسية الافزمية بيؽ الانساط ال 7-1-1
 الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل.

الافزمية بيؽ الانساط الثلاث في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية لجسشاستػ لظالبات  7-1-2
بية البجنية وعمؾم الخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخ 

 السؾصل.
 فرضيات البحث:  1-4
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع  7-2-7

 البحث في تشسية دافعية الاداء الحخكي لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية
 وعمؾم الخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل.

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع  7-2-0
البحث في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية 

 الاساسية جامعة السؾصل.وعمؾم الخياضة كمية التخبية 
لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبار البعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع البحث في  7-2-1

تشسية دافعية الاداء الحخكي لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 
 كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل.

ات دلالة إحرائية في الاختبار البعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع البحث في لا تؾجج فخوق ذ 7-2-2
تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم 

 الخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل.
 مجالات البحث  1-5
الثانية في جامعة السؾصل في كمية التخبية السجال البذخؼ: طالبات الدشة الجراسية  7-3-7

 الاساسية بقدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة.
 .6/2/0204ولغاية  6/0/0204السجال الدماني:  7-3-0
 السجال السكاني: قاعة الجسشاستػ في كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل. 7-3-1
 تحديد المرطمحات: 1-6
 نية:تمرينات التهيئة الذه 1-6-1
( بانيا:"عسمية مشغسة يدتخجم فييا الفخد استخاتيجيات 2024) Robert. and Danielعخفيا - 

عقمية مثل التخيل والانتباه والاستخخاء مؽ أجل تحديؽ الأداء الحخكي والتحكؼ في الاستجابات 
 (Robert. and Daniel.2024.p333 الشفدية قبل وأثشاء الشذاط البجني.".)
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 انمهذج انتهستل: -1-6-2
بأنــو: "نسؾذج يتستع بجرجــة مختفعة مــؽ الرجق والقجرة عمى التشبؤ )0272عخفو زايخ واخــخون )-

، 0272زايخ واخخون،  (بالتحريل الجراسي لجػ الظلاب في السخاحل التعميسية السختمفة"
 ويتزسؽ ثلاثة أنساط:)207

  :النمط العميق 1-6-2-1
الحيؽ يفزمؾن ىحا الشسط بخغبتيؼ في البحث عؽ السعشى وعجم تقبميؼ الأفكار  "يتدؼ الستعمسؾن 

مؽ دون فحص وتسحيص ومحاولة الخبط بيؽ التعمؼ الججيج والتعمؼ الدابق وقجرتيؼ عمى وصف 
 .الأفكار وربظيا وتكامميا وميميؼ لي استخجام الأدلة والبخاىيؽ"

 :النمط الاستراتيجي 1-6-2-2
الحيؽ يشتسؾن الى ىحا الشسط بالحرؾل عمى الجرجات أكثخ مؽ اىتساماتيؼ "ييتؼ الستعمسؾن 

 ".لسيسات التعمؼ لحلػ نججىؼ
 النمط الدطحي: 1-6-2-3

"مؽ سسات الستعمسيؽ الحيؽ يسيمؾن الى ىحا الشسط انيؼ ييتسؾن بحفع السعمؾمات التي تترل 
ب التعمؼ السشظكية في الؾصؾل بالأسئمة ويعتسجون في تعمسيؼ عمى التعميسات الؾاضحة والأسالي

 إلى السعمؾمات وييتسؾن بحفع محتؾػ مؽ حقائق ومفاليؼ واستحكارىا".
 دافعية الاداء الحركي: 1-6-3

 ( بانيا: "ىي مجسؾعة الغخوف الجاخمية والخارجية التي تحخك الفخدمؽ7772عخفيا )الشؾرؼ، 
اجل إعادة التؾازن الحؼ اختل فالجافع بيحا السفيؾم يذيخ إلى ندعة لمؾصؾل إلى ىجف معيؽ وىحا 

 (771، 7772اليجف قج يكؾن إرضاء حاجات داخمية أو رغبات داخمية". )الشؾرؼ، 
 -منهج البحث:  2-1

أفزل استخجم السشيج التجخيبي لسلاءمتو وطبيعة مذكمة البحث، إذ يعج السشيج التجخيبي مؽ 
 (724، 7765مشاىج البحث لحل السذكلات بظخيقة عمسية. )عؾدة وممكاوؼ 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تؼ تحجيج مجتسع البحث بظخيقة عسجية والستسثمة بظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ     

-0203راسي )التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في كمية التخبية الاساسية بجامعة السؾصل لمعام الج
(، تؼ تؾزيع مكياس نسؾذج انتؾستل F( طالبة مؽ القاعة الجراسية )20م(، والبالغ عجدىؽ )0204

( 75عمييؽ مؽ اجل معخفة انساطيؽ السفزمة التعمؼ وبعج جسع الاستبيان وتفخيغو تبيؽ ان )
%( 13.57( ذو الشسط الدظحي بشدبة )73%( و)22.25طالبة ذو الشسط العسيق بشدبة )

 %(.01.62( ذو الشسط الاستخاتيجي بشدبة )72و)
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 الترميم التجريبي لمبحث: 2-3
أقجمَ الباحث عمى استخجم الترسيؼ التجخيبي الحؼ يظمق عميو اسؼ )ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة 

 (. 162,7762العذؾائية الاختيار ذات السلاحغة القبمية والبعجية السحكسة الزبط(. )فأن داليؽ,
 
 
 
 
 
 
 
 

 المدتخدم في البحث(يهضح الترميم التجريبي 1الذكل )
 الملاحظة العممية: 2-4

استخجم الباحث السلاحغة العمسية التقشية لتقييؼ الأداء السيارؼ لبعض السيارات الحخكية 
( "أنو يسكؽ قياس التعمؼ مؽ خلال البشاء الغاىخؼ 0226الظالبات، اذ يذيخ )البشا،  لجسشاستػ

ويتؼ عؽ طخيق استخجام استسارة تقييؼ فؽ الأداء ويدتخجميا متخررؾن في فؽ الأداء وحدب 
الفعالية الخياضية إذ يقؾمؾن بإعظاء درجات حدب الأداء السيارؼ لمظالب آخحيؽ بشغخ الاعتبار 

 (77، 0226في الحخكة وتخابط أقداميا ". )البشا،  الانديابية
 أدوات البحث:2-5
 مقياس نمهذج انتهستل: 2-5-1

( فقخة 02( ويتكؾن السكياس مؽ )0277تؼ الاعتساد عمى مكياس انتؾستل مؽ دراسة )التسيسي، 
( 6مؾزعة ثلاثة اساليب رئيدية لمتعمؼ ىي )العسيق، والدظحي، والاستخاتيجي( ولكل اسمؾب )

فقخات وامام الفقخات وضعت البجائل )مؾافق تساما، مؾافق، متخدد، غيخ مؾافق، غيخ مؾافق بذجة( 
(. والسظبق عمى البيئة العخاقية ويتستع بالأسذ 7، 0، 1، 2، 3وعشج الترحيح تأخح الاوزان )

 العمسية. 
 مقياس دافعية الاداء الحركي: 2-5-2

( كسا مؾضح في 0202الحخكي السعج مؽ قبل )خالج، استخجم الباحث مكياس دافعية الأداء 
( فقخة، ذات ثلاث بجائل )دائسا، أحيانا، نادرا(. وبيحا تكؾن 12( والحؼ يتكؾن مؽ )0السمحق )

 (.37( والستؾسط الفخضي )12( والجنيا )720الجرجة العميا لمسكياس )
 

فعٌة اختبار دا
 الأداء الحركً 

 
 تقٌٌم الأداء الفنً

لعدد من 
المهارات 
الحركٌة 

لجمناستك 
 الطالبات

وفقا تمرٌنات التهٌئة الذهنٌة 
 السطحً  النمط

 
 المجموعة الثالثة

 

 الاختبار البعدي المتغٌر المستقل الاختبار القبلً مجامٌع البحث

 المجموعة الثانٌة 
 

اختبار دافعٌة 
 الأداء الحركً 

 
 تقٌٌم الأداء الفنً

لعدد من المهارات 
الحركٌة لجمناستك 

 الطالبات
 

وفقا تمرٌنات التهٌئة الذهنٌة 
 الاستراتٌجً  النمط

 

 المجموعة الأولى 
 تمرٌنات التهٌئة الذهنٌة

 العمٌق  النمطوفقا 
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 صدق المقياسيين: 2-5-3
حخكي عمى مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء في التعمؼ تؼ عخض مكياس انتؾستل ودافعية الأداء ال

( عمى 7الحخكي وطخائق التجريذ وعمؼ الشفذ الخياضي ومجرسي مادة الجسشاستػ السمحق )
صؾرة استبيانيؽ مؽ اجل ابجاء السلاحغات والتعجيلات عميو، مؽ حيث سلامة الفقخات لكياس ما 

دادة الخبخاء عمى جسيع الفقخات وضعت مؽ اجمو، وبعج جسع السكياس تست مؾافقة جسيع ال
 %( لسكياس دافعية الأداء الحخكي.71%( لسكياس انتؾستل و)72بشدبة أكثخ مؽ )

 :ثبات المقياسيين 2-5-4
تؼ حداب معامل الثبات بظخيقة إعادة الاختبار وبفارق زمشي قجره أسبؾعيؽ وتؼ حداب معامل 

( لسكياس دافعية 2,77سي انتؾستل و)( لسكيا2,71الارتباط البديط بيؽ الاختباريؽ وكانت )
 الأداء الحخكي.

 مهضهعية الاختبارين:  2-5-5
قام الباحث بالتحقق مؽ مؾضؾعية مكياسي انتؾستل ودافعية الأداء الحخكي مؽ خلال وضؾح 

 .الفقخات والتعميسات الخاصة وطخيقة الكياس واحتداب الجرجة وندبة اتفاق الخبخاء عمى ذلػ
 تبارات: القياسات والاخ2-6

 نقرج ىشا بالكياسات ىي قياس )العسخ، الظؾل، الكتمة(
 أما الاختبارات نقرج بيا:

 اختبارات الرفات البجنية والحخكية.-
 اختبار دافعية الأداء الحخكي. -
 اختبار بعض السيارات الحخكية لجسشاستػ الظالبات. -
 تجانس عينة البحث: تم التجانس لأفراد عينه البحث في المتغيرات الآتية: 2-7  

 العسخ / مقاسا بالذيخ. 
 الظؾل / مقاسا بالدشتستخ.

 الكتمة / مقاسا بالكيمؾ غخام.
لمتحقق مؽ تجانذ إفخاد عيشة البحث ولتجشب العؾامل التي قج تؤثخ في نتائج التجخبة فقج     

 ة بستغيخات )العسخ، الظؾل، الكتمة( لأفخاد العيشة البحث ويبيؽ الججول أخحت الكياسات الخاص
 (يبين نتائج تحميل التباين بين المجمهعات في متغيرات )العمر، الطهل، الكتمة(1الجدول )

 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

250 

( وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث في 7يتبيؽ مؽ الججول )    
، 2.423، 2.761( عمى التؾالي )sigوالكتمة( إذ تخاوحت قيسة )كل مؽ )العسخ والظؾل 

( مسا يذيخ إلى تجانذ عيشة البحث في تمػ 2.23) ≥( وىي أكبخ مؽ ندبة خظا 2.762
 الستغيخات.

ولتظبيق اختبارات الجراسة الحالية فقج استعان الباحث بفخيق عسل مداعج متسكؽ ذؼ خبخة عمسية 
 الاختبارات.ودراية في تظبيق ىحه 

 تكافؤ مجاميع البحث:  2-8
عشجما ييجف الباحث الى اكتذاف العلاقات الدببية، لا يقف دوره عشج مجخد ابخاز الستغيخ     

السدتقل وضبط طخيقة عيؾره فحدب، وإنسا يجب عميو فزلًا عؽ ذلػ، أن يتعخف عمى 
 الستغيخات والعؾامل الاخخػ التي تؤثخ في الستغيخ التابع ويثبتيا.

خبة أن يحجد خرائص السفحؾصيؽ التي يسكؽ ان تؤثخ لحا يجب عمى الباحث في أية تج      
في الستغيخ التابع، مؽ مثل الحكاء أو الجشذ او الخبخات التخبؾية أو الأسخية فزلًا عؽ العؾامل 
الأخخػ، ولا يسكشو أن يقجر بجقة كافية أثخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع، حتى يجج بعض 

 (.160,7755تخجع الى مجتسع العيشة. )فان داليؽ, الؾسائل لزبط ىحه الستغيخات التي
 التكافؤ في بعض الرفات البدنية والحركية:  2-8-1

لغخض تحقيق التكافؤ بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث في بعض الرفات البجنية والحخكية،    
استخجم الباحث أسمؾب تحميل السحتؾػ لمسرادر العمسية وتؼ التكافؤ بيؽ السجسؾعات البحث 

ثلاث في بعض الرفات البجنية والحخكية واختباراتيا، ولمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعات الثلاث ال
 ( يبيؽ ذلػ.0استخجم الباحث تحميل التبايؽ باتجاه واحج والججول )

 (يبين نتائج تحميل التباين بين المجمهعات الثلاث في بعض الرفات البدنية والحركية2الجدول )
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 (17-0( عشج درجة حخية )2.23) >*معشؾؼ عشج ندبة خظأ 
( وجؾد فخوق ذوات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث في 0يتبيؽ مؽ الججول )

، 2.752، 2.714( عمى التؾالي )sigبعض الرفات البجنية والحخكية إذ تخاوحت قيسة )
( مسا يذيخ إلى 2.23) ≥( وىي أكبخ مؽ ندبة خظا 2.745، 2.715، 2.270، 2.771

 تكافؤ مجسؾعات البحث الثلاث.
 التكافؤ في دافعية الأداء الحركي: 2-9-2

أقجمَ الباحث عمى تظبيق اختبار التكافؤ بسكياس دافعية الأداء الحخكي لسجاميع البحث الثلاث، 
 ( يبيؽ ذلػ.1باستخجام تحميل التبايؽ باتجاه واحج والججول )

 ميل التباين بين مجمهعات البحث في دافعية الأداء الحركي(يبين نتائج تح3الجدول )

 
 (17-0( عشج درجة حخية )2.23) >*معشؾؼ عشج ندبة خظأ 

( وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية بيؽ مجسؾعات البحث الثلاث في 1يتبيؽ مؽ الججول )
 ≥( وىي أكبخ مؽ ندبة خظا sig( )2,770مكياس دافعية الأداء الحخكي إذ بمغت قيسة )

 ( مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعات البحث الثلاث في ىحا الاختبار وىؾ بسثابة اختبار 2.23)
 التكافؤ في بعض المهارات الحركية: 2-9-3

لمتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعات الثلاث في بعض السيارات الحخكية استخجم الباحث تحميل التبايؽ 
 ( يبيؽ ذلػ2ول )باتجاه واحج والجج

(يبين نتائج تحميل التباين للاختبارات القبمية بين المجاميع الثلاث في تعمم بعض المهارات الحركية 4الجدول )
 بجمناستك الطالبات
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 ( 17-0( وأمام درجتي حخية )2,23) ≥* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 
( يتبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة غيخ معشؾية في نتائج الاختبار القبمية بيؽ مجاميع 2مؽ الججول )

( Sigالبحث الثلاث في تعمؼ بعض السيارات الحخكية بجسشاستػ الظالبات، إذ بمغت قيسة )
(، وىي 2,77(، )2,41(، )2,41(، )2,42(، )2,47لسيارات الجراسة الحالية ىي عمى التؾالي )

 ( مسا يذيخ الى تكافؤ مجاميع البحث.2,23) ≥مؽ ندبة خظأ أكبخ 
 الهحدات التعميمية: 2-11

( 6قامَ الباحث بعج الاطلاع عمى السرادر العمسية، بؾضع مشياج تعميسي يتكؾن مؽ )      
وحجات تعميسية لتعميؼ عيشة البحث بالاتفاق مع مجرسة السادة، وتؼ الأخح بالؾحجة التعميسية بعج 

عخضيا عمى الدادة السختريؽ في مجال )التعمؼ الحخكي، طخائق التجريذ، ومجرسي أن تؼ 
فعالية الجسشاستػ( وتؼ الاتفاق عمى صلاحيتيا واستخجاميا مع عيشة البحث بعج اجخاء بعض 

 التعجيلات الظفيفة عمييا.
 اقدام وازمشة الؾحجة التعميسية لسجاميع البحث الثلاث:-

 ة الى ثلاثة اقدام مؽ قبل مجرس السادة والباحث عمى الشحؾ الاتي:تؼ تقديؼ الؾحجة التعميسي
 ( دقيقة73القدؼ التحزيخؼ )

 ويذسل عمى:
 ( د.3السقجمة وزمشيا )-
 ( د.72الاحساء العام وزمشو )-

 ( دقيقة43القدؼ الخئيدي )
 ويذسل عمى:

 ( د.73الشذاط التعميسي وزمشو )-
 ( د.32الشذاط التظبيقي وزمشو )-

 ( دقيقة72الختامي )القدؼ 
 ويذسل عمى:

 ( د.3نذاط حخ تقؾيسي وزمشو ) -
 ( د.1تساريؽ تيجئة وزمشيا ) -
 ( د.0الانرخاف وزمشو ) -
 تمرينات التهيئة الذهنية: 2-11-1

ان أساس تظبيق تجخبة ىحه البحث ىؾ استخجام تسخيشات التييئة الحىشية بعج ان تست تقديؼ 
يتؼ مذاىجة أداء الحخكات الخاصة بالسيارات الحخكية في  عيشة البحث حدب نسؾذج انتؾستل،

فعالية الجسشاستػ في الجدء التعميسي مؽ الؾحجة التعميسية، وفي الجدء التظبيقي وقبل البجء بتشفيح 
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الأداء السيارؼ تقؾم الستعمسة بتييئة الحىؽ مؽ خلال استحكاء واحزار السعمؾمات التي تست 
ظبيق العسمي وقبل كل تسخيؽ ميارؼ تحاول الستعمسة تييئة ذىشيا مؽ ملاحغتيا وبعج ذلػ يبجأ الت

 اجل تظبيق السيارة وىكحا الى ان يشتيي الجدء التظبيقي مؽ الؾحجة التعميسية. 
 التجربة الرئيدة: 2-11

/ 6/0تؼ البجء بتشفيح الؾحجات التعميسية عمى مجسؾعات البحث الثلاث يؾم الأحج السؾافق       
( د، تؼ 72م وبؾاقع وحجة تعميسية في الأسبؾع الؾاحج وبمغ زمؽ الؾحجة التعميسية الؾاحجة )0204

الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية لسجسؾعات البحث الثلاث يؾم الاربعاء السؾافق 
 م6/2/0204
 الاختبارات البعدية النهائية: 2-12
 اختبار دافعية الأداء الحركية: 2-12-1

م صباحا وبشفذ وشخوط التي تظبق 7/2/0204تؼ اجخاء دافعية الأداء الحخكي يؾم الخسيذ 
 في الاختبار القبمي.

 اختبار دافعية الأداء الحركية: 2-12-1
م مداءا وبشفذ وشخوط التي تظبق 7/2/0204الخسيذ تؼ اجخاء اختبار تقييؼ الأداء الفشي يؾم 

 في الاختبار القبمي.
 الهسائل الإحرائية: 2-13

تست معالجة البيانات التي تؾصل إلييا الباحث إحرائيًا مؽ خلال الحقيبة الاحرائية      
(V.20 Spss :) 
 الؾسط الحدابي. -7
 الانحخاف السعيارؼ.  -0
 معامل الارتباط الستعجد -1
 لشدبة السئؾية.ا-2
 تحميل تبايؽ باتجاه واحج.  -3
 ( لعيشتيؽ مختبظتيؽ.T-testاختبار )-4
 (        L.S.Dاختبار أقل معشؾؼ )-5
 عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها 3-1

تزسؽ محتؾػ ىحا الباب عخضًا تفريميًا كاملًا لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية وتحميل     
التبايؽ لجسيع أفخاد مجسؾعات البحث الثلاث، إذ تؼ الحرؾل عمى ىحهِ الشتائج وفقًا لقؾانيؽ 
 الإحراء التي تؼ اعتسادىا مؽ قِبل الباحث مؽ أجل تحقيق فخوض البحث التي كُتبت تِبعًا

 للأىجاف.
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 عرض نتائج الفرضية الاولى: 3-1-1
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع البحث 
في تشسية دافعية الاداء الحخكي لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم 

 .سؾصلالخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة ال
(يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة لاختبار دافعية الاداء الحركي 5الجدول )

 لمجمهعة النمط العميق

 
 ( 74( وأمام درجة حخية )23,2) <* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستؾسظات الحدابية للاختباريؽ 3يتبيؽ مؽ الججول ) 
القبمي والبعجؼ لسجسؾعة الشسط العسيق في تشسية دافعية الاداء الحخكي ولرالح الاختبار البعجؼ 

( وىي أصغخ مؽ قيسة 2.222وىشا يتحقق لشا صحة الفخض الأول، إذ بمغت قيسة ندبة الخظأ )
 (.74( وأمام درجة حخية )2,23خظأ <) ندبة

(يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة لاختبار دافعية الاداء الحركي 6الجدول )
 لمجمهعة النمط الدطحي

 
 ( 72( وأمام درجة حخية )23,2) <* معشؾؼ عشج ندبة خظأ  
ؾية بيؽ الستؾسظات الحدابية للاختباريؽ ( وجؾد فخوق ذات دلالة معش4يتبيؽ مؽ الججول ) 

القبمي والبعجؼ لسجسؾعة الشسط الدظحي في تشسية دافعية الاداء الحخكي ولرالح الاختبار 
( وىي أصغخ 2.227البعجؼ وىشا يتحقق لشا صحة الفخض الأول، إذ بمغت قيسة ندبة الخظأ )

 (.72( وأمام درجة حخية )2,23)<مؽ قيسة ندبة خظأ 
(يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة لاختبار دافعية الاداء الحركي 7الجدول )

 لمجمهعة النمط الاستراتيجي
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 ( 7( وأمام درجة حخية )23,2) <* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 
( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستؾسظات الحدابية للاختباريؽ 5يتبيؽ مؽ الججول ) 

بمي والبعجؼ لسجسؾعة الشسط الاستخاتيجي في تشسية دافعية الاداء الحخكي ولرالح الاختبار الق
( وىي أصغخ 2.227البعجؼ وىشا يتحقق لشا صحة الفخض الأول، إذ بمغت قيسة ندبة الخظأ )

 (.7( وأمام درجة حخية )2,23)<مؽ قيسة ندبة خظأ 
جاميع البحث الثلاث الى الذخح الستدمدل ويعدو الباحث الى تشسية دافعية الأداء الحخكي لس

والؾاضح وتجدئة الحخكات مؽ الديل الى الرعب زاد مؽ دافعية الظالبات نحؾ مسارسة 
( إلى " أن السحتؾػ 7777الحخكات نحؾ تحقيق اليجف مؽ الؾحجة التعميسية ويؤكج)الحيمة ، 
ؼ يشتقل تجريجياً إلى السعمؾمة التعميسي قج يديخ وفق تدمدل يبجأ بعخض السعمؾمة الديمة أولًا ث

( 072،  0226الأصعب مشيا فالأصعب إلى ان يتحقق اليجف التعميسي السظمؾب" )الحيمة ، 
فزلا عؽ الارتباط ما بيؽ تحقيق اليجف والجافعية التي ازداد عشج الظالبات وىحا ويؤكج 

(moor,2014 بأن" ارتباط الجافعية بذكل كبيخ لتحقيق الاىجاف، فعشجما ) يقؾم الأفخاد بتحقيق
 (.moor,2014,61تقجم أتجاه الاىجاف السشذؾدة التي وضعؾىا لأنفديؼ فأن دافعيتيؼ تدداد". )

 عرض نتائج الفرضية الثانية 3-1-2
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ بيؽ أفخاد مجاميع البحث 

لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية 
 .الخياضة كمية التخبية الاساسية جامعة السؾصل

(يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة في تعمم عدد من المهارات 8الجدول )
 الحركية لمجمهعة النمط العميق

 
 ( 74( وأمام درجة حخية )23,2) <* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

256 

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستؾسظات الحدابية للاختباريؽ 6يتبيؽ مؽ الججول )
القبمي والبعجؼ لسجسؾعة الشسط العسيق في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية ولرالح الاختبار 

، 2.222البعجؼ وىشا يتحقق لشا صحة الفخض الثاني، إذ بمغت قيسة ندبة الخظأ عمى التؾالي )
( وىي أصغخ مؽ قيسة ندبة خظأ 2.227، 2.222، 2.22، 2.222، 2.222، 2.222

 ( 74( وأمام درجة حخية )2,23)<
(يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة في تعمم عدد من المهارات 9الجدول )

 الحركية لمجمهعة النمط الدطحي

 
 ( 72( وأمام درجة حخية )23,2) <* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستؾسظات الحدابية للاختباريؽ 7يتبيؽ مؽ الججول )
القبمي والبعجؼ لسجسؾعة الشسط الدظحي في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية ولرالح الاختبار 

، 2.222ى التؾالي )البعجؼ وىشا يتحقق لشا صحة الفخض الثاني، إذ بمغت قيسة ندبة الخظأ عم
( وىي أصغخ مؽ قيسة ندبة خظأ 2.2222.227، 2.225، 2.222، 2.222، 2.222

 ( .72( وأمام درجة حخية )2,23)<
يبين الأوساط الحدابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحدهبة في تعمم عدد من المهارات (11الجدول )

 الحركية لمجمهعة النمط الاستراتيجي
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 ( 7( وأمام درجة حخية )23,2) <* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 
( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الستؾسظات الحدابية للاختباريؽ 72يتبيؽ مؽ الججول ) 

القبمي والبعجؼ لسجسؾعة الشسط الاستخاتيجي في تعمؼ عجد مؽ السيارات الحخكية ولرالح 
لثاني، إذ بمغت قيسة ندبة الخظأ عمى التؾالي الاختبار البعجؼ وىشا يتحقق لشا صحة الفخض ا

( وىي أصغخ مؽ قيسة 2.227، 2.227، 2.222، 2.222، 2.227، 2.227، 2.222)
 (.7( وأمام درجة حخية )2,23)<ندبة خظأ 

ويبيؽ الباحث أسباب تفؾق السجاميع الثلاث في نتائج الاختبار البعجؼ مقارنة بشتائج الاختبار 
ت التييئة الحىشية أسيست وبذكل ممحؾظ في احجاث عسمية التعمؼ مؽ خلال القبمي اذا ان تسخيشا

ترؾر الأداء واستحزار السعمؾمات مؽ الحاكخة اذ ان الترؾر الحىشي ساعج الستعمسات  عمى 
( "ان Schmidt, 1991فيؼ الشؾاحي الفشية لمسيارات وطبيعتيا ومتظمباتيا ، وىحا ما يذيخ اليو )

شية جؾانب متعمقة بالسيارة وىؾ الجانب السعخفي ، كسا انيا تداعج الستعمسة لتأثيخ السسارسة الحى
عمى التجريب لأفعال واستخاتيجيات مختمفة تديؼ في تقجيخ الشتائج السحتسمة في الؾقت الحكيقي" 

(Schmidt, 1991, 86 ، ان مؽ فؾائج الترؾر الحىشي ىؾ 7777( ، في حيؽ يخػ )راتب" )
الترؾر الحىشي للأشياء التي نخيج عسميا وكيف يكؾن رد الفعل في مؾاقف تحديؽ التخكيد اذ ان 

معيشة تداعج عمى التخكيد بذكل افزل وىحا يداعج عمى مشع تذتت الافكار والانتباه". )راتب، 
7777 ،777) 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة 3-1-3
اميع البحث في تشسية لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبار البعجؼ بيؽ أفخاد مج

دافعية الاداء الحخكي لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية 
 .التخبية الاساسية جامعة السؾصل

 يبين نتائج تحميل التباين للاختبار البعدي بين المجاميع الثلاث في تنمية دافعية الأداء الحركي(11الجدول )

 
 ( 17-0( وأمام درجتي حخية )2,23) ≥* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 

( وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في نتائج الاختبار البعجؼ بيؽ مجاميع 77يتبيؽ مؽ الججول )
( لجافعية الأداء الحخكي Sigالبحث الثلاث في تشسية دافعية الأداء الحخكي، إذ بمغت قيسة )

 (.2,23) ≥(، وىي أصغخ مؽ ندبة خظأ 2,221)
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ولسا كان تحميل التبايؽ لا يذيخ إلى الفخوق بيؽ مجاميع البحث الثلاث ولا لرالح أؼ  
( الحؼ يدتخجم في معخفة L.S.Dمشيا لجأ الباحث إلى استخجام اختبار أقل فخق معشؾؼ )

( 70لججول )الفخوقات بيؽ الستؾسظات فيسا إذا كانت السقارنة بظخيقة تحميل التبايؽ معشؾية، وا
 يؽ ذلػ.يب

 ( بين الاختبارات البعدية في متغير البحثL.S.Dيبين اختبار أقل فرق معنهي )(12الجدول )

( بان افخاد الشسط الاستخاتيجي تفؾقؾا عمى افخاد الشسظيؽ العسيق والدظحي 70يتبيؽ مؽ الججول )
ويعدو الباحث سبب ىحا التظؾر وزيادة مدتؾػ دافعية الأداء الحخكي لجييؼ الى الخغبة في فيؼ 

( 0271التفاصيل الجقيقة للأداء مسا عدز وزاد مؽ مدتؾػ الجافعية وىحا ما أكجه )عمي وحسؾك,
أن الجافعية " ىي حالة داخمية تحفد عقل الفخد وتؾجو سمؾكو العقمي نحؾ حل السذكلات التي 

ؾاجيو أو تقييؼ السؾاقف واتخاذ القخارات باستعسال العمسيات العقمية العميا، وتعبخ عؽ ندعتو نحؾ ت
التفكيخ، وتتدؼ ىحه الحالة بالثبات والتي تجعل مشيا عادة عقمية لجػ الفخد وتسثل خرائص 

 (72، 0271السفكخ الشاقج الجيج او السثالي " )عمي وحسؾك,
العسيق عمى افخاد الشسط الدظحي يتعمق بالعؾامل الجاخمية لمستعمؼ وكحلػ تفؾق افخاد الشسط     

العسيق تعج عاملا ميسا في تقبل السعمؾمات وطخيقة معالجتيا، التي ادت الى التفؾق عمى 
الدظحي والتي تؼ وصفيا بأن )طالبات ذوؼ الشسط الدظحي في التعمؼ لا يدعؾن إلى فيؼ 

ولا ربظيا بسا تعمسؾه مؽ قبل بالتالي ييتسؾن بالحج  السعاني الستزسشة في الشرؾص الجراسية
الأدنى السظمؾب مؽ التحريل كي يجتازوا كل مقخر بشجاح وىؾ مسا يؤدؼ الى انخفاض 

 (201، 0277مدتؾيات التحريل الجراسي (. )الذخيف، 
 عرض نتائج الفرضية الرابعة 3-1-4

بيؽ أفخاد مجاميع البحث في تعمؼ بعض لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الاختبار البعجؼ 
مؽ السيارات الحخكية لظالبات الدشة الجراسية الثانية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كمية 

 التخبية الاساسية جامعة السؾصل

 الستغيخ
وحجة 
 الكياس

 السجاميع
الفخق في 

 الستؾسظات
 مدتؾػ الجلالة Sigقيسة 

دافعية الأداء 
 درجة الحخكي

 7مج ت
 دال احرائياً  2,222 *3.42 0مج ت
 دال احرائياً  2,23 *7.10- 1مج ت

 0مج ت
 دال احرائياً  2,222 *3.42- 7مج ت
 دال احرائياً  2,220 *4.74- 1مج ت

 1مج ت
 دال احرائياً  2,23 *7.10 7مج ت
 دال احرائياً  2,220 *4.74 0مج ت
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 يبين نتائج تحميل التباين للاختبارات البعدية بين المجاميع الثلاث في تعمم بعض من المهارات(13الجدول )
 الحركية

 
 ( 17-0( وأمام درجتي حخية )2,23) ≥* معشؾؼ عشج ندبة خظأ 

( يتبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في نتائج الاختبار البعجؼ بيؽ مجاميع 71مؽ الججول )
( لسيارات ىي عمى Sigالبحث الثلاث في تعمؼ بعض مؽ السيارات الحخكية، إذ بمغت قيسة )

 ≥(، وىي أصغخ مؽ ندبة خظأ 2,222(، )2,222(، )2,22(، )2,221(، )2,222التؾالي )
(2,23.) 

ولسا كان تحميل التبايؽ لا يذيخ إلى الفخوق بيؽ مجاميع البحث الثلاث ولا لرالح أؼ  
ة ( الحؼ يدتخجم في معخفL.S.Dمشيا لجأ الباحث إلى استخجام اختبار أقل فخق معشؾؼ )

( 72الفخوقات بيؽ الستؾسظات فيسا اذا كانت السقارنة بظخيقة تحميل التبايؽ معشؾية، والججول )
 يبيؽ ذلػ.
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 ( بين الاختبارات البعدية في متغيرات البحثL.S.Dيبين اختبار أقل فرق معنهي )(14الجدول )

 
الشسظيؽ العسيق والدظحي مؽ خلال الججول أعلاه يتبيؽ ان افخاد الشسط الاستخاتيجي تفؾقؾا افخاد 

وذلػ يعؾد الى طبيعية ىؤلاء الافخاد لفيؼ الؾاجب الحخكي وتكخاره بذكل فعال مسا أثخ إيجابيا 
( اذ "يعج التكخار والتسخيؽ وسيمة تعميسية 0271عمى تعمسيؼ لمسيارات الحخكية ويؤكج )عديد، 

 (721، 0271ذات أثخ فعال وايجابي في حرؾل تعمؼ السيارات الحخكية" )عديد، 
ويخػ الباحث تفؾق افخاد الشسط الاستخاتيجي نتيجة لظبيعتيؼ في فيؼ واستيعاب الؾاجب الحخكي 
نتيجة لتسخيشات التييئة الحىشية التي كان ليا الأثخ الكبيخ في زيادة دافعيتيؼ نحؾ التعمؼ وأداء 

ترؾر ( الى ان )ال7774السيارات الحخكية مقارنة بالأنساط الأخخػ، وىحا ما أكجه )شسعؾن، 
الحىشي أكثخ مؽ مجخد الخؤية، فيؾ خبخة في عيؾن العقل، وان حاسة البرخ تذكل جانبا اساسيا 
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في عسمية الترؾر، الا انو يسكؽ ان يتزسؽ أحج او مجسؾعة مؽ الحؾاس الاخخػ مثل المسذ 
 او الدسع او تخكيبات مشيا، ويفزل استخجام جسيع الحؾاس كمسا أمكؽ ذلػ(. 

 (076، 7774)شسعؾن، 
  الاستنتاجات والتهصيات: -4
 الاستنتاجات: 1 - 4
اعيخت الشتائج أثخا إيجابيا لتسخيشات التييئة الحىشية للأنساط الثلاث في تشسية دافعية الأداء -7

 الحخكي وتعمؼ بعض السيارات الحخكية بجسشاستػ الظالبات.
دظحي في تشسية تفؾقت مجسؾعة الشسط الاستخاتيجي عمى مجسؾعتي الشسظيؽ العسيق وال-۲

 دافعية الأداء الحخكي وتعمؼ بعض السيارات الحخكية بجسشاستػ الظالبات.
 التهصيات: 4-2
التأكيج عمى استخجام تسخيشات التييئة الحىشية لسا ليا مؽ تاثيخا كبيخا في العسمية التعميسية مؽ -7

 استحزار لمسادة الستعمسة.
يا تعج احج الخكائد الأساسية في الاعجاد ضخورة تظبيق تسخيشات التييئة الحىشية لأن -0

 السدتقبمي لمستعمسيؽ مؽ اجل تشفيح الحخكة بديؾلة.
 المرادر:

 الدشة لظمبة مشيجي كتاب. السيارؼ  الاداء في الظائخة الكخة(: 2002) محمد خالج البشا،-1
 .السؾصل جامعة الخياضة، وعمؾم البجنية التخبية كمية والشذخ، لمظباعة الاثيخ ابؽ دار الجراسية،

(: تكشؾلؾجيا التعميؼ بيؽ الشغخية والتظبيق، 0226الحيمة، محمد محسؾد ومخعي، تؾفيق أحسج )-0
 ، دار السديخة لمشذخ والظباعة، عسان، الاردن.0ط
 .القاىخة العخبي،دار الفكخ  ،3ط الخياضة،عمؼ نفذ  (:7777اسامة كامل ) راتب،-3
 .بغجاد الحدؽ، نؾر مكتبة ،1 ج السعاصخة، التعميسية السؾسؾعة( 2014) واخخون  زايخ،-4
(: نسحجة العلاقات الدببية بيؽ اساليب التفكيخ وأساليب 0277الذخيف، خالج حدؽ بكخ )-3

التعمؼ والتحريل الجراسي عمى عيشة طلاب كميتي الآداب والتخبية بجامعة السمػ فيرل، مجمة 
 مػ فيرل.، جامعتي الاسكشجرية والس0، جدء01العمؾم التخبؾية، عجد 

، دار الفكخ 7(: التجريب العقمي في السجال الخياضي، ط7774شسعؾن، محمد العخبي )-4
 العخبي، القاىخة. 

(: التعميؼ البشائي والتحريل السعخفي والحخكي لمسيارات الحخكية 0271عديد، ابخاليؼ محمد )-7
 جامعة صلاح الجيؽ، اربيل. 7بكخة القجم، ط

مخكد ديبؾنؾ  (: الجافعية العقمية رؤية ججيجة،0271ؼ )عمي، قيذ محمد وحسؾك، وليج سال-2
 عسان، الأردن. لتعميؼ التفكيخ لمشذخ،
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(: البحث العمسي في التخبية وعمؼ الشفذ، )تخجسة( محمد نبيل نؾفل 7762فان داليؽ، ديؾبؾلج )-7
 ، مكتبة الإنجمؾ السرخية، القاىخة، مرخ.1وآخخون، ط

ثخ التجريب الحىشي في تعمؼ بعض السيارات الاساسية (: أ7776السالكي، محمد عبج الحديؽ )-10
 بكخة القجم، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد. 

 والشذخ، لمظباعة الحكسة دار مظبعة الشفدية، الأنثخوبؾلؾجي(: 1990) قيذ الشؾرؼ، -11
 .السؾصل

12-Moor Norah M., Munirah Aini & Nurul Lzzati, Hamizan, (2014): 
Video Auditory and Kinesthetic Learners, perspectives , International 
conference Teaching and Learning in Computing and Engineering, Dol 
13-Robert.S. Weinberg and Daniel, Gold (2024): Fundamentals of 
Sports Psychology and Physical Exercise, 8th edition.p333. 

 أسماء الدادة الخبراء والمخترين(1الممحق )

 (0السمحق )
 الاستخاتيجي( –الدظحي  –مكياس أساليب التعمؼ لجػ طمبة الجامعة )العسيق 

ظحي، الغخض: قياس نسط التعمؼ الدائج لجػ الظمبة في ضؾء ثلاث تؾجيات: العسيق، الد
 الاستخاتيجي.

 ( أمام درجة مؾافقتػ عمى كل عبارة وفق السكياس الآتي:✓طخيقة الإجابة: ضع علامة )
 

 مكان العسل التخرص اسؼ السختص ت
أ.د محمد خزخ اسسخ/استاذ  7

 الستسخس
 جامعة السؾصل -كمية التخبية البجنية التعمؼ الحخكي

استاذ / أ.د عكمة سميسان عمي 0
 الستسخس 

 جامعة الحسجانية -كمية التخبية البجنية عمؼ الشفذ الخياضي

 جامعة السؾصل -كمية التخبية البجنية طخائق التجريذ أ.د صفاء ذنؾن اسساعيل 1
 جامعة السؾصل -كمية التخبية الأساسية طخائق التجريذ أ.د قري حازم محمد 2
 جامعة السؾصل -كمية التخبية البجنية التعمؼ الحخكي أ.د نؾفل فاضل رشيج 3
 جامعة السؾصل -كمية التخبية الأساسية التعمؼ الحخكي أ.م.د فؾاز جاسؼ حسجون  4
 جامعة السؾصل -كمية التخبية الأساسية عمؼ الشفذ الخياضي أ.م.د مشيل خظاب سمظان 5
 جامعة السؾصل -كمية التخبية الأساسية عمؼ الشفذ الخياضي أ.م.د معترؼ طلال عبجالله 6
 جامعة السؾصل -التخبية الأساسيةكمية  طخائق التجريذ أ.م.د فائق يؾنذ عمي 7

 جامعة السؾصل -كمية التخبية الأساسية بايؾ ميكانيػ م.م بخاء عبجالكخيؼ 72
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لا تشظبق  الفقخات 
 أبجاً 

تشظبق 
 قميلاً 

تشظبق 
بجرجة 

 متؾسظة

تشظبق 
 كثيخاً 

تشظبق 
 تساماً 

      أولًا: نسط التعمؼ العسيق
أسعى لفيؼ الأفكار الأساسية لمسؾضؾع -7

 حفغيا فقط.وليذ 
     

أحاول ربط السعمؾمات الججيجة بخبخاتي -0
 الدابقة.

     

أبحث عؽ تفديخ مشظقي لمسفاليؼ التي -1
 أدرسيا.

     

أطخح أسئمة تداعجني عمى فيؼ السعشى -2
 الحكيقي لمسادة.

     

      أستستع بسشاقذة الأفكار العمسية وتحميميا.-3
أجداء السقخر أحاول رؤية العلاقات بيؽ -4

 السختمفة.
     

أستخجم مرادر إضافية لفيؼ السؾضؾع -5
 بعسق.

     

أىتؼ بفيؼ الأدلة والبخاىيؽ قبل قبؾل -6
 السعمؾمات.

     

      ثانياً: نسط التعمؼ الدظحي
      أركد عمى حفع السعمؾمات كسا ىي.-7

ىجفي الأساسي ىؾ الشجاح في الامتحان -72
 فقط.

     

أدرس فقط ما أعتقج أنو سيأتي في -77
 الاختبار.

     

أفزل حفع التعخيفات دون محاولة -70
 تفديخىا.

     

      أشعخ أن معغؼ ما أدرسو غيخ متخابط.-71
أندى الكثيخ مؽ السعمؾمات بعج انتياء -72

 الامتحان.
     

      أتعمؼ السادة عمى شكل أجداء مشفرمة.-73
التكخار والحفع أكثخ مؽ أعتسج عمى -74

 الفيؼ.
     

      ثالثاً: نسط التعمؼ الاستخاتيجي
      أنغؼ وقتي الجراسي وفق خظة واضحة.-75
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 طخيقة الترحيح
 التعمؼ العسيق( = درجة 6–7تجسع درجات البشؾد )
 ( = درجة التعمؼ الدظحي74–7تجسع درجات البشؾد )
 ( = درجة التعمؼ الاستخاتيجي02–75تجسع درجات البشؾد )

 الشسط الأعمى درجة يسثل الأسمؾب الغالب لجػ الظالب.
 مقياس دافعية الأداء الحركي بريغته النهائية(3الممحق )

      أتابع متظمبات التقييؼ بجقة.-76
أحخص عمى معخفة طخيقة وضع -77

 الجرجات.
     

أختار أسمؾب الجراسة الحؼ يداعجني -02
 عمى تحقيق أعمى نتيجة.

     

أراجع السادة بذكل مشتغؼ قبل -07
 الاختبارات.

     

أركد عمى الشقاط التي يؤكج عمييا -00
 الأستاذ.

     

أستخجم أساليب مختمفة لمسخاجعة حدب -01
 طبيعة السقخر.

     

أقيّؼ تقجمي الجراسي وأعجل خظتي عشج -02
 الحاجة.

     

 نادرا احيانا دائسا الفقخات ت
أفزل في مادة الجسشاستػ مؾاد تتحجػ قجراتي وتزيف الى معخفتي  7

 الذيء الججيج
   

    تجحبشي ميارات الجسشاستػ التي تثيخني حتى وان كانت صعبة 0
اختار السيارات التي أستظيع اداؤىا حتى وان كانت لا تزسؽ لي  1

 درجة جيجة عشجما تعظى فخصة في امتحان مادة الجسشاستػ
   

أفزل ما يخضيشي في أداء ميارات الجسشاستػ ىي محاولة فيؼ  2
 محتؾاىا العسيق

   

اتابع مع زملائي الفيجيؾىات التعميسية لمتعمؼ السقمؾب الخاصة بسيارات  3
 الجسشاستػ باستسخار

   

يجعمشي  فيسي لمجانب الشغخؼ في الفيجيؾ الخاص بسيارات الجسشاستػ 4
افكخ في كيفية تشفيح السيارة والاجابة عمى الأسئمة السظخوحة في 

 الفيجيؾ

   

أتسكؽ مؽ فيؼ ما يرعب عمى زملائي الاخخيؽ فيسو في مادة  5
 الجسشاستػ وما تحتؾيو مؽ ميارات
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    اريج ان اتفؾق في أداء ميارات الجسشاستػ لإعيار قجرتي امام زملائي 6
اعتسج عمى زملائي في الإجابة عؽ الأسئمة السظخوحة بفيجيؾ ميارات  7

 الجسشاستػ
   

اىتسامي الخئيذ في أداء ميارات الجسشاستػ يتسثل في حرؾلي عمى  72
 درجات جيجة الثشاء مؽ السجرب

   

اسعى الى ان أكؾن بسدتؾػ أعمى مؽ زملائي الستفؾقيؽ في ىحه  77
 السادة

   

دراستي ليحه السادة ىؾ الشجاح فقط والحرؾل عمى ما ييسشي في  70
 الذيادة مؽ السجرب باني الافزل

   

    ماييسشي ىؾ ان اكتدب الأداء الفشي لسيارات الجسشاستػ 71
اعتسج السرادر الستشؾعة والقخيبة مؽ مادة الجسشاستػ مؽ اجل فيسيا  72

 جيجا
   

    إذا أعظيت بأسمؾب تعمؼ ملائؼ أتسكؽ مؽ أداء ميارات الجسشاستػ 73
ابحث عؽ أساليب أخخػ تسكششي مؽ تعمؼ ميارات الجسشاستػ ولا  74

 اكتفي بأسمؾب واحج
   

أتسكؽ مؽ مؾاصمة تعمسي لسيارات الجسشاستػ حتى في الحالات التي  75
 اواجو فييا بعض السذكلات

   

    مظمؾبة مشيانفح أكبخ عجد مسكؽ مؽ التكخارات حتى وان لؼ تكؽ  76
    اختار مؽ الأداء السكمف بو الحؼ أستظيع أن أؤديو فقط 77
احخص عمى مذاىجة فيجيؾىات الأداء السيارؼ في مادة الجسشاستػ  02

 أولا باول
   

    أشارك في الأداء بذكل مدتسخ مؽ اجل زيادة معخفتي وتعمؼ السيارة 07
أتسكؽ مؽ فيؼ تفاصيل الأداء الفشي لسيارات الجسشاستػ إذا اجتيج  00

 بذكل كاف
   

مذاىجتي لمفيجيؾ بذكل كاف يسكششي مؽ تعمؼ ميارات الجسشاستػ  01
 السظمؾبة مشي

   

إذا تعمست لسيارات الجسشاستػ فيخجع ذلػ أساسا الى فيجيؾىات الأداء  02
 الحخكي

   

    لؼ أتسكؽ مؽ تأدية ميارات الجسشاستػ بدبب صعؾبتيا البالغة 03
انا عمى يقيؽ انشي أستظيع فيؼ أصعب ما تتزسشو مقخرات ىحه السادة  04

 مؽ ميارات ومؾاد نغخية
   

انا واثق مؽ أن بإمكاني ان اتفؾق في الاختبارات السقخرة لسيارة  05
 الجسشاستػ

   

أفزل مشاقذة زملائي في أؼ مؾضؾع وميارة عجا مؾاضيع وميارات  06
 الجسشاستػ

   



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

266 

 
 
 

    عشجما لا أستظيع فيؼ وتعمؼ احجػ السيارات فأنشي اتخكيا نيائيا 07
تخشجني فيجيؾىات التعمؼ السقمؾب الى كيفية تشفيح الأداء الفشي لسيارات  12

 الجسشاستػ بذكل صحيح ومتكامل
   

اكتفي بتعمؼ ما مؾجؾد مؽ مادة نغخية لسيارات الجسشاستػ داخل  17
 الفيجيؾ ولا اريج السديج

   

    استفيج ما يدسح بو مؽ غياب التجريبات في مادة الجسشاستػ 10
عشجما اجمذ للامتحان فأنشي أفكخ في ضالة ما قجمت مقارنة  11

 باللاعبيؽ
   

التي تثيخني حتى وان كانت تحتاج لبحل  تجحبشي ميارات الجسشاستػ 12
 جيج وفييا صعؾبة

   


