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 صالسمخ
ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى      

التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ وجية نطخ أمياتيع. وقج اعتسج 
البحث عمى السشيج الػصفي الارتباشي، نطخاً لسلبءمتو لصبيعة السذكمة وأىجافيا. تكػّف مجتسع 

مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج السمتحقيغ بكل مغ معيج الخياحيغ  البحث
للؤشفاؿ والتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومخكد الجليل للبضصخابات الشسائية، وبمغت عيشة 

( أماً تع اختيارىغ بصخيقة قرجية. استخجمت الباحثة ثلبث أدوات رئيدة، ىي: 05البحث )
اضصخاب التػحج، ومكياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ)إعجاد / مكياس جيمياـ لتذخيز 

(، واستبانة التذتت الخقسي التي أعجتيا الباحثة، وقج تع التحقق مغ 3552عادؿ عبج الله محمد )
صجؽ وثبات الأدوات باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة. أضيخت نتائج البحث وجػد علبقة 

بيغ التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي، حيث كمسا ارتفع مدتػػ عكدية ذات دلالة إحرائية 
التذتت الخقسي لجػ الأشفاؿ انخفس مدتػػ قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي. كسا أضيخت 
الشتائج ارتفاع مدتػػ التذتت الخقسي لجػ الأشفاؿ مقابل انخفاض ندبي في مدتػػ التفاعل 

رائية تعدػ لستغيخ الجشذ، في حيغ تبيغ أف البيئة الاجتساعي. ولع تطيخ فخوؽ ذات دلالة إح
الأسخية تؤدؼ دوراً إيجابياً في تحديغ التفاعل الاجتساعي، كسا أضيخت الشتائج أف الاستخجاـ 

 السشطع لمتكشػلػجيا الخقسية قج يديع بذكل محجود في دعع بعس جػانب التفاعل الاجتساعي. 
 التفاعل الاجتساعي، اضطخاب التهحج.الكمسات السفتاحية: التذتت الخقسي، 

The Relationship Between Digital and Social Interaction Ability 
Among Students with Autism Spectrum Disorder from Their 

Mothers' Perspective 
M. Dr. Sondos Ahmed Khalaf Al-Ithawi 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

556 

Ministry of Education / General Directorate of Education, Baghdad, 
Al-Karkh II 

Abstract 
    The present study aimed to identify the nature of the relationship 
between digital distraction and the ability of social interaction among 
children with Autism Spectrum Disorder from the perspective of their 
mothers, in Al-Mahmudiya District for the academic year (2024–2025). 
The study adopted the descriptive correlational method due to its 
suitability to the nature of the problem and its objectives.The research 
population consisted of mothers of children with Autism Spectrum 
Disorder enrolled in Al-Rayahin Institute for Children with Special Needs 
and Al-Dalil Center for Developmental Disorders. The research sample 
consisted of (50) mothers selected purposively.The researcher used 
three main tools: Gilliam Autism Rating Scale (GARS), the Social 
Interaction Scale for Children by Adel Abdullah Mohammed, and a 
digital distraction questionnaire prepared by the researcher. The validity 
and reliability of the tools were verified using appropriate statistical 
methods. 
The results revealed a statistically significant inverse relationship 
between digital distraction and social interaction, indicating that as the 
level of digital distraction increases, the level of social interaction 
decreases. The results also showed a high level of digital distraction 
among children, compared to a relatively low level of social 
interaction.No statistically significant differences were found due to 
gender, while the family environment was found to play a positive role in 
improving social interaction. The results also indicated that the 
organized use of digital technology may have a limited positive impact 
on some aspects of social interaction. 
Keywords: Digital distraction, social interaction, autism spectrum 
disorder. 
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 الفرل الأول
 problem The researchمذكمة البحث  

يذيج العالع في العرخ الحجيث تػسّعاً كبيخاً في استخجاـ التقشيات الخقسية والأجيدة      
الإلكتخونية، مثل اليػاتف الحكية والأجيدة المػحية وأجيدة الحاسػب، حيث أصبحت ىحه الػسائل 

لػسائط الخقسية فخصاً كبيخة لمتعمع والتخفيو، جدءاً أساسياً مغ حياة الأشفاؿ اليػمية، وتػفخ تمظ ا
إلا أفّ الإفخاط في استخجاميا أو الاستخجاـ غيخ السشطع قج يؤدؼ إلى مجسػعة مغ التحجيات 
الدمػكية والاجتساعية لجػ الأشفاؿ، ويربح الأمخ أكثخ تعقيجاً بالشدبة للؤشفاؿ ذوؼ اضصخابات 

حج، الحؼ يؤثخ في قجرة الصفل عمى التػاصل الشسػ العربي، ومغ أبخزىا اضصخاب شيف التػ 
والتفاعل الاجتساعي، ويطيخ مغ خلبؿ صعػبات متعجدة في التعبيخ عغ السذاعخ وفيع مذاعخ 

 الآخخيغ والسذاركة في الشذاشات الجساعية.
وتذكل العلبقة بيغ استخجاـ الأجيدة الخقسية والتفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ      

تػحج محػراً ىاماً لمبحث العمسي السعاصخ، نطخاً لمتغيخات الكبيخة التي شخأت اضصخاب شيف ال
عمى نسط حياة الأشفاؿ في العرخ الخقسي. فقج أصبحت اليػاتف الحكية والأجيدة المػحية 
وأجيدة الحاسػب جدءاً أساسياً مغ الحياة اليػمية للؤشفاؿ، حيث تُدتخجـ لأغخاض التعمع 

فدو قج تؤدؼ إلى تذتت الانتباه وانعداؿ الصفل عغ التفاعل الاجتساعي والتخفيو، وفي الػقت ن
السباشخ، وىحه السذكمة تربح أكثخ وضػحاً لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، الحيغ يػاجيػف 

 أصلًب صعػبات في التػاصل الاجتساعي وفيع الإشارات الاجتساعية والتفاعل مع الآخخيغ.
لى أفّ الاستخجاـ السفخط أو غيخ السشطع للؤجيدة الخقسية قج يديج مغ كسا تذيخ الجراسات الحجيثة إ

صعػبة الانتباه والتخكيد لجػ الأشفاؿ، مسا قج يؤدؼ إلى تخاجع مياراتيع الاجتساعية. ففي بعس 
الحالات، قج يقزي الصفل وقتاً أشػؿ أماـ الذاشات بجلًا مغ الانخخاط في أنذصة جساعية أو 

مخ الحؼ يحج مغ فخص تصػيخ مياراتو الاجتساعية ويؤثخ في قجرتو عمى المعب التفاعمي، الأ
بشاء علبقات صحية مع أقخانو وأفخاد أسختو. وىحا يذكل تحجياً للؤميات، المػاتي يعتبخف السرجر 
الأكثخ اشلبعاً عمى سمػكيات أشفاليغ اليػمية، ويػاجيغ صعػبة في السػازنة بيغ الاستفادة مغ 

تحقيق التفاعل الاجتساعي السصمػب. ومغ الشاحية الشطخية، ىشاؾ فجػة بحثية الػسائط الخقسية و 
واضحة في فيع الآثار الستختبة عمى التذتت الخقسي في التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ 
التػحج، خرػصاً مغ مشطػر الأميات. فسع أف الكثيخ مغ الجراسات تشاولت تأثيخ الأجيدة 

ل عاـ، إلا أف الجراسات التي ركدت عمى الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج الخقسية في الأشفاؿ بذك
ما زالت محجودة، ولا تػفخ رؤيا شاممة لكيفية تفاعل الأشفاؿ مع البيئة الخقسية مقارنة بقجرتيع 
عمى التػاصل الاجتساعي. كسا أف معطع الجراسات الدابقة اعتسجت عمى السلبحطة السباشخة أو 
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دوف أخح وجية نطخ الأميات، المػاتي يستمكغ معخفة دقيقة بدمػكيات أشفاليغ  التقاريخ التعميسية،
 اليػمية وملبحطات مدتسخة حػؿ استجابتيع لمبيئة الخقسية.

لحلظ، تكسغ مذكمة البحث في عجـ وضػح العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل 
ا يعيق تصػيخ استخاتيجيات تخبػية الاجتساعي لجػ أشفاؿ التػحج مغ وجية نطخ الأميات، مس

وعلبجية فعالة لجعع نسػىع الاجتساعي والدمػكي. وبشاءً عميو، يربح مغ الزخورؼ إجخاء دراسة 
متخررة تدمط الزػء عمى ىحه العلبقة وتحجد كيف يؤثخ التذتت الخقسي في ميارات 

والأخرائييغ في التػاصل الاجتساعي للؤشفاؿ مع تقجيع تػصيات عسمية للؤميات والسخبيغ 
التعامل مع الأشفاؿ ذوؼ التػحج لزساف تشسية متػازنة بيغ استخجاـ التقشيات الخقسية وتصػيخ 

 السيارات الاجتساعية.
 The importance of the researchأهسية البحث 

تكسغ أىسية البحث في تدميط الزػء عمى العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل      
تساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، مغ وجية نطخ الأميات وذلظ في ضل الاج

 التحػلات الخقسية الستدارعة التي يذيجىا السجتسع الحجيث. 
فالاستخجاـ السكثف للؤجيدة الخقسية أصبح جدءاً مغ الحياة اليػمية للؤشفاؿ، ويثيخ التداؤلات 

ع عمى التػاصل والتفاعل مع الآخخيغ، خرػصاً لجػ حػؿ تأثيخه في مياراتيع الاجتساعية وقجرتي
 الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.

مغ الجانب الشطخؼ: يديع البحث في سج فجػة معخفية ميسة، حيث أف الجراسات الدابقة  -1
ركدت غالباً عمى الأشفاؿ العادييغ أو عمى التػحج بذكل عاـ دوف الشطخ إلى التذتت الخقسي 

لتفاعل الاجتساعي. ويقجـ  البحث رؤيا ججيجة تعتسج عمى وجية نطخ كسؤثخ محجد في ا
الأميات، المػاتي يستمكغ معخفة مدتسخة ودقيقة بدمػكيات أشفاليغ اليػمية، مسا يعدز دقة الشتائج 

 ومرجاقيتيا في فيع شبيعة العلبقة بيغ التذتت الخقسي وميارات التفاعل الاجتساعي.
ئج البحث تداعج في تقجيع تػصيات تخبػية وعلبجية عسمية، مغ الجانب العسمي: إف نتا -3

تديع في تػجيو الأميات والسعمسيغ والأخرائييغ الشفدييغ نحػ استخاتيجيات فعالة لإدارة 
استخجاـ الأشفاؿ للؤجيدة الخقسية، بحيث يتع تحقيق التػازف بيغ الاستفادة مغ التكشػلػجيا وتشسية 

وؼ التػحج. كسا يسكغ أف يذكل البحث قاعجة لترسيع بخامج السيارات الاجتساعية للؤشفاؿ ذ
تجخل تخبػية تيجؼ إلى تحديغ قجرة الأشفاؿ عمى التفاعل الاجتساعي وتقميل الآثار الدمبية 

 لمتذتت الخقسي في سمػكياتيع اليػمية.
بالإضافة إلى ذلظ، يُسكغ لمبحث أف يديع في رفع وعي الأميات وأولياء الأمػر حػؿ أىسية 
تحجيج أوقات مشاسبة لاستخجاـ الأجيدة الخقسية وتذجيع السذاركة في الأنذصة الاجتساعية، بسا 
يحقق نسػاً متػازناً لمصفل عمى السدتػػ الشفدي والاجتساعي، ومغ خلبؿ التخكيد عمى عيشة 
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فاؿ ذوؼ التػحج، يػفخ البحث معمػمات دقيقة تداعج صانعي القخار في مجاؿ التخبية الأش
الخاصة عمى وضع سياسات تعميسية داعسة وتعديد بيئة تعميسية تفاعمية تلبئع احتياجات ىؤلاء 

 الأشفاؿ.
سية وفي السجسل، فإف أىسية البحث تتجمى في كػنو يديع في الفيع العسيق لتأثيخ التكشػلػجيا الخق

في الأشفاؿ ذوؼ التػحج، ويقجـ إرشادات عسمية لتقميل السخاشخ السختبصة بالتذتت الخقسي، 
وتحقيق التفاعل الاجتساعي الأمثل، مسا يعدز جػدة حياة الأشفاؿ ويداعجىع عمى بشاء علبقات 

 صحية ومدتقخة مع الآخخيغ.
لقجرة عمى التفاعل الاجتساعي مغ ىحا السشصمق فسغ السيع دراسة العلبقة بيغ التذتت الخقسي وا

لجػ التلبميح ذوؼ اضصخاب التػحج مغ وجية نطخ أمياتيع، باعتبار الأميات مغ السرادر 
الأكثخ اشلبعاً عمى سمػكيات أشفاليغ اليػمية.كسا سيتع تدميط الزػء عمى مجػ تأثيخ التذتت 

تداعج في وضع  الخقسي في سمػكيات التفاعل الاجتساعي، وتقجيع تػصيات عسمية يسكغ أف
بخامج تػعية للؤىالي والاستخاتيجيات التخبػية التي تجعع تصػيخ ميارات التػاصل الاجتساعي لجػ 

 الأشفاؿ ذوؼ التػحج.
 Aim of The researchأهجاف البحث 

 ييجؼ البحث إلى :     
 الكذف عغ التلبميح الحيغ يعانػف مغ التذتت الخقسي مغ ذوؼ اضصخاب التػحج. -1
ذف عغ التلبميح الحيغ يعانػف مغ القرػر في التفاعل الاجتساعي مغ ذوؼ اضصخاب الك -3

 التػحج.
التعخؼ عمى العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ  -2

 اضصخاب التػحج، وتحجيج مجػ تأثيخ استخجاـ الأجيدة الخقسية في سمػكيات التفاعل الاجتساعي.
 Research hypothesesيات البحث فخض

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ التذتت الخقسي لجػ التلبميح ذوؼ اضصخاب  -1
 شيف التػحج وقجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي مغ وجية نطخ أمياتيع.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ التذتت الخقسي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب  -3
 ػحج ومدتػػ قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي في متغيخ الجشذ) ذكػر وإناث(.شيف الت

 Research limitsحجود البحث  
 السدجميغ والستػاججيغ في معيج الخياحيغ للبشفاؿ بالتلبميح الستسثل البحث مجتسع تحجيج تع

والتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومخكد الجليل للبضصخابات الشسائية في قزاء السحسػدية، 
( سشة مغ كلب الجشديغ، وتع جسع البيانات في العاـ 13 – 6والحيغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ )

 (. 3536 – 3530الجراسي) 
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 Definition of termsتحجيج السرطمحات 
 Digital distraction :  التذتت الخقسي – 1

ىػ فقجاف الانتباه والتخكيد الشاتجيغ عغ تعجد السثيخات الخقسية والإشعارات والػسائل الإلكتخونية 
التي تذغل الحىغ عغ أداء ميسة واحجة، ويطيخ بذكل تشقّل سخيع بيغ مرادر السعمػمات 

مى الإبجاع، وبالسقارنة بيغ الخقسية مسا يؤثخ في الفعالية والدمػؾ اليػمي، فالتذتت يؤثخ سمباً ع
: 3510الإبجاع والتػاصل والاستيلبؾ، يتزح أنو لا يسكغ تحكيقيسا معاً في الػقت ذاتو)زعيبخ،

4.) 
يقاس التذتت الخقسي مغ خلبؿ مجة استخجاـ الصفل للؤجيدة  التعخيف الاجخائي في البحث:

د الصفل وانتباىو، كسا تع تدجيمو الخقسية يػمياً ونػعية السحتػػ السدتخجـ ومجػ تأثيخىا في تخكي
 (.0–1وفق استبياف الأميات باستخجاـ مكياس ليكخت مغ) 

 :social interaction  التفاعل الاجتساعي – 2
ىػ عسمية تبادُؿ متػاصل بيغ الأفخاد في مػاقف اجتساعية مختمفة يشذأ عشيا أثخ وتأثيخ في  

الأفكار والسذاعخ والتفاىع بيغ الأفخاد، سمػؾ كل مشيع، وتُديع في بشاء العلبقات وتبادؿ 
فيػإحجػ السيارات التي عمى الفخد إتقانيا مغ أجل التعاير مع أفخاد السجتسع الحؼ يشتسي إليو 

 (.3536)التفاعل الاجتساعي،
:يقاس التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ التػحج مغ خلبؿ التعخيف الإجخائي في البحث

ي، الإقباؿ الاجتساعي،الاىتساـ أو الانذغاؿ الاجتساعي ،كسا رصجتو ميارات التػاصل الاجتساع
 (.0-1الأميات عبخ الاستبياف باستخجاـ مكياس ليكخت مغ)

 :Autism spectrum disorder اضطخاب التهحج  – 3
ىػ اضصخاب نسائي عربي يطيخ مبكخاً في مخحمة الصفػلة، ويتسيد برعػبات مدتسخة في  

جتساعي مع الآخخيغ عبخ سياقات متعجدة، إلى جانب نسط سمػكي متكخر التػاصل والتفاعل الا
 (. 3531( )حسادو،(DSM-5ومقيج حدب الجليل التذخيري والإحرائي 

يذيخ اضصخاب التػحّج إلى التلبميح الحيغ تع تذخيريع شبياً  التعخيف الاجخائي في البحث:
–3530لجليل لمعاـ الجراسي) ضسغ اضصخاب التػحج والسمتحقيغ بسعيج الخياحيغ ومخكد ا

 (، والحيغ تع تقييع سمػكياتيع الاجتساعية واستخجاميع للؤجيدة الخقسية مغ قبل أمياتيع.3536
 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
يكتدب الإشار الشطخؼ في البحث أىسية كبيخة، إذ يسثل الأساس العمسي الحؼ يدتشج إليو في 

والستغيخات السجروسة، كسا يتيح الخبط بيغ ما تػصمت إليو الجراسات الدابقة تفديخ السفاليع 
والسػضػع الحالي، ويداعج في بشاء فخضيات البحث وتػجييو نحػ تحقيق أىجافو، ومغ خلبؿ 
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عخض السفاليع الأساسية وتحميميا، يديع الإشار الشطخؼ في تػضيح شبيعة العلبقة بيغ التذتت 
 تساعي، مسا يعدز مغ فيع السذكمة البحثية في سياقيا العمسي والتصبيقي.الخقسي والتفاعل الاج

 التذتت الخقسي  -أولاا 
يذيج العالع في الػقت الحاضخ تصػراً متدارعاً في استخجاـ الػسائل الخقسية والتقشيات الحجيثة، 

أصبح  الأمخ الحؼ أدػ إلى تغيخات ممحػضة في أنساط حياة الأفخاد، ولا سيسا الأشفاؿ، وقج
استخجاـ الأجيدة الخقسية جدءاً أساسياً مغ الحياة اليػمية، مسا أثار اىتساـ الباحثيغ بجراسة 
تأثيخاتيا السختمفة، خرػصاً ما يتعمق بالجانب السعخفي والاجتساعي. وتدداد أىسية السػضػع عشج 

ت في تشاولو في سياؽ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، نطخاً لسا يعانػنو مغ صعػبا
 التفاعل الاجتساعي والتػاصل مع الآخخيغ.

 أبعاد التذتت الخقسي:
يُعج التذتت الخقسي مغ الطػاىخ السعاصخة التي ارتبصت بذكل مباشخ بالتصػر التكشػلػجي 
وانتذار الأجيدة الحكية، حيث أصبح يسثل نسصاً سمػكياً ومعخفياً يؤثخ في انتباه الفخد وأدائو 

لتذتت الخقسي مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأبعاد الأساسية التي تػضح اليػمي، ويسكغ تحميل ا
 شبيعتو وتأثيخه، ومغ أبخزىا: الانقصاع عغ السيسة وتعجد السثيخات الخقسية وتأثيخه في الدمػؾ.

في الانقصاع عغ السيسة، ويذيخ إلى فقجاف الاستسخارية في أداء نذاط  البعج الأوليتسثل  -أ
معيغ نتيجة التجاخل السدتسخ لمسثيخات الخقسية، مثل: الإشعارات والتشبييات والتشقل بيغ 
التصبيقات. إذ تؤدؼ ىحه الانقصاعات إلى إضعاؼ القجرة عمى التخكيد، حيث يحتاج الفخد إلى 

يسة الأصمية، وىػ ما يُعخؼ في الأدبيات الحجيثة بػتكمفة التحػؿ وقت إضافي لمعػدة إلى الس
السعخفي، ويؤكج ذلظ ما ورد في كتاب مريجة التذتت الحؼ يذيخ إلى أفّ كثخة السقاشعات 
الخقسية تجعل الحىغ في حالة انتقاؿ دائع، مسا يقمل مغ الإنتاجية ويزعف القجرة عمى الإنجاز 

 (.12: 3510الستػاصل ) زعيبخ, 
تعجد السثيخات الخقسية، حيث يتعخض الفخد إلى كعٍّ كبيخ مغ  ببعجيختبط التذتت الخقسي  -ب

السعمػمات في وقت قريخ مثل: الخسائل ومقاشع الفيجيػ ومػاقع التػاصل الاجتساعي والألعاب 
 الإلكتخونية، ويؤدؼ ىحا التعجد إلى ما يُعخؼ بػتذبع الانتباه، حيث يربح مغ الرعب عمى الفخد
التخكيد عمى مثيخ واحج لفتخة شػيمة. وتذيخ الأدبيات التخبػية إلى أف البيئة الخقسية الحجيثة 
صُسست أساساً لجحب الانتباه بذكل مدتسخ، مسا يعدز مغ حالة التذتت ويقمل مغ القجرة عمى 
 التخكيد العسيق " إف الصفل شيمة فتخة شفػلتو ىػ مدتقبل لعسميات اترالية متعجدة السرادر
ومختمفة السزاميغ، ففي أؼ بيئة يػجج الصفل يػجج مغ حػلو مرادر تصمق رسائل اترالية 
يدتصيع الصفل استكباؿ بعس الخسائل والاستجابة ليا أو عشيا أو التسخد عمييا ، ىحا يعشي أف 
الصفل يحيا في بيئة اترالية مشح وقت مبكخ مغ عسخه وقػاـ تمظ البيئة رسائل اترالية متعجدة 
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(، وفي ىحا الدياؽ، تػضح بعس الجراسات العخبية أف 40: 3533مفة السرادر")الذصخؼ،ومخت
الأشفاؿ، وخرػصاً مغ ذوؼ اضصخاب التػحج، أكثخ عخضة لمتأثخ بيحه السثيخات نطخاً 

 لخرائريع السعخفية والانتبالية.
يذسل الجػانب في تأثيخ التذتت الخقسي في الدمػؾ، حيث يستج تأثيخه ل البعج الثالثج_ يتسثل 

الدمػكية والاجتساعية. فالاستخجاـ السفخط للؤجيدة الخقسية قج يؤدؼ إلى ضعف ميارات التفاعل 
الاجتساعي وزيادة السيل إلى العدلة وقمة السذاركة في الأنذصة الجساعية. ويطيخ ىحا التأثيخ 

مغ  بذكل أكثخ وضػحاً لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، الحيغ يعانػف أصلبً 
صعػبات في التػاصل الاجتساعي، مسا يجعل التذتت الخقسي عاملًب مزاعفاً ليحه الرعػبات. 
كسا قج يؤدؼ التذتت الخقسي إلى ضيػر سمػكيات انجفاعية "الإنتخنيت مزيف جيج لسػاقع تجافع 

( وضعف القجرة عمى تشطيع الػقت وانخفاض 133: 3552عغ العشف ضج الآخخيغ") المباف، 
لانتباه السدتسخ "إف الاستخجاـ الأوسع للئنتخنت كاف مختبصاً بانخفاض الاتراؿ مع مدتػػ ا

أفخاد الأسخة وتقمز في حجع دائخة الفخد الاجتساعية وزيادة الذعػر بالاكتئاب والػحجة") المباف، 
3552  :116.) 

غ العسميات وبشاءً إلى ما سبق، يتزح أف التذتت الخقسي ضاىخة متعجدة الأبعاد تذسل مجسػعة م
السعخفية والدمػكية التي تؤثخ بذكل مباشخ في أداء الفخد وتفاعمو الاجتساعي. وتبخز أىسية فيع 
ىحه الأبعاد في سياؽ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، لسا ليا مغ دور في تفديخ الكثيخ مغ 

ت تخبػية الدمػكيات السختبصة بزعف التفاعل الاجتساعي، الأمخ الحؼ يدتجعي وضع استخاتيجيا
 وتشطيسية لمحج مغ آثار التذتت الخقسي وتعديد الاستخجاـ الإيجابي لمتكشػلػجيا.

 أسباب التذتت الخقسي:
يُعج التذتت الخقسي ضاىخة متعجدة الأسباب، تتجاخل فييا مجسػعة مغ العػامل الفخدية والبيئية 
التي تؤثخ بذكل مباشخ في مدتػػ انتباه الفخد وقجرتو عمى التخكيد، ولا سيسا لجػ الأشفاؿ ذوؼ 
اضصخاب شيف التػحج. ويقتزي فيع ىحه الطاىخة تحميل ىحه الأسباب في إشار عمسي يػضح 

 يعتيا وتأثيخىا في الدمػؾ والانتباه. ومغ ىحه الاسباب:  شب
والتي تذسل الخرائز الذخرية والسعخفية لمصفل مثل: مدتػػ الانتباه  العهامل الفخدية: -أ

والقجرة عمى التخكيد والدسات الدمػكية السختبصة بالانجفاعية أو الحداسية لمسثيخات. فالأشفاؿ 
باىيع" يتسيد بعس الأشفاؿ بأعخاض مثل الانجفاعية وفخط يختمفػف في قجرتيع عمى ضبط انت

الحخكة وصعػبة الانتباه والتخكيد مسا يؤثخ سمباً في الحياة الاجتساعية والأداء الأكاديسي لمفخد 
(، حيث يُطيخ بعزيع قابمية 430: 3530السراب بيحا الاضصخاب" ) سعجاوؼ و بػسشة ، 

ؼ أو انخفاض القجرة عمى الاستسخار في أداء ميسة أعمى لمتذتت نتيجة ضعف التحكع التشفيح
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معيشة لفتخة زمشية مشاسبة, وتدداد ىحه السذكمة وضػحاً لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحّج، الحيغ 
 يعانػف في الأصل مغ صعػبات في تشطيع  الانتباه ومعالجة السثيخات الحدية.

خىع بالسثيخات الخقسية، حيث يجج الصفل كسا أف ضعف الانتباه لجػ الأشفاؿ يؤدؼ إلى زيادة تأث
صعػبة في تجاىل الإشعارات أو مقاومة التشقل بيغ التصبيقات السختمفة، مسا يخمق حالة مغ 

 التذتت السدتسخ.
أيزاً بعس الدسات الذخرية مثل حب الاستكذاؼ والبحث عغ الإثارة، قج تجفع الصفل إلى 

يج مغ احتسالية التذتت، خرػصاً في ضل غياب التفاعل السدتسخ مع السحتػػ الخقسي، مسا يد 
 الخقابة أو التػجيو الأسخؼ.

والتي تذسل البيئة الخقسية السحيصة بالصفل مثل: وسائل التػاصل  ب_ العهامل البيئية:
الاجتساعي والألعاب الإلكتخونية والتصبيقات التفاعمية، وتُعج ىحه الػسائل مغ أكثخ العػامل تأثيخاً 

تت الخقسي، نطخاً لسا تتزسشو مغ مثيخات متعجدة ومتججدة تعسل عمى جحب الانتباه في زيادة التذ
بذكل مدتسخ. فالترسيع الخقسي ليحه الػسائل يعتسج عمى تقجيع محتػػ سخيع ومتغيخ، مسا يجفع 

 السدتخجـ إلى التشقل السدتسخ بيغ العشاصخ دوف التخكيد عمى عشرخ واحج لفتخة كافية.
ضح الجراسات أف الاستخجاـ الدائج لمػسائط الخقسية يؤدؼ إلى ضعف في وفي ىحا الدياؽ تػ 

الانتباه وزيادة التذتت لجػ الأشفاؿ، خرػصاً في ضل غياب التشطيع الأسخؼ لاستخجاـ ىحه 
الػسائل" إف استخجاـ التكشػلػجيا بذكل مفخط، مثل اليػاتف الحكية والألعاب الإلكتخونية، يسكغ 

اؿ عمى التخكيد ويؤدؼ إلى زيادة أعخاض اضصخاب نقز الانتباه وفخط أف يؤثخ في قجرة الأشف
 (.445: 3530الحخكة")سعجاوؼ وبػسشة،

كسا تؤدؼ البيئة الأسخية دوراً ميساً في تعديد أو الحج مغ التذتت الخقسي، حيث أف غياب 
سمػكيات التػجيو والخقابة أو الدساح بالاستخجاـ السفتػح للؤجيدة الخقسية، يديع في تخسيخ 

التذتت لجػ الأشفاؿ، بيشسا يديع التشطيع الأسخؼ في تقميل ىحه الطاىخة وتعديد الاستخجاـ 
 الػاعي لمتكشػلػجيا.

وبشاءً إلى ما سبق، يتزح أفّ التذتت الخقسي ىػ نتاج تفاعل معقج بيغ عػامل فخدية تتعمق 
جمة، ويؤكج ذلظ ضخورة بخرائز الصفل وعػامل بيئية تختبط بصبيعة الػسائط الخقسية السدتخ

التعامل مع ىحه الطاىخة مغ مشطػر شامل يأخح في الاعتبار الجانبيغ معاً، خرػصاً عشج 
التعامل مع الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، لسا ليحه العػامل مغ تأثيخ مباشخ في مدتػػ 

 انتباىيع وتفاعميع الاجتساعي.
 آثار التذتت الخقسي:

ىخ التي تتخؾ آثاراً متعجدة الأبعاد عمى الجػانب السعخفية والدمػكية يُعج التذتت الخقسي مغ الطػا 
لجػ الأفخاد، ولا سيسا الأشفاؿ، حيث يؤثخ بذكل مباشخ في مدتػػ التخكيد والانتباه ويستج تأثيخه 
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ليذسل ميارات التفاعل الاجتساعي، خرػصاً لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحّج، ومغ 
 تمظ الآثار لفيع انعكاساتيا عمى الشسػ الشفدي والاجتساعي للؤشفاؿ. ىشا تبخز أىسية دراسة

يطيخ تأثيخ التذتت الخقسي بذكل واضح في التخكيد والانتباه، إذ يؤدؼ التعخض السدتسخ   اولاا:
لمسثيخات الخقسية الستعجدة مثل الإشعارات والتشقل بيغ التصبيقات، إلى إضعاؼ القجرة عمى الانتباه 

العقل البذخؼ، وخرػصاً لجػ الأشفاؿ، غيخ مييأ لمتعامل مع ىحا الكع الكبيخ مغ السدتسخ. ف
السثيخات في وقت واحج، مسا يؤدؼ إلى ما يُعخؼ بتجدئة الانتباه، حيث يشتقل الفخد بدخعة بيغ 
السياـ دوف إتساميا بذكل كامل. وقج أشار الدعيبخ في كتابو مريجة التذتت إلى أف الاستخجاـ 

تقشيات الخقسية يجعل الحىغ في حالة مغ التذتت السدتسخ، ويزعف القجرة عمى التخكيد السفخط لم
 (.14: 3510العسيق، ويؤثخ سمباً في الأداء السعخفي والإنجاز الجراسي ) زعيبخ، 

كسا أف التذتت الخقسي يؤدؼ إلى ضعف القجرة عمى الاحتفاظ بالسعمػمات في الحاكخة العاممة، 
دتسخ بالسثيخات الججيجة، مسا يقمل مغ كفاءة التعمع ويؤثخ في الأداء نتيجة الانذغاؿ الس

الأكاديسي. وفي ىحا الدياؽ، تذيخ الأدبيات التخبػية إلى أف الأشفاؿ الحيغ يقزػف وقتاً شػيلًب 
أماـ الأجيدة الخقسية يعانػف مغ انخفاض في مدتػػ الانتباه السدتسخ مقارنة بغيخىع، وىػ ما 

 ع عمى متابعة الأنذصة التعميسية التي تتصمب تخكيداً لفتخات زمشية أشػؿ.يشعكذ عمى قجرتي
يستج تأثيخ التذتت الخقسي ليذسل التفاعل الاجتساعي والسيارات الاجتساعية، حيث يؤدؼ  ثانياا:

الاستخجاـ السفخط للؤجيدة الخقسية إلى تقميل فخص التفاعل الػاقعي مع الآخخيغ، مسا يحجّ مغ 
رات الاجتساعية الأساسية، مثل: التػاصل المفطي وغيخ المفطي وفيع السذاعخ اكتداب السيا

والسذاركة في الأنذصة الجساعية. وتدداد خصػرة ىحا التأثيخ لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 
التػحج، الحيغ يعانػف أصلًب مغ صعػبات في التفاعل الاجتساعي، مسا يجعل التذتت الخقسي 

 لرعػبات.عاملًب مزاعفاً ليحه ا
كسا أف التذتت الخقسي قج يؤدؼ إلى ضعف في ميارات الانتباه السذتخؾ، وىي مغ السيارات 
الأساسية في التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ التػحج، حيث يجج الصفل صعػبة في التخكيد 
عمى شخز أو نذاط مذتخؾ مع الآخخيغ. ويؤثخ ذلظ بذكل مباشخ في قجرتو عمى بشاء 

جتساعية فعالة ويديج مغ ميمو إلى العدلة والانصػاء "ضاىخة الإدماف الخقسي قج أحجثت علبقات ا
ضعفاَ في العلبقات الاجتساعية بيغ أفخاد الأسخة، بدبب انذغاؿ كل فخد مشيع بجيازه الخقسي 
الخاص مثل الياتف الحكي أو ألعاب الفيجيػ، وتجىػر العلبقات الاجتساعية بيشيع وانتذار العدلة 

 (.131: 3530جتساعية والانصػائية لجييع")محسػد وعبج العديد،الا
ومغ ناحية أخخػ، قج يديع الاستخجاـ غيخ السشطع لمتكشػلػجيا في ضيػر سمػكيات غيخ تكيفية، 
مثل: الانجفاعية وضعف ضبط الحات وقمة الاستجابة لمسثيخات الاجتساعية، مسا يعيق انجماج 

 الصفل في البيئة الاجتساعية. 
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بشاءً إلى ما سبق، يتزح أف التذتت الخقسي يسثل عاملًب مؤثخاً بذكل كبيخ في الجػانب و 
السعخفية والاجتساعية لجػ الأشفاؿ، حيث يؤدؼ إلى إضعاؼ التخكيد والانتباه مغ جية، ويحجّ 
مغ فخص التفاعل الاجتساعي وتشسية السيارات الاجتساعية مغ جية أخخػ. وتبخز أىسية ىحه 

سياؽ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، لسا ليا مغ دور في تفديخ الكثيخ مغ  الشتائج في
الرعػبات التي يػاجيػنيا، الأمخ الحؼ يدتجعي ضخورة تشطيع استخجاـ الػسائل الخقسية، 

 وتػجيييا بذكل يديع في دعع نسػىع السعخفي والاجتساعي.
 التفاعل الاجتساعي -ثانياا 

لعسميات الأساسية التي يقػـ عمييا بشاء العلبقات الإندانية، وىػ يُعج التفاعل الاجتساعي مغ ا
يتكػف مغ مجسػعة مغ العشاصخ التي تعكذ قجرة الفخد عمى التػاصل والتكيف مع الآخخيغ في 
السػاقف الاجتساعية السختمفة. وتبخز أىسية ىحه العشاصخ بذكل خاص لجػ الأشفاؿ ذوؼ 

نو مغ صعػبات في ىحا الجانب، مسا يدتجعي تحميل ىحه اضصخاب شيف التػحج، نطخاً لسا يعانػ 
 العشاصخ لفيع شبيعة التفاعل الاجتساعي لجييع.

 عشاصخ التفاعل الاجتساعي:
 مغ السسكغ تػضيح أىع ىحه العشاصخ كسا يمي: 

حيث يذسل التػاصل المفطي استخجاـ المغة السشصػقة  مهارات التهاصل المفظي وغيخ المفظي: -أ
عغ الأفكار والسذاعخ "يدتخجـ الاتراؿ المفطي الألفاظ والكمسات والجسل والعبارات في التعبيخ 

في التػاصل مع الآخخيغ، بسعشى أف الاتراؿ المفطي يتسثل في نقل البيانات والسعمػمات عغ 
شخيق استخجاـ المغة أو الكمسات السشصػقة والسكتػبة بسعشى أنو يسكغ أف يتع الاتراؿ في شكل 

( بيشسا يذسل التػاصل غيخ المفطي 32: 3553ابي أو إلكتخوني")أبػ الشرخ, شفػؼ أو كت
الإيساءات وتعابيخ الػجو ونبخة الرػت ولغة الجدج " يدتخجـ الإنداف حػاسو في الاتراؿ 

 بالآخخيغ. فيشاؾ عمى سبيل السثاؿ: الاتراؿ
والاتراؿ باليج..") أبػ بالعيغ أو الاتراؿ البرخؼ وىشاؾ الاتراؿ بالمسذ والاتراؿ بالأنف 

 (.35: 3553الشرخ, 
ويُعج التكامل بيغ ىحيغ الشػعيغ مغ التػاصل أساساً لشجاح التفاعل الاجتساعي، إذ يداعج عمى  

نقل السعشى بذكل واضح وفيع الخسائل الستبادلة بيغ الأفخاد، وإف ضعف ىحه السيارات يؤدؼ إلى 
ما يطيخ بذكل واضح لجػ الأشفاؿ ذوؼ صعػبات في بشاء العلبقات الاجتساعية، وىػ 

 اضصخاب التػحج، الحيغ يعانػف مغ قرػر في استخجاـ المغة والتعبيخ غيخ المفطي.
والتي تُعج مؤشخاً ميساً عمى كفاءة التفاعل  القجرة عمى السذاركة في الأنذطة الجساعية: -ب

والانخخاط في الأنذصة  الاجتساعي لجػ الفخد، حيث تعكذ مجػ قجرتو عمى التعاوف مع الآخخيغ
السذتخكة واحتخاـ القػاعج الاجتساعية. فالسذاركة في المعب الجساعي أو الأنذصة السجرسية تديع 
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في تشسية ميارات التفاعل، مثل: تبادؿ الأدوار والعسل ضسغ فخيق والتػاصل الفعّاؿ، إلا أفّ 
يسيمػف إلى العدلة  الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج يػاجيػف صعػبات في ىحا الجانب، حيث

 ويفزمػف الأنذصة الفخدية، مسا يؤثخ في نسػىع الاجتساعي.
والحؼ يُعج مغ أىع مكػنات التفاعل الاجتساعي،  فهم السذاعخ والاستجابة الاجتساعية: -ج

حيث يتصمب القجرة عمى إدراؾ مذاعخ الآخخيغ وتفديخىا بذكل صحيح ثع الاستجابة ليا بصخيقة 
ا الجانب أحياناً بالحكاء العاشفي أو الاجتساعي، وىػ ضخورؼ لبشاء علبقات مشاسبة. ويُعخؼ ىح

إيجابية ومدتقخة. ويعاني الأشفاؿ ذوو اضصخاب التػحج مغ صعػبات في ىحا السجاؿ، حيث 
يججوف صعػبة في التعخؼ عمى تعابيخ الػجو أو فيع الانفعالات، مسا يؤدؼ إلى استجابات غيخ 

 ساعية.ملبئسة في السػاقف الاجت
وبشاءً إلى ما سبق، يتزح أف عشاصخ التفاعل الاجتساعي تسثل مشطػمة متكاممة مغ السيارات 
التي تذسل التػاصل والسذاركة والفيع العاشفي، وأف أؼ خمل في أحج ىحه العشاصخ يشعكذ سمباً 

اب عمى كفاءة التفاعل الاجتساعي. وتدداد أىسية ىحه العشاصخ عشج دراسة الأشفاؿ ذوؼ اضصخ 
التػحج، حيث تتصمب ىحه الفئة دعساً خاصاً لتشسية ىحه السيارات، خرػصاً في ضل التحجيات 
السعاصخة السختبصة بالتذتت الخقسي، مسا يدتجعي تجخلبت تخبػية مشطسة لتعديد التفاعل 

 الاجتساعي لجييع.
 العهامل السؤثخة في التفاعل الاجتساعي: 

يتأثخ التفاعل الاجتساعي لجػ الأفخاد بسجسػعة مغ العػامل الستجاخمة التي تديع في تذكيل 
أنساط الدمػؾ الاجتساعي وتحجيج مدتػػ القجرة عمى التػاصل مع الآخخيغ. وتبخز أىسية تمظ 
العػامل عشج دراسة الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، نطخاً لحداسيتيع العالية لمستغيخات 

ة والبيئية.ومغ أبخز ىحه العػامل: الذخرية الفخدية والبيئة الأسخية والسجرسية والتعخض الفخدي
 لمتكشػلػجيا الخقسية )التذتت الخقسي(.

تُعج الذخرية الفخدية مغ العػامل الأساسية السؤثخة في التفاعل الاجتساعي، حيث تختمف  -أ
ذخرية، مثل: مدتػػ الثقة بالشفذ والقجرة استجابات الأفخاد لمسػاقف الاجتساعية تبعاً لدساتيع ال

عمى التعبيخ والانفتاح عمى الآخخيغ، فالأشفاؿ الحيغ يتستعػف بدسات إيجابية كالسبادرة والسخونة، 
يكػنػف أكثخ قجرة عمى التفاعل الاجتساعي، في حيغ أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الخجل أو 

لاجتساعية. وتدداد ىحه التحجيات لجػ الأشفاؿ الانصػاء يػاجيػف صعػبات في بشاء العلبقات ا
ذوؼ اضصخاب التػحج، الحيغ يعانػف مغ قرػر في السيارات الاجتساعية والتػاصمية، مسا يؤثخ 
في قجرتيع عمى التفاعل مع الآخخيغ بذكل فعّاؿ "استخجاـ التكشػلػجيا يديع في سخعة تعمع 

غ الأساسية لشسػ الصفل يجب أف يخاعى فييا الأشفاؿ القخاءة والكتابة والحداب إلا أف السباد
نػاحي أخخػ حيث أنو مغ السسكغ أف تؤدػ إلى إعاقة نسػ السيارات لجيو وشخؽ اكتداب 
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: 3533السعخفة , وقج تربح التكشػلػجيا أداة تقمل مغ التفاعل الاجتساعي" )بغ يحيى وبػجيت،
25.) 
ي تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي، حيث تسثل البيئة الأسخية والسجرسية عاملًب محػرياً ف -ب

تُعج الأسخة البيئة الأولى التي يكتدب فييا الصفل أنساط الدمػؾ الاجتساعي، مغ خلبؿ التفاعل 
مع الػالجيغ والإخػة. فالتشذئة الأسخية الدميسة القائسة عمى الحػار والتذجيع والجعع العاشفي، 

راتو الاجتساعية، في السقابل، قج يؤدؼ غياب تديع في تعديد ثقة الصفل بشفدو وتشسية ميا
التفاعل الأسخؼ أو ضعف التػاصل داخل الأسخة إلى قرػر في ىحه السيارات " إف لتكشػلػجيا 
الاتراؿ الحجيثة آثار إيجابية وسمبية في التشذئة الاجتساعية لمصفل إذ لابج مغ وعي الآباء 

 (.21: 3533يى وبػجيت،بسخاشخىا لسحاولة تفادييا والتقميل مشيا")بغ يح
أما البيئة السجرسية فتُعج مجالًا ميساً لسسارسة التفاعل الاجتساعي، حيث يتعمع الصفل مغ خلبليا 
ميارات التعاوف والعسل الجساعي واحتخاـ القػاعج والتػاصل مع الأقخاف والسعمسيغ. وتذيخ 

عل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ، الجراسات إلى أف تػفيخ بيئة تعميسية داعسة يديع في تحديغ التفا
وخرػصاً ذوؼ اضصخاب التػحج، مغ خلبؿ البخامج التخبػية والتجخلبت الدمػكية السشاسبة ) 

 (.3534الجوسخؼ،
يُعج التعخض لمتكشػلػجيا الخقسية )التذتت الخقسي( مغ العػامل الحجيثة التي أثخت بذكل  -ج

فاؿ. فالاستخجاـ السفخط للؤجيدة كبيخ في أنساط التفاعل الاجتساعي، خرػصاً لجػ الأش
الخقسية، مثل اليػاتف الحكية والألعاب الإلكتخونية ووسائل التػاصل الاجتساعي، يؤدؼ إلى تقميل 
فخص التفاعل الػاقعي مع الآخخيغ، مسا يحجّ مغ تشسية السيارات الاجتساعية. كسا أف التذتت 

اه أثشاء التفاعل ويقمل مغ جػدة التػاصل الشاتج عغ تعجد السثيخات الخقسية يديع في ضعف الانتب
الاجتساعي " إف التكشػلػجيا الخقسية قج أسيست في ضيػر العدلة عغ الآخخيغ خلبؿ فتخة 
الاستخجاـ، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى إشاعة حالة مغ العدلة الاجتساعية وبالتالي نػع مغ التفكظ 

ية الكسبيػتخ" )محسػد وعبج الاجتساعي, وىحا ما أشمق عميو الستخررػف تدسية انصػائ
(.وتدداد خصػرة ىحا العامل لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، حيث 124: 3530العديد،

يؤدؼ التذتت الخقسي إلى تعسيق صعػباتيع في التفاعل الاجتساعي، نتيجة الانذغاؿ بالسحتػػ 
 الخقسي بجلًا مغ التفاعل السباشخ مع الآخخيغ.

فّ التفاعل الاجتساعي يتأثخ بسجسػعة مغ العػامل الستكاممة، تذسل وبشاءً إلى ما سبق، يتزح أ
الجػانب الفخدية والبيئية والتكشػلػجية، وأفّ فيع تمظ العػامل يُعج ضخورياً لتفديخ الفخوؽ الفخدية 
في مدتػػ التفاعل الاجتساعي، خرػصاً لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، مسا يدتجعي 

 ة شاممة تأخح ىحه العػامل بعيغ الاعتبار.تبشي استخاتيجيات تخبػي
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أصبحت دراسة العػامل التي تؤثخ في التفاعل الاجتساعي للؤشفاؿ ذوؼ التػحّج مدألة حيػية، 
خرػصاً في سياؽ الانتذار الػاسع للؤجيدة الخقسية والػسائط الإلكتخونية، إذ تذيخ الجراسات 

ة يسكغ أف يؤدؼ إلى تذتت الانتباه وصعػبة الحجيثة إلى أف الاستخجاـ السفخط للؤجيدة الخقسي
التخكيد، وىػ ما قج يؤثخ مباشخة في قجرة الصفل عمى السذاركة الاجتساعية وبشاء علبقات إيجابية 

 مع الآخخيغ.
 اضطخاب طيف التهحج: -ثالثاا 

تصػرية تؤثخ في الػضائف الاجتساعية والدمػكية للؤشفاؿ  -يسثّل اضصخاب التػحّج حالة عربية 
جرجات متفاوتة، حيث يعاني بعزيع مغ صعػبات حادة في التفاعل مع الآخخيغ، بيشسا قج ب

 (.0: 3533يتسكغ آخخوف مغ السذاركة في الأنذصة الاجتساعية بجرجة محجودة) شو وآخخوف، 
ويعخؼ عمى انو حالة مختبصة بشسػ الجماغ تؤثخ في شخيقة إدراؾ الذخز للآخخيغ وتفاعمو 

 (.3530ضصخاب شيف التػحج، الاجتساعي معيع) ا
 الخرائص الأساسية للأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحّج:

يُعج اضصخاب شيف التػحج مغ الاضصخابات الشسائية الذاممة التي تؤثخ في جػانب متعجدة مغ 
نسػ الصفل، ولا سيسا الجػانب الاجتساعية والدمػكية والسعخفية، وتطيخ لجػ الأشفاؿ ذوؼ ىحا 

عة مغ الخرائز الأساسية التي تسيدىع عغ أقخانيع، وتؤثخ بذكل مباشخ في الاضصخاب مجسػ 
قجرتيع عمى التفاعل مع البيئة السحيصة  " يؤثخ اضصخاب شيف التػحج عمى جػانب متعجدة مغ 
تصػر الصفل، خرػصاً في الحياة الاجتساعية وميارات الاتراؿ المفطي وغيخ المفطي، وكحلظ 

 (. 2: 3534الآخخيغ" )حيجر،في التفاعل الاجتساعي مع 
ومغ أبخز ىحه الخرائز: صعػبات التػاصل الاجتساعي والأنساط الدمػكية الستكخرة والسقيجة 

 والتبايغ في السيارات الإدراكية والمغػية.
صعػبات التػاصل الاجتساعي: حيث يعاني الأشفاؿ ذوو اضصخاب التػحج مغ قرػر واضح  -أ

جتساعية فعالة " قج تكػف السيارات التػاصمية والاجتساعية ىي في القجرة عمى إقامة علبقات ا
الأكثخ أىسية لفيع  تأثيخ اضصخاب شيف التػحج عمى حياة الأشفاؿ" ) العبيات و شاىيغ، 

3530 :320.) 
ويطيخ ذلظ في ضعف التػاصل البرخؼ وعجـ القجرة عمى فيع الإشارات الاجتساعية وصعػبة  

ع الآخخيغ. كسا يػاجو ىؤلاء الأشفاؿ صعػبات في بجء الحػار أو استخجاـ المغة في التفاعل م
 الاستجابة لو، مسا يؤدؼ إلى محجودية التفاعل مع الأقخاف والأسخة.

الأنساط الدمػكية الستكخرة والسقيجة: حيث يطيخ الأشفاؿ ذوو التػحج سمػكيات نسصية تتدع   -ب
فخفة اليجيغ أو الجوراف( أو التسدظ بخوتيغ بالتكخار والجسػد، مثل تكخار الحخكات الجدجية )كخ 

معيغ في الحياة اليػمية ورفس التغييخ في البيئة السحيصة. كسا قج يشذغل الصفل باىتسامات 
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محجودة ومحجدة بذكل مفخط، مثل التخكيد عمى جدء معيغ مغ لعبة أو مػضػع معيغ لفتخات 
ة مغ الصفل لتشطيع بيئتو وتقميل القمق (. وتُعج ىحه الدمػكيات محاول3534شػيمة )عبج السييسغ، 

 الشاتج عغ التغيخات، إلا أنيا قج تعيق انجماجو في الأنذصة الاجتساعية والتعمسية. 
التبايغ في السيارات الإدراكية والمغػية: حيث يُطيخ الأشفاؿ ذوو اضصخاب التػحج تفاوتاً  -ج

قجرات إدراكية عالية في مجالات محجدة، كبيخاً في قجراتيع العقمية والمغػية، فقج يتستع بعزيع ب
(، في حيغ يعاني آخخوف مغ تأخخ في 1544: 3530مثل الحاكخة أو السيارات البرخية)محسػد،

الشسػ المغػؼ أو صعػبات في الفيع والتعبيخ. ويُلبحع أف بعس الأشفاؿ قج يدتخجمػف المغة 
استخجاـ عبارات محفػضة دوف فيع  بصخيقة غيخ تقميجية، مثل تكخار الكمسات )الإيكػلاليا(، أو

 معشاىا الكامل.
وبشاءً إلى ما سبق، يتزح أف الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يتسيدوف بسجسػعة مغ 
الخرائز التي تؤثخ في سمػكيع وتفاعميع مع الآخخيغ، حيث تتجاخل صعػبات التػاصل مع 

والمغػية، مسا يذكل تحجياً أماـ انجماجيع الأنساط الدمػكية الستكخرة والتبايغ في القجرات الإدراكية 
الاجتساعي، وتبخز أىسية فيع ىحه الخرائز في سياؽ البحث الحالي، لسا ليا مغ دور في 
تفديخ العلبقة بيغ التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي، حيث قج يؤدؼ التذتت الخقسي إلى تفاقع 

عي تجخلبت تخبػية وتشطيسية مشاسبة ىحه الرعػبات أو التأثيخ في شجتيا، الأمخ الحؼ يدتج
 لجعع ىحه الفئة.

 العهامل السؤثخة في التفاعل الاجتساعي لجى الأطفال ذوي اضطخاب طيف التهحّج:
يتأثخ التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج بسجسػعة مغ العػامل 

الآخخيغ والتكيف مع البيئة الستجاخمة التي تديع في تحجيج مدتػػ قجرتيع عمى التػاصل مع 
السحيصة. وتكتدب دراسة ىحه العػامل أىسية خاصة نطخاً لارتباشيا السباشخ بخرائز ىحا 
الاضصخاب، حيث تتأثخ ميارات التفاعل الاجتساعي لجييع بعػامل بيئية وأخخػ رقسية حجيثة، مغ 

 أبخزىا التذتت الخقسي الشاتج عغ الاستخجاـ الستدايج لمتكشػلػجيا.
تُعج العػامل البيئية مغ أىع السحجدات التي تؤثخ في مدتػػ التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ  -أ

ذوؼ التػحج، حيث تؤدؼ الأسخة والسجرسة دوراً أساسياً في تشسية ىحه السيارات. فالبيئة الأسخية 
لصفل عمى الجاعسة، التي تقػـ عمى التفاعل السدتسخ والتػاصل الإيجابي، تديع في تعديد قجرة ا

التعبيخ عغ ذاتو وفيع الآخخيغ. كسا أفّ تػفيخ بيئة غشية بالسثيخات الاجتساعية، مثل الحػار 
 والمعب التفاعمي، يداعج الصفل عمى اكتداب ميارات التػاصل بذكل تجريجي. 

في السقابل، فإف غياب التفاعل داخل الأسخة أو ضعف التػاصل بيغ أفخادىا قج يؤدؼ إلى زيادة 
الصفل وتقميل فخص تعمسو لمدمػكيات الاجتساعية السشاسبة أما البيئة السجرسية، فتُعج مجالًا عدلة 
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ميساً لتجريب الصفل عمى التفاعل الاجتساعي مغ خلبؿ الأنذصة الجساعية والتفاعل مع الأقخاف 
 والسعمسيغ. 

ي التفاعل تبخز العػامل الخقسية والتذتت الخقسي كأحج العػامل الحجيثة التي تؤثخ ف -ب
الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ التػحج، حيث أدػ الانتذار الػاسع للؤجيدة الخقسية إلى تغيخ 
أنساط التفاعل الاجتساعي. فالاستخجاـ السفخط للؤجيدة الحكية، مثل اليػاتف والألعاب 
الإلكتخونية، يقمل مغ فخص التفاعل السباشخ مع الآخخيغ، مسا يحجّ مغ تشسية السيارات 

جتساعية الأساسية، كسا أفّ التذتت الشاتج عغ تعجد السثيخات الخقسية يؤدؼ إلى ضعف الانتباه الا
 أثشاء التفاعل ويقمل مغ قجرة الصفل عمى التخكيد في السػاقف الاجتساعية.

بشاءً إلى ما سبق، يتزح أف التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج يتأثخ 
بالعػامل البيئية والخقسية، حيث تديع البيئة الجاعسة في تعديد ىحه السيارات، بيشسا بذكل كبيخ 

يؤدؼ التذتت الخقسي والاستخجاـ السفخط لمتكشػلػجيا إلى إضعافيا. ومغ ىشا تبخز أىسية تحقيق 
التػازف في استخجاـ الػسائل الخقسية وتػفيخ بيئة تخبػية واجتساعية مشاسبة تجعع تشسية ميارات 

 التفاعل الاجتساعي لجػ ىحه الفئة.
 الجراسات الدابقة

تعج الجراسات الدابقة مغ الخكائد الأساسية لأؼ بحث عمسي، إذ تػفخ قاعجة معخفية تداعج      
عمى وضع البحث الحالي في سياقو الشطخؼ والتصبيقي، ومغ خلبؿ مخاجعة الأدبيات الستعمقة 

ى التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحّج، بالعلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عم
 يسكغ عخض الجراسات التالية: 

.ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مجػ وجػد الإدماف  (2222دراسة  حامج مجيج الذطخي )-1
الخقسي لجػ الأشفاؿ وقياس مدتػػ العدلة الاجتساعية لجييع والكذف عغ العلبقة بيغ الإدماف 

لة الاجتساعية. تكػنت عيشة الجراسة مغ أولياء أمػر الأشفاؿ ,استخجمت الجراسة الخقسي والعد 
السشيج السدحي كسا اعتسج عمى الاستبانة كأداة رئيدية لجسع البيانات وتع معالجة البيانات 
باستخجاـ الأساليب الإحرائية الػصفية )الستػسصات والشدب( و معامل الارتباط ) بيخسػف(، 

جراسة إلى وجػد إدماف رقسي واضح لجػ الأشفاؿ، مرحػباً بعدلة اجتساعية تػصمت نتائج ال
ممسػسة، كسا تع التػصل إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ الإدماف 
الخقسي والعدلة الاجتساعية. ىحه الشتائج تؤكج أىسية متابعة استخجاـ الأشفاؿ للؤجيدة الخقسية 

ع الاجتساعية، وىػ ما يتقاشع مع ىجؼ البحث الحالي في دراسة تأثيخ التذتت وتأثيخه في مياراتي
 الخقسي في التفاعل الاجتساعي مغ مشطػر الأميات. 

ىجفت الجراسة إلى دراسة تأثيخ التكشػلػجيا الخقسية ،  Laurie Holmes  (2020)دراسة  -3
في التفاعل الاجتساعي ولعب الأشفاؿ ذوو اضصخاب التػحّج، بيجؼ تحجيج ما إذا كانت 
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التكشػلػجيا الخقسية تديع في تعديد التفاعل الاجتساعي أو لا. تكػنت عيشة الجراسة مغ أشفاؿ 
سشػات. استخجمت الجراسة السلبحطة  15ى إل 2مغ ذوؼ اضصخاب التػحج تخاوحت أعسارىع مغ 

السباشخة وتدجيل الدمػؾ إضافة إلى تصبيق أنذصة رقسية لجراسة تأثيخ التكشػلػجيا, وتع تحميل 
(, وتػصمت نتائج الجراسة Tالبيانات باستخجاـ الأساليب الاحرائية الػصفية واختبارات الفخوؽ )

ة والبخامج التعميسية التفاعمية، قج تعدز التفاعل أفّ بعس التقشيات الخقسية، مثل الأجيدة المػحي
الاجتساعي أثشاء المعب, ويؤثخ الجور البيئي والسسارسيغ التعميسييغ بذكل أساسي في تعديد 

 التفاعل الاجتساعي.
 الفرل الثالث

 مشهج البحث وإجخاءاته
 مشهج البحث:

كمة البحثية التي تيجؼ إلى اعتسج البحث السشيج الػصفي الارتباشي، نطخاً لصبيعة السذ     
دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ رئيدييغ ىسا: التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل الاجتساعي لجػ 

 التلبميح ذوؼ اضصخاب شيف التػحج مغ وجية نطخ الأميات.
 اعتسج البحث عمى استبانة مقششة تع ترسيسيا خريراً لكياس:أدوات جسع البيانات: 

  تأثيخه في الانتباه والتخكيد(، -نػع السحتػػ  -خقسي )مجة الاستخجاـ مدتػػ التذتت ال 
 الفيع العاشفي( مغ  -السذاركة الاجتساعية  -مدتػػ التفاعل الاجتساعي )ميارات التػاصل

( لتدييل التحميل الإحرائي. كسا تع تزسيغ بعس 0 – 1خلبؿ مكياس ليكخت مغ )
 ع ملبحطات إضافية حػؿ سمػكيات أشفاليغ.الأسئمة السفتػحة لتسكيغ الأميات مغ تقجي

 مجتسع البحث وعيشته
 مجتسع البحث

تسثّل مجتسع البحث في جسيع أميات التلبميح ذوؼ اضصخاب شيف التػحج السمتحقيغ في كل  
مغ معيج الخياحيغ للؤشفاؿ والتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومخكد الجليل للبضصخابات 

 – 3530( سشة لمعاـ الجراسي) 13- 6، وتذسل الفئة العسخية مغ) الشسائية في قزاء السحسػدية
(. ويعج ىحا السجتسع مغ السجتسعات السيسة في الجراسة الحالية، لكػنو يزع فئة   3536

الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج الحيغ يتمقػف خجمات تخبػية وتأىيمية داخل مؤسدات 
تػفيخ بيانات دقيقة وواقعية حػؿ سمػكيات  متخررة. كسا يتسيد ىحا السجتسع بقجرتو عمى

الأشفاؿ اليػمية، خرػصاً فيسا يتعمق باستخجاـ الأجيدة الخقسية ومدتػػ التفاعل الاجتساعي، 
وذلظ مغ خلبؿ أمياتيع المػاتي يُسثمغ السرجر الأساسي لمسعمػمات، مسا يعدز مغ دقة الشتائج 

 ي والقجرة عمى التفاعل الاجتساعي.ومػضػعيتيا في دراسة العلبقة بيغ التذتت الخقس
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 (  يهضح تهزيع مجتسع البحث1ججول رقم )
 عجد التلاميح السؤسدة

 السجسهع إناث ذكهر
معيج الخياحيغ للؤشفاؿ والتلبميح 

 ذوؼ الاضصخابات الشساثية
32 11 40 

 23 13 12 مخكد الجليل للؤضصخابات الشسائية
 11 26 41 السجسػع

 عيشة البحث الخئيدية 
تسثمت عيشة البحث في مجسػعة مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج، والسمتحقيغ  

بكل مغ معيج الخياحيغ للؤشفاؿ والتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومخكد الجليل للبضصخابات 
 - 3530الشسائية، وذلظ ضسغ مجتسع البحث الكمي في قزاء السحسػدية لمعاـ الجراسي)

وقج تع اختيار العيشة بأسمػب العيشة العسجية  ( أماً.05( . وقج بمغ حجع العيشة الكمي )3536
الأميات  )القرجية(، وذلظ لكػنيا الأكثخ ملبءمة لأىجاؼ البحث الحالي، حيث تع اختيار

المػاتي تتػفخ لجييغ معخفة مباشخة ودقيقة بدمػكيات أشفاليغ اليػمية، خرػصاً فيسا يتعمق 
بسدتػػ التذتت الخقسي ودرجة التفاعل الاجتساعي. كسا تع الاعتساد عمى تػزيع العيشة بذكل 

 يتشاسب مع حجع الأشفاؿ في كل مؤسدة لزساف تسثيل عادؿ لسجتسع الجراسة.
 وقج تع استخخاج العيشة وفق الخصػات الآتية:

كد بعج تصبيق * حرخ الأشفاؿ السذخريغ باضصخاب شيف التػحج في كل مغ السعيج والسخ 
 مكياس جيمياـ عمييع.

( وذلظ لاستخخاج 3552*تصبيق مكياس التفاعلبت الاجتساعية)إعجاد/ عادؿ عبج الله محمد،
 الاشفاؿ الحيغ يحرمػف عمى ادنى درجة عمى السكياس.

* تحجيج اميات ىػلاء الاشفاؿ والمػاتي تشصبق عمييغ شخوط البحث )وجػد شفل مذخز 
 و اليػمي(.بالتػحج، متابعة سمػك

 * تػزيع الاستبانات بذكل متشاسب مع عجد الحالات في كل مؤسدة.
 * جسع الاستبانات السكتسمة وتحميميا إحرائياً.

 ( يهضح تهزيع عيشة البحث2ججول )
 عجد التلاميح السؤسدة

 السجسهع إناث ذكهر
 30 1 12 معيج الخياحيغ للؤشفاؿ والتلبميح ذوؼ الاضصخابات الشسائية

 30 10 15 مخكد الجليل للؤضصخابات الشسائية
 05 33 32 السجسػع
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يتزح مغ الججوؿ أف العيشة تع تػزيعيا بذكل متداوٍّ بيغ معيج الخياحيغ ومخكد الجليل، بػاقع 
( أمًا مغ كل مؤسدة، وذلظ بيجؼ تحقيق التػازف في التسثيل وضساف دقة الشتائج. ويداعج 30)

ية ىحا التػزيع في مقارنة مدتػػ التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي بيغ الأشفاؿ في بيئات تخبػ 
 وتأىيمية مختمفة، مسا يعدز مغ قػة التحميل الإحرائي ومػضػعية الشتائج. 

 أدوات البحث:
اعتسجت الجراسة الحالية عمى مجسػعة مغ الأدوات السقششة والسعجة عمسياً، وذلظ لكياس      

 متغيخات البحث بجقة، وىي:
جيمياـ لتذخيز يُعج مكياس  (:GARSمكياس جيميام لتذخيص اضطخاب التهحج ) -أولاا 

اضصخاب التػحج مغ السقاييذ العالسية الذائعة الاستخجاـ في تذخيز اضصخاب شيف التػحج، 
( بيجؼ التعخؼ عمى الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ىحا Gilliamحيث تع تصػيخه مغ قبل العالع )

الاضصخاب، وتحجيج شجتو. ويتكػف السكياس مغ مجسػعة مغ الفقخات التي تكيذ الدمػكيات 
السختبصة باضصخاب التػحج، مثل: الدمػكيات الشسصية والتػاصل والتفاعل الاجتساعي. ويعتسج 
عمى تقجيخات الػالجيغ أو السعمسيغ لدمػؾ الصفل، حيث يتع الإجابة عمى الفقخات وفق مكياس 

 تقجيخؼ.
يتستع مكياس جيمياـ بجرجة عالية مغ الرجؽ، حيث تع التحقق مغ صجقو مغ صجق السكياس: 

لبؿ الرجؽ الطاىخؼ وصجؽ السحظ، إذ أضيخت الجراسات تػافقاً كبيخاً بيغ نتائجو خ
 والتذخيرات الإكميشيكية السعتسجة.

أضيخت نتائج الجراسات أف السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، حيث بمغ ثبات السكياس: 
يجؿ عمى اتداؽ  (، مسا5.30 – 5.20معامل الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ ما بيغ )

 داخمي مختفع.
يُعخؼ عادؿ (:  2223مكياس التفاعلات الاجتساعية )إعجاد/ عادل عبج الله محمد،  -ثانياا 

( التفاعلبت الاجتساعية بانيا عسمية مذاركة بيغ الاشفاؿ مغ خلبؿ مػاقف  3555عبج الله )
الشفدي، فيػ السيارة التي الحياة اليػمية تفيج في إقامة علبقات مع الاخخيغ في محيط السجاؿ 

يبجييا الصفل في التعبيخ عغ ذاتو للآخخيغ، والاقباؿ عمييع، والاتراؿ بيع، والتػاصل معيع 
ومذاركتيع في الانذصة الاجتساعية السختمفة الى جانب الانذغاؿ بيع وإقامة صجاقات بيع، 

استخجاـ الاشارات ومذاركتيع في الانذصة الاجتساعية السختمفة الى جانب الانذغاؿ بيع و 
 الاجتساعية لمتػاصل معيع ومخاعاة الحوؽ الاجتساعي في التعامل معيع.

ىػ عبارة عغ اداة عسمية لكياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ العادييغ وذوؼ وصف السكياس :
الاحتياجات الخاصة.ويبجأ السكياس بسقجمة عغ التفاعلبت الاجتساعية وشخؽ قياسيا، ثع 

 يحجدالسعاييخ السدتخجمة في ىحا السكياس.
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يتزسغ ىحا السكياس ثلبثة أبعاد رئيدية تُعبخ جسيعاً عغ مجسل الادوار والعلبقات التي يسكغ أف 
يقػـ بيا الصفل وتدسى بالأقباؿ الاجتساعي، الانذغاؿ أوالاىتساـ الاجتساعي، والتػاصل 

 الاجتساعي. ويسكغ تػضيح ذلظ بسا يمي:
ويعشي إقباؿ الصفل عمى الآخخيغ، وتحخكو نحػىع، وحخصو عمى  الاجتساعي: الاقبال –أ 

 التعاوف معيع والاتراؿ بيع والتػاجج معيع.
ويعشي الانذغاؿ بالآخخيغ، والدخور لػجػده معيع،  الاهتسام أو الانذغال الاجتساعي: –ب 

 يع انفعالياً.ووجػدىع معو، والعسل جاىجاعًمى جحب انتباىيع واىتساميع نحػه، ومذاركت
ويعشي القجرة عمى اقامو علبقات جيجة وصجاقات مع الآخخيغ  التهاصل الاجتساعي: –ج 

والحفاظ عمييا، والاتراؿ الجائع بيع، ومخاعاة قػاعج الحوؽ الاجتساعي العاـ في التعامل معيع، 
 ع.واستخجاـ الاشارات الاجتساعية السختمفة في سبيل تحقيق الاتراؿ بيع والتػاصل معي

 استبانة التذتت الخقسي )إعجاد الباحثة(: -ثالثاا 
قامت الباحثة بإعجاد استبانة خاصة لكياس التذتت الخقسي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف 

 التػحج، وذلظ بسا يتشاسب مع شبيعة البحث الحالي.
تع إعجاد الاستبانة بالاعتساد عمى الأدبيات الشطخية والجراسات الدابقة  بشاء الاستبانة: -أ 

 الستعمقة بالتذتت الخقسي، وقج تكػنت مغ مجسػعة مغ الفقخات التي تغصي الأبعاد التالية:
 مجة استخجاـ الأجيدة الخقسية.• 
 تعجد السثيخات الخقسية.• 
 الانقصاع عغ السيسة.• 
 ه والتخكيد.تأثيخ التذتت عمى الانتبا• 

 فقخات الاستبانة: -ب 
 ( فقخة، كسا يأتي:13تكػنت الاستبانة مغ )

 يقزي شفمي وقتًا شػيلًب في استخجاـ الأجيدة الخقسية يػميًا.• 
 يشتقل شفمي بيغ أكثخ مغ تصبيق أو لعبة خلبؿ فتخة قريخة.• 
 يػاجو شفمي صعػبة في التخكيد أثشاء استخجاـ الأجيدة الخقسية.• 
 يشقصع شفمي عغ أداء السياـ بدبب استخجاـ الياتف أو الجياز المػحي.• 
 يجج شفمي صعػبة في العػدة إلى الشذاط بعج استخجاـ الأجيدة الخقسية.• 
 يتأثخ انتباه شفمي بالسثيخات الخقسية )أصػات، إشعارات، فيجيػىات(.• 
 يفزل شفمي استخجاـ الأجيدة الخقسية عمى التفاعل مع الآخخيغ.• 
 يطيخ عمى شفمي تذتت واضح أثشاء أداء الأنذصة اليػمية.• 
 يتأخخ شفمي في إنجاز السياـ بدبب انذغالو بالأجيدة الخقسية.• 
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 يدتخجـ شفمي أكثخ مغ جياز رقسي في نفذ الػقت.• 
 يرعب عمى شفمي تخؾ الجياز الخقسي عشج الصمب.• 
 شو اليػمي.يؤثخ استخجاـ الأجيدة الخقسية عمى نػـ شفمي أو نذا• 
 كيفية صياغة الفقخات:  -ج 

تست صياغة الفقخات بأسمػب واضح ومباشخ، بحيث تكػف مفيػمة للؤميات، مع التخكيد عمى 
الدمػكيات اليػمية القابمة لمسلبحطة، وتجشب الغسػض أو التعقيج المغػؼ. كسا تع اعتساد مكياس 

 أبجاً( لكياس درجة الاستجابة. –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –ليكخت الخساسي )دائساً 
 الخرائص الدايكهمتخية للأستبانة 

 الرجق الظاهخي  – 1
 لزساف صجؽ الاستبانة، تع اتباع الخصػات التالية:

: تست مخاجعة فقخات الاستبياف مغ قبل مجسػعة مغ الخبخاء في مجاؿ التخبية الرجق الظاهخي • 
جسيع البشػد تكيذ الستغيخات السخاد قياسيا،  الخاصة وعمػـ التخبية وعمع الشفذ، لمتأكج مغ أفّ 

وىي التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي لجػ التلبميح ذوؼ اضصخاب التػحج، وقج أبجػ الخبخاء 
مػافقتيع عمى صياغة الأسئمة ووضػحيا، مع اقتخاح تعجيل بعس الرياغات لتكػف أكثخ دقة 

 وسيػلة لمفيع مغ قبل الأميات.
ت مقارنة محتػػ الاستبياف مع الجراسات الدابقة والسخاجع العمسية العخبية : تسصجق السحتهى • 

التي تشاولت مػضػع التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ التػحج، مثل دراسة 
عادؿ عبج الله.) الأشفاؿ التػحجيػف: دليل عسمي للآباء والسعمسيغ(. والدعيبخ، زيج بغ محمد ) 

 كيف تخكد في فػضى العالع الخقسي؟( مريجة التذتت:
وقج تأكجت الباحثة مغ أفّ جسيع محاور الاستبياف تغصي جػانب التذتت الخقسي )مجة الاستخجاـ 
وتعجد السثيخات وتأثيخىا في الانتباه والتخكيد( وجػانب التفاعل الاجتساعي )الاقباؿ الاجتساعي ، 

 ا يزسغ تسثيل الستغيخات بجقة.والاىتساـ الاجتساعي، والتػاصل الاجتساعي(  بس
 الثبات   - 2

(، وىي 5.31تع حداب ثبات الاستبانة باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ، حيث بمغ معامل الثبات )
قيسة مختفعة تجؿ عمى اتداؽ داخمي عاؿٍّ بيغ فقخات الاستبانة. كسا تع التأكج مغ الثبات 

 الشتائج استقخاراً في الإجابات.باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار، حيث أضيخت 
 (:Test-Retestطخيقة إعادة الاختبار )

(  أميات خارج عيشة البحث الخئيدية، مع 15تع تصبيق الاستبياف عمى عيشة مبجئية مكػنة مغ) 
إعادة تصبيق الاستبياف بعج أسبػعيغ. ثع تع حداب معامل الارتباط لبيخسػف بيغ نتائج التصبيقيغ 

 ور الاستبياف، وكانت الشتائج كالتالي:لكل محػر مغ محا
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 ( Test – Retest( يهضح قيم معاملات الثبات بطخيقة إعادة الاختبار )3ججول )
 التفديخ (   r معامل الارتباط )  الستغيخ

 عالي ججاً، دلالة عمى ثبات الاستبياف 5,22 التذتت الخقسي
 الاستبيافعالي ججاً، دلالة عمى ثبات  5,20 التقاعل الاجتساعي

 (:Cronbach’s Alphaتحميل الاتداق الجاخمي )
 تع حداب معامل ألفا كخونباخ لسجسػعة البشػد لكل متغيخ، وكانت الشتائج:

 ( يهضح قيم معامل ألفا كخونباخ  للاتداق الجاخمي  للاستبانة4ججول)
 التفديخ α (Cronbach) الستغيخ

 اتداؽ داخمي عالي ججاً  5,31 التذتت الخقسي
 اتداؽ داخمي عالي 5,23 التفاعل الاجتساعي

ومعامل بيخسػف إلى أف الاستبانة تتستع بثبات  αتذيخ قيع معامل الارتباط  تفديخ الشتائج:
، سػاء مغ حيث إعادة الاختبار أـ الاتداؽ الجاخمي، مسا يزسغ مػثػقية الشتائج  عاؿٍّ

 السدتخمرة مشو عشج تصبيقو عمى عيشة البحث الخئيدة. 
وبحلظ تع التأكج مغ أفّ الاستبانة تتستع بسدتػػ عاؿٍّ مغ الرجؽ والثبات، حيث يغصي جسيع 
أبعاد الستغيخيغ الخئيدييغ بجقة، ويعصي نتائج مػثػقة يسكغ الاعتساد عمييا في تحميل العلبقة 

 بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج.
سا سبق أف أدوات البحث السدتخجمة في الجراسة  تتدع بجرجة عالية مغ الرجؽ يتزح م

والثبات، مسا يزسغ دقة الشتائج السدتخمرة، ويديع في تحقيق أىجاؼ البحث الستعمقة بجراسة 
 العلبقة بيغ التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج.

 اجخاءات البحث: 
تع تصبيق مكياس جيمياـ لتذخيز اضصخاب التػحج عمى الاشفاؿ السدجميغ في معيج  -1

 الخياحيغ ومخكد الجليل لاستخخاج الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج.
( وذلظ لمتعخؼ 3552تع تصبيق مكياس التفاعل الاجتساعي ) إعجاد/ عادؿ عبج الله محمد ،  -3

 لجييع. عمى مدتػػ التفاعل الاجتساعي
تع تػزيع استبانة التذتت الخقسي عمى أميات أشفاؿ التػحج الحيغ حرمػا عمى أدنى  -2

 أماً(. 05الجرجات عمى مكياس التفاعل الاجتساعي والبالغ عجدىغ ) 
 جسع البيانات ومعاممتيا بالػسائل الإحرائية السشاسبة.-4
 استخخاج الشتائج ومشاقذتيا.   -0

 الفرل الخابع
ييجؼ ىحا الفرل إلى عخض نتائج البحث التي تع التػصل إلييا مغ ئج ومشاقذتها:عخض الشتا

( أماً مغ أميات الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب 05خلبؿ تحميل استجابات عيشة البحث، والسكػنة مغ )
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شيف التػحج، وذلظ لمكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل 
البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة، مثل الستػسصات الاجتساعي. وقج تع تحميل 

(، وذلظ لمتحقق مغ فخضيات Tالحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط واختبار )
 البحث.

وقج اشتسل الاستبياف عمى محػريغ رئيدييغ، تسثل الأوؿ في قياس مدتػػ التذتت الخقسي لجػ 
مغ الفقخات التي تشاولت مجة استخجاـ الأجيدة الخقسية وتعجد السثيخات  التلبميح مغ خلبؿ مجسػعة

وتأثيخىا في الانتباه والتخكيد. أما السحػر الثاني فقج تشاوؿ التفاعل الاجتساعي، مغ خلبؿ فقخات 
 تكيذ ميارات الاقباؿ الاجتساعي ، والاىتساـ الاجتساعي، والتػاصل الاجتساعي.

 تذتت الخقسي:عخض نتائج محهر ال -أولاا 
أضيخت نتائج التحميل أف ندبة كبيخة مغ أفخاد العيشة أشاروا إلى أف أشفاليغ يقزػف وقتاً شػيلًب 
في استخجاـ الأجيدة الخقسية، حيث جاءت استجابات معطع الأميات ضسغ مدتػيات مختفعة 

متعجدة في  عمى مكياس التذتت الخقسي. كسا بيشت الشتائج أف الأشفاؿ يتعخضػف لسثيخات رقسية
الػقت نفدو، مثل التشقل بيغ التصبيقات ومذاىجة مقاشع الفيجيػ، مسا يؤدؼ إلى ضعف في القجرة 
عمى التخكيد والاستسخار في أداء السياـ.كسا أضيخت الشتائج أف غالبية الأميات يلبحطغ وجػد 

خجاـ الأجيدة صعػبة لجػ أشفاليغ في العػدة إلى الشذاط الأساسي بعج الانقصاع عشو بدبب است
 ( .2الخقسية، وىػ ما يجؿ عمى ارتفاع مدتػػ التذتت الخقسي لجييع ججوؿ رقع )

 ( يهضح الهسط الحدابي والانحخاف السعياري لسحهر التذتت الخقسي5ججول رقم )
الانحخاف  الهسط الحدابي السحاور

 التفديخ السعياري 

مجة استخجاـ الأجيدة الخقسية 
)  )ساعات/يػـ

مختفع ندبياً، الأشفاؿ يقزػف وقتاً  5.3 2.2
 شػيلًب أماـ الأجيدة

تعجد السثيخات الخقسية )تشقل بيغ 
 التصبيقات/فيجيػ/ألعاب(

4.1 5.1 
مختفع ججاً، يذيخ إلى تعخض الصفل 

 لسثيخات متعجدة في الػقت نفدو
الانقصاع عغ السيسة بدبب 

 الأجيدة
2.6 1.5 

متػسط مختفع، صعػبة في العػدة إلى 
 الأنذصة الأساسية

 5.2 2.3 التأثيخ في الانتباه والتخكيد
مختفع، ضعف القجرة عمى التخكيد نتيجة 

 التذتت الخقسي
 عخض نتائج محهر التفاعل الاجتساعي: -ثانياا 

أضيخت نتائج ىحا السحػر أفّ مدتػػ التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج 
يتدع بالانخفاض الشدبي، حيث أشارت الأميات إلى وجػد صعػبات في ميارات التػاصل 
المفطي وغيخ المفطي، مثل ضعف التػاصل البرخؼ وصعػبة التعبيخ عغ السذاعخ وقمة السبادرة 

خخيغ. كسا بيشت الشتائج أفّ الأشفاؿ يػاجيػف صعػبة في السذاركة في في التفاعل مع الآ
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الأنذصة الجساعية ويسيمػف إلى العدلة أو الانخخاط في أنذصة فخدية، وىػ ما يعكذ محجودية 
في اكتداب السيارات الاجتساعية. بالإضافة إلى ذلظ، أضيخت الشتائج ضعفاً في قجرة الأشفاؿ 

 (.6الاستجابة ليا بذكل مشاسب ججوؿ رقع)عمى فيع مذاعخ الآخخيغ و 
 ( يهضح الانحخاف السعياري والهسط الحدابي لسحهر التفاعل الاجتساعي6ججول رقم)

الهسط  التفديخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السحاور السعياري 

مشخفس ندبياً، ضعف في استخجاـ الإيساءات 
 وتعابيخ الػجو

 التهاصل الاجتساعي 5.2 2.5

 الاهتسام الاجتساعي 5.3 3.1 للبنصػاء وعجـ السذاركة الفاعمةمشخفس، ميل 

مشخفس ندبياً، صعػبة في التعخؼ عمى مذاعخ 
 الآخخيغ والتفاعل معيا

 الاقبال الاجتساعي 5.1 3.3

 تحميل العلاقة بين التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي: -ثالثاا 
متػسط درجات التذتت الخقسي ومتػسط  لحداب العلبقة تع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بيغ

 (:2درجات التفاعل الاجتساعي ججوؿ رقع ) 
نتائج اختبار معامل ارتباط بيخسهن بين الجرجة الكمية لأستبانة التذتت الخقسي ( يهضح 8ججول رقم )

 (52والتفاعل الاجتساعي لجى التلاميح ذوي طيف التهحج )ن = 

 مدتهى الجلالة التفديخ
(p-value) 

معامل الارتباط 
(r) الستغيخات 

 علبقة عكدية قػية ودالة إحرائياً 
5.551 

 
-5.62 
 

التفاعل  –التذتت الخقسي 
 الاجتساعي

مغ خلبؿ تحميل البيانات، تبيغ وجػد علبقة ارتباشية عكدية بيغ التذتت الخقسي التفديخ: 
الأشفاؿ، انخفس مدتػػ والتفاعل الاجتساعي، حيث كمسا ارتفع مدتػػ التذتت الخقسي لجػ 

قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي. ويسكغ تفديخ ذلظ بأف التذتت الخقسي يؤدؼ إلى تقميل فخص 
 التفاعل الػاقعي ويزعف ميارات الانتباه والتخكيد اللبزمة لمتػاصل مع الآخخيغ.
الاجتساعية، مسا كسا أف الانذغاؿ السدتسخ بالأجيدة الخقسية يقمل مغ فخص اكتداب الخبخات 

يشعكذ سمباً عمى تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ، خرػصاً في ضل الخرائز 
 السختبصة باضصخاب التػحج.

 لعيشة البحث: Tنتائج اختبار 
لمعيشات السختبصة لسقارنة مدتػػ التذتت الخقسي مع مدتػػ التفاعل  Tتع إجخاء اختبار 

( شفلًب مغ ذوؼ اضصخاب التػحج، وذلظ لمتحقق  05ة مغ ) الاجتساعي لجػ عيشة البحث السكػن
 ( 3مغ تأثيخ التذتت الخقسي في التفاعل الاجتساعي ججوؿ رقع )
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 لمسقارنة بين التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي T-Test( يهضح قيسة معامل 9ججول رقم )
 الستغيخ

 
p-value 

 
df 
 

t 
 التفديخالستغيخ الستهسط الانحخاف السعياري  

 
 

 دالة احرائياً 
0.001 

 
49 
 

7.87 
0.85 

vs 
0.85 

3.85 
Vs 

2.85 

التذتت الخقسي 
مقابل التفاعل 

 الاجتساعي
، بيشسا متػسط التفاعل 2.20أضيخت الشتائج أف متػسط التذتت الخقسي لجػ الأشفاؿ التفديخ: 

( 1.21السحدػبة ) t، مسا يذيخ إلى وجػد فخؽ واضح بيغ الستغيخيغ. قيسة 3.20الاجتساعي 
  5.50أكبخ بكثيخ مغ الكيسة الحخجة عشج مدتػػ الجلالة 

(t-critical ≈ 2.01مسا يجؿ عمى أف الفخؽ ذو دلا ،) لة إحرائية قػية. وقيسةp (0.001) 
، مسا يؤكج رفس الفخضية الرفخية، وبالتالي ىشاؾ تأثيخ سمبي لمتذتت الخقسي 5.50أقل مغ 

 في التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ التػحج.
كسا يسكغ تفديخ ذلظ بأف الأشفاؿ ذوؼ التػحج الحيغ يقزػف وقتاً أشػؿ في استخجاـ الأجيدة 

تعخضػف لسثيخات متعجدة يطيخ لجييع ضعف في ميارات التػاصل والسذاركة الخقسية أو ي
 الاجتساعية وفيع السذاعخ.

أف التذتت الخقسي لو أثخ سمبي واضح في القجرة عمى  test  T -يؤكج اختبار خلاصة الشتائج:
التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، ما يجعع فخضيات البحث ويذيخ إلى 

 ضخورة تشطيع استخجاـ التكشػلػجيا الخقسية وتقجيع بخامج تخبػية تيجؼ لتعديد التفاعل الاجتساعي
 ت: رابعاا_ مشاقذة الشتائج في ضهء الفخضيا

 : نتيجة الفخضية الأولى
تشز الفخضية عمى أنو ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ التذتت الخقسي لجػ 
الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج وقجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي مغ وجية نطخ أمياتيع(. 

علبقة بيغ  ولتحقيق ىحه الفخضية استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػف لمكذف عغ وجػد
 ( :12ججول رقم )متغيخات البحث 

نتائج اختبار معامل ارتباط بيخسهن بين الجرجة الكمية لأستبانة التذتت الخقسي  ( يهضح12ججول رقم )
(52والتفاعل الاجتساعي لجى التلاميح ذوي طيف التهحج )ن =   
 الستغيخات (rمعامل الارتباط ) مدتهى الجلالة

 الخقسي والتفاعل الاجتساعيالتذتت  5.62- 5.551
تذيخ الشتائج إلى وجػد علبقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ التذتت الخقسي والتفاعل 

 الاجتساعي، حيث كمسا زاد التذتت الخقسي، انخفس مدتػػ التفاعل الاجتساعي.
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  نتيجة الفخضية الثانية:
تشز الفخضية عمى أنو )تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مدتػػ التذتت الخقسي لجػ 
الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ومدتػػ قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي في متغيخ 

لمكذف عغ T -test الجشذ/ ذكػر وإناث ( ولتحقيق ىحه الفخضية استخجمت الباحثة أختبار 
يغ مدتػػ التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي بيغ الحكػر والاناث                   وجػد فخوؽ دالة احرائيا ب

 (: 11ججوؿ رقع )
 بين درجات الحكهر والاناث T-Test( يهضح قيم اختبار 11ججول رقم )

 الستغيخات وسط حدابي لمحكهر وسط حدابي للإناث T الجلالة

 التذتت الخقسي 2,35 2.15 1,30 غيخ داؿ
 التفاعل الاجتساعي 3,25 3.30 1,15 داؿغيخ 

تذيخ الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث، مسا يجؿ عمى أف 
 التذتت الخقسي والتفاعل الاجتساعي يتأثخاف بعػامل مذتخكة لجػ الجشديغ.

 مقارنة الجراسات الدابقة مع البحث الحالي: - خامداا 
الحالي عمى تحجيج العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عمى التفاعل الاجتساعي لجػ يخكد البحث 

التلبميح ذوؼ اضصخاب التػحج مغ وجية نطخ الأميات في قزاء السحسػدية، وىػ ما يسثل 
امتجاداً لمجراسات الدابقة مغ خلبؿ تحجيج مجتسع محجد واستخجاـ مشيجية كسية دقيقة )استبياف( 

وجية نطخ الأميات كسرجر أساسي لمسعمػمات، بسا يػفخ رؤيا تصبيكية واضحة والتخكيد عمى 
 لجور التذتت الخقسي في التأثيخ في التفاعل الاجتساعي.

جاءت نتائج البحث الحالي متػافقة إلى حج كبيخ مع الجراسات الدابقة، خرػصاً فيسا يتعمق 
ا يعدز مرجاقية الشتائج الحالية، بتأثيخ التذتت الخقسي الدمبي عمى التفاعل الاجتساعي، مس

 ويؤكج أىسية معالجة ىحه الطاىخة تخبػياً ونفدياً.
 الخاتسة

وفي الخاتسة يقجـ البحث مداىسة عسمية وأكاديسية في فيع تأثيخ التكشػلػجيا الحجيثة في الأشفاؿ 
ؿ بخامج ذوؼ التػحج، ويذكل أساساً لإجخاء مديج مغ الجراسات السدتقبمية التي يسكغ أف تتشاو 

تجخمية لتقميل التذتت الخقسي وتعديد التفاعل الاجتساعي، مع مخاعاة الخرائز الفخدية لكل 
 شفل.

 التهصيات
 تصػيخ بخامج تجخمية فخدية تخاعي الخرائز الإدراكية والدمػكية لكل شفل.- 1
 ز.دمج استخجاـ التكشػلػجيا بذكل إيجابي ضسغ بخامج تعميسية تفاعمية تحت إشخاؼ مخت - 3
 متابعة الأشفاؿ عمى فتخات زمشية لتقييع أثخ تقميل التذتت الخقسي في التفاعل الاجتساعي. - 2
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 السقتخحات 
 تشطيع استخجاـ الأجيدة الخقسية للؤشفاؿ ذوؼ التػحج وتقشيغ الػقت السدسػح ليع. -1
 ترسيع بخامج تخبػية تيجؼ لتعديد التفاعل الاجتساعي لجػ الأشفاؿ ذوؼ التػحج. -3
 تجريب الأميات والسعمسيغ عمى استخاتيجيات تػجيو الانتباه وتقميل التذتت الخقسي. -2
 إنذاء بيئات مجرسية غشية بالأنذصة التفاعمية لتعديد السذاركة الاجتساعية. -4
 إجخاء دراسات مدتقبمية لكياس تأثيخ التذتت الخقسي باستخجاـ أدوات تكشػلػجية مختمفة. -0

 السخاجع
 ،(. ميارات الاتراؿ الفعاؿ مع الآخخيغ، الصبعة الثانية، 3553مجحت ) أبػ الشرخ

 ، مرخ.السجسهعة العخبية لمتجريب والشذخ
 ( مريجة التذتُّت: كيف تخكد في فػضى العالع الخقسي، 3510الدعيبخ، محمد .) كتاب

 .الكتخوني
 ( تخجسة العػامل البيئية التي تؤثخ في نسػ الصفل، م3534الجوسخؼ، نػرة .) قاؿ الكتخوني

 .   FOKPمهقع مشذػر في 
 ( فاعمية بخنامج علبجي في تشسية السيارات الحياتية 3530العبيات، نجػد و شاىيغ، محمد .)

مجمة العمهم التخبهية والجراسات اليػمية للؤشفاؿ السرابيغ باضصخاب شيف التػحج،  
 .41،العجد الإندانية

  (. الإدماف الخقسي وعلبقتو بالعدلة الاجتساعية لجػ شفل شيف 3533, حامج مجيج )الذصخؼ
،كمية 06،العجد 14، السجمج مجمة الباحث الإعلاميالتػحج مغ وجية نطخ أولياء أمػرىع، 

 الإعلبـ، جامعة بغجاد.
 ( (. تكشػلػجيا الاتراؿ قزايا معاصخة )التأثيخات الدياسية 3552المباف، شخيف دروير
 ،جامعة القاىخة.كمية الإعلاملاجتساعية لتكشػلػجيا الاتراؿ(، وا
 ( تأثيخ تكشػلػجيا الاتراؿ عمى التشذئة 3533بغ يحيى ،عسار و بػجيت، حميسة .)

 ،الجدائخ.1، العجد6، السجمج مجمة الإعلام والسجتسعالاجتساعية لجػ الصفل، 
 السجمة (. تذخيز اضصخاب شيف التػحج وفق السعاييخ الججيجة، 3531، مدعػدة ) حسادو

 .12، العجد العخبية لعمهم الإعاقة والسهلبة
 ( الخجمات السقجمة للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج3534حيجر، ناندي .) الجامعة العخبية ،

 ، فمدصيغ.الأمخيكية
 ( اضصخ 3530سعجاوؼ، يػسف و بػسشة، عبج الػافي .) اب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
(ADHD ،)،1، العجد15السجمج  مجمة العمهم الإسلامية والحزارة . 
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 (مخض التػحج عشج الأشفاؿ، 3533شو، وفاء و ابخاليع، ىجػ و نريف، رنيغ .) جامعة
 ،العخاؽ.السهصل

 ( 3534عبج السييسغ، مخيع،)مقال الكتخوني (. اضصخاب شيف التػحج) الحاتػية. 
  مهقع جامعة سطيف(. التفاعل الاجتساعي، 3536لكتخوني )كتاب ا. 
 (  اضصخاب شيف التػحج الأعخاض والأسباب، 3530مقاؿ الكتخوني .).مهقع مايه كميشك 
  ( مكياس التفاعلبت الاجتساعية للؤشفاؿ ، القاىخة: دار  3552محمد، عادؿ عبج الله . )

 الخشاد لمشذخ والتػزيع. 
 ( الإدماف الخقسي وانعكاساتو عمى الأسخة 3530محسػد، حاتع و عبج العديد، قري ،)- 

، السجمج ، العجد، مجمة السجارات العمسية لمعمهم الإندانية والاجتساعيةدراسة اجتساعية تحميمية، 
 جامعة السػصل.

 ( الشطخيات السفدخة لاضصخاب شيف التػحج عشج الأشفاؿ، 3530محسػد، ىجيل حدغ .)
 ، الجدء الأوؿ، العخاؽ. 2،العجد 11السجمجمجمة لارك، 

 السلاحق
 (1ممحق رقم )

 استبانة التذتت الخقسي بريغتها الشهائية
 .الأخهات الأمهات السحتخمات ...

تحية شيبة وبعج .. نذكخ لظ مذاركتكع في البحث العمسي الحالي، وىػ ييجؼ إلى دراسة 
ى التفاعل الاجتساعي لجػ تلبميحكع مغ ذوؼ اضصخاب العلبقة بيغ التذتت الخقسي والقجرة عم

التػحج، وإفّ جسيع الإجابات سخية وتدتخجـ لأغخاض البحث فقط، لحلظ يخجى التعاوف مغ قبمكع 
والتفزل بالإجابة عغ الاستبانة التالية مغ أجل إتساـ بحث ييجؼ لتدميط الزػء عمى متغيخات 

 البحث وحالات التذتت الخقسي.
 مهمات العامة:السع -أولا 

 العسخ:
 دراسات عميا  / جامعي  / ثانػؼ   / ابتجائي :السدتػػ التعميسي

 عجد الأشفاؿ في الأسخة:.............
 عسخ الصفل السراب بالتػحج.....................

أكثخ   / ساعات 5–3  / ساعات 3–1  / أقل مغ ساعة :عجد ساعات استخجاـ الياتف يػمياً 
 ساعات. 5 مغ

 تعميسات الإجابة:  -ثانياا 
 :أماـ العبارة التي تعبّخ عغ رأيظ وفق السكياس التالي (✔) ضعي علبمة
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 لا أوافق أبجاً  1=
 لا أوافق 2=
 محايجة 3= 
 أوافق 4= 
 أوافق بذجة 5=

 القدم الأول_ السعمهمات العامة:
 سشة -------العسخ: 

 :مدتػػ التعميع
 ابتجائي ☐
 متػسط ☐
 ثانػؼ  ☐
 جامعي ☐
 أعمى ☐

 سشة -------عسخ الصفل: 
 :)نػع الاضصخاب )حدب التذخيز الصبي

 تػحج بديط ☐
 تػحج معتجؿ ☐
 تػحج شجيج  ☐

 التذتت الخقسي:  -القدم الثاني
 :  )0–1الخجاء تقييع مجػ اتفاقظ مع العبارات التالية عمى مكياس) 

لا اوافق  الفقخة ت
 إشلبقاً 

أوافق  أوافق محايجة لا أوافق
 بذجة 

يػاجو شفمي صعػبة في التخكيد  1
عمى نذاط واحج بدبب الأجيدة 

 .الخقسية

     

غالبًا ما يتذتت انتباه شفمي أثشاء  3
الجراسة أو المعب بدبب الأجيدة 

 .الخقسية

     

يحتاج شفمي إلى تحكيخ مدتسخ  2
 .للببتعاد عغ الأجيدة الخقسية

     

استخجاـ الأجيدة الخقسية يؤثخ في  4
 .نػـ شفمينسط 

     



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

584 

 :نػع السحتػػ الحؼ يدتخجمو شفمي غالباً -
 ألعاب ☐
 فيجيػىات تخفييية ☐
 محتػػ تعميسي ☐
 مػاقع التػاصل الاجتساعي ☐

 :مجة استخجاـ شفمي للؤجيدة الخقسية يػميًا-
 دقيقة 25أقل مغ  ☐
 ساعة 1 –دقيقة  25 ☐
 ساعة  3 – 1 ☐
 ساعة 3أكثخ مغ  ☐

 الاجتساعي: التفاعل  -القدم الثالث
 :( 0–1الخجاء تقييع مجػ اتفاقظ مع العبارات التالية عمى مكياس) 

لا اوافق  الفقخة ت
 إشلبقاً 

 أوافق بذجة  أوافق محايجة لا أوافق

يطيخ شفمي اىتسامًا بالتفاعل مع  1
 .)الآخخيغ )أصجقاء، أفخاد العائمة

     

يذارؾ شفمي في الألعاب  3
الجساعية أو الشذاشات 

 .الاجتساعية

     

يدتصيع شفمي التعبيخ عغ  2
 .مذاعخه وفيع مذاعخ الآخخيغ

     

يفزل شفمي الانعداؿ عغ  4
 .الآخخيغ في معطع الػقت.

     

يدتصيع شفمي الحفاظ عمى  0
التػاصل البرخؼ أثشاء الحجيث أو 

 .المعب

     

يجج شفمي صعػبة في مذاركة  6
 الألعاب أو الأنذصة مع الآخخيغ.

     

يخفس شفمي أحياناً الانخخاط في  1
الشذاشات الاجتساعية حتى لػ 

 كانت مشاسبة لعسخه. 

     

 
 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

585 

 ملاحظات إضافية:  -القدم الخابع
يخجى كتابة أية ملبحطات أخخػ تخيغ أنيا ميسة حػؿ تأثيخ الأجيدة الخقسية عمى سمػؾ شفمظ 

 :الاجتساعي
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 تعميسات الإجابة:
 .الخجاء اختيار الخقع الحؼ يعكذ رأيظ بجقة لكل عبارة

 جسيع السعمػمات سخية وتدتخجـ فقط لأغخاض البحث.
 نذكخ تعاونكع واىتسامكع 

 الباحثة 


