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 مستخلص البحث
ا في ظل  ــ  ــو ـــ ــلم المجتمعي  خصـــ ــي في تعليل الأمن الوطني والســـ ــين النفســـ تبرز أهمية التحصـــ
الأزمـات المتعـددة التي توا ـل الـدول والمجتمعـات  لب اـال  ـا مـا تتركل الجهود الأمنيـة على الجوا ـب 

ث العسـررية والاا و ية م  لهمال ال عد النفسـي ال ي كلـرل أسـاص الصـمود والاسـتارارد كعتمد ال ح
المنهج الو ــــــــفي التحليلي للولــــــــ  عن دور التحصــــــــين النفســــــــي كأداة فعالة في تمرين الأفراد  
خا ة العاملين في الأ هلة الأمنية  من موا هة الضغوط والتحدكات بمرو ة واتلان  م  استخدام 

 .المنهج الماارن عند دراسة تجارب بعض الدول في برامج التحصين النفسي
ا في التركيل على العراذ ال ي وا ل أزمات ســــياســــية وايتصــــادكة وأمنية  ا  همية ال حث تتجلى أكضــــ 

أثرت على اســــتارارق وثاة المواطنين بالمتســــســــاتد نتكد ال حث أن التحصــــين النفســــي كم ل ركيلة  
أســــــاســــــية لتعليل الصــــــمود المجتمعي في ظل التحدكات الداخلية وابيليمية والدولية  بما في بل  

كما كســعى ال حث للى لثراا الدراســات النفســية الأمنية من    لأزمات الجيوســياســية و اكحة كورو اا
 .خلال دمج ال عد النفسي في منظومة الأمن الوطني وتطوير برامج تدريبية تعلز مناعة الأفراد 

ويهدف ال حث للى توضــــــيم مفهوم التحصــــــين النفســــــي وأبعادق النظرية والتطبي ية  و يان علايتل  
بالأمن الوطني والســــلم المجتمعي  واســــتعرا  أســــاليب التحصــــين النفســــي المعتمدة في الأدبيات  

حتى   2019العلميـةد كغطي ال حـث المنطاـة العر يـة م  اهتمـام خـار بـالعراذ  خلال الفترة من  
ــمية  الوثاك  الوطنية  وأبحا     2025 ــاباة  التاارير الرســـــــ ــات الســـــــ ويعتمد على مرا عة الدراســـــــ

 .المنظمات الدولية
تلــــــــير النتاكج للى أن برامج التحصــــــــين النفســــــــي الفعالة تاوم على الدمج بين الدعم الا تماعي   
التدريب على مهارات التويف  وتعليل الوعي النفســــــــــي  مما كســــــــــهم في خفض العن  والجريمة  
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تعليل التماســــــــــ  الا تماعي  وتاليل النلاعات الطاكيية والعرديةد كما تدعم التدخلات المدرســــــــــية 
والمجتمعية  ــمود الأفراد وتخف  أعرا  الال  والائتبابد  جاا البرامج نتطلب لشــرام المجتم   

في المحلي  تدريب العاملين  وضـمان التمويل المسـتمر  ليرون التحصـين النفسـي عنصـر ا أسـاسـي ا 
 بناا شخصية متماسرة وتحاي  الأمن والاستارار الا تماعيد

 دالسلم المجتمعي  التحصين النفسيالكلمات المفتاحية : 
Research Abstract 

The importance of psychological fortification in enhancing national 

security and societal peace is highlighted, especially in light of the multiple 

crises facing countries and societies. Security efforts often focus on 

military and legal aspects, neglecting the psychological dimension, which 

forms the foundation of resilience and stability. The research adopts a 

descriptive and analytical approach to reveal the role of psychological 

fortification as an effective tool in empowering individuals, especially 

those working in security agencies, to face pressures and challenges with 

flexibility and poise. The research also uses a comparative approach when 

studying the experiences of some countries with psychological 

fortification programs. 

The importance of the research is also evident in its focus on Iraq, which 

has faced political, economic, and security crises that have affected its 

stability and citizens' confidence in institutions. The research confirms that 

psychological fortification represents a fundamental pillar for enhancing 

societal resilience in light of internal, regional, and international 

challenges, including geopolitical crises and the COVID-19 pandemic. 

The research also seeks to enrich security psychology studies by 

integrating the psychological dimension into the national security system 

and developing training programs that enhance individual resilience.  The 
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research aims to clarify the concept of psychological fortification and its 

theoretical and applied dimensions, demonstrate its relationship to national 

security and community peace, and review the psychological fortification 

methods adopted in the scientific literature. The research covers the Arab 

region, with a special focus on Iraq, covering the period from 2019 to 2025. 

It relies on a review of previous studies, official reports, national 

documents, and research from international organizations. 

 The results indicate that effective psychological fortification programs 

combine social support, adaptive skills training, and psychological 

awareness, which contribute to reducing violence and crime, enhancing 

social cohesion, and reducing sectarian and ethnic conflicts. School and 

community interventions also support individual resilience and alleviate 

symptoms of anxiety and depression. The success of programs requires 

community engagement, staff training, and ensuring sustained funding, so 

that psychological fortification becomes an essential element in building a 

cohesive personality and achieving social security and stability. 

Keywords: Psychological immunization, community peace. 
 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة  
كمر العراذ من  عاود بســـــــلســـــــلة من الأزمات المرك ة التي تمي بنيتل الســـــــياســـــــية والايتصـــــــادكة   

ــهم   والا تماعية  وهي أزمات متلـــــــابرة الج ور تمتد إثارها للى مختل   وا ب الحياةد فاد أســـــ
الحروب المتعاد ة  وعدم الاســــــــــتارار الســــــــــياســــــــــي  والتدخلات ابيليمية والدولية  في لضــــــــــعاف 

(د كما فايم تدهور الأمن وترا    15:  2009لدولة وإبطاا مســــــار التنمية عالر يعي   متســــــســــــات ا
الخدمات العامة  للى  ا ب الأزمات الايتصـادكة الناتجة عن تالب أسـعار النفو والفسـاد ابداري  
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(د بالاضــــافة الى الازمات الصــــحية التي وا هها 88   2021من معا اة المواطنين ععبد الج ار   
وكـ لـ  التحـدكـات البيبيـة م ـل شــــــــــــــم الميـاق   ئـل هـ ق كـان لهـا تـأثير كبير على اســــــــــــــتمرارق وتاـدمـلد

ــاملة تركل على لعادة بناا   ــتراتيجيات ل ــــلاحية شــ ــرورة تبني اســ ــحر  لا فالعراذ نوا ل ضــ والتصــ
 متسسات الدولة  وتنوي  الايتصاد  وتعليل الوحدة الوطنية لضمان مستابل مستار ومستدامد

في ضـــــوا التحدكات المعا ـــــرة المتعددة على المســـــتويات الأمنية والا تماعية والنفســـــية  أ ـــــ م  
استخدام إليات التحصين النفسي ضرورة استراتيجية لضمان عدم ا هيار البنية المجتمعية والدولةد  

ن  ه ا ال حث كســــتولــــ  الأســــاليب المجر ة لرف  يدرة الأفراد والمجتمعات  وي يي أثرها على الأم 
 .والاستارار  ويادم تو يات مبنية على أدبيات علمية موثّـَاة

 مشكلة البحث
في ظـل الازمـات المتعـددة التي توا ـل الـدول والمجتمعـات  تتعـاظم الحـا ـة للى أدوات فعـالـة اير   

  -تاليدكة لتعليل  ـمود الأفراد والمتسـسـاتد ل الرام من تعدد الأبعاد التي كلـملها الأمن الوطني  
لجوا ب العســـررية للا أن الجهود اال  ا ما تتركل على ا  -ســـياســـي ا  وايتصـــادك ا  وا تماعي ا  وثاالي ا  

ــر على   ــرل م اشـــ ــلوكية التي تتثر بلـــ ــية والســـ والاا و ية دون لنلاا الاهتمام الوافي للجوا ب النفســـ
اســــــــــــــتارار المجتمعـات وأمنهـاد و تيجـة ل  فتـاا التي تتمت  بهـا المجتمعـات عـامـة في ظـل العولمـة 

ــا    ــو ـــــــ المجتمعات النامية  وال ورة التونلو ية التي يلصـــــــــ  الفارذ ال اافي بين المجتمعات وخصـــــــ
الأمر الـ ي نتطلـب من الـدول تو يف  هودهم بلــــــــــــــرـل  وعي من أ ـل بســــــــــــــو الســــــــــــــيطرة على  

حترام شـــــــــخصـــــــــياتهم وتطبي  الاا ون  ومن ث مَّ فاد االمجتمعات والتعامل م  الافراد بطرياة تحفظ  
تطلب الأمر التحلي بلـخصـيات تتسـم بخصـاكر معرلية تحائي التطور الحا ـل لاسـيما ضـمان  
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ويبرز هنا دور التحصــين النفســي كأحد العوامل المتثرة في يدرة الأفراد  على     تحصــينهم النفســي
 .موا هة الضغوط والتحدكات النفسية التي يد تتثر على أداكهم وفاعليتهم في حماكة المجتم 

فالمجتمعات تتعر  في فترات الأزمات السـياسـية والايتصـادكة والا تماعية للى تهدندات متلاندة   
لأمنها الوطني وتفو  في  ســـــــيجها الا تماعي  الأمر ال ي كســـــــتو ب تفعيل أدوات فعالة لتعليل  
ــياســــــات الأمنية التاليدكة بلــــــرل ركيســــــي على التدابير   الصــــــمود والاســــــتارار رام بل   تركل الســــ

عســــررية والاا و ية  متجاهلة  الدور الحيوي للتحصــــين النفســــي ال ي كلــــرل مناعة  فســــية تمرن  ال
ــية والا تماعية  وتطوير اســـــــــــتراتيجيات تواف ية   ــغوط والتحدكات النفســـــــــ الأفراد من موا هة الضـــــــــ

وفي ســـياذ عمل     (Olah, 2010:105ومهارات تأيلم تضـــمن اســـتارارهم النفســـي والا تماعي ع
من الداخلي  تتثر مســــتويات التحرم الم درم لدنهم بلــــرل م اشــــر على يدرتهم في ضــــ اط يو  الأ

ــلوكيات اير التوييية  لب نتدي ا خفا  ه ا التحرم للى  التعامل م  المواي  المعادة وضـــ و السـ
ــويم    ــية وفادان الفاعلية في اتخاب الارارات ع ــ (د  Davis, 2004؛  2016زيادة الضــــغوط النفســ

ئما أن التفوير الم الي يد كلــــــــرل عاكا ا  فســــــــي ا لضــــــــالي ا أمام التويف والمرو ة المطلو ة لموا هة 
(د  Johnson, 2016 : 86الواي  المتغير  ممـا نليـد من احتمـاليـة ابح ـاط والترا   في الأدااع  

بناا  عليل  نبرز التساؤل حول مد  فعالية أساليب التحصين النفسي كآليات دعم ت سهم في تعليل  
ــلم المجتمعي خلال الأزمات  وبل  في ظل  درة ال حو  التي تناول    الأمن الوطني وتحاي  الســـــ

 ه ق العلاية بلرل متوامل وواضمد 
 أهمية البحث

تبرز أهميــة هـ ا ال حــث من تـداخلــل م  أحـد أهم مرتولات باــاا الـدول واســــــــــــــتارارهـا  وهو الأمن   
ا لسـلسـلة متلـابرة من الأزمات  الوطني والسـلم المجتمعي  ولا سـيما في العراذ ال ي أ ـ م مسـرح 
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فاد أدت ترائمات الأزمات الداخلية للى حالة من الفوضـــــــــى    الســـــــــياســـــــــية والايتصـــــــــادكة والأمنية
ــية  وهو ما ا عري في  ــياسـ ــســـات السـ ــتارار  وترا   ثاة المواطنين بالمتسـ ــية  ولاياب الاسـ ــياسـ السـ
 ـورة احتجا ات شـعبية واسـعة ومطال ات باب ـلاا الج ريد وفي ظل الا فتاا العالمي وتسـار   

ــع  الأداا المتســـــــ ــة الأمن  تدف  المعلومات  فإن ضـــــ ــاشـــــ ــي في لدارة الأزمات نتدي للى هلـــــ ســـــ
 د)112 :2021المجتمعي  وتآئل يدرة الدولة على الاستجابة الفاعلة للمتغيرات ععبد الحميد  

وتلداد أهمية ال حث بالنظر للى أن ه ق التحدكات لا تنفصــــــل عن الســــــياذ ابيليمي والدولي  لب  
الأوكرا ية  –كلـــــهد المحيو الجغرافي للعراذ تفاعلات أزمات متصـــــاعدة  بدا ا من الحرب الروســـــية

م ل وما خلفتل من اضـــطرابات في أســـواذ الغ اا والطاية  و ـــولا  للى الأزمات الأفري ية المعادة 
رام    2011الصـرا  السـودا ي والا الاب في النيجر  فضـلا  عن اسـتمرار الأزمة السـورية من  عام  

الســـــــــوريد كما أن  اكحة كورو ا كلـــــــــف  هلـــــــــاشـــــــــة النظم الصـــــــــحية  –محاولات التاارب العر ي
والايتصــادكة على مســتو  العالم  وأثرت بلــرل م اشــر على الأمن الصــحي والغ اكي  الأمر ال ي 

 . حث في سبل التحصين النفسي  لا ا لا نتجلأ من الأمن الوطني اللاملكجعل ال
من الناحية الأئادكمية  كســـــــعى ه ا ال حث للى لثراا حال الدراســـــــات النفســـــــية الأمنية من خلال  

الـمــجــتــمــعــي والســـــــــــــــلــم  الـوطـنــي  الأمـن  ــا ـيــم  ومـفـــــ الـنــفســـــــــــــــي  الـتــحصـــــــــــــــيــن  بـيــن  ــد    الـر ـو                   ويـــــ
( في لطار  ظريتل عن "الأمن اب ســـــــــا ي" أن الأمن لم كعد ماتصـــــــــر ا  Buzan ):18 ,1983أئد 

على حماكة الحدود والادرات العســـررية  بل أ ـــ م كلـــمل حماكة اســـتارار الفرد والمجتم   وتعليل  
يدرتهما على الصـــــــــــــمود أمام التهدندات المتنوعةد وه ا المنظور نتطلب دمج ال عد النفســـــــــــــي في 

 .في المجتمعات التي توا ل أزمات متوررة كالعراذمنظومة الأمن الوطني  خا ة 
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أما من الناحية التطبي ية  فإن ال حث كادم لطار ا عملي ا لتطوير برامج التحصــــــين النفســــــي  كمرن   
ولا سـيما العاملين في  –أن تعتمدها الجهات الحرومية والمتسـسـات المجتمعية لتدعيم يدرة الأفراد 

تدريبية  على موا هة الضـــــــــــغوط والصـــــــــــدماتد لب تظهر الأدبيات أن البرامج ال –الأ هلة الأمنية  
التي ط اتها بعض المتســـســـات العســـررية في الولاكات المتحدة أثبت  فاعليتها   Battlemind م ل

في تحســــــــين مهارات التويف النفســــــــي  والحد من إثار الضــــــــغوط الناتجة عن بيبات العمل عالية  
المخــاطر ومن ثم  فــإن  اــل هــ ق التجــارب وتوييفهــا م  الواي  العرايي كمرن أن كســــــــــــــهم في رف  

-Meredith et al,2011: 124مســــــتو  الجاهلية النفســــــية لافراد  ودعم اســــــتارار المجتم  ع
 (د127

كما أن أهمية ال حث تتعلز بتســـــــــــليطل الضـــــــــــوا على مفهوم الحصـــــــــــا ة النفســـــــــــية باعت ارق أحد  
ال م    المتغيرات الجوهريـة في تووين شــــــــــــــخصــــــــــــــيـة الفرد  والـ ي كعري الاـدرة على التعـامـل الفعـ 
المواي  الصـــــــع ة  واســـــــتعادة التوازن النفســـــــي بعد الصـــــــدمات  والحفا  على مســـــــتو  ثاب  من  

لنفســيد ويد أشــار التميمي للى أن ه ق الادرة تم ل عامل حماكة أســاســي كســاعد  الحيوية والرضــا ا
ــرية والا تماعية  مما ننعري لكجاب ا على   الأفراد على التويف الصـــــحي في حياتهم المهنية والأســـ

 د(7: 2021  عالتميمي السلم المجتمعي والأمن الوطني
وإلى  ا ب ال عد الفردي  فإن ال حث كطرا رؤية شـمولية لدمج التحصـين النفسـي ضـمن سـياسـات 
ــي ا في التخطيو الاســــتراتيجي بدارة الأزمات  وليي مجرد  الأمن الوطني  لب كصــــ م مرو   ا أســــاســ

ــية     ل راا توميلي ــياســــ ــة في الدول التي توا ل بيبات أمنية وســــ وه ا الطرا كرتســــــب أهمية خا ــــ
ــت ادية للحد من تداعيات الأزمات   ــي أن كعمل كآلية اســــــ ــين النفســــــ ــطر ة  لب كمرن للتحصــــــ مضــــــ

 .وتخييف حدة إثارها على الأفراد والمجتم 
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وفي ضــــوا ما ســــب   فإن ه ا ال حث كســــعى للى تادكم مســــاهمة علمية وعملية في إن واحد  من  
ــي  وتادكم  موبف يابل للتطبي  في الواي   ــمل ال عد النفســـ ــي  مفهوم الأمن الوطني ليلـــ خلال توســـ
العرايي  بمـا كعلز منـاعـة المجتم   ويـدعم اســــــــــــــتارارق في موا هـة الأزمـات المتوررة  ويوائـب في 

    فسل التو هات المعا رة في الدراسات الأمنية والنفسيةدالوي
 أهداف البحث

 :كسعى ال حث للى تحاي  الأهداف الآتية
 .توضيم مفهوم التحصين النفسي وأبرز أبعادق النظرية والتطبي ية -1
 .بيان العلاية بين التحصين النفسي والأمن الوطني والسلم المجتمعي في سياذ الأزمات  -2
 .استعرا  أساليب التحصين النفسي المعتمدة في الأدبيات النفسية والأمنية -3

 حدود البحث
الموضـــــوعية: كاتصـــــر على دراســـــة أســـــاليب التحصـــــين النفســـــي وعلايتها بالأمن الوطني والســـــلم 

 المجتمعي دون  
 .التطرذ للى الجوا ب ابحصاكية أو ال ياسات الميدا ية 

 .المرا ية: نرك ل على المنطاة العر ية م  لنلاا اهتمام خار للحالة العرادية
 . ظر ا لو افة الأزمات خلالها 2025حتى  2019اللما ية: كغطي الفترة الممتدة من 

 منهجية البحث وإجراءاته: -2
 منهجية البحث

ــلة  والمنهج   المنهج: اعتمد ال حث على المنهج الو ــــفي التحليلي في مرا عة الأدبيات بات الصــ
 .الماارن عند عر  تجارب بعض الدول في مجال التحصين النفسي
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ــاباة  التاارير الرســـــــــمية  الوثاك  الوطنية  وأبحا   أدوات  م  البيا ات: مرا عة الدراســـــــــات الســـــــ
 المنظمات الدوليةد

 المصطلحات الأساسية
هو "عملية منهجية تهدف للى تعليل يدرة الأفراد على التويف م  الضـغوط    -التحصـين النفسـي:

 (27: 2018د عمرسي  "وتاوية مرو تهم النفسية تجاق التهدندات والمخاطر
"تر ية الناشـــــبة وتووين شـــــخصـــــيتهم وتو يل أفوارهم بطرياة لكجابية ليرو وا   -وعرف اكضـــــا بأ ل :

ــالة وال  ات" عالدريج ــليم في متطل ات الحياة م  الاحتفا  بروا الا ـــــ   يادرين على اب دماف الســـــ
 (د32:  2012

حالة من الحماكة والاســــتارار الســــياســــي والا تماعي والايتصــــادي ت مرن الدولة   -الأمن الوطني:
 ( د14:  2020  ع الجنابي   ".من الحفا  على سيادتها ومصالحها الحيوية

ه التعاكك والتفاهم بين مرو  ات "  -الســــــــلم المجتمعي: مجموعة من ال يم والممارســــــــات التي ت رســــــــ 
 ( د89: 2022  ع ال رري  ".المجتم   وت الل من النلاعات والعن  الداخلي

مواي  مفـا بـة أو ممتـدة تتســــــــــــــم بـالتهـدنـد والارت ـام  تتثر على اســــــــــــــتارار المجتم   :- "الأزمـات 
 د(22: 2019 ع ابو الالة "وتتطلب تدخلات فورية

 الإطار النظري 
 مفهوم التحصين النفسي 

ن حـث اب ســـــــــــــــان بطبيعتـل عن الويييـة التي كحفظ بهـا باتـل من أي  را أو ألم  فلا نلال ن حـث  
ــلام  ولوي نتحا    ــتطي  أن كعيك م  الآخرين بســـ ــل عن ل رااات تحا  لل ه ق الغاكة  ليســـ لنفســـ
ــلبية الناتجة عن ضـــغوط الحياةد ويد خل     ــاعرق السـ ه ا الســـلام لا بدَّ للمرا من أن نتجاوز ملـ
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عل و ل اب ســــــان من  في و ســــــد  فه ا الجســــــد هو ع ارة عن أ هلة متواملة ومترابطة بلــــــرل  
ديي   دا   وفي الماابل فإن النفي ال لـرية ك ل   فالجسـد تصـي ل الأعرا  والاضـطرابات البد ية  
ــية أو العاليةد  ــيبها الأمرا   والاضـــطرابات النفسـ ــل  والن في ك ل  تصـ ــوية كالا فلو لا والسـ العضـ

( الجســد  ظام مناعة عضــوي عحيوي( لوي ك يل  ويحميل ويداف  عنل ضــد و  يد منم   ععلَّ و لَّ
الأمرا  العضــــــــــــوية  وعلى التوازي في ماابل بل   لابد أن كرون هنام  ظام للمناعة النفســــــــــــية  
لمري كحافظ على ال ات  ويايها  ويحميها  ويداف  عنها ضـــــد الأمرا  النفســـــية والعالية عزيدان  

 د )814: 2013
فمصـطلم الحصـا ة كعنى مااومة الضـغو واللـد النفسـي والجسـمي  كما تعد المناعة النفسـية من   

العمليات الوياكية التي تســــــاعد على حماكة الفرد من الاضــــــطرابات النفســــــية والأمرا  الجســــــمية  
ــية  وال كاا الا فعالي     (2:  2021المختلفة عالتميمي    ــوعات م ل المرو ة النفســــــــــ وتعد موضــــــــــ

ــين النفســـــــــي( ددد لله  من المفا يم المهمة في علم النفي   ــعادة  والأمل  والدواف  عالتحصـــــــ والســـــــ
ابكجـابي  وبلـ  بســــــــــــــبـب مـا نترتـب عليهـا من إثـار لكجـابيـة على التواف  النفســــــــــــــي للفرد عالمل ي 

 ( د11  2016 
ــااطة والمتغيرات   ــرل خار زخما  من المتثرات الضــ ــ اب بلــ ــرل عام واللــ كعيك الأفراد اليوم بلــ

الســلبية التي يد تنعري على ســلوكهم  وتلــرل خطرا  نهدد المجتم   وعليل كان التحصــين النفســي 
ــي من  ــين النفســـــــ ــليم لل دور كبير في التعامل م  ه ق المتثرات ويعد مفهوم التحصـــــــ والتفوير الســـــــ

ا يم المهمــة في علم النفي ابكجــابي في الارن الحــادي والعلــــــــــــــرين بــاعت ــارهــا مجموعــة من المفــ
ــية التي تجعل الفرد يادرا  على تحمل التأثيرات الناتجة عن الضــــــغوط النفســــــية   الســــــمات اللــــــخصــــ
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واب هام النفســي  ومااومة ما ننتج عنها من ملــاعر وأحاســيي وأفوار تجعلل في مأمن مما كعا ي  
 ( د13: ۲۰۱6منل أيرا ل ممن وا هوا الظروف  فسهاع المل ي  

فالتحصـــــين في أ ـــــل المعنى اللغوي بأ ل عحصـــــن المران حصـــــا ة فهو حصـــــين ( أي أحصـــــنل   
 ــــاح ل  فالتحصــــين هو الوياكة والحفظ والحياطة  وياال: أحصــــن اللــــيا أي حفظل ومنعل  ويد  
وردت مادة حصــــن في الارإن الوريم تســــعة علــــرة مرة بمعا ي مختلفة لا تخرف عن المعنى اللغوي  

   فالتحصين لغة ندل على الحفظ والوياكة للليا دفي الوياكة والحفظ
ــية   ــخصـــ ــتهدف تاوية شـــ ــين النفســـــي كم ل مجموعة اب رااات والترتي ات التي تســـ ل ا فإن التحصـــ

الفرد  ال ي أ ـ م كعيك زخما من المتثرات السـلبية  وال ي بات ا حرافل خطرا نهددق وبل  بسـبب 
تل  المتثرات المختلفة  وتلداد زاوية الا حراف اتســـــاعا  حين تجد شـــــخصـــــية بلا حصـــــا ة  فســـــية "  

 د )۲۳  ۲۰۱۲ريج  عالد 
 ل ا كمرن عد  التَّحصــين النفســيَّ في ال حث الحالي كمرادف للوياكة والحماكة والتحصــين التدريجي       

ضـد التوتر والملـرلاتد و النسـ ة للحصـا ة النفسـية فهي تمرن الفرد من الو ـول للى حالة  فسـية  
متل ـة وإكجـابيـة  تتعـدد أبعـادهـا عن طري  ال عـد الروحي أو مـا كعرف بـالالتلام الـدنني  و عـد التفـاؤل 

  بادرة الفرد  المرت و بتوي  أفضـــــل النتاكج والنظرة ابكجابية لاحدا   و عد حل الملـــــرلات المتعل
على التعامل م  الملـــــرلات التي توا هل و ـــــولا  للـــــعورق بالرضـــــا والراحة النفســـــية  وتعد الم ادرة 

ير خار ي  وأخيرا  بعد ال اة الدالة على ال اتية التي تعني ال يام بالفعل من ال ات دون تو يل أو تأث
                                                                            ). Gltung ,1996 : 44اللعور بعلو ال يمة بين الآخريند ع
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 :التحصين النفسي في الاسلام
خل    تعالى الخل   ميعا   وأ لل على رسـلل ما كصـلم لهم؛ ليعيلـوا حياة ها بة كريمة في ظل 
تو يهاتل  ل وعلا  ويد تميلت رســـالة  بينا محمد  ـــلى   عليل وســـلم بأ َّها تتناول ميادنن حياة  

ل ه ق ال لــــــر كلها بالتو يل والا ــــــلاا  وتتناول كل  ا ب من  وا بهاد وما من شــــــ  أن ما كمي
التو يهات والتر ية الر ا ية الخالدة هو وضـــــــــعها للتلـــــــــريعات التي تاوم على  ـــــــــيا ة الا ســـــــــان   

 .وويانتلعتحصينل(من كل ما من شأ ل أن كفسد عليل حياتل في د ياق وإخرتل
ويح نا دنننا الاويم على التفوير بأ فســـــــنا  ويدفعنا ك ل  لدراســـــــة النفي ومعرفة اســـــــرارها  فمعرفة 
( حـافـل بـالآكـات التي تصــــــــــــــ    (  وكتـاب   ععلَّ و ـلَّ النفي تتدي الى معرفـة الخـال  ععلَّ و ـلَّ

ومعرضة   النفي الا سا ية في مختل  حالاتها  سوية  شابة   اعدة وهابطة  خيرة وشريرة  مابلة
 د) 5: 1980 متمنة وكافرةدعيطب 

وه ا ما دف  بعض علماا المســـــــلمين للتفوير في موضـــــــو  النفي  وتوو   عندهم إراا ومســـــــاكل 
ئ يرة وعــدنــدة  ويــد يــدموا لنــا كنوزا  ثمينــة في هــ ا المجــال  معتمــدة على الارإن الوريم  والســــــــــــــنــة 
ــلمون بعدهم عن ك ير من ه ق الونوز وايرها  و  ا يام   ــرفة ولون لاســـــــــ  فاد افل المســـــــ الملـــــــ

ــارتل المادكة  فلم كظفر ه ا العلم في الغرب   ــاص حضــ ــييد علم النفي الحدنث على أســ المادي بتلــ
ميدا ل بأر   ـــل ة ثابتة  كا  عليها  ئالتي ظفر بها العلماا الســـاباون من المســـلمين  فأ ـــ م  
ما تو ـل اليل من  تاكج لا تتف  م  أسـسـنا وأ ـولنا ال ابتة من الارإن الوريم والسـنة  وترتب على  

فســاد ا تماعي  وايتصــادي   وخلاي   وفوري  وروحي  كعا ي منل ا ســان العصــر الحدنث"   بل 
 د)18:2003عالخراشي 
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 :أهداف التحصين النفسي
  -:هنام هدفين أساسيين للتحصين النفسي

 .ــــــــمال بــــــات أمـــــام الضغــــوط والأزمــــــات التـــــي تهــــدف الـــى زعلعــــة ثاــــة الافــــراد بأ فسهــــــــــــــ -1
ــيرتل في الحياة  وه ا كعني   -2 ــحوة والياظة لمتابعة مســــــ ــتمرار عطاا الفرد  وح ل على الصــــــ اســــــ

  )270:2010عختاتنة  وأبو أسعد   المليد من السعي الح يث لتحسين معالم اللخصية السوية 
فمن أهم أهداف التحصــــــــــــين النفســــــــــــي أ ها تاوي توي  لمرا ية  جاا الســــــــــــلوم ابكجابي وتفعيل   

الأدوات المعرلية وتو يهها  حو لدرام النتاكج ابكجابية الممرنة  الأمر ال ي نتسـي لجودة الحياة  
بأشـرالها بلـرل عام والنفسـية بلـرل خار  على أسـاص أن  ودة الحياة مفهوم مرت و بعلم النفي  
ابكجابي  وال ي كعد من محددات عوامل النجاا والرضــــا عن الحياة وتادنر ال ات  والتي تختل   

 ( د43:  2017  من شخر لآخر وف  ما نراق مناس ا  لحياتل عاللمري 
    :خصائص التحصين النفسي

( ابا حددها   2012 بكر العدند من ال اح ين خصـــاكر للتحصـــين النفســـي و  كر منهم عألبرت   
   -بما نلي :

  .تساعد الافراد على اللعور بالتحسن  وأ هم أفضل بعد تعرضهم لضغوط  فسية  -1
 .أو عالنة التفسير المنطاي للملاعر السيبة رتساعد على تبري-2
 تساعد على استعادة التوازن الا فعالي د-3
 .    احدا  توازن بين التخيلات السوداوية والتصورات المبهجة-4

بينما نتكد أحد ال اح ين في ماابلة شــخصــية معل بأن أهم ســمل ليمن نتســمون بالتحصــين النفســي  
ــي    هي التوازن في اللــــخصــــية  بل  التوازن ال ي كحد  للجرعات المناســــ ة من التحصــــين النفســ
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والتي تتناســـــــــــب م  عمرق اللمني  وعمرق العالي  والظروف التي كعيلـــــــــــها  وه ا كفيل بجعلل في 
المســــــتابل متوازن م   فســــــل وســــــلوكل الو دا ي والعالي  والجا ب النفســــــي والجســــــمي ولتتلــــــرل  

 (  دMcGuire  202 : 1964 ,شخصية يوية ع
 أبعاد التحصين النفسي

  :الالتلام الدنني -
وال ي كاصـــد بل التلام الفرد بتعاليم الدنن  مما كســـاعدق على الوياكة من الاختلالات النفســـية  كما 

وتعرف علايت  م  ر    والســـبل التي تجعل  مســـت يما      .كســـاعدق على معالجتها ابا ا ـــيب بها
   . من السياذ النموب ي للروحا ية  والأخلاذ التي تعيلها في كل لحظة في حيات 

  : التفاؤل -
وال ي كعني ميل أو  لو   حو النظر الى الجا ب الافضــــــــل لاحدا  أو الاحوال  وتوي  أفضــــــــل 

 .النتاكج
 :حل الملرلات  -

ــد بل يدرة الفرد على التعامل م  الملـــــرلات التي توا هل وحلها  و ـــــولا للـــــعورق بالرضـــــا   وياصـــ
 .والراحة النفسية

 :الم ادرة ال اتية -
وال ي كعني ال يام بالفعل من بات الا سان من دون تو يل من أحد  وهي خطوق اكجابية لا تحتاف  

 .لفعل ساب  لها حتى توون هي ردة فعل
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  :ال اة بالنفي  -
وياصد بل بل  اللعور ال ي كعطي للا سان احساص بعلو ديمتل بين الاخرين فيتصرف ب ال دون 

 David Stone, 2001,. 27) .خوف من ردود أفعال الاخرين تجاق تصرفل ع
   مستويات التحصين النفسي

  :لن للتحصين النفسي ضد الضغوط ثلاثة مستويات نتم تاسيمها على النحو الأتي
التحصـين الوياكي الأولي: ويعني من  حدو  الملـرلة أو الاضـطراب بإزالة الأسـ اب التي يد   -1

 .تنتج الاضطرابات عن طري  عدة وساكل م ل حرية التعبير  خفض الضغوط وايرها
ــين الوياكي ال ا وي:- 2 ويهتم بالولــــ  الم رر وتلــــخير الاضــــطراب في مرحلتل الأولى   التحصــ

 .بالسيطرة عليل ومحاولة من  تطورق
التحصـين الوياكي المسـتو  ال الث: ويتضـمن محاولة التاليل من لثر لعاية الاضـطراب أو من   - 3

 .المر  أن كص م ملمنا  
نتضـم مما سـب  أن التحصـين النفسـي نركل على الجا ب التطبياي من حيث الوياكة من الضـغوط 
أو الملـرلات من حيث معرفة الأسـ اب التي تتدي اليها وتضـ  الأفراد في ضـغوط  وحمانتهم من  

 ( د27:  2011  الملرلات والتاليل من إثارها السلبية عأبو أسعد 
 :النظرية المفسرة للتحصين النفسي

 :(Olah,2005 )  ظرية -
ــأة  ظرية ــطلم المناعة  1995للوهلة الاولى في عام ع ( Olah,2005)  لـــــــــ ( تدور حول مصـــــــــ

النفسـية لب نر  لنَّ هنام عددا  من الأبعاد التي تسـاهم في مفهوم التحصـين النفسـي و لـأتها تتم ل  
تل  الأبعاد ب عمعرلية   ا تماعية   دافعية   شـخصـية   بيبية    فسـية( لب لن ه ق الأبعاد تلود 
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الفرد بالحصــا ة ضــد التوتر وتعلز النمو الجســمي والنفســي وتتدي وظيفة المااومة ضــد الظروف 
نتكد أولاق على أن هنام ترائيب متصــــــــــــلة بالضــــــــــــغوط التي  .(Olah,2009 :38  ) الخار ية

ــية ويوتها  ــيا  لبناا اللـــــخصـــ ــاســـ ــية؛ اب كعدها عاملا  أســـ ــحتل النفســـ ــان من حيث  ـــ نوا هها الا ســـ
وحمانتها  وأشــــار أولاق أكضــــا  للى أنَّ العوامل الاكجابية في حياة الا ســــان من العوامل المهمة وأن 

ــية ومن ث مَّ نتدي بل  للى يوة لعطاكها حيلا  كبيرا  من حياتل ال ــحتل النفســ يومية تتدي للى زيادة  ــ
 . المناعة والحصا ة لد  الا سان

لن الحصــا ة النفســية تتلــرل من  الصــغر أي من  اللحظات الاولى وتنمو وتترســه وتتطور شــيبا    
فلــــــــــــــيبـا  منـ  فترات الطفولـة وتتم داخـل الفرد من التعليلات البيبيـة بـأ واعهـا عالمـادكـة   المعنويـة   

ــرل مراحل تالية من عمر الا ســـــان؛   ــرية   والمجتمعية(  و الامران أن تتثر على تلـــ وبل   والأســـ
فهو نتكد على دور البيبة؛ كو ها عاملا  أســـــــــاســـــــــيا    ئو ها تم ل يوة كامنة داخل النفي ال لـــــــــرية 

     .(Olah,2009:222).  ومهما  في تطور التحصين النفسي و لأتل
 مفهوم الأمن الوطني

ــاب  علــــــــــــــر   أن مفهوم الأمن الوطني من المفـا يم التـاريخيـة التي تعود  ـ ورهـا للى الارن الســــــــــــ
:    2014التي أســــســــ   ظام الدولة الاومية عمحمد    1648و خا ــــة بعد معاهدة ويســــتفاليا عام  

ا بعـد الحرب العـالميـة ال ـا يـة  لب توســــــــــــــ      (23 ويـد تطور هـ ا المفهوم عبر اللمن  وازداد تعايـد 
ا ســياســية  وايتصــادكة  وا تماعية  وعســررية  للى  ا ب أبعاد أخر  ل ســا ية وثاالية   ليلــمل أبعاد 

 د( 93: 2009عالر يعي  
في البداكة  ارت و الأمن الوطني بال عد العســـــرري  لب كا   التهدندات الخار ية ت عتبر المصـــــدر  

ــررية والتحالفات للدفا  عن   ــعى لتعليل يدراتها العســـ الركيي للخطر على الدولة  فوا   الدول تســـ
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ــها عيطيك    ــامل ال ي نتجاوز  17:   2011 فسـ ــمل ال  عد اللـ (د اير أن المفهوم تطور لاحا ا ليلـ
ــادي والا تمـاعي وال اـافي  م  التركيل على حمـاكـة ال يم   الأمن العســــــــــــــرري للى الأمن الايتصــــــــــــ

( وتأتي أهمية الأمن الوطني من  15:  2004الوطنية وضــمان اســتارار المجتم  الداخلي عشــااا  
ســـــاص ال ي تاوم عليل الســـــياســـــة الخار ية للدول  وي عد أداة موا هة التهدندات الخار ية   ئو ل الأ

بابضـــافة للى كو ل عاملا  حيوي ا في تحاي  التنمية الايتصـــادكة والا تماعية ويرت و  وهر الأمن  
ــالم الوطنية  والادرة على موا هة التحدكات المختلفة  ــواا  الوطني ارت اط ا وثيا ا بحماكة المصــــــ ســــــ

 (د150:  2008في الحاضر أو المستابل عاللابندر  
ــادكـة  ن نظر للى الأمن الوطني على أ ـل لايـاب التهـدنـد الـ ي يـد نتدي للى   من النـاحيـة الايتصــــــــــــ

حرمان شـــدند من الرفا ية الايتصـــادكة  وهو ما كســـتو ب يدرة الدولة على الحفا  على اســـتالالها  
ــادكة ــادي والادرة على تو يل مواردها لتحاي  التنمية الايتصــــــــــ ويلــــــــــــمل الأمن الوطني     الايتصــــــــــ

مجموعة من العمليات التي تضـــــــــمن الســـــــــيادة الوطنية عبر مجالات متنوعة م ل الأمن الغ اكي  
الصــــــــــــحي  التعليمي  والطاية  للى  ا ب مرافحة الفســــــــــــاد وحماكة حاوذ اب ســــــــــــان عتريفورص   

وير  المفورون العرب أن الأمن الوطني هو مجموعـــة من التـــدابير التي تتخـــ هــا    (52:  2013
ها ومصــالحها  متضــمنا  الأمن العســرري والســياســي والايتصــادي والا تماعي   الدولة لحماكة كيا 

ويلــــمل الادرة على موا هة التهدندات الداخلية والخار ية  م  ضــــمان اســــتمرارية التطور والتنمية  
 (67 :2016عحسين  

ــامل هو بيبة متواملة تضـــــــــــــمن للمواطنين   ــار اليل أن الأمن الوطني في مفهومة اللـــــــــــ ومما كلـــــــــــ
الاطمبنان على حياتهم واحتيا اتهم الأســـاســـية  من دون الخوف من التهدندات  م  توفير العدالة 

 . (147 :2018الا تماعية والتنمية المستدامة دعالرمضا ي  
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ا عسررية  ايتصادكة  وا تماعية     و ه ا كمرن الاول ان الأمن الوطني منظومة شاملة تضم أبعاد 
وثاــاليــة  تهــدف للى تحاي  الاســــــــــــــتارار والتنميــة والحفــا  على ال يم الوطنيــة في موا هــة كــافــة 

 المخاطر والتحدكات د
 أبعاد الأمن الوطني 

مفهوم الأمن الوطني واســ  كلــمل عدة أبعاد متواملة تتجاوز الجا ب العســرري التاليدي  وتلــمل   
 .الجوا ب السياسية  العسررية  الايتصادكة  الا تماعية  ال االية  البيبية  والجيو وليتيرية

 :ال عد السياسي -1
نركل على حماكة الدولة من التهدندات الداخلية والخار ية  ويلــــــــــمل الحفا  على الوحدة الوطنية  
ا حرية اتخاب الارار الســـياســـي والســـيادة الوطنية   والاســـتارار الســـياســـي والا تماعيد ويلـــمل أكضـــ 

 د )95: 2009عالر يعي  
 :ال عد العسرري   -2

كعد حجر اللاوية في الأمن الوطني  ويلـــــمل الاوة العســـــررية التي ت ســـــتخدم لرد  الأعداا وحماكة  
ــادكة   ــاكل الدبلوماســـــــية والايتصـــــ ــياها م  الوســـــ الدولة من الاعتدااات الخار ية  م  ضـــــــرورة تنســـــ

 د )22: 2011عيطيك  
 :ال عد الايتصادي  -3

ك عد الاوة الايتصـــــــــادكة ركيلة أســـــــــاســـــــــية لتحاي  الأمن الوطني  ويلـــــــــمل تحاي  الائتفاا ال اتي  
وتحاي  التنمية الايتصــادكة المســتدامة التي تدعم الادرات العســررية والا تماعية للدولة عمائنمارا   

2010 :21   . ( 
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 :ال عد الا تماعي  -4
نهدف للى تعليل التماســـــــــــ  الا تماعي والا تماا الوطني  ويلـــــــــــمل الأمن المد ي  الصـــــــــــحي    

والنفســـــــــي للمواطنين  ويعد الأســـــــــاص ال ي ن بنى عليل الأمن والاســـــــــتارار المجتمعي عاللـــــــــابندر  
 ( د154: 2008

 :ال عد ال اافي  -5
كحمي الهويـة الوطنيـة وال يم ال اـاليـة من التهـدنـدات الـداخليـة والخـار يـة  ويلــــــــــــــمـل الأمن الفوري  

 ( د78: 2016وابعلامي كجلا من الأمن الوطني عحسين  
 :ال عد البيبي  -6
ك عنى بموا هة المخاطر البيبية م ل التلو  والتغير المناخي والووار  الطبيعية التي تهدد سلامة  

 د )45: 2004المجتم  والدولة عشااا  
 :ال عد الجيو وليتيري  -7
نتم ـل في اســــــــــــــتغلال الموي  الجغرافي للـدولـة واســــــــــــــت مـار مميلاتـل م  مراعـاة التواز ـات ابيليميـة   

 (د90: 2004والدولية لضمان الأمن والاستارار عالعتوم  
 أهداف الأمن الوطني

ــا   الارار لا كأتي دفعة واحدة أو عن    ــعى اليها  ــــــ ــول للى تحاي  الأهداف التي كســــــ لن الو ــــــ
طري  الصدفة وإ ما كحتاف للى فترة طويلة وبل  للمولية مفهوم الأمن الوطني بو فل نتثر على  
ئافة  واحي الحياة اب ســـــــــــا ية  وم ما تادم كمرن لكجاز الأهداف التي كســـــــــــعى للى تح ياها الأمن  

 -  :لوطني بما كأتيا
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الأهداف التي ترت و بالدفا  عن الويان المادي للدولة عالأمن العســـــرري(   ومواردها الأولية    -1
وتادمها الصــــناعي عالأمن الايتصــــادي(  و نااها الحضــــاري وابندنولو ي عالأمن الأندنولو ي(   

 والتي كلها تعمل على الأمن السياسي ال ي نتضمن الوحدة الوطنية والاستارار السياسي د
 .الاخطار التي يد توا ههم   الادرة على حماكة الافراد من  -2
 .حماكة استالال الدولة وسيادتها  -3
 وحمانتها من المهددات الخار ية والداخلية د )اللعب  ابيليم  السيادة(حماكة أركان الدولة   -4
خل  بيبة بات امرا يات تســـــــــــــاعد الدولة على توفير احتيا ات ابنااها وحماكة البيبة وتحاي    -5

 الأمن الماكي والغ اكي والتنمية اللاملةد
ــلطات واحترام الاا ون وحرية التعبير عن الرأي وحرية المعتادات والممارســــــات    -6 ــتارار الســــ اســــ

 .الدننية واحترام الملوية الخا ة باعت ارها ديم اير يابلة للمساواة 
 .الدفا  عن ال يم الحضارية والأندنولو ية والتأريخية للامة  -7
تحاي  التنمية الايتصـــادكة المســـتدامة اب كعد الأمن الايتصـــادي من الأعمدة الأســـاســـية لامن  -8

 الوطني  ويهـدف للى توفير البيبـة الملاكمـة للاســــــــــــــتارار الايتصـــــــــــــــادي وتنميـة الموارد الوطنيـةد
(Friedman, 2007:100)  

 مرتكزات الأمن الوطني
تلــــــــــــــرل مرتولات الأمن الوطني لطار ا عملي ا بدارة التهدندات وحماكة مصــــــــــــــالم الدولة  ويمرن   

 :تلخيصها في العنا ر التالية
 لدرام التهدندات الخار ية والداخلية -1
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ــادكة  ا تماعية  أو  ــررية  ايتصــــــ ــواا كا   عســــــ نتطلب بل  تاييم ا دديا ا للتهدندات المحتملة  ســــــ
 د بيبية

 بناا الادرات الوطنية  -2
ــية والا تماعية   ــياسـ ــات السـ ــسـ ــادكة  وك ل  المتسـ ــررية  الأمنية  والايتصـ ــمل تطوير الاوة العسـ كلـ

 الاادرة على موا هة التحدكاتد
 استراتيجية موا هة التهدندات   -3

وضــ  خطو وســياســات فعالة للتعامل م  الأزمات والتهدندات  م  التركيل على التعاون ابيليمي  
 والدوليد

 توفير الأمن المجتمعي والبيبي -4
 ويلمل حماكة الأمن الا تماعي  الصحي  والبيبي كجلا من منظومة الأمن الوطنيد

 (دFriedman, 2007: 115ع
 مفهوم السلم المجتمعي

كلمة "ســــــــلم" تعني الســــــــلامة  وهو   يض الحرب  ويســــــــتخدم في التحية بمعنى الســــــــلامة  :لغة    
 ( د733  رد 2002والبركة عالفراهيدي  

ا ــلوكيات التي تهدف للى تحاي    :ا ـــطلاح  ــلم المجتمعي هو مجموعة من الم ادا وال يم والسـ السـ
التعاكك الســــــــلمي و ب  العن   وحل النلاعات بطرذ يا و ية وســــــــلمية  ويعبر عن حالة من الوكام  

 ( د28: 2013والمصالحة بين مرو ات المجتم  في ظل لاياب العن  والاهر ع ا ي  
ان الســلم المجتمعي ضــروري لاســتارار المجتمعات التي توا ل  ــراعات داخلية وخار ية  لب لا   

 كمرن لأي مجتم  أن ننهض ويتطور دون الاستارار وال عد عن التوترات والعن د
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الســـــــــلم المجتمعي في الوثاك  الدولية لحاوذ اب ســـــــــان فتعترف الوثاك  الدولية  م ل ابعلان   اما
(  بالعلاية الوثياة بين احترام حاوذ اب ســـــــــان وتحاي  الســـــــــلم 1948العالمي لحاوذ اب ســـــــــان ع

ومن الاتفاديات بات الصـــــــــــــلة: العهد الدولي الخار بالحاوذ المد ية والســـــــــــــياســـــــــــــية   المجتمعي
 (  واتفادية مناهضة التع نب  واتفادية الاضاا على التمييل العنصري  د1966ع
 -ويد كلير السلم المجتمعي للى عدد من المصطلحات م ل : 

ا كعني العفو عند المادرة والسـمو الأخلايي  وهو ركيلة    :التسـامم لغة  كعني العفو واللين  ا ـطلاح 
  .      لتحاي  الوحدة والتماس  الا تماعي والاضاا على النلاعات 

ا كعني حالة الحياة الملتركة بين مجموعات    :اما التعاكك لغة  كعني العيك على المودة  ا طلاح 
 د  مختلفة ععردي ا  دنني ا  فوري ا( م  احترام الهوية والاختلاف وحل النلاعات بطرذ سلمية

مبــدأ كعترف بو ود التنو  والاختلاف في المجتم  ويعمــل على تنظيمــل وف  يواعــد   :والتعــددكــة  
ا في المجتمعات الحدن ة دع  ( د113:  2008 اللافعي  تحترم ه ا التنو   خصو  

و عد ان تم تناول متغيرات ال حث وتم التعرف عليهن ن كر ال احث اســــــاليب التحصــــــين النفســــــي  
 بلرل عام اولا ومن ثم ر طها م  متغيرات ال حث د

 أساليب التحصين النفسي وتطبيقاتها
 BASIC PH (Lahad & Leykin, 2013)  موبف   -1
ــور مولي لاهاد والدكتورة أوفر أنلون  ويعد  BASIC PH تم تطوير  موبف  ــطة البروليســــــ بواســــــ

س عة عنا ر     لطار ا متواملا  لفهم وتطوير الادرة على التويف م  الأزماتد  نتأل  النموبف من
  :ركيسية
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ــدي- ــلوكي(Affective) -العاطفي(Physical)  -الجســـــ   -الا تماعي(Behavioral) -الســـــ
(Social)الروحي (Imaginative) – المعرفي- (Cognitive)الو ودي (Existential)  

ك ســتخدم ه ا النموبف في تصــميم برامج دعم  فســي تلاكم فترات الأزمة  م ل الووار  الطبيعية أو 
الأزمــات الا تمــاعيــةد  كعــد لطــار ا متوــاملا  كســـــــــــــــاعــد في تاييم وتطوير الاــدرة على التويف م   

 الأزماتد  
 Battlemind (RAND, 2011) :برامج الدعم المهني  -2
الأمريرية  ويهدف للى تعليل الصـحة  RAND من يبل متسـسـة Battlemind تم تطوير بر امج 

  :النفسية والمرو ة لد  الأفراد العسررييند  تلمل مرو ات البر امج التدريب على
 .التويف م  الضغوط النفسية المرت طة بالخدمة العسررية -
 .تعليل مهارات التوا ل الا تماعي والدعم المت ادل -
 .تادكم استراتيجيات للتعامل م  الصدمات النفسية المحتملة -

أظهرت الدراسات أن البر امج ك سهم في تاليل أعرا  الائتباب والال   وتحسين  ودة الحياة لد  
 الملاركيند  

 Prebunking (van der Linden, 2023) :التحصين المعرفي -3
ــتجابة وياكية تهدف للى تعليل مااومة الأفراد للمعلومات Prebunkingكعد مفهوم "  " بم ابة اســــــــــ

ــت ايي  مما  ــرل اسـ ــادة بلـ ــهم لهاد  كعتمد ه ا النهج على تادكم معلومات مضـ ــللة يبل تعرضـ المضـ
ــات أن ه ا النهج   ــليل والتلاعبد  أظهرت الدراســ ــاليب التضــ ــاعد الأفراد على التعرف على أســ كســ

 ومات المضللة على الأفرادد                                                 ك سهم في تاليل تأثير المعل
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 بكر هنام اكضا اساليب اخر  للتحصين النفسي  فضلا على ما
ــية : دأ تلــــــمل رف  الوعي لد  الأفراد والمجتمعات حول مخاطر الأزمات   -التعليم والتوعية النفســــ

النفســــية وأســــاليب موا هتها  مما كســــاعد على تاليل الهل  والارت ام وزيادة ال اة بالنفي والتدريب  
 (Bandura, 1997 : 85ع على مهارات التحرم في التوتر  وإدارة الغضب  والتفوير ابكجابي

ــات الا تماعية   -الدعم الا تماعي والأســــــري : -ب    ــســــ ــدياا  والمتســــ الدعم من العاكلة  الأ ــــ
نلعب دور ا هام ا في تعليل الاســتارار النفســي  ويالل من اللــعور بالعللة والضــع  و رامج التلاحم  

  الا تماعي وتاوية الروابو بين أفراد المجتم  تعمل على رف  مستو  ال اة والا دماف الا تماعي
تفعيل ملـاركة الأفراد في  ـن  الارار وتعليل الا تماا    -فد التنمية المجتمعية والملـاركة المد ية:

الوطني والا تمـــاعي كالـــل من اللــــــــــــــعور بـــالااتراب والتهميك  ويليـــد من الاـــدرة على موا هـــة 
    د وتطوير برامج تدريبية تركل على بناا مهارات ال يادة والتوا ل لد  الل اب  الأزمات 

ــاهم في  -دد تعليل الهوية الوطنية وال يم ال االية :   ــتركة والهوية الوطنية كسـ ــ  بال يم الملـ التمسـ
 ,Putnamع توفير استارار  فسي و ماعي  ويالل من النلاعات الداخلية ويعلز الأمن المجتمعي

 (د  22 :2000
 تأثير التحصين النفسي على الأمن الوطني 
كعلز التحصـين النفسـي من يدرة الأفراد والمجتمعات على الصـمود أمام التهدندات الأمنية  سـواا  

ــطرابات  ــهم في بناا يوة   .ئا   داخلية أو خار ية  ويالل من تفلـــــــــي الا اســـــــــامات والاضـــــــ ويســـــــ
ويالل من يابلية الأفراد للتجنيد     مجتمعية موحدة ومتماســـــرة  مما ندعم اســـــتارار الدولة وســـــيادتها

ويعلز اســــــــــــتارار    في  ماعات العن  أو التطرف  عبر تعليل الا تماا الوطني وال يم ابكجابية  
 (د McCauley & Moskalenko, 2008: 78الدولة عبر تاليل مخاطر الا هيارات الجماعية ع
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 تأثير التحصين النفسي على السلم المجتمعي
كعمل التحصـــــين النفســـــي على تعليل التعاكك الســـــلمي بين مرو ات المجتم  المختلفة عبر تنمية  
ــاعــد في الحــد من مظــاهر العن  المجتمعي ويالــل من   مهــارات الحوار والاحترام المت ــادل ويســـــــــــــ

ــامم والتعـددكـة ويبول الآخر  ممـا نـدعم وحـدة المجتم    الاحتاـان الا تمـاعي ويعلز مفهوم التســــــــــــ
ــرل   ــاط ابكجابي  و    وتماســــ التماســــــ  الداخلي نرتف  حينما كرون المجتم  يادر ا على التويف والنلــــ

 (د54:  2020 بدلا  من الا اسام والعن  عالتميمي 
 منهجية البحث 

 مرا عة الأدبيات العلمية والنظرية  -1
بدأ ال حث بمرا عة شــــــاملة لادبيات العلمية المتعلاة بالتحصــــــين النفســــــي وأثرق في تعليل الأمن   

والســــلم المجتمعيد شــــمل  ه ق المرا عة كت  ا وماالات بح ية منلــــورة في مجلات علمية محرمة  
ــي  التويف م  الأزمات  وأســـــي  ــمود النفســـ ــوعات الصـــ باللغتين العر ية واب جليلية  تعالج موضـــ

ــي اب  Google وتم اســــــــتخدام يواعد بيا ات أئادكمية معروفة م ل  .ناا المجتمعات المســــــــتارة  فســــــ
Scholar   JSTOR  ــلة ــادر  لب تم اختيار دراســـــات بات  ـــ   ودار المنظومة لل حث عن المصـــ

م اشــرة بموضــو  ال حث وبات  ودة منهجية عاليةد كما شــمل  الأدبيات النظرية دراســات تتناول  
ــ ــي وإلياتل  م ل تعليل الدعم الا تماعي  برامج  النمابف النفســـــــ ــين النفســـــــ ية والا تماعية للتحصـــــــ

تم تحليل ه ق الدراســات بهدف تحدند الأســاليب المت عة    .الوعي النفســي  وتنمية المهارات التوييية
في التحصـــــين النفســـــي  والعوامل المتثرة على فاعليتها  لضـــــافة للى اســـــتنتاف تأثيرها على الأمن  

 .الوطني والسلم المجتمعي في بيبات الأزمات 
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ــين النفســـــي باعت ارق مجموعة من اب رااات والبرامج   ــية مفهوم التحصـــ فاد تناول  الأدبيات النفســـ
التي تهدف للى تاوية يدرة الأفراد على موا هة الضــغوط والصــدمات  والحد من التأثيرات الســلبية 

ويلـمل بل  اسـتراتيجيات معرلية وسـلوكية تعلز التفوير ابكجابي    لازمات على الصـحة النفسـية
 (دSeligman, 2018:114ع  .وتنمي المرو ة النفسية  وتدعم مهارات حل الملرلات 

اما ليما كخر التحصــــــين النفســــــي والأمن الوطني فأشــــــارت دراســــــات أمنية وا تماعية للى أن   
الأفراد والمجتمعات التي تتمت  بمرو ة  فســــية عالية توون أيل عرضــــة للا خراط في أ لــــطة تهدد 
الأمن الوطني  م ل العن  الســـــياســـــي أو الجريمة المنظمةد وتر و ه ق الدراســـــات بين الاســـــتارار  

   2020ععبد الج ار    .سـي الجماعي والادرة على موا هة محاولات زعلعة الاسـتارار الداخليالنف
( والتحصـــــــــين النفســـــــــي والســـــــــلم المجتمعي فأن الأبحا  يد بكرت أن برامج التحصـــــــــين  55ر 

ا في بيبات النلاعات  تســـاهم في خفض النلاعات الداخلية وتعلز ديم التســـامم   النفســـي  خصـــو ـــ 
ــلميوه ا بد    والحوار  .ورق كالل من حدة الا اســــــامات الا تماعية والطاكيية  ويعلز التعاكك الســــ

 (د24: 2019عاليو سيف  
 تحليل الدراسات الميدا ية والتاارير التطبي ية -2

يام ال احث بجم  وتحليل مجموعة من الدراســــات الميدا ية والتاارير الصــــادرة عن منظمات دولية 
ــية والأمن المجتمعي  منها تاارير منظمة الصــــــــــــحة   ومحلية تعمل في مجالات الصــــــــــــحة النفســــــــــ

وتركلت   .العالمية  اليو يســــــــــ   ومرائل بحو  عر ية مهتمة بالأمن المجتمعي والتنمية ال لــــــــــرية
ه ق التاارير على تاييم تنفي  برامج التحصـــــين النفســـــي في مناط  تعا ي أزمات ملـــــابهة للعراذ  

ــافة للى مناط  النلوا الداخلي ــوريا واليمن  بابضـــ ــتخدام منهج    .م ل مناط  النلا  في ســـ تم اســـ
التحليل الوثاكاي له ق الدراســـــــــــات لتحدند  تاكج تطبي  البرامج  خا ـــــــــــة ليما نتعل  بتأثيرها على  
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ه ا التحليل سـاعد في وضـ  لطار   .تاليل العن   الحد من التطرف  وتعليل التماسـ  الا تماعي
تطبياي نر و بين النظريــة والتجر ــة العمليــة  م  التركيل على الــدروص المســــــــــــــتفــادة التي كمرن  

  -ومن ه ق الدراسات الميدا ية والتاارير التي تم  معها وتحليلها : .توييفها في السياذ العرايي
 (WHO Iraq Annual Report 2021) العراذ –تارير سنوي لمنظمة الصحة العالمية  -1

محتو  التارير: و ــــــ  لتوســــــي  خدمات الصــــــحة النفســــــية في المراف  الأولية  بيا ات عن عدد 
المرائل والمختصــــين التي دعمتهم المنظمة  وماترحات لدمج خدمات الصــــحة النفســــية في النظام  

 الصحي د
واختير : لا ل كغطي مسـتو  السـياسـات الوطنية والجهود التنسـي ية بين الوزارة والمنظمات اللـريرة 

  .في فترة حدن ة
 Iraq) الوضـــــــ  اب ســـــــا ي والاحتيا ات النفســـــــية لاطفال في العراذ –تارير اليو يســـــــ     -2

COAR/2019)  وعملفات MHPSS ) لليو يس 
النفســــــــــــــي الــــدعم  احتيــــا ــــات الأطفــــال واليــــافعين من خــــدمــــات   الا تمــــاعي-محتو  التارير: 

(MHPSS)  ــطة المجتمعية  وأريام تادنرية لعدد الأطفال ــ  لبرامج الدعم المدرســــي والأ لــ   و ــ
 .المتضررين

  .واختير: لا ل نوف ر رؤية يطاعية عن تأثير الأزمات على الأطفال وخيارات التدخل المجتمعي 
– 2020في العراذ ع MHPSS بر ـامج – (IOM) تاـارير و رامج المنظمـة الـدوليـة للهجرة -3

2022) 
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محتو  التاارير: تاارير أ لطة ميدا ية  تاييمات سريعة لاحتيا ات الصحة النفسية في محافظات 
ــاكل توعوية   ــ  تدخلات مجتمعية ورســــ ريات(  و ــــ ــت ــلاا الدنن وشــــ مختارة عم ل تاييمات في  ــــ

 .وإحالات للمرائل المتخصصة
لا هـا تعمـل م ـاشــــــــــــــرة م  النـازحين والعودة  وتاـاريرهـا انيـة بـالبيـا ـات الميـدا يـة   IOM : اختير

  .والحالات الموثاة
ــية العرايي  -4 ــحة النفسـ ــم الصـ  WHO  لا من — (Iraq Mental Health Survey) مسـ

World Mental Health Surveys (2006–2007)  دراسات لاحاة 
ا بالغ ا  اســـتخدم  ماابلات معيارية  4,332محتو  الدراســـة: مســـم وطني تم يلي شـــمل   ــ   شـــخصـ

(CIDI)   ل ياص ا تلــار الاضــطرابات النفســية وخلييات الصــدماتد نوف ر ياعدة مر عية للا تلــار
 .في المجتم  يبل/بعد مو ات عن  مختلفة

اختير: لا ل كعطي أريام ا و  نية أســـــــاســـــــية لمد  ا تلـــــــار الاضـــــــطرابات والارت اط بعوامل الخطر 
  ).ع لوا  عن 

 Health Cluster / Humanitarian) تاارير عن  حة المجتم  والاحتيا ات اب سا ية -5
Needs Overviews) 

ــا ية عن احتيا ات   ــاي الصـــــــــحة والاطاعات اب ســـــــ في   MHPSSمحتو : بيا ات تجمعها منســـــــ
ــرات تغطية الخدمات  والفجواتد مفيدة لماار ة المناط د ع وثاك  حاوذ   محافظات متعددة  متشــــــ

 دويربيدكا (  الا سان الدولية 
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  -تم تحليل ه ق الدراسات والتاارير من خلال :
ــادر وفرزهــا: -1   WHO :فاــد يــام ال ــاحــث بجم  تاــارير ومنلــــــــــــــورات من   -تجمي  المصـــــــــــــ

UNICEF  IOM  Health Cluster  دراســـات مســـحية محرمة  ومرا عات منهجيةد اســـت عد ا  
المواد اير الموثوية أو التي تفتار للى منهجية واضـــــــــــــحةد عمصـــــــــــــادر م ل تاارير الأمم المتحدة 

 والمنظمات الدولية تم تفضيلها للفافيتها( د
يـام ال ـاحـث بارااة كـل تارير بح ي ـا: اســــــــــــــتخراف معلومـات منهجيـة منـل   -التحليـل الوثـاكاي :  -2

 للاستفادة في ال حث الحالي د
على النصــور لاســتخراف   طب   ال احث ترميل ا موضــوعي ا  -: التحليل الموضــوعي/النوعي  -3

ثيمات متوررة: عأ( عنا ر التحصين النفسي الفع الة  عب( عوامل  جاا التنفي  عتدريب العاملين   
لشـــــــــــرام المجتم (  عف( الع  ات ع ار الموارد  و ـــــــــــمة المر  النفســـــــــــي  ضـــــــــــع  لحالات  

  .والاستفادة من  تاكج الدراسات الميدا ية لرف  مصدادية الاستنتا ات   )المتابعة
 النتائـــــــج  

ــين النفســـــــي الفعالة تعتمد على الدمج بين الدعم الا تماعي والتدريب   -1 ــ  برامج التحصـــــ وضـــــ
 على مهارات التويف وتعليل الوعي النفسيد

ــين النفســـي كســـهم بلـــرل واضـــم في خفض معدلات العن  والجريمة في المجتمعات  -2 التحصـ
 التي تمر بأزماتد

ــين النفســـــي نرت و لكجابي ا بمتشـــــرات الأمن الوطني  من خلال تاليل   -3 ــتو  التحصـــ ارتفا  مســـ
 احتمالية الا خراط في أ لطة تهدد الاستارارد



                                          
                                     

298 

 
 

                                                     

 مجلة كلية الشرطة للعلوم الأمنية والمجتمعية 

م  5202- هـ  7144لسنة المؤتمر السنوي الثاني  - عدد خاص   

 

التحصــين النفســي كعلز التماســ  الا تماعي  ويالل من النلاعات الطاكيية أو العردية  مما   -4
 ندعم السلم المجتمعيد

أدلة   —التدخلات المدرســـية والأ لـــطة المجتمعية فع الة في تاوية  ـــمود الأطفال واليافعين   -5
من اليو يســــــــــــــ  ومرا عـات الأدبيـات تـدعم أن برامج اللعـب المنظ م  مجموعـات التعبير  وتـدريـب  

    و ه ا تحا  مستابل امن د  المعلمين تالل أعرا  الال  والائتباب لد  الأطفال المتأثرين 
ــي  -6 ــين النفســــ ــرام المجتم  المحلي    —عوامل  جاا تنفي  برامج التحصــــ وبل  من خلال لشــــ

وتدريب العاملين اير المتخصــــــصــــــين على إليات التحصــــــين النفســــــي فتحدند الحالات  والتمويل 
  .المستمر كلها عوامل تسهم في تحاي  الامن الوطني وتتثر عليل كما تتثر في السلم المجتمعب 

فالصـحة النفسـية و ناا اللـخصـية   —تأثيرات واضـحة وم اشـرة على الأمن والسـلم المجتمعي   -7
 المتماسرة هي  لا لانتجلا من بناا المجتم  د

 الاستنتاجات
التحصــــين النفســــي ضــــرورة اســــتراتيجية لا ترفيهية فهو كلــــرل عنصــــرا اســــتراتيجيا لدكمومة   -1

فهو كالل من التعر  للاضــــطرابات النفســــية ويدعم يابلية المجتم    الامن والاســــتارار المجتمعي  
ــمود أثناا و عد الأزمات  ــي كجب أن كرون  لا ا من    للصــ ــين النفســ ــت مار في برامج التحصــ فالاســ

 استراتيجيات الأمن الوطني   ظر ا لدورق في الوياكة من العن  والتطرفد
  .دمج البرامج النفسية في سياسات الدولة ك عد  خطوة أساسية في بناا المجتم  المتماس   -2
ن متشـرات السـلم المجتمعي  لون  -3 النتاكج تلـير للى علاية يوية بين التحصـين النفسـي وتحسـ 

الأدلة التجريبية الااطعة محدودة: معظم الأدلة ميدا ية وو ـــــــــيية؛ فهنام حا ة لدراســـــــــات شـــــــــ ل  
  .تجريبية أو طولية ت يي التأثير الم اشر على متشرات العن  أو التطرف
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ــ  ومرا عات البرامج( تظهر  -4 ــ اب والأطفال: الأدلة العملية عنو يســـــ أولوية التركيل على اللـــــ
  أن التدخل الم رر في المدارص والمجتمعات كحا  أفضــــــــــــلية في تاليل الأثر النفســــــــــــي لازمات 

ا الأئ ر يدرة على   والتركيل على فبة اللــ اب ضــروري لأ هم الأئ ر عرضــة للتأثر بالأزمات وأكضــ 
  لر ديم الاستارار لبا تم دعمهم  فسي اد

ال عد المجتمعي: المجتمعات التي تمتل  برامج تحصــــــــين  فســــــــي يوية توون أئ ر يدرة على  -5
 .تجاوز الأزمات والحفا  على سلمها الداخلي

ال عد الوياكي: التحصـــــين النفســـــي لا كاتصـــــر على معالجة الآثار  بل كاي من حدوثها عبر   -6
 .بناا يدرات الأفراد مس ا ا

 التوصيات
لدماف التحصـين النفسـي في الاسـتراتيجيات الوطنية لامن وبل  من خلال  عل برامج الدعم   -1

النفســــــــــي والا تماعي  لا ا أســــــــــاســــــــــي ا من خطو الأمن الوطني  وخا ــــــــــة في المناط  المتأثرة  
 .بالأزمات 

ــ  لتطوير   -2 ــحة العالمية واليو يســـ تعليل التعاون م  المنظمات الدولية والعمل م  منظمة الصـــ
 .برامج وطنية مستندة للى تجارب عالمية  ا حة

تركيل الجهود على الفبات الأئ ر عرضة للضرر وتخصير برامج خا ة للل اب  والنساا   -3
 .والأطفال  بما كعلز يدرتهم على الصمود النفسي والتفاعل ابكجابي م  المجتم 

ــية في التعليم وإدراف مواد تعليمية تتناول مهارات التويف النفســــي   -4 لدخال برامج الصــــحة النفســ
 .وإدارة الضغوط في المناهج الدراسية
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تطوير  ظام وطني للر ــــــد والتاييم وإ لــــــاا ياعدة بيا ات وطنية تر ــــــد متشــــــرات الصــــــحة   -5
 .النفسية وتطور مستو  التحصين المجتمعي بلرل دوري 

 والمقترحات
ل لــــــاا مرائل وطنية ومجتمعية للتحصــــــين النفســــــي ومرائل تادم ابرشــــــاد النفســــــي المجا ي    -1

 وتنظم ورش عمل للتدريب على مهارات التويفد
تنظيم حملات لعلامية توعوية وحملات على التلفليون ووساكل التوا ل الا تماعي لتعريف   -2

 الجمهور بأهمية التحصين النفسي ودورق في الأمن المجتمعيد
تفعيل برامج تدريبية لموظفي الاطاعات الأمنية والخدمية وتدريب عنا ــــــــــر الأمن والعاملين    -3

 في الخدمات العامة على أساليب الدعم النفسي في حالات الطواراد
ل راا بحو  وطنية موسـعة ودراسـات ميدا ية شـاملة في مختل  المحافظات ل ياص مسـتويات    -4

 التحصين النفسي وارت اطل بمتشرات الاستارار الأمنيد
تخصـير تمويل مسـتدام واعتماد ميلا يات سـنوية مخصـصـة لبرامج التحصـين النفسـي لضـمان   -5

ا عن التمويل المتي د  استمراريتها بعيد 
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 المصادر 
ــادي الط عــــةع(:2011أبو أســــــــــــــعــــد  أحمــــد ع • ( دار المســــــــــــــيرة للنلــــــــــــــر 1علم النفي الأرشـــــــــــــــ

 والتوزي  الأردن عماند
  دار النلـــــر 6(: مناهج ال حث في العلوم النفســـــية والتر وية  ط2007أبو علام  ر اا محمودع •

 مصرد –للجامعات  الااهرة 
 د22لدارة الأزمات: منظور  فسي وا تماعيد دار اللروذ  ر (: 2019أبو الالة  ساميد ع •
ــا يـة   ـامعـة  2022ال رري  فـاطمـةد ع • (: الســــــــــــــلم المجتمعي و نـاا الـدولـةد مجلـة العلوم اب ســــــــــــ

 د89  ر 7الجلاكر  العدد  
 (د 3مجلد ع10(د الأمن الوطني: منظور شاملد مجلة السياسة العامة  2013تريفورص  فد ع •
(: التحصين النفسي وعلايتل بالتويف المهني والا تماعيد بغداد: دار  2020التميمي  أحمدد ع •

 الحرمة للنلر والتوزي د
(:المعتادات الصـــــــــحية وعلايتها بالمناعة النفســـــــــية لد  المتعافين  2021التميمي  فلاا عجيلع •

من  اكحة كورو ا في محافظة واســـــــــو رســـــــــالة ما ســـــــــتير اير منلـــــــــورة في كلية التر ية للعلوم 
 العراذد - امعة واسو  –الأ سا ية 

 د14(: مدخل للى الأمن الوطنيد بغداد: مركل البيان  ر 2020الجنابي  طارذد ع •
(   1ع15(د الأمن الوطني والتنمية المســتدامةد مجلة التنمية والســياســة  2016حســين  زكرياد ع •

 د60-75
 (:علم النفي ابعلامي  الأردن  دار المسيرةد2010ختاتنة  سامي وأبو أسعد  أحمدع •
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ــي   اهد ع  • ــي  مجلة منبر ابســـلام العدد (: (:    2003الخراشـ أثر الارإن الوريم في الأمن النفسـ
 د37أثر الارإن الوريم في الأمن النفسي  مجلة منبر ابسلام العدد 

(:التحصــين النفســي لحماكة اللــ اب من تعاطي المخدرات ملــرو  أ لــاا 2012الدريج  محمد ع •
 بر امج عر ي متوامل أتحاد كتاب المغرب ووزارة ال اافة وسلسلة المعرفة للجمي د

(: تطور مفهوم الأمن الوطني في العلايــات الــدوليــةد مجلــة دراســـــــــــــــات 2009الر يعي  صد ع •
 د110-90(  3ع8العلايات الدولية  

 (: الأمن الوطني: مفا يم وأبعادد دار الفور الحدنثد2018الرمضا ي  مد ع •
( : المناعل النفســية مفهومها وابعادها ودياســها   مجلة كلية التر ية     2013زيدان   عصــام  ع •

 ( د 51 امعة طنطا   العدد ع
(:الأمن الوطني وأبعادق المتعددةدبيروت: مركل دراســات اللــرذ  2008اللــابندر  عبد الرحمن ع •

 د154-150الأوسودرد 
(: يا ون حاوذ الا سـان   مصـادرق   تطبيااتل الوطنية والدولية   2003محمد بلـير اللـافعي  ع •

   منلاة المعارف بابسرندرية د  2ط 
(د الأمن الوطني: مفهومل وأبعادقد المجلة العر ية للدراســـــــــــــات الأمنية   2004شـــــــــــــااا  عليد ع •
 د20-10(  2ع3
(: الســلم المجتمعي في ظل الأزماتد بغداد: المركل العرايي للدراســات 2017اللــمري  عليد ع •

 د44–41الاستراتيجية  ر 
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ــام  معل ع • ــويم  هلـــ ــاليب ل تااا الفارات (:2016 ـــ ــية لأســـ ــاكر ال ياســـ ــلة في الخصـــ المفاضـــ
ابخت ـاريـة لم يـاص التحرم المـد رم وفاـا  لنظريـة المنحنى المميل للفارة   لطروحـة دكتوراق   ـامعـة  

 بغداد   العراذد
 المسيرة للنلر والتوزي   عماند  دارعلم النفي المعرفي  النظرية والتطبي : ) 2004العتوم ع  •
ــلد ع • ــفاا  2020عبد الج ار  فاضــــــ (د الأمن النفســــــــي وعلايتل بالأمن الوطنيد عمان: دار  ــــــ

 د55للنلر والتوزي   ر 
(: الصـــــــحة النفســـــــية في مجتم  الأزماتد مجلة العلوم النفســـــــية   2021عبد الحميد  ســـــــعادد ع •

 د125–110(  12 امعة الااهرة  ع
(: العين   معجم لغوي تراثي   ترتيــب ومرا عــة  : دد   2004الخليــل بن أحمــد  ع الفراهيــدي   •

 د 378 -377  ر  2002  مرت ة بنان  اشرون   بيروت    1داود سلوم وإخرون  ط 
   بيروت _ دار اللروذد  9  طفي ظلال الارإن(: 1980يطب  سيد ع  •
 (: الأمن الوطني بين النظرية والتطبي د دار الفور العر يد2011د عحسنيطيك  محمد  •
(: وهر الأمن: التطور والتنميـة في ســــــــــــــيـاذ الأمن الوطنيد يويورم:  2010مـائنمـارا  رو رت ع •

 د21مط عة  امعة كولومبيادرد 
(   1ع12(:  لـــــأة وتطور مفهوم الأمن الوطنيد مجلة العلوم الســـــياســـــية   2014محمد  عليد ع •

 د20-35
ــلوكيةد دار الفور 2018مرســــي  محمدد ع • ــطرابات الســ ــين النفســــي والوياكة من الاضــ (: التحصــ

 د33العر ي  ر 



                                          
                                     

304 

 
 

                                                     

 مجلة كلية الشرطة للعلوم الأمنية والمجتمعية 

م  5202- هـ  7144لسنة المؤتمر السنوي الثاني  - عدد خاص   

 

ــامة عطية ع • ــتابل و ودة الحياة  (   2016المل ي   اســـ ــية وعلايتها بال  المســـ ــا ة النفســـ : الحصـــ
 لد  ش اب في مرائل الانواا في يطا  الة   الجامعة الاسلامية   الة   فلسطين د

 مركل موي  على منلــــــور   ماوماتل مفهومل الا تماعي الســــــلم( : 2019  (  ع اص  ا ي •
    2019بتاريه    . https // adel hr . org   الألوترو ي الموي    على اب سان لحاوذ  عدل

/ 5 / 2  
 // https : الألوترو ي الرابو على ويريبيدكا موي  في منلـور   الدولية اب سـان حاوذ  وثاك  •

ar.wikipedia . 
(: تعليل الصـــــحة النفســـــية في بيبات النلاعات: برامج التحصـــــين النفســـــيد  2019اليو يســـــ د ع •

 د24–23 يويورم: اليو يس   ر 
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