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 ملخص البحث 

النفسية لدى طلبة المرحلة   والتعرف على دلالة    الإعدادية هدف البحث الحالي إلى قياس مستوى الصحة 

التخصص (.و تحقيقاً للأهداف تبنت الباحثة مقياس الصحة  –ات ) الجنس ريفرق الصحة النفسية وفقاً لمتغ

العبارات التقريرية ، وضع امام كل منها خمس بدائل    بأسلوب ( فقرة ، صيغت  32النفسية الذي تألف من )

لا اتفق بشدة (أعُطي لها عند التصحيح الدرجات   –لا اتفق    –محايد    –اتفق    -للإجابة وهي ) اتفق بشدة  

( للفقرات التي صيغت مع قياس مفهوم الصحة النفسية و ينعكس التصحيح للفقرات السلبية  5-4-3-2-1)

( و تم التحقق من صدق المقياس من خلال الصدق الظاهري و من الثبات من خلال 5-4-3-2-1فيصبح ) 

ألفاكرونباخ   معادلة  ).استخدام  البالغة  البحث  عينة  على  المقياس  طالب200طبق  و  طالب  اختيروا    ة(   ،

  الإحصائية الجة البيانات إحصائياً عن طريق استعمال الحقيبة  بالأسلوب العشوائي الطبقي و تم تحليل و مع

الاجتماعية   المرحلة    أظهرت و  Spss  للعلوم  طلبة  عند  جيد  كان  النفسية  الصحة  مستوى  ان  النتائج 

في مستوى الصحة النفسية تعزى إلى    ةإحصائيالإعدادية كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  

 التخصص (  –متغيرات ) الجنس  

 وفي ضوء النتائج قدمت الباحثة مجموعة من الاستنتاجات و التوصيات و المقترحات . 

 : الصحة النفسية   الكلمات المفتاحية
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Research Abstract 

The current research aims to measure the level of mental health among 

preparatory school students and to identify the significance of differences in 

mental health according to the variables of gender and specialization. To achieve 

these objectives, the researcher adopted a mental health scale consisting of 32 

items, formulated as declarative statements. Each item was presented with five 

response options: (strongly agree, agree, neutral, disagree, strongly disagree). 

Items formulated to measure the concept of mental health were scored on a scale 

of 1, 2, 3, 4, and 5, respectively. The scores for negative items were reversed, 

becoming 1, 2, 3, 4, and 5. The scale's validity was verified through face 

validity, and its reliability was established using Cronbach's alpha. The scale 

was administered to a sample of 200 male and female students, selected using 

stratified random sampling. The data were then analyzed and processed. The 

data were statistically analyzed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS). The results showed that the level of mental health among 

middle school students was good. The results also showed no statistically 

significant differences in mental health levels attributable to the variables of 

gender and specialization. Based on these findings, the researcher presented a 

set of conclusions, recommendations, and suggestions . 

Keywords: Mental Health 

 مشكلة البحث  أولا":

هذه البيئية لددى طلبدة  أهميةالطلبة ورغم من اهم مظاهر الحياة التي يعيش فيها مدرسية  تعد البيئة ال        

ونظرا لما تحتويه من خبرات غنية تشير الادبيات والدراسات السابقة التي جرت خلال الحروب   لمدرسة  ا

ية طويلة ينجم عنهدا بعها وخاصا تلك التي تستمر لمدة زمنالى ان ظروف المتسمة بالشدة وما يت  والأزمات 

،ان متغيرات مثل الاضطرابات السلوكية والصدحة النفسدية كاندت عتلال  تحول الافراد من الصحة الى الا

. فضلا عن ان هذه الشريحة من المجتمع كاندت مدرسة  دائما موضوعا لدراسات كثيرة جرت على طلبة ال

وحسدين  سدات افدرزت بوضدوص خصدائص هدللاء الطلبدة ومعانداتهم )الهيتديوما زالت بيئة خصدبة لدرا

,1989 :83) 

علاقدات   إقامدةكبيرة لاقترانه بحالة الطلبة من حيث قددرتهم علدى    أهميةذا    لصحة النفسيةويعد موضوع ا

 (44:   1994بنائه مع أنفسهم ومع الاخرين )القذافي, 

التي تميز الفرد وتظهدر فدي مسدتوى قيامده بوظائفده النفسدية   ةالإيجابيوتمثل الصحة النفسية الحالة          

وحدة الشخصية ان اسدتمرار الظدروف الصدعبة والعندف المتزايدد و   بشكل حسن ومتسق و متكامل ضمن

 إعطداء  عدم وضوص الصورة المستقبلية للبلد يجعدل موضدوع الصدحة النفسدية جدديرا بالدراسدة , وكدذلك

ونظدرا لمدا لهدذه  عداديدةطلبدة الاهيكلي لفقراته على وفدق اسدتجابات صورة واضحة عن كيفية التوزيع ال

من الاحتلال وما رافق ذلك من عمليات ي المجتمع و خاصة بعد مدة طويلة نسبيا  الشريحة دور مستقبلي ف

متغيدر الصدحة النفسدية و بدالأخص لطلبدة   لأهميدةقتل وتفجير ودمار واسع وبناءا" على ما تقددم ونظدرا  

 البحث في هذا الموضوع الحيوي و المهم لذا يمكن صياغة مشكلة البحث   ةارتأت الباحث  ديةداعالمرحلة الا

  -بالسلال التالي :

 ؟مرحلة الاعداديةالصحة النفسية لدى طلبة ال قياس مستوى س / ما 
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 ثانيا":أهمية البحث 

ك الأداء الدوظيفي تعدا  تعتمد الصحة النفسية على السلوك السدوي وان الخصدائص المرغوبدة فمالهد        

تزانهدا فدي مواجهدة مختلدف الشخصدية وتكاملهدا واالفعال وهو عبدارة عدن سدلوكيات تعبدر عدن تماسدك  

الضددوابا الحياتيددة وتحمددل المسددلوليات الاجتماعيددة والسدديطرة علددى الظددروف البيئيددة قدددر الاسددتطاعة 

 ( 22,  1975)القوصي , والتوافق معها 

يدر اهدداف اجرائيدة عمليدة تتخدذ مظداهر الصدحة ا أهميتهدا فدي تطهيهف  لهذه الخصائص المرغوب         

لتطبيدع الاجتمداعي والتنشدئة الاجتماعيدة وللعمليدة التربويدة والسدلوك العلمدي فدي النفسية اهداف لعملية ا

مختلف من مراحل النمو كما تكون نبراسا" في عملية الارشاد والعلاج النفسي  وعمليات التأهيل المختلفدة 

 ( 38:  1983، ويقا)الشر

مدل بدين الوظدائف النفسدية المختلفدة مدع وتعرف الصحة النفسية بأنها حالة من التوافق التام أو التكا        

زمات النفسية العادية التي تطرأ علدى الانسدان ومدع الإحسداس الإيجدابي بالسدعادة القدرة على مواجهة الا

سية تحدد السلوك السوي تتمثدل فدي التوافدق التدام ساأ والكفاية  وقد يبين القوصي ان الصحة ثلاث مظاهر

تعدددة علددى مواجهددة الازمدات النفسددية العاديدة والاساسددية الإيجددابي بدين الوظددائف النفسدية المختلفددة والم

بالسعادة والكفايدة وكدذلك يبدين القوصدي فدي تعريدف الصدحة النفسدية تأخدذ بالحسداب المبداد  الإنسدانية 

 لكفاية تتحقق عند مراعات صالح المجتمع والاخرين و ان الأهدداف الفرديدة ا  و  والاجتماعية و ان السعادة

الاجتماعية والعكس صحيح , ثم يلكد القوصي ان التكيف الصحيح يتطلب ان لا   يق الأهدافتستوجب تحق

ى ت ينقلده الديقوم الافراد بمجرد الإذعان للمجتمع كما هو انما محاولة القيام بالتصدحيح فدي احدداث تغيدرا

سدليمة بانهدا وكذلك عرف عبد المطلب امين الصدحة النفسدية ال        ( 8-6:  1975القوصي ,  حسن )الا

حالة عقلية انفعالية إيجابية نسبيا" مستقرة نسبيا" تعبر عن تكامل طاقات الفرد و ووظائفه المعلن و توازن 

و معينة وتمتعه بالعافية النفسية نمة  القوى الداخلية والخارجية الموجه لسلوك في المجتمع ووقت ما ومرحل

 ( 29-28:  1998والفاعلية الاجتماعية )الكريطي , 

وقد حدد عبد السلام عبد الغفار عدد من الدلائل التي تحدد مظاهر الصحة النفسية فدي ضدوء نظريدة        

فيما يسدعى اليهدا ه  احالذات  وهي الإحساس بالطمأنينة والانتماء لتشغيل الذات تحقيق إمكانيات الفرد وبنج

لم  يرضاها  فأن الصدحة النفسدية من اهداف ان يكون الفرد قادرا على ممارسة حريته وعلى الأسس التي  

في حالة نفسية دائمة نسبية يشعر فيها الفرد بالرضا والسعادة نتيجة للتفاعل المتوافق بدين مكوندات الدنفس 

ن في تصدرفات الفدرد مدع ربده  ومدع نفسده ومدع حسالالجسمية والنفسية والروحية مما يلدي الى السلوك 

 (1989:56,الاخر يحقق الغاية من الوجود )عبد الغفار

( ان مظاهر الصحة النفسية منها التوافدق الاجتمداعي و الشدعور بالسدعادة   1982زهران ،  )ويرى          

مدل المهندي ، السدلوك كالتمع الاخرين تحقيق الذات استغلال القدرات القدرة على مواجهة مطالدب الحيداة ا

 (95:   1982العادي العيش بسلامة وسلام)زهران ،

( ان مظاهر الصحة النفسية تتمثدل فيمدا يسدتقبله الفدرد الدواقعي لحددود   1974سون،  ميغاليويرى )        

ة جهدالإمكانيات لانتفاع الفرد بالعلاقات الاجتماعية والاقبال على الحياة بوجده عدام وكفداءة الفدرد فدي موا

 (52: 1974ون،احباط الحياة اليومية والاستقرار في الحياة النفسية هو الاتزان الانفعالي)ميغاليس

 وبناءا على ما تقدم يمكن تحديد أهمية البحث بالنقاط التالية :

 أهمية الصحة النفسية لدى الفرد وما لها من انعكاس على سلوكه  و تصرفاته.– 1

 .عداديةأهمية المرحلة الا– 2

 توفير مقياس لقياس الصحة النفسية  لدى الطلبة. – 3

 :اهداف البحث :  ثالثا  

 التعرف على:الحالي الى يهدف البحث 

 .عداديةالصحة النفسية لدى طلبة الا .1

تبعدا لمتغيدري الإعداديدة  الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مسدتوى الصدحة النفسدية لددى طلبدة   .2

 (.دبي ا –ي اناث(، والتخصص )علم -الجنس )ذكور 
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 حدود البحث : رابعا  

 (2025-2024: العام الدراسي ) أولا : الحدود الزمانية

 (2025-2024للعام الدراسي ) طلبة المرحلة الإعدادية :  ثانيا : الحدود المكانية

 .المرحلة الإعدادية : قياس مستوى الصحة النفسية لدى طلبة رابعا" :الحدود الموضوعية

 تحاطلخامسا":تحديد المص

 :الصحة النفسية عرفها كل من

المثاليدة  لددوافع البدائيدة وعنددما  لايسدمح للقديم:بانها قدرة الانا على ضدبا الغرائدز وا(1978)غثيم ،   -

بعزلة عن واقعة  وحتى  عندما يسمح بالاتباع الى دوافعه وتحقيدق مسدتوى معدين للتطلعدات المثاليدة فدأن 

 (.85:  1978شباع متزنا" )غثيم،الاا لايبالغ في هذا الاشباع انما يكون هذ 

قرة نسدبيا" تعبدر عدن تكامدل طاقدات الفدرد يدة مسدتإيجاب  بانهدا حالدة عقليدة انفعاليدة  (:  1998)امين ،   -

 (.28:  1998ووظائفه المختلفة )امين ، 

: بأنها حالة من الاتدزان النفسدي تتجلدى فدي شخصدية الفدرد والتخطديا لمسدتقبله (  2014) الشجيري،   -

ا" واعيد  رضا والسعادة والقدرة على موازنة أمور حياته واشباع حاجاتده وتحقيدق طموحاتده ،الب  والشعور

بأمكانياته الحقيقية ويشعر بالارتياص والابتعاد عن توهم المرض  والتوافق مع الواقع  وما فيده مدن معدايير 

 (. 96:   2014اجتماعية والاسهام في بناء المجتمع وتقدمه ) الشجيري ، 

 .2014: تبنت الباحثتان تعريف الشجيري  لنظرياف ري*التع

يحصل عليها الطلاب من خلال الإجابة علدى مقيداس الصدحة   ة التيالكلي  : هو الدرجة*التعريف الاجرائي

 النفسية المستخدم في الدراسة الحالية .

 

 الإطار النظري: - أولا

 مقدمه عن مفهوم الصحة النفسية. -

ن ذلدك مدن يتطلدب ماهيدة الدنفس فالصدحة محددد للصدحة النفسدية لا يدفعرليس من السهل وضع ت        

التعرف عليه من خلال بعض الظدواهر الإنسدانية التدي تخدص سدلوك الانسدان النفسية تكون فرض يمكن  

في الصحة النفسية فما من نظرية او مدذهب او مدرسدة   وشخصيته ولقد تعددت تعريفات العلماء والباحثين

 ( 74,  2001)عبد الغفار , ة النفسية .صحللالا وتفترض تعريفا 

النفسدية باعتبارهدا نفقتندا لمدرض فكدان مجدرد غيداب   الصدحة  ته الىفقد اشار فرويد في بداية نظر        

الاعراض  ثم اصبح  يعني غياب أنواع الصراع اللاشعوري المعطلة لامكانيات الفرد فدي قطداع الإنجداز  

ة النفسدية  بحسدب فرويدد بانها)القددرة علدى الحدب والعمدل صدحالوالحب والنضج  بحيث يمكدن تعريدف  

نفسية وفقا" للتحليل النفسي ليس نفسيا" او الغداء لمدا هدو لاشدعوري  ولديس والاستمتاع بالعمل فالصحة ال

 ( 75,  2000)ربيعة , امتثالا" لواقع ما ، بل هو تفاعل دينامي خلاق  بين هذه المكونات جميعها 

ة بقولده أينمدا يتواجدد الاندا بخصدو  هدذه النظريدة علدى متطلبدات الصدحة النفسديد  ويويعرف فر        

عية الذي يعمل على التوافق بين عناصر الشخصدية الثلاثدة )الاندا، الهدو، الاندا الأعلدى( لاجتمااضحة االو

 (48-42:  2000)ربيعة ،

رد السدلوك المناسدب فدي كدل لفدا فيما اشار اصحاب المدرسة السلوكية الى الصحة النفسية بان يأتي        

لمحدك المسدتخدم هندا للحكدم علدى صدحة الفدرد عيش في كنفها فاموقف حسب ما تريد الثقافة والبيئة التي ي

النفسية محك اجتماعي، فالسلوكية تعتبر البيئة   المنزل الأول واعتبارها من اهم العوامل التي تعمدل علدى 

 .( 46-34،:2001)عبد الغفار تكوين الشخصية

يذهب ماسدلو الدى لذات وحقيق اتبأنها  الصحة النفسية كما يراها ماسلو اما الاتجاه الانساني فقد فسر         

ان صاحب الشخصية السوية يتميز بخصائص محيزة بالمقياس الى غير السوي ويعتقدد انده اذا اختصدرت 

رورة سديقدمون علمدا" لضدبادراسة الاخصائي النفساني على العجزة والعصدابيين ومتخلفدي النمدو فدانهم  

بح حتمدا" علدى علمداء الدنفس دراسدة عاجزا" ولكي يمكن النمو علم الانسان اكثر اكتمالا" وشمولا" يصد
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الذي حققوا إمكانياتهم الى اقصى مداها حيث قام ماسلو بدراسة مجموعة من الأشخا  حققوا ذواتهدم فقدد 

 (96-93: 2000اجتاز الطريقة المباشرة  )الهيتي ، 

 يم المرتبطة بالصحة النفسية هفاالم -

لتدي تدول إلدى تمتدع الفدرد وشدعوره الامدن ا  فدةلمختمجموعة من الاستجابات ال  هوأ ( التوافق الشخصي:

وك دون لالسد هبقيمدة , وشدعوره بالحريدة فدي توجد هواحساسد ه  ى نفسدلالشخصي, ثم يتمثل في اعتماده ع

ض العصدابية وكدذلك او مدن الامدرلدد والخرانفدلاا  سيطرة الغير والشعور بالانتماء والتحرر من ميل إلدى

 ف النفسي.  راالانحمات علاه من لووبخ هأو برضاه عن نفس هبذات هشعور

 هالفدرد لمدا يعيقد هةو مواجهيم الأساسية في مجال الصحة النفسية وه: يعتبر الإحباط من المفاب ( الإحباط

 هالفدرد عنددما يحدول دون امكانيتد  هداة يشعر بعيافو أيضا انفعالية ود ه, وهواشباع دوافع  هدافهفي تحقيق أ

 .هاو غايات هلتحقيق ذات

نحو الذات  هنحو الغير, الغرض منو الحاق الضرر المادي والنفسي وقد يوج هوك يوجلس وهوان:ت ( العد

 فيمحق الفردية. 

ف عن بقيدة ليخت  وهف  هال المواقف التي يصادفالفرد ويكون خلا  هنوع من الانفعال المللم يكتسبق:لج ( الق

ية يحس لت جسمية داخامن تغير  هالانفعالات غير الشاذة )كالشعور بالإحباط أو الغضب والغيرة( لما يسبب

 بوضوص.  محهى ملالر عها الفرد أخرى خارجية تظهب

عاجز عن اختيدار  لهات متعددة مما تجعهباتجا  هو تعرض الفرد لقوى متساوية تدفعهع النفسي:راد ( الص

 اختيداروكدذلك القلدق وهدو نداتج عدن صدعوبة  الشعور بالضيق وعدم الارتياص    ليهينا ويترتب عمعا  هاتجا

 (134:2000)الخالدي، ذ القرار بشأن الاتجاه الذي يسلكهواتخا

 ة:معايير الصحة النفسي -

م مدن ضدغوطات وتتحددد ههيدواجمدا د وراتتحدد معاير الصحة النفسية بنما ما يدور في واقدع الافد        

اعي ني اجتمدلمادي والاقتصادي والاجتماعي . فالصحة النفسدية نمدا انسدااياب عناصر التصور  غ  دىبم

 ا بوجود الانسان. بسي

 المعيار الذاتي: - أ

مدن رى الفدرد ويد  هي كل ما يشدعر بدها: فهل ادارك الفرد لمعنانا من خلالري( السوية تحدد  ه)الظا        

ق وعددم الرضدا مدن الدذات لبرة ذاتية فاذا كان الفرد يشعر بدالقوخي  لنا إحساس داخهفالسوية    هل نفسخلا

د راذا المعيدار لأن  معظدم الافدهدى لدالاعتمداد ع يدر السدوي فمدن الأصدعب عيدار غذا المهيحدد وفقا ل  هفأن

 .(138-137،  1999غريب،)ق لحالات ضيق وقرتهم الاسوياء تمر بخب

اعية حيث تكون السوية مسدايرة ت والتقاليد الاجتمداعاتتحدد السوية في ضوء ال  :  المعيار الاجتماعي  -ب  

إلا بعدد  هى السوية أو الأسدوأ لا يمكدن التوصدل إليدللك أن الحكم عو اجتماعي ويعني ذ هوك المعترف  لسل

رة أي باعتبدار مسدايذا المعيدار مدن مخداطر المبالغدة مدن الاخدر بمعدايير الهدو  لدة ثقافيدة الفدرد ويخراسد 

ناك خصائص هالابعد عن السوية ف  م الاسوياء في حين يعتبر غيرالمسايرهة  عامجلالأشخا  المسايرين ل

وك غيدر لد حد ذاتيا سديية تكتسب مشروعات في إطار الرغبة الاجتماعية فالمسايرة الازتهازالان  لاسويةال

 (90: 2000،سوي )ربيع 

 ر الصحة النفسيةهمظا

 :ر هي كما يأتي المظاهوهذه  اهيلر تدل عهت ومظاراصحة النفسية مؤشلأن ل

ت راى المثيدلدة عالفدرد مدود بالقددر  ر النفسدي حيدث يكدوناو حالدة مدن الاسدتقرهو  ن الانفعالي:زاأ ( الات

 ي سمة الحياة. هذه القدرة هفة ولالمخت

لنشداط الفدرد نحدو  هدةي القدوة المحركدة والموجهقيام بنشاط معين ولي التي تدفع الفرد لهو  ب ( الدافعية:

 . هفداهتحقيق أ

 ة . ج والتعبير بالرضا عن الحيازاة في اعتدال الملالمتمث  ( الشعور بالسعادة: ت

هددرا" مددن مظدداهر الصددحة النفسددية نسددان تعددد مظيددة للالحيددث إن الطاقددة العق ي:لوو(  . التفوووا العق ث

 .(77-59: 2009للإنسان)اديب محمد الخالدي،
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 ( ي , الخارجيل)الداخ  ع النفسي الحاد:را( غياب الص جو

 والطولية.  دائيةت البابحيث يعبر الفرد عن الانفعالات بصورة بعيدة عن التغير نضج الانفعالي :ال د (

ى الاشدباع لدة المتجانسة مع البيئة حيث يستطيع الفدرد الحصدول عقالمتمثل في العلا  ( التوافق النفسي:هو

 (99-  92: 2000،)ربيع.يرات عاة ما يوجد في البيئة المحيطة من المتغراحياة مع ملل زماللا

 

 النظريات المفسرة للصحة النفسية

 : النفسية الصحة سلو فيماابراهام  نظرية : أولا

 الحاجات النفسية:

الانسان بحاجة الى اشباع الأشدياء الماديدة المعنويدة. مدازال المربدون فدي ميددان التربيدة يعتبدرون         

(مدن النظريدات النفسدية المهمدة الجدديرة  1908-1970لو  نظرية العالم النفساني الأمريكدي )ابراهدام ماسد

 (PARKAY&Stand ford،2001،P298بالدراسة لكل المعلمين والمعلمات )

كمدا يقدول ماسدلو فدي هرمده المشدهور )هدرم   للإنسان حاجاته النفسية مثدل حاجدة الشدعور بدالامن        

لاجتماعية والبيولوجية كي يشدبعها ة وانفسيالحاجات ( ولذلك فان التربية يجب ان تراعي تلك الحاجات  ال

 الانسان.

 لية :أشار ماسلو الى الحاجات التا

والكسداء  والسدكن والدزواج  وهدي حاجدات  والشراب  لطعاما مثل الحاجة الى الحاجات الفسيولوجية: -1

دأ فيبد  ضرورية لاستمرار بقاء الانسان على قيدد الحيداة ، فداذا امدن الانسدان ضدروريات حياتده المعيشدية

 خرى اعلى في الهرماالبحث عن حاجة وغاية ب

يدد الانسدان فدي معاشده هدو تهديدد لحاجدة سدكن والوظيفدة ان تهد أي تامين الدنفس والمحاجات الامن :  -2

أساسية في حياته  وكلما ضمن الانسان من خلال القوانين كفالة حقده فدي تدوفير حاجاتده الضدرورية كلمدا 

مرحلة البداوة  فان هذه الحاجدات تشدبعها القبيلدة بنظامهدا المبندي في    حتى  ازداد شعوره بالارتياص النفسي

 القبيلة بناء كامل لاعلى الت

مدن خدلال الحدب والمدودة والبدر. حاجات الانتماء للجماعة والمجتمع وتحقيق التوافق مع الاخورين :  -3

الانسدان اجتمداعي  ي انة وهوفي هذه المرحلة يمكن استنباط قاعدة اجتماعية تعد من اهم الأصول التربوي

 بالطبع يميل الى التجمع والتفاعل مع الاخرين 

من كلمات ثناء والقاب والتكريم والتشريف هذه الحاجة كغيرها من الحاجات يجدب ان دير :حاجات التق  -4

والجامعة والملسسات التي يتعامل معها الفرد وفي بعض الأحيدان   يتم اشباعها في محيا العائلة والمدرسة

 ادية ئز المالجوا التقدير قد تكون لها قوة في التأثير كحافز اكبر واكثر في النفس من استلامدة شها

الرضا عن النفس والشعور بقدر كبير مدن السدعادة الذاتيدة بعدد تحقيدق الأهدداف   حاجات تحقيق الذات:-5

لم يشعر الانسان بدأن ما نفسوهكذا فدأن ثناء الاخرين والحصول على المادة لايمكن ان توفر السعادة في ال

 تقديره لنفسه من مصادر سعادته

 لم النفس الإنساني قرن العشرين كرائد من رواد عبرز ماسلو في الستينات من ال

على ان الانسان كلما حقق حاجاته الأولية فأنه يتطلع لاشباع حاجة أعلى فينتقل من مرحلة الى  يلكد ماسلو

 ,Parkay& Stanfordمن خلال تحقيق ذاته والكثير من أهدافه  اتهحاجمرحلة على التوالي الى ان يشبع  

2001  : 298 )) 

تلكد نظرية ماسلو على ان الحاجة الى التقدير والاحتدرام فدي محديا الاسدرة والمدرسدة والجامعدة         

مر بدالايس ومركز العمل من الحاجات الأساسية للإنسان وان الانتماء الى الأندية والجمعيدات والنقابدات لد

 ين .الكمالي لحياة الانسان فهذه الحاجات تغذي نفسه من ناحية الانتماء الى الاخر

وجد ماسلو من خلال ملاحظته لبعض الشخصيات التاريخيدة البدارزة ان قلدة مدن النداس هدم الدذين         

بدالنمو صدف  تت  يصلون الى مرحلة تحقيق الذات وهذه المرحلة بحاجة الى عمل دائم لانها عمليدة مسدتمرة

لفرد . اكد ماسلو على ققها اق ان حوالديمومة وتستدعي الحفاظ على الصحة النفسية ، والإنجازات التي سب

 الحاجات الفسيولوجية ، وحاجات الامن ،وحاجات الانتماء ،وحاجات التقدير، وحاجات تحقيق الذات.

 لية :لتات او.يلكد بعض الباحثين على ان الانسان  بحاجة الى اشباع الحاجا
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 To Live الحاجة المعيشية الخاصة باستمرارية الحياة والبقاء

 To Love  للحب 

 To Learn للتعلم

 To Leave Legacy والعطاء جللانتا

 نظرية بلوم في الصحة النفسية - ثانيا

بانها :مزيج متشابك جسدي ونفسي ويدرى ان مدن اهدم المقومدات   وفقا لنظرية بلوم  تعرف الصحة النفسية

 : ية للصحة النفسية هيساسالأ

 الرعاية الصحية -1

 علم الوراثة  -2

 البيئة -3

 السلوك -4

 أسلوب الحياة -5

قدرة الانسان على الشعور بالسعادة وايمانه بقدرة الحياة (ويمكن تعريف الصحة النفسية السليمة بانها        

الطبيعية بعد التعرض لأي صدمة   لتهحا  وتكوين علاقات صادقة مع الاخرين وكذلك قرته على العودة الى

عددالم اليددوم ملدديء بالضددغوط النفسددية ة لان العامدد او ضددغا نفسددي الصددحة النفسددية جددزء مكمددل للصددحة

والاجتماعية والانفعالات المستمرة والتي قد تلثر على صحة الانسان سواء النفسية او الجسدية كما اصبح 

ئل الاعلام الخارجية من العوامدل التدي تسداعد علدى وساض لالتغير الحضاري وتغير أنماط الحياة والتعر

جتماعي والنفسي للشدخص ،ونتيجدة لهدذا فقدد بددأت اعدداد المرضدى احداث تغيرات كبرى في السلوك الا

 تتزايد يوما" بعد يوم على مستوى العالم بالرغم من المضنية لمكافحة هذه المشكلة  والمدمنينالنفسيين 

ي تعني خلو الانسان من الامراض بل تعني التوافق الاجتماعي والتوافدق الدذات  لا  فسيةالصحة النان          

لرضا والسعادة والحيوية والاستقرار، بالإضافة الى الإنتاج الملائم في حددود إمكانيدة الانسدان عور باوالش

 وطاقاته وليس مجرد الخلو من الامراض .

ة المدرض وهدذا لدي او النفسدي الدى انتفداء حالدالعقمرض  فالصحة النفسية هي البرء من اعراض ال        

كما انه يقتصر على معندى الصدحة النفسدية خلدو   ،  السلب او النفي  لانه يعتمد حالة  المفهوم ضيق ومحدود 

 .الفرد من اعراض المرض العقلي او النفسي أي خلوه من التوترات والقلق والانحراف

 ض التعريفات:ة والمرض النفسي وهذه بعنفسية الوقد اختلف العلماء في تعريف الصح        

م مخالفتده، والمدرض النفسدي هدو عددم التوافدق مدع نده وعدد شدذوذ عهي التوافق مع المجتمع وعددم ال  -1

 المجتمع وحسب هذا التعريف يكون الأنبياء والمصلحون فاقدي الصحة النفسية وهذا يخالف الواقع 

بما يتناسب مع مرحلة  المرض النفسي هو عدم التطورور والتطالصحة النفسية هي قدرة الانسان على   -2

 .ولة يعد مريضا" نفسيا"غ بسلوكيات الطفحين يتمسك البال النمو مثال/

 : الصحة النفسية هي توافق أحوال النفس الثلاث وهي -3

 .حالة الطفولة -

 .حالة الرشد  -

 .حالة الابوة -

النفسدي عندد على اعتبار ان الشخص السليم نفسيا يعيش بهذه الحالات في تناغم وانسجام ويحدث المرض  

 حوال وطغيان احداهما على الأخرى.اختلال هذه الأ

 الصحة النفسية هي القدرة على الحب والعمل )أي حب الفرد لنفسه وللاخرين(على ان يعمل عملا بناء  -4

والمرض النفسي هو كراهيدة الدنفس والاخدرين والعجدز عدن الإنجداز ,    خرينللايستمد منه البقاء لنفسه و

 والركود رغبة" للوصول الى الموت.

العلماء الذي اعتبر ان المدرض النفسدي هدو عددم التوافدق الدداخلي وراى ان الصدحة النفسدية هدي   من  -5

تعريدف لده أصدول إسدلامية الوهذا  التوافق الداخلي بين مكونات النفس من جزء فطري وهو الانا الأعلى 

زن بين النفس الامدارة حين يتحقق التوافق والتواووالنفس اللوامة =تقابل الانا العلى    والنفس تقابل الغرائز
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بالسددوء والددنفس اللوامددة تتحقددق الطمأنينددة للإنسددان ويوصددف باندده نفددس مطمئنددة وينبغددي ان نفددرق بددين 

 صحة النفسية المصطلحين بينهما تداخل وهما علم الصحة النفسية/

 نظرية التحليل النفسي : -3

ى الحدب لدفدنن الشدخص القدادر ع يدل النفسدي  لدرأي فرويدد لوم الصحة النفسية من منظور التحهمف        

ات راعى الصدلدع هنا ركز فرويدد فدي نظريتدهو الشخص الذي يتمتع  بالصحة النفسية .وهوالعمل المنتج  

ا الفدرد فدي تنميدة هلم يكشف  بدرجة كافية عن الطريقة التي يتبع  هالتي تعيق تحقيق الصحة النفسية , ولكن

 النفسية. هصحت

         ً زة الشخصدية هدى التوفيدق بدين أجلتمثل الصحة النفسية الجيدة في قدرة الأنا علرأي فرويد , ت  وتبعا

 هوذلدك لأند , النفسية هة ومطالب الواقع , وأن الإنسان لا يستطيع أن يصل إلى تحقيق جزئي لصحتلفالمخت

 ((Chatham,1984عومطالب الواق الهو،ع دائم بين محتويات رافي ص

 هباعتباره كدائن اجتمداعي ,ولديدان الانسان  (Adler) النفسي يرى ادلروكذلك وفق نظرية التحليل          

ي فد  راً عدب أسداليب التنشدئة الاجتماعيدة دولى مشاعر النقص ,حيدث تلب علميل اجتماعي يساعده في التغ

دف هدعن ذلك فقد اعتبدر وجدود وتحقيق صحته النفسية. فضلا" وتجاوز مشاعر النقص , تنمية شخصيته  

لكدي تكدون   هلتجداوز شدعوره بالضدعف يدلدي إلدى مسداعدت  هك الفدرد يحداول توظيفدولمعين ومدرك لسد

 ((Caihoun,1990:54ةبات الحيالة متطهى مواجلقوية وقادرة ع هشخصيت

بية اعتمادية , بينما المجتمع المثالي يلدي إلدى نمدو لي يلدي إلى نمو شخصية سطلأن المجتمع التس        

 .(17: 2005هري،, وتتمتع بالصحة النفسية)الدااتهاتحقيق إمكانى الحب  ولشخصية منتجة قادرة ع

 

 النظرية السلوكية -4

فدة , وذلدك لأن لالمختت اثيدروكي باستجابات مناسبة لمسلوم الصحة النفسية من منظور هويتحدد مف        

حة النفسدية . عن الص  يعبر  هق , فننلوك مناسب , متحررين من القلت بسراذه المثيهد إلى  راالأف  ات استجاب

  .( 54ٕٓ:  2001،) موسى

 مؤشرات الصحة النفسية

 وهناك ثمة ملشرات عامة دالة عن الصحة النفسية ، تتمثل في:

 الراحة النفسية. -1

 القدرة على العمل. -2

 مفهوم الذات . -3

 شمول نشاط الفرد وتنوعه. -4

 مدى كفاية الفرد في مواجهة احباطات الحياة اليومية. -5

 (Belkin,1984ه على تحمل المسلولية.)قدرت -6

النفسدية مدن الضدروري ان يكدو قدادرا" علدى اشدباع حاجاتده   ان الشخص الدذي يريدد ان يتمتدع بالصدحة

من اهم العوامل المباشدرة لاحدداث التوافدق النفسدي ، والدذي بددوره الأساسية وارضائها. نظرا" لان ذلك  

عيدا" عن مظاهر الاضطراب ، كما تجعله فردا" مقبولا" يسبب الصحة النفسية التي تجعل الفرد مرتاحا" ب

 (43: 1999اجتماعيا" ، وراضيا" عن نفسه وعن الاخرين. )غريب عبد الفتاص ،

 الدراسات السابقة -ثانيا  

 : (2002سة )سعيد،محمد،درا - 1

ناعدة الجسدم وقد هدفت الدراسة الى معرفة اثر كل من الضغوط الاكاديميدة وقلدق الامتحدان علدى م        

(طالبا" وطالبة من طلاب الجامعدة ، وتدم اسدتخدام 56لدى بعض طلاب الجامعة ، وشملت عينة الدراسة)

قيداس مناعدة الطفدل مدن خدلال تحليدل الددم ، استبيان الضغوط الاكاديمية ، ومقيداس قلدق الامتحدان ن وم

على كفاءة مناعة جسم طدلاب   وتوصلت الدراسة الى ان الضغوط الاكاديمية وقلق الامتحان يلثران سلبا"

 .(45:2010الجامعة )شحاتة،
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 : (2004دراسة )كاسبر ، -2

لددى طدلاب المرحلدة   اولت ايجاد العلاقة بين العدلاج النفسدي المبكدر والتحصديل الاكداديميحالتي          

)القدراءة،  الابتدائية في ولاية مينسوتا . وتم استخدام اختبار)ت( لتحديدد الفدروق فدي التحصديل الاكداديمي

الرياضيات، اللغة، النطق( والتي تم قياسدها علدى مسدتوى المدرسدة وتمدت مقارندة درجدات الطدلاب مدع 

ر في الصفوف من الثالث الدى الخدامس وبدالرغم اقرانهم الذين لم يشاركوا في برنامج العلاج النفسي المبك

لعلاجي علدى التحصديل الاكداديمي من ان الأساس النظري لهذه الدراسة اقترص تأثير مواصفات البرنامج ا

 .(78:2004الا ان نتائج الدراسة لم تظهر اية فروق دالة إحصائيا" على مستوى الدراسة.)كاسبر ،

 

 : (2005عبد الغفار ،)دراسة –3 

وبينت العلاقة بين سياقات الصحة النفسية الارتقائية  بالأنجاز الاكداديمي وقدد بلغدت عيندة الدراسدة         

با" وطالبة من الصف الثالث الاعدادي بمدارس إدارة شربين التعليمية  وتدم اسدتخدام الددرجات (طال269)

اقات الصدحة النفسدية وأوضدحت الكلية في الاختبار النهائي للعام الدراسي الذي سبق التطبيق ومقياس سدي

مسدتخدم فدي الدراسدة معاملات الارتباط بين سياقات الصحة النفسية الارتقائية والدرجة الكليدة للمقيداس ال

بالانجاز الاكاديمي بانها منخفضة وغير دالة احصائيا" وعدم وجود فروق بين متوسطات درجات سياقات 

 (98:2005لغفار،الصحة النفسية الارتقائية بين الجنسين.)عبد ا

 :مؤشرات على الدراسات السابقة ومقارنتها بالدراسات الحالية -

موعة من الدراسات العربية والأجنبية المتعلقة بالصحة النفسية والضغوط مج  ةبعد ان تناولت الباحث        

عليهدا   لدقان تناقش هذه الدراسدات  وتع  ةالنفسية على الطلاب وعلاقتها ببعض المتغيرات ، ارادت الباحث

 العلاقة بين الدراسات السابقة والدراسات الحالية ، وذلك بالنحو التالي : كي توضح

 .دف من الدراسة : من حيث اله اولا

هدفت بعض الدراسات الى محاولة تحديدد وفحدص والتعدرف علدى المشدكلات والضدغوط النفسدية فدي   -أ

 .(2005المجال الدراسي  كما في دراسة )عبد الغفار ،

راسات هدفت الى بحث اثر وتحديد العلاقة بدين الضدغوط النفسدية فدي المجدال الدراسدي والتحصديل د   -ب 

 .(1995ة )منشار ،والانجاز كما في دراس

دراسات تناولت العلاقدة بدين الضدغوط النفسدية الدراسدية والصدحة النفسدية فدي جواندب متعدددة منهدا   -ج

النفسي  كما  والسواء النفسي وبالاكتئاب وبالقلق و بالاداءعلاقتها بكل من: استراتيجيات التوافق وبالتوافق  

 .(2010في دراسة )شحاته،

يد العلاقة بين الإنجاز الاكاديمي والصحة النفسدية كمدا فدي دراسدة )كاسدبر تناولت دراسات أخرى تحد   -د 

،2004) 

 .من حيث المنهج  ثانيا :

لمدنهج الوصدفي الارتبداطي وبعضدها اسدتخدمه يلاحظ على الدراسات السابقة ان معظمها استخدم ا        

للتوصدل الدى النتدائج  لوصدف   بالإضافة للمقارن  وباستخدام المسح لجمع البيانات مع تحليدل المعلومدات 

الواقع وفهمه و تطوره ، اما الدراسات التي استخدمت المدنهج التجريبدي فهدي قليلدة، فدي حدين اسدتخدمت 

 الدراسة الحالية المنهج الوصفي

 .ا: من حيث أدوات الدراسةثالث

 تنوعت أدوات الدراسة في الدراسات السابقة ومنها :

 .لنفسية المدرسية ومقياس ضغوط الدراسة ومقياس الطموص الاكاديمي المقاييس : مثل مقياس الضغوط ا -

الاختبارات : مثل اختبار سمات الشخصية واختبار الضغوط ومنها ما هو موضدوعي كأختبدار القددرات   -

 .لعقلية الأولية ا
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 لبة.الاستبيان : مثل استبيان مشكلات الط -

 وإجراءاته منهج البحث  

وصفا" لمنهج الدراسة ولأفراد مجتمع الدراسة وعينته وكذلك أداة الدراسة المستخدمة وطرق    يتناول هذا الفصل          

في تقنين أدوات  ة  التي قامت بها الباحث   ، والتأكد من صدقها وثباتها كما يتضمن هذا الفصل وصفا" للإجراءات إعدادها 

 ها في تحليل نتائج الدراسة . علي ة  الدراسة وتطبيقها وأخيرا" الأدوات الإحصائية التي اعتمدت الباحث 

 :      منهج البحث   أولا: 

 . تقدم الدراسة الحالية على المنهج الوصفي القائم على جمع البيانات ثم وصفها وتفسيرها          

 :   ع البحث مجتم   :   ثانيا 

الاشدياء  ويقصد بمجتمع البحث جميع المفردات الظاهرة التي يدرسها الباحث أي جميدع الافدراد والأشدخا  و          

 ( 89:2005)الصبان واخرون،   موضوع مشكلة البحث 

 . ( ذكور و الاناث )ال   ( و الادبي   )العلمي المرحلة الإعدادية  وقد تكون مجتمع البحث من جميع طلبة           

 :   : عينة البحث ثالثا 

علمدي و  )ال   الإعداديدة للصدفوف الرابدع و الخدامس طالب وطالبة مدن المرحلدة    ( 200تكونت عينة البحث من )          

المشمولة بالبحث الحالي تدم اختيدارهم بالطريقدة    مراحل طالبة موزعين على ال (  100)   طالب و (  100) بواقع    ( الادبي 

 . ضح ذلك  ( يو 1)   . والجدول رقم الطبقية    العشوائية  

 

 يوضح توزيع عينة الدراسة النهائية وفق متغيري الجنس والتخصص الدراسي   ( 1)   لجدول ا 

 المرحلة
 الجنس 

 لمجموع ا
 اناث  ذكور

 50 25 25 الرابع العلمي

 50 25 25 الخامس العلمي

 50 25 25 الرابع الادبي 

 50 25 25 الخامس الادبي 

 200 100 المجموع 

 

 حث أداة الب  :  رابعا  

 :   مقياس مستوى الصحة النفسية  -

 طوات : لخ باتباع ا ة  مستوى الصحة النفسية من قبل الباحث ل   2014الشجيري ،   مقياس  تبني  تم  

 تحديد الهدف من المقياس:   -  أولا  

 المرحلة الإعدادية . الهدف من  المقياس وهو قياس مستوى الصحة النفسية لدى طلبة  ة  حددت الباحث 

 :   اس الصحة النفسية قي الاطلاع على م   -  ثانيا  

  ( 2001زهوران: ) على بعض الادبيات والدراسات التي أجريت بهدف قياس الصدحة النفسدية كدراسدة  ة  اطلعت الباحث 

 .   ( 2007)الزبيدي:   ودراسة 
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 اعداد الصيغة الأولية للمقياس :   -  ثالثا  

تبندي مقيداس الشدجيري  تمدت    قة والدراسدة السداب   سدية صحة النف بعد الاطلاع على مجموعة من المقاييس التي تقيس ال 

لا اتفق بشدة( وقد أعطيت  -ق لا اتف -محايد –اتفق –( فقرة امام كل فقرة خمس بدائل )اتفق بشدة 32)   المتكون من   2014، 

(على التوالي الدرجات بالنسبة للفقرات الإيجابية وعكسدت هدذه التقدديرات بالنسدبة  1-2-3-4-5هذه البدائل الاوزان ) 

باسدتخراج    ثدة ( قامدت الباح الإعداديدة  يتناسدب المقيداس مدع مجتمدع البحدث الحدالي )طلبدة  ي  للفقرات السدلبية ، ولكد

 .   ياس مترية للمق يكو  الخصائص الس 

 :   صياغة تعليمات المقياس  -

ف  تعليمات الإجابة عن المقياس والتي تشمل تعريف الطلبة بالهد ة  بعد التأكد من صلاحية فقرات المقياس اعدت الباحث 

لا اتفق بشددة(وعليهم قدراءة  -لا اتفق -محايد -اتفق –م توضيح ان لكل فقرة خمس بدائل )اتفق بشدة  ت   من المقياس وكذلك 

 .  ثم الإجابة عليها كل فقرة بتركيز  

 الخصائص السيكو مترية للمقياس :   –رابعا   

 أ. الصدا الظاهري :

من الخبراء المختصين لبيان    عة بعرض فقرات المقياس على مجمو   ة الباحث    يام ق   تم التأكد من صدق المقياس من خلال 

  ( 36كانت مكونة مدن ) مدى صلاحية الفقرات وفي ضوء اراءهم عدلت بعض الفقرات واستبعدت اربع فقرات حيث  

نسبة موافقة من اغلب الخبدراء فاصدبح المقيداس فدي    لم تحصل على نها  ( فقرات لأ 4فقرة وفي ضوء اراءهم حذف ) 

 اقي الفقرات على نسبة موافقة بعد اجراء التعديل عليها. ب   فقرة وحصلت   ( 32من ) شكله النهائي مكون  

 ب . الثبات : 

الاختبار الثابت هو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسها اذا طبق  ب يقُصَد  يتصف الاختبار الجيد بالثبات و 

 . (  106:2005:   واخرون   اكثر من مرة في ظروف متماثلة )الصبان ، 

 إجراءات البحث 

 . الاطلاع على الادبيات التربوية والنفسية والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الصحة النفسية    -1

قرات المقياس وعرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصين حيث تم حذف اربع فقرات مدن فقدرات  ف   اعداد   -2

 . المقياس واجراء التعديلات على بعض الفقرات الأخرى  

 ) علمي و ادبي ( طالب وطالبة    ( 200لعينة النهائية بلغت  ) ا   تطبيق الأداة على   -3

 .   استخراج النتائج وتفسيرها   -4

 .   ت والتوصيات والمقترحات وضع الاستنتاجا   -5

 : الوسائل الإحصائية    -

   معامل ارتباط بيرسون  .1

   المتوسا الحسابي  .2

   الانحراف المعياري  .3

   لعينة واحدة ئي  الاختبار التا  .4

   ين مستقلتين نت الاختبار التائي لعي  .5

 

 :عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

 الهدف الاول: الصحة النفسية لدى طلبة الإعدادية.

هذا الهدف طبق مقياس الصحة النفسية على أفراد العينة، وأشارت النتائج إلى أن متوسا درجات   لتحقيق  

( درجدة، وبمقارندة 3.740)ه نحراف معيداري مقددار( درجة، وبا142.25افراد العينة على المقياس بلغ )

ظ أن المتوسدا ( درجة، ويلاحد96هذا المتوسا مع المتوسا الحسابي للمجتمع )الفرضي( للمقياس البالغ )

الحسابي للعينة اعلى من المتوسا الفرضي، وعند اختبار الفروق بين المتوسطين باستخدام الاختبار التائي 

( ولصالح متوسا العينة 0.05معنويا عند مستوى دلالة ) ال( تبين انه د 199لعينة واحدة، ودرجة الحرية )

 (  يوضح ذلك. 2والجدول )
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 (2)جدول 

 لتائي للفرا بين متوسط درجات الصحة النفسية لدى أفراد العينة والمتوسط الفرضي للمقياسالاختبار ا

 العينة
متوسووووووووط 

 افراد العينة

الانحوووووراف 

 المعياري

الوسوووووووووط 

 الفرضي

درجوووة  يةالقيمة التائ

 لحريةا
 0.05مستوى الدلالة 

 الجدولية المحسوبة

 دال 199 -1.98 -4.578 96 3.740 142.25 200

 (1)ل شك

 المقارنة بين الوسط الحسابي والفرضي لقياس درجات أفراد عينة البحث على مقياس الصحة النفسية

 
حة نفسدية وبمسدتوى جيدد، تمتعون بص( يتضح ان عينة البحث الحالي ي1( والشكل )2ومن خلال جدول )

الضغوط الدراسية، وبنداء   وتعزى الباحثة ذلك إلى أن طلبة المرحلة الإعدادية  لديهم قدرة على التكيف مع

علاقات اجتماعية إيجابية، والمحافظة على دافعية التعلم. وهدذا يعكدس الددعم النفسدي فدي هدذه المرحلدة ، 

ة النفسية لددى الطلبدة، ممدا يسدهم فدي تحسدين تحصديلهم عزيز الصحإضافة إلى دور البيئة المدرسية في ت

 الأكاديمي وتطورهم الشخصي والاجتماعي.

ني: الفروا ذات الدلالة الإحصائية فوي مسوتوى الصوحة النفسوية لودى طلبوة الإعداديوة  تبعوا لثاالهدف ا

 ادبي(. -اناث(، والتخصص )علمي  -لمتغيري الجنس )ذكور 

حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية للجنس )ذكور، نداث(، الهدف تم  للتحقق من هذا       

جود فروق بين المتوسطات والانحرافات على وفق متغيدرات الجدنس وللتخصص )علمي، ادبي(، وتبين و

 ( يوضح ذلك.3والتخصص، وجدول )

 

 (3)جدول 

 النفسيةوى الصحة المتوسطات والانحرافات تبعا لمتغيرات الجنس والتخصص في مست

 عدد العينة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي التخصص الجنس

 ذكور

 50 8.665 143.86 علمي 

 50 6.768 137.51 ادبي 

 100 7.624 140.80 المجموع 

 اناث

 50 9.845 142.34 علمي 

 50 8.030 139.39 ادبي 

 100 9.338 40.32 1 المجموع 

 المجموع

 100 9.324 142.98 علمي 

 100 7.131 139.47 بي اد

 200 8.457 140.12 المجموع 
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إنداث(، التخصدص   –عاً لمتغيدرات، الجدنس )ذكدور  ولتحقيق الهدف في معرفة مستوى الصحة النفسية تب 

 Two Way Analysis of)ادبددي(، اسددتخدمت الباحثددة تحليددل التبدداين الثنددائي  –الدراسددي )علمددي

ANOVA) وضح ذلك. (4), وجدول 

 

 (4)جدول 

ري تائج تحليل التباين الثنائي لمعرفة دلالة الفروا الاحصائية في مستوى الصوحة النفسوية تبعوا  لمتغيون

 ادبي( –إناث(، والتخصص الدراسي )علمي  -الجنس ) ذكور

 مصدر التباين 

S.V 

مجموع  

 المربعات 

S.S 

درجات 

 الحرية 

D.F 

متوسط  

 المربعات 

M.S 

 القيمة الفائية 

 الدلالة
 جدوليةال المحسوبة 

 0.260 18.591 1 18.591 الجنس

3.89 

 غير دال 

 غير دال  2.141 152.958 1 152.958 التخصص

 غير دال  0.187 13.368 1 13.368 النوع× التخصص

   71.449 196 8359.502 الخطأ 

    199 521629.000 مجموع الارتباط 

 

 ى الصحة النفسيةلتخصص في مستوالمتوسطات تبعا لمتغيرات الجنس وا(2)شكل 

 
 التخصص  في صائيةفروق ذات دلالة إح وجود عدم  النتائج ومن خلال الجدول والشكل أعلاه, أذ أظهرت 

المحسوبة لمتغيدر التجدنس والتخصدص والتفاعدل بدين  الفائية القيمه كانت  إذ  مستوى الصحة النفسية ، في

( وبددرجتي حريدة 0.05) دلالدة ىمسدتو عندد ( 3.89البالغدة ) الجدوليدة القيمده مدن اصدغر المتغيدرين

(1،126،129.) 

يددل علدى أن الجدنس لا يعُدد عداملا مدلثرا فدي   ان ذلك  متغير الجنسوتعزى الباحثة ذلك فيما يخص       

 مستويات الصحة النفسية لدى أفراد العينة.

ويحظون  عية متقاربة،  وكما يمكن ان يعزى ذلك إلى أن الذكور والإناث يخضعون لظروف تعليمية واجتما

 نفسي ومجتمعي مشابهة، مما قللّ الفروق المحتملة بينهم.بفر  دعم 

فتعزى الباحثة ذلك إلى أن نوع التخصص لا يلثر بصدورة جوهريدة   ر التخصصمتغياما فيما يخص       

 على الصحة النفسية للطلبة.

تخصصدين، أو إلدى الددعم كثيدرا بدين ال  وربما يعُزى ذلك إلى أن الضغوط النفسية أو الأكاديمية لا تختلف

 . النفسي والملسسي في تلبية حاجات الطلبة بغض النظر عن تخصصهم
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، لا يوجدد اثدر دال علدى التفاعدل بدين متغيدري الجدنس التفاعل بوين الجنس*التخصوصيخص    وفيما     

ي رين لا يدلثر فد)ذكور، ناث(, والتخصص )علمي, ادبي(. ما يشير إلى أن الأثر المشدترك لهدذين المتغيد

 بصورة مركبة.الصحة النفسية 

شدكّل عداملا يغيدر مدن أي أن كون الطالب ذكدرا فدي تخصدص علمدي، أو أنثدى فدي تخصدص ادبدي، لا ي

 مستويات الصحة النفسية بشكل دال.

 

لذا تدل النتائج على أن الصدحة النفسدية لددى أفدراد العيندة تتسدم بالاسدتقرار النسدبي، ولا تتدأثر بالعوامدل 

دروسة )الجدنس، التخصدص(، وهدو ملشدر إيجدابي يعُدزز فرضدية وجدود بيئدة تعليميدة يموغرافية المالد 

 دعم نفسي فعالة داخل الملسسة التعليمية.مستقرة، أو توفر آليات 

 الاستنتاجات و التوصيات و المقترحات

 أولا  : الاستنتاجات :

 سية.يتمتع طلبة المرحلة الإعدادية بمستوى جيد من الصحة النف -1

وذلك لكون الصحة النفسية لدى  ناك تأثير لمتغير التخصص والجنس في مستوى الصحة النفسيةليس ه  -2

 ينة تتسم بالاستقرار النسبي، ولا تتأثر بالعوامل الديموغرافية المدروسة )الجنس، التخصص(.أفراد الع

 

 ثانيا : التوصيات :

 ثة بما يلي :جه توصي الباحفي ضوء النتائج السابقة وبناء  على ما تم استنتا

 عقد ندوات وملتمرات في المدارس توضح ماهية الصحة النفسية . -1

 فية التمتع بالصحة النفسية السليمة . المقررات الدراسية بمحتوى تعليمي يبين كيتضمين المناهج و -2

 تحقيق الامن النفسي والاستقرار والتوافق في الوسا الجامعي . -3

لطلبة  نحو ذواتهم , ونحو الاخر ونحو الجامعة , وتكون   العلاقدة القائمدة ت موجبة لدى اتكوين اتجاها  -4

 مع كل من الأساتذة والزملاء والعاملين داخل الجامعة. على المحبة والاحترام 

 رعاية القيم الاجتماعية من الانهيار واحياء الطاقة الروحية التي يستمدها الطالب من دينه ٖ ومدن تراثده   -5
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