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  المـلخـص: 
ان اهمية البحث تتجلى بإيجاد الحلول الاســــــــــــــرم والامةــــــــــــــ  للحد من ازمة انتشــــــــــــــار متعاطي  
ــية من وجهة نظر الاكاديميين العراقيين    ــتخدام الانشــــــطة الرياضــــ ــباب باســــ المخدرات لفئة الشــــ
ــمن مجالات الواق  لحيام   ــتمارم تحتوا على معلومات ضــــــ ــميع اســــــ ــيقوم الباحيان ستمــــــ حيث ســــــ

ــاتــ م الجــامعــات مي العــد ــد من  الشــــــــــــــبــاب العراقيين ليت ع توزيعهــا سين مجتم  البحــث وهع اســـــــــــــ
التخمــمــات العلمية بما ميها العلوم الةفســية والعلوم الاجتمالية وعلوم الرياضــة   اسدا   را هع  
ــتخدام الانشـــــــطة   ــا  عليها سواســـــــطة اســـــ ــار تعاطي المخدرات وكيضية القةـــــ حول الحد من انتشـــــ

ة وسـيتع جم  الييانات وتحليلها احمـا ياو واعتماد الاسـتةتاجات  والمهرجانات والمسـابقات الرياضـي
 ورم  التوصيات الى من  همهع الامر للعم  عليه .

 الشباب.-متعاطي المخدرات  -دراسة تحليليةالكلمات المفتاحية : 
Abstract: 
The importance of this research lies in finding the fastest and best 

solutions to curb the spread of drug abuse among young people through 

sports activities, from the perspective of Iraqi academics. The researchers 

will design a questionnaire containing information on the realities of Iraqi 

youth life to be distributed to the research community, which consists of 

university professors from various scientific disciplines, including 

psychology, social sciences, and sports science, to express their opinions 

on reducing the spread of drug abuse and how to eliminate it through the 

use of sports activities, festivals, and competitions. The data will be 

collected and statistically analyzed, conclusions will be adopted, and 

recommendations will be submitted to the relevant parties for action. 

Keywords: Analytical study, drug users, youth. 
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 المقدمة واهمية البحث : -1
ــباسةا اليوم مي ي  التقدم التىةلوجي والانفتا  على جمي  سلدان   ــها يـــــــ ان التحديات التي يعيشـــــــ

العالع والتواصـــــــــــــ  م  المجتمعات مي جمي  مســـــــــــــمياتها   ومن نوا   كييرم واتجاهات عد دم قد 
تىون مؤثرم بشــك  مبايــر او مير مبايــر على ســلوكيات الشــباب ســليياو او ايجاسياو   مان يــباسةا  

عراقي ســــــــــــــرعان ما  تـمثر بمحيطـه او بمـا يخـالا من مجتمعـات او يشــــــــــــــاهد حالات اجتمـالية  ال
ــلوكيات تتجلى من حيث الىرم والعبارات التي   ــرذية وه و السـ ــلوكيات لمجتمعات مربية او يـ وسـ
 تلفظ سهـا الفرد والملب  والمـمكـ  ومـاذا يحـب ومـاذا يكرو متـمثراو بســــــــــــــلوكيـات مريبـة عن محيطـه  

ــكا ر من    وك لك من اهع ــباسةا هو  مة التدهين بجمي  انواعه   الســـ ــيها يـــ ــلوكيات التي اكتســـ الســـ
ــحة   ــار على المـــ التبغ   اجهزم التدهين الالىترونية   الةراكي  بجمي  انواعها ( لما لها من مةـــ
واضــرار جســمية ونفســية واقتمــادية على الوســا الشــباسي   وه و الســلوكيات قد تمه  الامراد الى 

ــلوكيات اهر   هطيرم جدا التي انتشـــــرت حالياو مي جمي  انحا  العالع ومةها سلدنا العرا  وهي   ســـ
 تعاطي المخدرات .

ــحية التي لها تمثير كيير على    ــايا الاجتمالية والمـــــــــ اذ تعد أزمة تعاطي المخدرات من القةـــــــــ
الشــباب  حيث يعاني الىيير من يــباسةا من الةــفوطات مي الحيام اليومية  مما يجعلهع باندمام  
للبحث عن مخرج أو وســـــــيلة للهروب الى ســـــــلوً جد د  ومالباو ما يق  اهتيارهع على المخدرات 

دات الســـيئة  ولىن هةاً طر  معالة يمكن أن تســـهع مي تقلي  والاستعاد عن ه ا الســـلوً او العا
 المةر  ومن أسرزها ممارسة الانشطة والفعاليات الرياضية. 

ــباسي مي مجتمعةا وتةـــــــــــع  قدراتهع اليدنية    ــا الشـــــــــ مان تعاطي المخدرات ياهرم تهدد الوســـــــــ
 والةفسية والاجتمالية مما يجعلها عامرو هطيراو يسهع مي تعطي  التةمية الاجتمالية والاقتمادية  
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وتعطي  مســـــيرم التقدم والرقي المجتمعي ويـــــباسةا بشـــــك  هاخ  وان الوقاية هير من العرج   
اســــــتوجيج الحاجة تلى الاتجاو ستةمية وتفعي  الةشــــــاطات الرياضــــــية والترويحية التي تســــــهع مي 
تربية الةايــئين والشــباب بمق أوقات الفراع وتعد   الســلوً الةفســي وبالتالي العم  على حما تهع  

 ن الانحراف والاتجاو نحو تعاطي المخدرات وإدمانها.م
مــان يــاهرم تعــاطي المخــدرات تعــد من التحــديــات الىير  التي تواجــه المجتمعــات الحــد يــة  لا   

حيث تزداد الةـفو  الاجتمالية والاقتمـادية  ومن اج  القةـا  على     سـيما مي اليلدان الةامية
ه و الظاهرم   يرز دور الأنشـــــــطة الرياضـــــــية والترميهية كمدام معالة مي الوقاية مةها  وهةا تىمن  
ــة سين   ــار تعاطي المخدرات مي المجتمعات وهاصـــــــــ اهمية البحث نظراو لخطورم الامر مي انتشـــــــــ

راسـة تحليلية للحد من ياهرم انتشـار تعاطي المخدرات لفئة الشـباب مئات الشـباب ارتم ةا اجرا  د 
 باستخدام الانشطة الرياضية من وجهة نظر الاكاديميين العراقيين. 

 مشكلة البحث : -2
من هرل اطرم البــاحيين وعملهمــا م  مئــة الشــــــــــــــبــاب وذلــك من هرل التــدري  الاكــاديمي   

والتدريب مي المدارس التخمــمــية لرعاية الموهوبين وتدريب الفر  الرياضــية   لوحظ ان هةاً  
ــات المعةية   ــســـ ــيراو كييراو له و الفئة من الاهتمام والدعع المادا والمعةوا لهع من قي  المؤســـ تقمـــ

زارم الرياضـة والشـباب مي اسراز دورها للعةاية بالأنشـطة الرياضـية والترويحية بشـك  معال ومةها و 
وهلق توازن نفســـــي واجتماعي وه و مشـــــكلة  توجب على المعةيين ايجاد الحلول لها   مقد يكون  
ــار   ــاعداو مي الحد من انتشــــ ــية عامرو مســــ ــطة والفعاليات الترويحية والتةامســــ ــاهمة ه و الانشــــ مســــ

 المخدرات .تعاطي 
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 هــدف البحــث الى التعرف على نتــا ا الــدراســـــــــــــــة التحليليــة للحــد من يــاهرم    هـد  البحـث:-3
متعاطي المخدرات لفئة الشـــــــــباب باســـــــــتخدام الانشـــــــــطة الرياضـــــــــية من وجهة نظر الاكاديميين  

 العراقيين .
 مجالات البحث: -4
 ( .2025المجال البشرا : تدريسيو جامعة ديالى   -
  1/9/2025 -1/3/2025المجال الزماني :  -
 المجال المكاني : كليات جامعة ديالى . -
 اجراءات البحث :  -5
  منهجية البحث : -
بالأســــــلوب المســــــحي  من أج  تحقيق هدف الدراســــــة قام الباحيان باســــــتخدام المةها الوصــــــفي 

هو " الظاهرم التي ندرســـها وتحد د الوضـــ  الحالي لها  وتعرف جوانب   لترؤمه ومشـــكلة البحث 
القوم والةــــــــع  ميها من أج  معرمة صــــــــرحية ه ا الوضــــــــ  أو مد  الحاجة احدا  تفييرات  

 .(201: 1988 عييدات  جز ية أو أساسية فيه"
و ـ ـنـتـــــ :  - الـبـحـــــث  ــا    مـجـتـمـب  ــ هـــــ ــمهـــــ يـــــ أن   يـمـكـن  الـتـي  الـمـفـردات  "جـمـيـ   هـو  الـمـجـتـمـ  

  أمــا عيةــة البحــث مهي الأنموذج "الــ ا يجرا  (14:  2010المتفير" المــــــــــــــميــدعي واهرون 
الباحيان مجم  ومحور عمله عليها  ومي علع الةف  والتربية  والاجتمام  وعلع الرياضــــــــــة ميرو 

 ( .267: 2002"  محجوب   تىون العيةة هي اانسان
( وتع تحد د عيةة البحث 2834وحدد مجتم  البحث ستدريســـــــــــيي جامعة ديالى والبالغ عددهع   

ــية حيث سلغ عددهع   ــاســ ــة وكلية التربية الاســ ــيين مي كليتي التربية اليدنية وعلوم الرياضــ بالتدريســ
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ــيا وتع اه  العيةة الاســــتطرلية مةهع وعددهع  378  ــبة العيةة  8( تدريســ ــياو  وبلفج نســ ( تدريســ
 %(. 13, 05من المجتم   

  وسا   وادوات جم  الييانات: -
 - الاستبانة التي تتطليها هطوات اعداد استبانة التحلي .

 – الممادر والمراج  العلمية .
 الانترنج.  -
 اعداد استمارم التقويع: -

من هرل هيرم الباحيين وبعد اطرعهما على املب الممــــــــــــــادر والمراج  العلمية قاما الباحيين  
ــ   ــتعرة على عيةة البحث من الاكاديميين والتي وضـ ــة التحليلية التي سـ ــتبانة للدراسـ بإعداد اسـ
  الباحيين العد د من المحاور التي يعيشــــــها الشــــــباب العراقي بالواق  الحالي   وتع تعداد اســــــتمارم

( مقرم وموزعة على العد د من المحاور   قام الباحيان بعرضـها 20بمـيفتها الاولية مكونة من  
على مجموعة من الخيرا  والمختمـــــين مي علوم الاجتمام وعلع الةف  وعلوم الرياضـــــة   وذلك 
للتمكد من صـــــــــــــرحية مقرات الاســـــــــــــتمارم ومفرداتها ومد  مر متها لهدف البحث من حيث نوم  

كيضية صــــيامتها ووضــــوحها وتحد د كونها مةاســــبة أم لا واجرا  التعد   عليها مي حال المفردم و 
 عدم مر متها.

التجربة الاسـتطرلية: " أن امةـ  طريقة لاسـتىشـاف مد  مر مة أدام البحث الممـممة هو    -
ــكرتها "  اسو   ــتطرلية( للتيييج من مشـــ ــافية  اســـ ــتىشـــ اهتبارها قي  تةفي ها أا تجرا  تجربة اســـ

 ( 137: 2001اصب   
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والتجربة الاســـــتطرلية " تجربة ممـــــفرم مشـــــاسهة للتجربة الأســـــاســـــية تذ لا يجوز تجرا  التجربة  
ــتطرلية   ــتطرلية على نف  أمراد العيةة لأنهع ســــــوف  تمثرون بالتدريب مي التجربة الاســــ الاســــ

  .( 83: 2001مما  ؤثر على نتيجة الاهتبار أو القياس"  محجوب 
ــكلها الةها ي قاما مي  وم اليرثا  الموامق   ــتمارم بشـــــ   15/4/2025وبعد ان اكم  الباحيان الاســـــ

( تدريســـــــــين ب ية تجريب  8ستوزي  الاســـــــــتمارم على عيةة البحث الاســـــــــتطرلية والبالغ عددهع  
ــياقات علمية   ــحيحة موثو  سها   لاسد من انتهاج ســـــــــ ــتمارم. " من أج  تحقيق نتا ا صـــــــــ الاســـــــــ

من ه و الســياقات التمكد   ا عةد تجرا  الاهتبارات اليدنية على العيةة المراد ذياســهامتعارف عليه
 .(91: 1995"  الياسرا  من صرحية ه و الاهتبارات ومةاسيتها للمرحلة العمرية

 الأس  العلمية:  -
 المد : -

قام الباحيان باســـــــــتخراج المـــــــــد  الظاهرا من هرل عرة الاســـــــــتمارم بشـــــــــكلها الاولي على  
وبعـد جم  الاســــــــــــــتمـارات وتيويـب الاجـابـات توصــــــــــــــ  البـاحيـان ان جمي      مجموعـة من الخيرا 

الخيرا  اتفقوا على مفردات الاســــتمارم م  تعد رت طضيفة لع تؤثر على المحتو  العلمي للفقرات 
ومن هرل تلك الاجرا ات قد حمـــــــ  الباحيان على صـــــــد  الاســـــــتمارم " الاهتبار ال ا  تســــــع  

ــامرا ي  وضــــــــــ  من اجله معرو " بالمــــــــــد  هو الاهتبار ال ا يقي  ما :  1981 الطالب والســــــــ
142 ). 
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 اليبات : -
ــها تقريبا ويشـــــير ثبات الاهتبار تلى   ــد به هو أن يعطي الاهتبار الةتا ا نفســـ " ان اليبات يقمـــ

دقـة المقيـاس مي المرحظـة وعـدم تةـاقةــــــــــــــه م  نفســــــــــــــه واتســــــــــــــاقـه واطرادو فيمـا  زودنـا بـه من  
 .( 106: 1987 او حطب واهرون    المعلومات عن سلوً الفرد  " 

قام الباحيان ستوزي  الاسـتمارم على عيةة التجربة الاسـتطرلية وقد تع جم  الاسـتمارات وتحلي    
ــضية موجد الباحيان ان معام  اليبات هو   ــا ياو لايجاد اليبات بطريقة التجز ة الةمــــــ سياناتها احمــــــ

 ( مه ا  دل على وجود ثبات جيد.0,89 
 الموضولية : -
" ان الموضـولية احد الشـرو  المهمة لرهتبار الجيد التي تعةي عدم تمثير الأحكام ال اتية من   

( أو أن تتوامر الموضــــــــــــــوليــة دون التحيز والتــدهــ  الــ اتي من قيــ    قيــ  المجرب   البــاحيــان
 .( 252: 2005المجرب وكلما لا تتمثر ال اتية بااحكام زادت ذيمة الموضولية " محجوب  

ــوا ياو ولا تقي    ــولية ولا تقي  الشــــــك ولا تقي  التحكيع عشــــ ــتمارم تىون موضــــ بما ان اجابات الاســــ
 التحيز مل لك ان الاستمارم تتم  بموضولية عالية .

 التجربة الر يسة: -
( تع توزي   1بعد ان قام الباحيان بإجرا ات البحث واعداد اســتمارم لتحقيق هدف البحث ملحق   

ــية /  ــة وكلية التربية الاســــاســ الاســــتمارم سين عيةة البحث من كليتي التربية اليدنية وعلوم الرياضــ
  4/2025/  16  وتع توزيعها وجمعها هرل الفترم    ( تدريسيا370جامعة ديالى تذ سلغ عددهع  

لها دور ( وذلك من اج  اسدا  ارا هع حول ما اذا كانج الانشــــطة الرياضــــية    19/5/2025الى 
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مي الحد من ياهرم تعاطي المخدرات لد  مئة الشــــــــــــــباب  ثع قام الباحيان بجم  الاســــــــــــــتمارات  
 .وتيويب نتا جها وتحليلها احما ياو 

 الوسيلة الاحما ية المستخدمة مي البحث:  -
 استخدم الباحيان لمعالجة الييانات ااحما ية قانون الةسبة المئوية لمر مته لمشكلة البحث . 
  رض النتائج وتحل لها ومناقشتها: -6
 عرة الوص  ااحما ي لةتا ا البحث: -
تع البـاحيـان تجرا ات بحيهمـا التي هتمـاو ستطييق التجربـة الر يســــــــــــــة على عيةـة البحـث أبعـد ان  

 وحمول الةتا ا بعد تحليلها احما ياو والتي سيتع عرضها وتحليلها ومةاقشتها وكما  لي : 
 ( 1جدول )

 يب ن النسب المئوية لفقرات استمارة التحل ل
 كلا نعم الفقرة  ت

هل تعتقد ان ممارسة الانشطة الرياضية لها دور في   1

 التقليل من تعاطي المخدرات . 

87,29 %  12,71 %  

ان ممارسة الشباب للأنشطة الرياضية تحقق لهم  2

 الشعور بالحيوية والترويح والراحة النفسية. 

98,38 %  1,62 %  

ان ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد الشباب على بناء  3

شخصية قوية تساعدهم على الابتعاد عن إدمان  

 المخدرات. 

97,84 %  2,16 %  

ان مرافقة الشباب في اوقات الفراغ ومصاحبتهم   4

 لأصدقاء السوء تودي بهم الى ادمان المخدرات .  

100 %  0  %  

الاعتناء بالبنى التحتية للمؤسسات الرياضية له دور   5

 مهم في احتضان الشباب.

96,76 %  3,24 %  
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عدد من الشباب للانتماء الى  كسب واستقطاب اكبر 6

الفرق والمنتديات الرياضية بشكل سهل بدون شروط  

 صعبة .

97,30 %  2,70 %  

تفعيل دور وزارة الرياضة والشباب بشكل موسع من   7

خلال دعم الشباب مادياً ومعنويا واجراء البطولات في 

 الالعاب الجماعية وتوزيع الجوائز والهدايا . 

98,92 %  1,08 %  

حينما يجد الشباب أنفسهم مشغولين بممارسة الرياضة   8

أو الاشتراك بأنشطة ترفيهية ، فإنهم يكونون أقل  

 عرضة للانحراف نحو تعاطي المخدرات.

100 %  0  %  

ان ممارسة الانشطة الرياضية توفر للشباب شعوراً  9

بالإنجاز والانتماء، مما يقلل من رغبتهم في البحث عن  

 انشطة غير مشروعة مثل تعاطي المخدرات. 

99,46 %  0,54  %  

ان ممارسة الانشطة الرياضية ليست مجرد وسيلة  10

لقضاء الوقت، بل هي أيضاً وسيلة فاعلة لتحسين 

 الصحة الجسدية والنفسية لدى الشباب .

77,03 %  22,97  %  

ان ممارسة الانشطة الرياضية تسهم وتعزز هرمونات   11

السعادة مثل )الإندورفينات( لدى الشباب ، مما يقلل من 

مستويات التوتر والقلق والاكتئاب، وهذه العوامل تعد 

محفزاً قد لا تدفع البعض لتجربة المخدرات كوسيلة  

 للهروب من الواقع في سلوكياتهم .

97,03 %  2,97  %  

تعد الانشطة الرياضية مناسبة ومثالية لنشر الوعي   12

حول مخاطر المخدرات، حيث يمكن دمج برامج 

 توعوية خلال الفعاليات الرياضية . 

83,78 %  16,22  %  

ان الانشطة الرياضية لها دور في ترسيخ القيم مثل  13

الأمانة والتنافس والإصرار، فهي تعمل كدرع يحمي  

 الشباب من الانحراف نحو السلوكيات السيئة. 

87,03 %  12,97  %  

على المؤسسات التربوية والتعليمية والرياضية تفعيل  14

الانشطة الرياضية والكشفية باجراء المخيمات 

والتجمعات الكشفية لتغيير نمط سلوكيات الشباب  

 بالاتجاه الصحيح . 

89,19 %  10,81  %  
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ممارسة الانشطة الرياضية من قبل الشباب تجعلهم  15

مبتعدين عن قضاء اوقاتهم فراغهم بالمقاهي 

 والتجمعات التي تسهل عليهم تعاطي المخدرات .  

87,29 %  12,71 %  

ان الانشطة الرياضية وممارسة الهوايات والمواهب   16

تجعل الشباب بعيدا عن سلوكيات سيئة كتعاطي  

 المخدرات. 

98,38 %  1,62 %  

تفعيل الانشطة الرياضية في المناطق الفقيرة المكتظة  17

بالسكان لها دور بالابتعاد عن تعاطي المخدرات من  

 قبل الشباب . 

97,84 %  2,16 %  

على الجهات ذات العلاقة التنسيق مع المنظمات التي  18

تهتم بالشباب لتفعيل برامج دعم مادي ومعنوي   

بالأخص الشباب العاطلين عن العمل لجعلهم يمارسون 

الفعاليات والانشطة الرياضية لاستغلال اوقات فراغهم  

. 

100 %  0  %  

على الجهات المعنية توفير ساحات وملاعب مجانية  19

لممارسة الانشطة والالعاب من قبل الشباب لتجعلهم 

 بعيدين عن السلوكيات السيئة منها تعاطي المخدرات . 

99,46 %  0,54  %  

هل ان الانضمام والمشاركات في الفرق والنشاطات   20

الجماعية الرياضية ، تمكن الشباب تكوين صداقة  

ومعرفة افراد تعزز من دعمهم المعنوي والنفسي ، مما 

 يقلل من فرص تعاطي المخدرات.

75,68 %  24,32  %  

( مما مو  مما  دل %75,68( تيين ان الةســـــب المئوية انحمـــــرت سين  1من هرل الجدول    
ان مقرات الاســــــــــــــتمــارم مر مــة للحــد من تعــاطي المخــدرات مجميعهــا حلول معليــة تحــاكي الواق  

  حيث تعد المخدرات  مة عمــرنا الحد ث لشــباسةا العراقي للةهوة سواقعهع الى مســتقيرو امةــ 
مهي تفتك بالفرد ستمثيراتها الخطيرم على المـــــحة الةفســـــية واليدنية وعلى ســـــلوكيات المتعاطين   
ــيلة لتجةب   ــ  وســـــ ل ا مإن اتبام طر  وقا ية للحد مةها أمر مهع وحيوا وير  الباحيان ان أمةـــــ

 الانشطة الرياضية . الشباب الوقوم مي تعاطي المخدرات واادمان هو ممارسة
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وبما ان الشـــــــــباب يميلون الشـــــــــريحة الأكير حيوية مي المجتمعات ومةها المجتم  العرقي  مهع  
القوم المحركة المســـــــــتقيلية للتةمية والاستىار  مةـــــــــرو عن ذلك ان الىيير من الشـــــــــباب  واجهون  
ــتقيلهع الأكاديمي   ــار المخدرات وتزا د ااذبال عليها  مما  هدد مســــــــ تحدياو هطيراو  يرز مي انتشــــــــ

 والمهةي والةفسي واليدني والمحي .
ــلية   ــباب التســـ ــاحة كييرم تتية للشـــ ــية والترميهية تمي  مســـ ــطة الرياضـــ كما  ر  الباحيان ان الأنشـــ
والترفيه بعيداو عن الةــــــفو  اليومية الةفســــــية وضــــــفو  العم  والدراســــــة  معةدما يجد الشــــــباب 
أنفســهع مشــفولين بممارســة الرياضــة أو الانتما  والمشــاركة مي أنشــطة رياضــية وترميهية  مإنهع  

ــة الرياضــــة  يكون ــيئة  لان ممارســ ــة لرنحراف نحو تعاطي المخدرات والعادات الســ ون أق  عرضــ
ــهع بعيد ن عن   ــباب يجدون انفسـ ــية  مما يجع  الشـ ــعوراو باانجاز والانتما  والراحة الةفسـ تومر يـ

 رميتهع مي البحث عن تجارب مير مشروعة كتعاطي المخدرات وميرها.
ومن مةحى اهر  ر  الباحيان ان ممارســة الرياضــة ليســج مجرد وســيلة لقةــا  الوقج من قي   

الشــــباب   س  هي وســــيلة معالة لتحســــين المــــحة الجســــدية والةفســــية   كما ان تعزيز الانشــــطة  
الريــاضــــــــــــــيــة والترميهيــة او الترويحيــة تعــد هطوم جوهريــة نحو مجتمعــات صــــــــــــــحيــة هــاليــة من  

يث تشـــير املب الدراســـات الســـابقة الى أن ممارســـة الانشـــطة الرياضـــية  الســـلوكيات الســـليية   ح
تســــــهع مي رم  مســــــتو  الســــــعادم لد  الشــــــباب   الامر ال ا يقل  من مســــــتويات التوتر والقلق 
والاكتئاب مهي عوام  محفزم ممكن ان تدم  بعض الشــــــباب لتجربة المخدرات كوســــــيلة للهروب 

اضــــية تجع  الشــــباب  يةون يــــخمــــيتهع بشــــك  متوازن من الواق    مإن ممارســــة الانشــــطة الري
 تساعدهع على مقاومة الةفو  الةفسية والجسدية .
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وهةاً العد د من الاســاليب التي تعتمد على الانشــطة الرياضــية وممارســاتها من ايــكال مختلفة  
ــضية وانشـــطة طولية ــباب   كبطولات أو تجمعات مرذية ومهرجانات أو مخيمات كشـ تجع  من الشـ

امراد مةتجين  تســــــــمون سرو  التســــــــامة والانســــــــانية ومســــــــاعدم الاهرين ويحيون الحيام متفا لين  
 بالمستقي  بعيد ن ك  البعد عن السلوكيات السليية . 

 الاستنتاجات والتوصيات : -7
 الاستنتاجات : -
بعد ذيام الباحيين ستحلي  مفردات الاســـتمارم الخاصـــة بلارا  الاكاديميين العراقيين  عيةة البحث(  

 حم  على الاستةتاجات التالية:
ان الانشــــــطة الرياضــــــية لها دور معال مي الحد من ازمة انتشــــــار ياهرم متعاطي المخدرات   -

 لفئة الشباب.
 تمت  الشــــــباب من ممارســــــي الانشــــــطة الرياضــــــية بمــــــحة نفســــــية وبدنية تجع  مةهع امراداو    -

 مةتجين.
ــانية  تمتعون بانتما هع الى   - ــمون بعرقات انســ ــباب  تســ ــية تجع  من الشــ ــطة الرياضــ ان الانشــ

 المجتم  تبعدهع عن السلوكيات السيئة وتعاطي المخدرات .
 من هرل الةتا ا  وصي الباحيان بما  لي : التوصيات : -
تعداد سراما لدعع الانشـطة الرياضـية من قي  وزارم الرياضـة والشـباب بالتعاون م  المؤسـسـات   -

 المعةية.
ــباب ورمدهع مادياو ومعةوياو لتجعلهع مةتجين لا عاطلين لأنهع جي  الحاضـــر   - الاهتمام بفئة الشـ

 والمستقي  .
 ضرورم اعتماد محتو  الاستمارم للحد من تعاطي المخدرات من قي  مئة الشباب . -
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 :المصادر -8
عمان  دار الفىر للةشــــــــــــر   -أســــــــــــاليبه  -أدواته  -مفهومه   -ذوقان عييدات؛ البحث العلمي   -

 .201  خ 1988والتوزي   
ــ  البحث العلمي ومةاج البحث ااعرمي    - ــب  ؛ مقدمة مي أســـــ   6    صـــــــالة هلي  أسو تصـــــ

 . 2001دار أرم للدراسات والةشر و التوزي     ,عمان  
 .1987مؤاد أسو حطب وأهرون؛ التقويع الةفسي   القاهرم   مكتبة الانجلو الممرية    -
  أربي   المطبعة  1لؤا المــــــميدعي و هرون؛ ااحمــــــا  الاهتبار مي المجال الرياضــــــي     -

 .2010المركزية  
محمد جاســـع الياســـرا ؛ سةا  وتقةين بطارية اهتبار اللياقة اليدنية لانتقا  الةايـــئين   أطروحة   -

 . 1995دكتوراو مقدمة تلى كلية التربية الرياضية ـ جامعة بفداد   
نية والرياضــــــــية   دار نزار الطالب ومحمود الســــــــامرا ي ؛ مباد  ااحمــــــــا  والاهتبارات اليد   -

 .1981جامعة الموص    -الىتب للطباعة والةشر 
ــول البحث العلمي ومةاهجه    - ــر والتوزي    عمان    1   وجيه محجوب ؛ أصـ دار المةاها للةشـ
 2001. 
 .  2005وجيه محجوب؛ اصول البحث العلمي ومةاهجه  الأردن  دار المةاها للةشر والتوزي    

 . 2002  مد رية الىتب للطباعة والةشر  وجيه محجوب؛ البحث العلمي ومةاهجه  بفداد 
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 ( 1ملحق )
 الاستمارة بشكلها النهائي 

 لا تصلح تصلح الفقرة ت

ر في التقليل من  هل تعتقد ان ممارسة الانشطة الرياضية لها دو 1

؟ تعاطي المخدرات   

  

ان ممارسة الشباب للأنشطة الرياضية تحقق لهم الشعور  2

؟ بالحيوية والترويح والراحة النفسية  

  

ان ممارسة الأنشطة الرياضية تساعد الشباب على بناء شخصية   3

 قوية تساعدهم على الابتعاد عن إدمان المخدرات.

  

الفراغ ومصاحبتهم اصدقاء السوء ان مرافقة الشباب في اوقات  4

دي بهم الى ادمان المخدرات .  وت  

  

الاعتناء بالبنى التحتية للمؤسسات الرياضية له دور في احتضان   5

 الشباب .

  

كسب واستقطاب اكبر عدد من الشباب للانتماء الى الفرق  6

 والمنتديات الرياضية بشكل سهل بدون شروط صعبة .

  

تفعيل دور وزارة الرياضة والشباب بشكل موسع من خلال دعم  7

الشباب مادياً ومعنويا واجراء البطولات في الالعاب الجماعية 

 وتوزيع الجوائز والهدايا .

  

حينما يجد الشباب أنفسهم مشغولين بممارسة الرياضة أو  8

الاشتراك بأنشطة ترفيهية ، فإنهم يكونون أقل عرضة للانحراف 

 نحو تعاطي المخدرات.

  

ان ممارسة الانشطة الرياضية توفر للشباب شعوراً بالإنجاز  9

والانتماء، مما يقلل من رغبتهم في البحث عن انشطة غير 

 مشروعة مثل تعاطي المخدرات. 
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ان ممارسة الانشطة الرياضية ليست مجرد وسيلة لقضاء  10

الوقت، بل هي أيضاً وسيلة فاعلة لتحسين الصحة الجسدية 

 والنفسية لدى الشباب . 

  

ان ممارسة الانشطة الرياضية تسهم وتعزز هرمونات السعادة  11

مثل الإندورفينات لدى الشباب ، مما يقلل من مستويات التوتر  

والقلق والاكتئاب، وهذه العوامل تعد محفزاً قد لا تدفع البعض 

 لتجربة المخدرات كوسيلة للهروب من الواقع في سلوكياتهم . 

  

تعتبر الانشطة الرياضية مناسبة ومثالية لنشر الوعي حول  12

مخاطر المخدرات، حيث يمكن دمج برامج توعوية خلال 

 الفعاليات الرياضية . 

  

ان الانشطة الرياضية لها دور في ترسيخ القيم مثل الأمانة  13

والتنافس والإصرار، فهي تعمل كدرع يحمي الشباب من 

 .الانحراف نحو السلوكيات السيئة.

  

على المؤسسات التربوية والتعليمية والرياضية تفعيل الانشطة   14

الرياضية والكشفية باجراء المخيمات والتجمعات الكشفية لتغيير  

 نمط سلوكيات الشباب بالاتجاه الصحيح .  

  

ممارسة الانشطة الرياضية من قبل الشباب تجعلهم مبتعدين عن   15

قضاء اوقاتهم فراغهم بالمقاهي والتجمعات التي تسهل عليهم 

 تعاطي المخدرات . 

  

ان الانشطة الرياضية وممارسة الهوايات والمواهب تجعل  16

 الشباب بعيدا عن سلوكيات سيئة كتعاطي المخدرات.

  

تفعيل الانشطة الرياضية في المناطق الفقيرة المكتظة بالسكان   17

 لها دور بالابتعاد عن تعاطي المخدرات من قبل الشباب . 

  

على الجهات ذات العلاقة التنسيق مع المنظمات التي تهتم  18

بالشباب لتفعيل برامج دعم مادي ومعنوي  بالأخص الشباب 
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العاطلين عن العمل لجعلهم يمارسون الفعاليات والانشطة 

 الرياضية لاستغلال اوقات فراغهم . 

على الجهات المعنية توفير ساحات وملاعب مجانية لممارسة  19

الانشطة والالعاب من قبل الشباب لتجعلهم بعيدين عن  

 السلوكيات السيئة منها تعاطي المخدرات . 

  

هل ان الانضمام والمشاركات في الفرق والنشاطات الجماعية  20

تمكن الشباب تكوين صداقة ومعرفة افراد تعزز من  الرياضية ،

دعمهم المعنوي والنفسي ، مما يقلل من فرص تعاطي  

 المخدرات. 

  

 
 
 


