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 اددددد حفو  الدددددطف  ادددددب     لددددد   هدددددبح  الحدددددع  احددددد ا    ددددد ح       

ت ام   دددد    ا مدددد  ط امدددد  ه    ط اجدددد    ( سدددد  17، 14، 10، 6)  ل دددد 
 ادد حفو  الددطف  اددب     لدد    ق فدد طط  دد ح ب ادد   الدد  )ذفددط ،   دد ع(،

ت ام   ددد    ا مددد  ط ا ط امددد  ه    طفدددب  حدددبب  الحدددع  احددد ا  جددد  ،  ل ددد 
افدددد  ط ،( سدددد  17، 14، 10، 6)ل لأ لدددد   ط امدددد  ه    فدددد     مدددد   

 مح فظدددد   اج سدددد    ام ط جددددب   فدددد   امددددب     احفطم دددد   ا ددددل ح   فدددد 
 . (و2026_2025)ال  و  اب  س  ف ل ء 
ت ( 240   الحددددع مدددد  )ط فط ددددن    دددد       ( 30لط فدددد  )  لدددد ت طم  ه دددد 

طل ددددب  ل ا    دددد   ا يددددط    ،   خ  دددد ط( إ دددد ع افدددد   مدددد  30ذفددددط  ط)
 اسددددد ل   ذ ن  ا دددددل  ل الحدددددع ط اب  سددددد ن  بل ددددد ن   ددددد    لددددد    

ت  (2011   مدددب  ال حدددع  ظ  ددد  و فددد  ط خددد ط  ) احددد ا     ددد   ت  ظ  ددد 
 حددددع  خ لدددد   و فددددد  الدددد حفو  الددددطف  طا  ددددد   هددددذ   ام   دددد   ل ددددد   ال

م  ددد  ف ددب ط )فلدددو( مدد   فدددط  ل دد   ه  ا     ددد  (  اددذ  2009ط خدد ط  )
( مب دددده 1956 ط  دددد  ا ددددل    ل  دددد  مدددد  لدددد اط   حمدددد  ) مددددط   ، 

   لدددد   ط امدددد  ه     ادددد  طحددددب ن  حددددب ع فل دددد     جو دددده ( بف  دددد 33)
مسددد ف  مددد  اطحددد  ططحدددب ن  حدددب ع  ددد       دددب  احددد    لددد  مل ددد    ا

 جن سددددددد خ  فدددددددبط ،(    ددددددد  ف ددددددد 211 اللدددددددو )  ذ  حدددددددم   اددددددد حفو
 ذ للدددع م  مددد   ، ام مثلددد  ل ا دددبق ط اثلددد ن خ لددد   اخ ددد  ل  ا   سددد   ا 

 (.0 ,88ل      م  با   ال ف ط ل خ ) خ ل  ثل ن   
  ا   ا    ج  لآ   : اح ا   لحع ط    افب ط      

ت   ظ   .1 ت فطف    .ف  سلطف و    ل   ط ام  ه     حفم 
ت  ادددد حفو  الددددط .2 ف  اددددب     لدددد   ط امدددد  ه      خددددذ مسدددد   ت   ط  دددد 

ت.  م حل  
ت  .3 ت فطف دد    ددرث   ادد حفو  الددطف  لم   دد   اجدد  ،  ذ  ظ دد   اددذفط   حفمدد 

   فل  م      ع. 
 اددددذف   ددددو  ا ط دددد   ادددد  مجمط دددد  مدددد    طل دددد ء  لدددد   ا  دددد  ج   لدددد      

   س    ج ن ط ا ط   ن ط ام   ح ن.

  :الرئيسةالكلمات 

التحكم الفوقي، تطور، 
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 مشكلة البحث: 

فددددب      لدددد   ط امدددد  ه     امحددددبطب  ط اسدددد ح         
 لدد  فدد   ب ء م دد و  ادد حفو  الددطف   ج ل ددو   دد  فدد ب    

ت  ،   يدددب  سدددلطل  ا يدددله    دددب   سدددلطف و ا  دددل  سدددلطف 
 م لفددددط   ددددبب  فدددد  مدددد  مخ  دددد ن   حددددب ع     ددددو ذ 

ط ا ددد  ا ددد  بط  فددد  بمدددج   فلددد ء  ط مل ددد ن   دددل    فددد
فدددد    مددددطذي حددددبع م دددد   ط ا دددد   ام لطمدددد ن  امخ للدددد  

طمددددد ن  فدددددط   س سددددد   فددددد   ا دددددب    لددددد    سددددد و  ام ل
ت    ددد ت   مثددد ، ممددد   ادددط  ب  إاددد   جدددو ء ذ ن م  ددد   م مددد 

 :Zhou et al., 2025) ال مدد   امطجدده  حددط  ا ددبح
    لأ لددد    طفددد  هدددذ   اسددد  ق     دددب ا دددب  ط خددد ط  (،1

 امددد  ه     ظ ددد ط  فدددب  ن محدددبطب  فددد   ا لدددب   لددد   ط
 ط   دددب ل    ل تددد  ام  للددد ن  امطفدددح سددد     ج  ن  اددد حفو  

م    ددد  ل ا  يدددب    ادددذ    م لفدددط    ظمددد  م  ف ددد   فثددد  
ط حدددب ع  ا مددد ذي  حدددجت  طفدددب    لددد  بمدددج  ام لطمددد ن 

  (.Lieder et al., 2018: 4)  اذه    الأحب ع

ع  احددد ا  مددد  خددد     ج لددد  ط لددد و ميدددفل   الحددد      
   ددط   ادد حفو  الددطف   لدد   لدد   ا سدد ا ن  لآ  دد : هدد  

 امسددددددد    طمددددددد  هدددددددط؟ م حل ددددددد   ا لطاددددددد  ط ام  ه ددددددد 
  هددددذ   طهدددد  ؟  ادددد حفو  الددددطف   ا  ددددط    اددددذ    خددددذ 

 دددد ل فدددد طق لدددد   طهدددد  ه م حلدددد ؟ ط امسدددد   مسدددد م   
 ؟.  فب  ن  ا حفو  الطف  اج س   ف  

  اهمية البحث:

فدددد     لدددد     ددددب    ل  دددد     حددددب ع  امجدددد     م     
 الأ لدددد   ذ   دددده  سددددم  لمث لدددد   ددددرث   ت الدددد حفو  الددددطف  

ط امددد  ه    لمط و ددد    مددد    اددد حفو  ام  ف ددد   امسددد م   
 حدددط   ف دددو  فثددد   ط ام  ددد  ط طج ددده م  اجددد   ام لطمددد ن

فددددد   سدددددلطع م  اجددددد     مدددددب  لددددد    ل ددددد  ت  ط  طسددددد 
 دددد وا  فددددط  ط  ف ددددو  امثدددد ل   ط  م ددددو لدددد حفو م  فدددد   

حددد ع ط  دددبه    يدددف   حدددب ع  فثددد  بفددد  ط ا ددد   مفددد  
   ل  هددددد   مثددددد  ن ذه  ددددد  فددددد   دددددط   ا مدددددط  دددددط   

 :Zhou et al., 2025) م حل دد   ا لطادد  ط ام  ه دد 
2.) 

 ,.Botvinick et al ددد   لدددط ل ج ط خددد ط  )ط      
(     حددددب  طظدددد  ح  ادددد حفو  الددددطف  هدددد   ا ددددب   2001

    ن  اب خل دددد  طحل دددد   ث دددد ء  لدددد   ا   مدددد  مدددد   ا دددد
م  اجددددد   ام لطمددددد ن،  ذ   ددددده  ددددداث  فددددد   مل ددددد    سددددد و 

   ددد  ف ل ددد   سددد خب و    دددهطليدددف   فثددد   حب دددب ت  احدددبع 
ط    ،لأحدددب ع ال ددد ء  مدددطذي  احدددبع  ا  مددد مخ  ددد ن  

ت  فثدددد    ا جو دددد هددددذ   ل  مدددد   ف  ل دددد  ابف  دددد    لددددع   جدددد 
فثددد      ل دددع طحددد     طُفددد  مددد  مجمط ددد   ا جو ددد   احددد 

ادددد   سدددد خب و مم ددددو امخ  دددد ن ممدددد   دددداب  إ ،م ط دددد 
 يددد   إاددد      طهدددذ   لددد   امسددد ط   اسدددلطف   لأحدددب ع

 ادد حفو  الددطف   حددط   سُددلع  حددط ت فدد   ا دد     ام  فدد 
  ط فددددددع هددددددذ  مدددددد  م حظدددددد   ا ف ددددددح ط   سدددددد م     

 اددددددذ   حلددددددو  مل دددددد ن   اسددددددلطف   امدددددد  ل  ل ا دددددد   

 Wang)   ادد حفو  ام  فدد    ددب  ف يدد ح  دد    ب خلدد
et al., 2024: 3.) 

سدددد ط ن( طلب  دددد   ٦ مثدددد   ا  دددد ق  ا مدددد   لدددد   )      
 ام  ه دددد  م حلدددد ت م مدددد   دددد  ل  ل   دددد  ن  ط  دددد  فدددد  

 ء  فدددد   ادددد حفو  الددددطف ، إذ   ددددل   لأ لدددد    فثدددد  فلدددد
 امخ للددد  طف تددد  ال   ددد  ن  لدددطف   سددد ع فدددب  ن  اددد حفو  ا

  لآ  دددددد  فدددددد  م  للدددددد ن  ام دددددد و ط  دددددد  ج م  فلدددددد   لأب ء

(Dubravac et al., 2013.)  

ف ددد   ،حدددب  م  حددد   ا مدددط  ام مددد   ام  ه ددد    دددب  ط ُ       
فمدددد  خ ا دددد   ،مدددد   بق  ام  حدددد   ا دددد   مدددد  ل دددد   الدددد ب

    ددد   الدددد ب مدددد   لددد    دددد  ف مدددد   ا حدددج  ادددد  فدددد    
 .(99: 2006 ،) اي خ   حج   يب

طممدددد    ددددبو   جلدددد   هم دددد   الحددددع  احدددد ا  لدددد بو       
ثدددد  فدددد   افيددددح  دددد    ددددط   ادددد حفو فجددددط  لحث دددد    م

 الدددطف  ادددب     لددد   ط امددد  ه    ط ادددذ   مثددد   حددد ف  
 م م  الم ظطم   ا لس  .

  حدود البحث:

ط امدددد  ه    فدددد   ل لأ لدددد    حددددبب  الحددددع  احدددد ا        

( سدددد  ، طالج سدددد   )ذفددددط ، 17، 14، 10، 6   مدددد   )

فدددد  مب  دددد    دددد ع(  ام ط جددددب   فدددد   امددددب     احفطم دددد  

 و(.2026_ 2025ال  و  اب  س  )ف ل ء 

 تحديد المصطلحات: 

 اولاً: التحكم الفوقي

   فه ف  م :

 ,.Botvinick et alط ل ج طآخدددد ط  )لدددد .1
آا ددددد    ظ م ددددد    دددددل     مددددد   لددددد   :(2001

    دددع   ا ددد    ن لددد     سددد ج ل ن مددد  حددد

 Botvinick)   دددب     مددد    اسددد      ا  ل ذ ددد 
et al., 2001: 624). 

(:  حفددددد و لددددد   Hommel, 2015هطم ددددد  ) .2

 سدددددددد     ج  ن  ادددددددد حفو  ام  فدددددددد   امخ للدددددددد  

 ,.Wang et al ام مدد   ث دد ء  خ  دد    ال دد  )
2024: 3.) 
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(:  ا دددب    لددد    سددد و Zacks., 2019و فددد  ) .3

 ام لطمددددد ن  ادددددط  ب   اددددد   جدددددو ء ذ ن م  ددددد  

(Zhou et al., 2025: 1.) 

( 2009) ط خدددد ط   طفدددب  دددو  ل ددد      دددح و فددد       

ت ا ح  ددددع  هددددب ح  الحددددع الدددد حفو  ت  ظ  دددد   الددددطف      لدددد 
 . و اح ا  طذال ا ل    ظ    

 ثانياً: الاطفال:

 ,.Overbye, et al طف لدد   ط خدد ط  ) دد ف و:       

:  فدددد  ب حددددم  ف دددد  ن مدددد   ا   دددد  ن  ا  ط  دددد  (2021
لمددد  فددد  ذادددل  ا   ددد  ن  فددد   اجسدددو ط اسدددلطل،  اجذ  ددد 

 ,.Boen, et alفددد   ادددبم ظ ط اطظددد  ح  ام  ف ددد  )

2021: 2.) 

  المراهقين:ثالثاً: 

:  لأفدددددددد  ب  اددددددددذ   (2006)سدددددددد    طل  ددددددد ف و:       
  ح ددد    مددد  هو حدددم   ال ددد    ا  ط  ددد   ا ددد    حدددم  
لددد       ددد   مددد   ا لطاددد  إاددد   ا يدددب  املفددد  طهددد   لدددب  

 ( سدددددددد  22 - 18( سدددددددد   ط    دددددددد  مدددددددد  لدددددددد   )12)
(Santrock, 2006: 17.) 

 اطار نظري:

 كم الفوقي:مفهوم التح .1

 ظددد و إيددد  ف  م  فددد   ددد ظ و   اددد حفو  الدددطف   مثددد       
 خ  دددد     سدددد     ج  ن   ب  ف دددد  ط اسددددلطف    ام  سددددل  
ت ام  للدددد ن  امطفددددح، لمدددد   حددددم   ح  ددددع  ا ددددط و    ل دددد 

يددددد        ذم ط ددددد  ط افلددددد ء  فددددد   لأب ء  ام  فدددددلددددد    ا
 ادد حفو  الددطف  إادد   ا مل دد ن  ام  ف دد   ا ل دد   ا دد    مدد  
 لدد    ظدد و ط  سدد ع   مدد   مخ للدد  مدد   ادد حفو  ام  فدد  

     ج    لأ سددددددددع ام  للدددددددد ن ل دددددددبح  خ  دددددددد     سدددددددد
ف ددددط  مثدددد   امسدددد ط   لأ لدددد  مدددد   ام  فلدددد   ، امطفددددح

 ام  ف ددد   ادددذ   حدددبب م ددد  طف دددح  ددد و  سددد خب و  امدددط  ب 

 :Hommel, 2015)  ام  ف ددد  ل    ددد  م  ددد  طف   اددد 
لدددددد    حفدددددد و لدددددد    دددددده  مل دددددد    دددددده ط ُ ظدددددد  إا (33

ددده  حدددط  ا دددبح   سددد     ج  ن مخ للددد ، مثددد   اددد حفو  امطج 
  دددطو  الددد ب ل  دددب   ف  ا ددد  طط اددد حفو  ا ددد  و  لددد   ا ددد ب ، 

 فددددددد   سددددددد     ج   فددددددد  حدددددددطء  لأهدددددددب ح ط اسددددددد  ق

 . (Goschke, 2013: 409) ال   

ط ُ دددب هدددذ   امل دددطو  م دددب ب ت الفددد    اددد حفو  ا  ل دددذ ،       
 اددد حفو فددد  “لسددده،    حفو  اف ددده   فدددو  لددد    ظددد و  اددد 

ت فددد    ام  فددد  آا ددد ن  اددد حفو ممددد   ج لددده  ددد م ت م فو ددد 

 لسددد    ام ط ددد   ام  ف ددد  طفدددب    لأفددد  ب  لددد   ا ف دددح 

 ,Dreisbach & Frober) مددد   امط فدددح  ام   ددد  
 دد ل  ل ددب  الدد حث   لدد   طفحدد ت  دد  ذاددل ( 3 :2019

 لددددددطف  ططظدددددد  ح  الددددددل  اجل دددددد   لأمدددددد م  ادددددد حفو  ا
 ام   ددد   امسددداطا   ددد   امط و ددد  لددد      ل ددد    ل   لددد   

  ام  فددد  ط  سددد       ام  فددد  فددد  م  اجددد   ام لطمددد ن

(Cohen, 2017: 318). 

فددد    ت جطه  ددد  ت    ددد   ُ دددب   مل ددد ن  خ  ددد    ال ددد       
  يددد    اح ددد    ا طم ددد ، طفدددب    طا ددد   الحدددع  ا لمددد  فددد  

 فددد  ط لدددو  لددد   ا مدددط  لددد  مدددب   لدددو  لأ  ددد ع   ب 
       اسدددددد ط ن  لأخ دددددد   يدددددد بن   ف ددددددو ت   دددددد طب  دددددد

و  لددد  ب  سددد   ا حفددد و لددد    سددد     ج  ن  اددد حف  ت م و  دددب
    ث ددد ء  خ  ددد  م مددد بط  ت  ام  فددد   امخ للددد   ا ددد   ددداب  

     خدد ذ  ا دد    ليددر  ط ُ لددع  لدد  هددذ   ا حفدد و  ، ال دد 
  لمدددد    ط فددددع مدددد    سدددد     ج    لأ سددددع  خ  دددد    ال دددد

  حدددم  هدددذ  ط  ل   اددد حفو  الدددطف م ددد م  للددد ن  ال  ددد 
س سدددد    همدددد    سدددد م       ا ددددط  مدددد   ادددد حفو لُ ددددب    

إذ   فددد   ا ح دددو  حدددط   سددد م        ف دددوت   ،ط ام ط ددد 
ددددد  ط حدددددحت  لددددد    فط تددددد   لددددد   ا دددددبح  احددددد ا ، ط   فست
 مثددددد  ن  امحلدددددو ن  ط   سددددد ج ل ن  الب لددددد ، طم  اجددددد ت 

 ,Wang) ن  ا ددددل  ل ام مدددد ح دددد    الم لطمدددد ن ذ 
2024: 3 .) 

(  اددد     ددد  ب جددد    خددد    2021ط يددد     ل جددد  )      

  فددد  ب فددد   سددد  م   فدددب  ن  اددد حفو  الدددطف  مددد   ا  دددبو 
فددد   ا مددد ،  ذ  ح ددد   حسددد  فددد   ب ء  ام ددد و  ام  ف ددد  
طو ددد ب   ادددط   ل ام  للددد ن  ام  فددد   ام  ل ددد  ل ام مددد  
ط حسدددددد  فدددددد   ا ددددددب    لدددددد   اميدددددد  ف  فدددددد   ادددددد حفو 

ادددددذ   خحددددد  الم  فلددددد  فددددد   ظددددد و  اددددد حفو   سددددد ل ف   

 (. Eppinger., 2021: 448 الطف  )

 التحكم الفوقي والتحكم المعرفي:  .2

 حددددب  هددددو  ا مل دددد ن  ام  ف دددد    ادددد حفو  الددددطف    ددددب      
ددد   لأفددد  ب مددد    ظددد و سدددلطف و ط طج  ددده   ا ل ددد   ا ددد   مف 

  حدددم ط ، ع  لأهدددب ح ل    ددد  م ظمددد  طف   اددد  حدددط  ح  ددد
طظددد  ح  ا  دددل    ا ددد   يدددم   ا خ ددد  ، مجمط ددد  مددد   ا

ط  خددد ذ  ا ددد   ، طحددد   اميدددف ن، ط ا دددب    لددد    دددب   

 & Miller)  اسدددددلطل طف تددددد  ام   ددددد  ن  امط فدددددح
Cohen,. 2001: 167،)  ف يددد      اددد حفو  ام  فددد  مددد

إاددد   ا دددب    لددد  حدددل   ا مل ددد ن  ا  ل ددد  مثددد      لددد  ، 
 ط سددددددد  ج    ام لطمددددددد ن، ط ا لف ددددددد   امددددددد   ا طج ددددددده
  اسدددددلطل لمددددد    ط فدددددع مددددد   لأهدددددب ح  ا ط لددددد   امدددددب 

(Botvinick et al,. 2001: 624.)  
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  فددد   مفددد    الددد ب مددد  إب   ط سددد هو  اددد حفو  الدددطف       

 ا ددددد    ن  اب خل ددددد ، طم  اجددددد   ام لطمددددد ن  ام  دددددب ، 

 Zacks etط  ظددد و   سددد ج ل ن  ا   ل ددد  ط اسدددلطف   )
al., 2007: 2)،  ث   إاددد      ا ب دددب مددد   الددد ح افدددبط

هددددذ   ا مل دددد ن   مددددط  ددددب  ج ت  مدددد    ددددبو  ا مدددد ، ح ددددع 
 فدددددط   لأ لددددد   ط ام  ه دددددط   فددددد  فلددددد ء  فددددد    ل دددددع 

،   يددددددب   ادددددد حفو  ام  فدددددد  م    دددددد  ل ا  سدددددد     ج  ن
   جددددددد ت امحبطب ددددددد   امدددددددط  ب  ا  دددددددل   ط امخ  ددددددد ن 

 (.Diamond, 2013: 2 ام  ف    ام  ح  اب  و )

 & Musslick ددددد   مطسدددددل ل طفدددددطه   )ط      
Cohen., 2020   )   م  فلدددد    حددددم   ادددد حفو  الددددطف

 ط سددد و  ال  ددد   ا ددد ن  اددد حفو  ام  فددد  ط  ددد  ج  اسدددلطل 
 ذ  مفدددد    لددددو ط ادددد  لو فدددد    دددد ب    ظدددد و هددددذ   ادددد حفو، 

  ادد حفو  الددطف   دد     ددع  ا ج لدد  ط  دد ب   ا  ظدد و  ا دد 
، طل ددددط    فثدددد   مطم دددد   مفدددد     لدددد    دددد و م  فل  دددد 
حفو  الدددطف    دددب   ددد  ج ث  ط ددد  ا  دددط  فدددب  ن   دددط   اددد 

 ,.Eppinger et al) ادددد حفو  ام  فدددد   ام  بمدددد  
2021: 448.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1 ايف  )

 Eppinger et  ف   ا حفو  الطف  ل ا حفو  ام  ف  )
al., 2021: 448) 

                                                           
 ي    جو    احبع:  مل    حل  ل     ف  ب سلسل  م ط  ل  م     (1

  ا   حب ع ذ ن م   

.(Zhou & Swallow, 2012: 1) 1  

)2( (1(اثتجزئةةةة الاحةةةد  Zacks زاكةةة   نظريةةةة .3

(Event Segmentation Theory) 

(EST)   

 دددددط  و فددددد  إ ددددد  ت   ظ  تددددد   ُ ددددد ح لددددد   ظ  ددددد        
 جو دددد   احددددبع، ط ا دددد    ددددب مدددد   هددددو  ا ظ  دددد ن  ا دددد  

طف تددد  ط ، لسددد    دددط   اددد حفو  الدددطف   لددد  م  حددد   ا مددد 
   مدددب  اددد حفو  الدددطف   لددد  فدددب    الددد ب  ا دددذ   ا ظ  ددد 

 لدددد   جو دددد   اخلدددد  ن  ط  لأحددددب ع إادددد  طحددددب ن ذ ن 
طحددددل ه لم ط دددد  م  دددد ، طهددددط مدددد    دددد   م  فلدددد   لأب ء 

 لددددد  سدددددل    امثددددد  ،  م لفدددددط  مخ  ددددد ن   لددددد  ف لأ
م  ف ددد   فددد  بفددد ، ممددد   ج ددد   حفم دددو  الدددطف  محدددبطبت  

  ا خ دد   ل  مدد  مدد   ا  ددبو فدد   ا مدد فدد    ظدد و     لدد   ط
 دددوب ب فلدددد ء   ادددد ظو  ا  ددددل    امسدددداطا   دددد   اطظدددد  ح 
 ا  ل ذ ددد  )ف ام   ددد   اجل  ددد   لأم م ددد (، ممددد   ددداب  إاددد  

فددد  آا ددد ن  ام  فلددد   اذ   ددد  ط  خددد ذ  ا ددد    حدددط    دددط  
   هددددددددذ   ا  ددددددددط    ، ط  سدددددددد     ج  ن  امسدددددددد خبم 

ددد  ل طسددد       ددد   لددد   ا مدددط  ا  دددل ، لددد   ددد  ل    حت
 اخلددددد   ط ددددد  فو مخ  ددددد ن  لأحدددددب ع  ا ددددد   سُددددد خبو 
فرسدددد   ال ددددد ء  ا مددددد ذي  ا  ل ددددد ، ممددددد   ج ددددد   مل ددددد ن 

 . اطفن ا حفو  الطف   فث  بف  طف  ا   لم ط  

  دددط   اددد حفو  الدددطف    لددد   اددد      و فددد   يددد        
  ام  ح       : 

 ا لطاددد   املفددد  :  حفدددو فدددطف  محدددبطب لسدددلع  .1
 .ح ح  جو    لأحب ع طفل   اخل  

م حلددددددد   ام  ه ددددددد :  حسددددددد   دددددددب  ج  فددددددد    .2

 . ام  فل  ط ا حفو ل  س     ج  ن
:  حددددج فدددد   اج دددد و  ا  ددددل   يددددبم حلدددد   ا  .3

 .   ا ج ل  ط اخل   اجل   ط ف م  ل 
م حلدددد   ايدددد خطخ : فددددب  حددددبع    جدددد  فدددد    .4

فلددددددد ء   اددددددد حفو  الدددددددطف     جددددددد   ا   ددددددد  ن 
 ،   دددددددو ل ددددددد ء  اخلددددددد    ام  ف ددددددد  ا  دددددددل  

(Zacks, 2020: 71.) 

ا دددبفع     حدددط     فددد  ب     لددد   طفدددب و فددد ط      
  سددددم    بم دددد  و إادددد   حددددب ع  مسدددد م  مدددد   ام لطمدددد ن

  آا ددد  :  مدددطذي  احدددبع  سددد   ب ت إاددد     ددد   م ل دددل 
 ا  مدددددد ،  اددددددذ   مثدددددد   اطحدددددد   احدددددد ا ، طمخ  دددددد ن 
ت   احددددبع،  ا دددد   ح ددددط   لدددد   ام  فدددد   امف سددددل  مسددددل  

ا مددددطذج ، ط يدددد   هددددذ   ا سلسدددد    حددددط    ددددبو  احددددبع

 ب فه  ام  فع  ل   جوء م  ف    وم    ف  طفن م   (  احبع:  2

 (.Zacks et al., 2010: 1   اه لب    ط      )
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 ا  مددددد  الأحدددددب ع إاددددد      مل ددددد   ا جو ددددد   خحددددد  

ت فدددددب   ل دددددط    فددددد  باسددددد     م  ف ددددد ،  ذ        م  ددددد 
 ا دددددد   ج دددددد  م  اجدددددد   الددددددطف مخ للدددددد  مدددددد   ادددددد حفو  

 فثدددد   ام لطمدددد ن إمدددد   فثدددد    ف ددددو ت  لدددد   ا ل  دددد    ط 
فدددب  ددداث  طحددد   طل ا ددد ا    ف دددو ت  لددد   اسددد  ق  لأطسددد 

ت  لددد   جو ددد   احدددبع اددد حفو  الدددطف     ،   ام لدددع ح ا ددد 
إذ  فددددد    ا  ف دددددو  فثددددد   لددددد   ا ل  ددددد   ذ ن  اح جددددد  
 افل دددد   الدددد حفو  ام  فدددد  مدددد    لدددد  إادددد   سددددل ، ف ددددب 

، طل ا ددد ا   ددد  م   دددل   مددد ذي  لأحدددب ع  ا  ملددد   فثددد  
فدددددب  ددددداب  ح ددددد     ح  فددددد ن  ا ل لددددد   ددددد   امسددددد  ل  

 احدددبع  ط   ددد ء ففددد   ام طفددد  إاددد   حب دددب حدددبطب  احدددبع 
مددددد    ح ددددد   خددددد  ، إذ  فددددد    ا  ف دددددو  لددددد   ، اح ا ددددد 

 اسددد  ق  لأطسددد ، ف دددب  فدددط   مدددطذي  احدددبع  ا  مددد   فثددد  
     ح  فددددد ن  ددددد  م ط ددددد ، طل ا ددددد ا   جدددددع     فدددددط

 امسدددد  ل   ام طفدددد   فلدددد  ا حب ددددب حددددبطب  احددددبع، ممدددد  

 Zhou)  دداب  إادد  يدد      حددب ع   ددط  ط فثدد   فدد م ت 
et al., 2025: 3 .) 

ت ا ظ  دددد    سدددد و  لأحدددب ع ه دددد ل  ط دددد   مدددد          طف ددد 
  مث  ن  لأحب ع م م   ف    س و  لأحب ع: 

 : ط :  م ذي  حب ع   مل 

ع ل يددددد   فددددد   ادددددذ ف    ا  ملددددد ،  حُلدددددظ هدددددذ   لأحدددددب 
ا طهددد   ُ سددد   لأسددد   ال  لددد     لأ يددد    اج   ددد ط ُ دددط

   .لف ل     ط   لأحب ع  ل   لأ ج

ت: مخ   ن  لأحب    ع:ث    

طهددددد   مثددددد  ن لأ دددددط   مخ للددددد  مددددد   لأحدددددب ع       
 خُددددو   فدددد   اددددذ ف    ط لدددد   امددددب  ط سدددد خبو   يدددد ء 

 ام لطمدددد ن   مدددد ذي  لأحددددب ع    إ   ا ددددب    لدددد  بمددددج
 امخ للددد  فددد   مدددطذي حدددبع  ا مددد   ددد  ل  لسددد    ادددذ ف   
 ا  ملددد ، ط ا دددد   ددددوب ب  ث ددد ء  ا  ددددط   ام  فدددد ،  دددد ط  
 لددد  ذادددل،  ظددد  ت اخلددد   و  اح    ددد   امحدددبطب ،  ددد ب  تمددد  
  ددددددطف  اددددددب   لأ لدددددد   ط امدددددد  ه     ددددددبب  فدددددد  مدددددد  
مخ  ددد ن  لأحدددب ع م    ددد  ل ا  يدددب  ، ممددد   ددداب  إاددد  

 Zhou) ح  لأ دددط    لأحدددب ع  امخ للددد ف دددو م  دددب طسددد 
et al., 2025: 6 ب  إادد    سدد و  ام لطمدد ن  اددط(،  ذ  

مدددد   لددددل  ا دددد      طا دددد    لظدددد مجدددد م    حددددب ع  فثدددد  
ف دددب  ج  دددن م ظدددو  لألحددد ع  لددد    ا  يدددب   طمددد  ذادددل

 لأ لددد    ا ددد    طح ددد   ا حددد  طل ا ددد ا ، فددد     سددد و 
ت  امددد  ه    اددد   مل ط ا ددد ف    ط لأحدددب ع ادددب   ت  م مددد   ،مددد 

ل  حدددددد ف  إادددددد  ذاددددددل، مدددددد   ام دددددد طح     الدددددد ا    
 سددد    ط    سددد و  لأ يددد    مدددب ت إاددد  مسددد ط  ن مخ للددد  
مددد   ا ل ددد  ، ممددد     لدددع مددد  و  ف  دددح  سدددد     ج  ن 

 ادددد حفو  ام  فدددد  مدددد  مسدددد ط  ن مخ للدددد  مدددد   ا ل  دددد   
جدددو   لمث لددد   مفددد     لددد     دددب    ل  ددد    لأحدددب ع  ام

 سددددم  الأفدددد  ب لمط و دددد    مدددد   ط ف  ددددرث   الدددد حفو  الددددط
 ادددد حفو  ام  ف دددد   امسدددد م   ط ام  دددد ، ط طج دددده م  اجدددد  
 ام لطمدددد ن  حددددط   ف ددددو  فثدددد   ل دددد   ت ط  طسدددد  فدددد  
 سددددلطع م  اجدددد     مددددب  لدددد   امثدددد ل  ، ط  م ددددو لدددد حفو 

  يدددف   حددددب ع ا ف دددو حدددد ع، م  فددد    ددد وا  فددددط  ط 

 (. Zhou et al., 2025: 6)  فث  بف 

    ادددد حفو  (Zacks, 2020) و فدددد      ددددط      

 ل ددد   دُدد ظو ف ل ددد   سددد خب و  الدددطف   مثددد   مل ددد  م  ف ددد  
  سدددددد     ج    و  اذه  دددددد   ث دددددد ء  لدددددد   ط امدددددد  ه     

ط  حدددددم   دددددب   ،م  اجددددد   ام لطمددددد ن ط  خددددد ذ  ا ددددد   

 :     ل   ا حط طمفط  ن 

 ا ددددب    لدددد   حب ددددب  لأحددددب ع :  طج دددده     لدددد   .1
 ب  ام  ف ددد   ل  ددد   ث ددد ء  ام مددد  ط  ف دددو  امدددط 
 سدد  ب  لدد   حب ددب لب  دد  ، طم  اجدد   ام لطمدد ن

ط    ددددد   لأحدددددب ع   دددددب م  فلددددد   امط فدددددح  ط 

 . لأ ي  
 ا ددب    لدد   جو دد   ام لطمددد ن :  جو دد   احددبع .2

 امسددددد م   إاددددد  طحدددددب ن مل طمددددد ،     حب دددددب 
ف ددح طم دد   دد و      دد   مدد  جددوء مدد   احددبع 

هدددددددذ   امفدددددددط     مدددددددب  لددددددد  ، طإاددددددد  آخددددددد 
 امخ  ددددددددد ن  ام  ف ددددددددد   اسددددددددد ل   ا لسددددددددد   
 ام لطمدددددددد ن  اجب ددددددددب  ط ل  دددددددد  لدددددددد اخل  ن 

 . اس ل  
 ا دددب    لددد     ددد و  لأب ء :   ا خ ددد   ط ام  فلددد  .3

 ث ددددد ء  ام مددددد  طحدددددل    سددددد     ج  ن   ددددددب 
 يدددم    دددب    سددد     ج  ن م  اجددد  ، ط اح جددد 

 ام لطمددددد ن  ط   سددددد و  لأحدددددب ع ا ح  دددددع ف دددددو 

 . فث  بف  طف  ا  
 ا ددددب    لدددد  فددددل  : و فدددد    سدددد ج ل ن ادددد حف .4

  سدددد ج ل ن  ا ل    دددد   ط   دددد   ام  سددددل   ث دددد ء 
 سددد هو فددد  حدددل  ، طم  اجددد   لأحدددب ع  ام  دددب 

  سددع مدد  ف ددو  احددبع ط طفدد   اسددلطف  ن لمدد    

 (.Zacks et al., 2007: 12)  ا    ج
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 (2 ايف  )

 (Zacks et al., 2007: 12مفط  ن  ا حفو  الطف  )

 ظ  دددد  و فدددد  طآخدددد ط  إ دددد  ت   ظ  تدددد      مددددبن      
الددد حفو  الدددطف  لط دددل    لأ سدددع ا ح  دددع  هدددب ح  الحدددع 

لسدد   ن يدد مل  طم ف ملدد   احدد ا ،  ظدد ت  امدد   ددطف   مدد   
  ددددط   ادددد حفو  الددددطف  مدددد   ا  ددددبو فدددد   ف ل دددد  طحدددد  
  ا م .

 دراسات سابقة:

 ,.Munakata et al) موناكاتةةا واوةةرون دراسةةة .1
2001) 

(When does cognitive control develop?) 

 )م      ط   ا حفو  الطف ؟(

لآا ددد ن  اددد حفو     ددد ح   دددط إاددد   اب  سددد  هدددبفن       
 الدددددطف   ام  ل دددددد  لدددددد ا حفو  ام  فددددد  اددددددب   لأ لدددددد   
ط امدددد  ه   ، مدددد  خدددد    حل دددد  فددددب   و  لدددد   خ  دددد   

   دددد  فدددد    سدددد ج ل ن  ام  مدددد  طفددددل    سدددد ج ل ن  ا ل 
 فط  ددن    دد   اب  سدد  مدد   ، ط دد  م  ف دد م دد و    لددع م

  لددد   طمددد  ه    فددد  م  حددد   م  ددد  مخ للددد ، طُ ل   دددن 
، ا  دددد    امثدددد ل   م  لدددد   ام ط دددد  لدددد  و م دددد و سددددلطف   

ددد ت   دددب  ج ت  فددد   ا دددب    لددد   طفدددب  ظ ددد ن  ا  ددد  ج  حس 
  ظددد و   سددد ج ل ن ط خ  ددد     سددد     ج    ام  سدددل  مددد  

إادددد      ادددد حفو  الددددطف    ا  ددددب و فدددد   ا مدددد ، ممدددد   يدددد  
طظدددد  ح    ددددط  ليددددف   ددددب  ج  م ددددو م  مدددد   حددددج  ا

 ,.Munakata et al)  ا  ل ذ ددد  ط ا يددد    اجل  دددد 
2001: 1 .) 

 ,.Zacks et alدراسةةةةة زاكةةةة  واوةةةةرون ) .2
2007) 

 (Event perception: A mind-brain 
perspective) 

 )إب  ل  لأحب ع: م ظط   ا    ط ابم ظ(

ا ددد ن  اددد حفو  الدددطف  آ    اددد    ددد حهدددبفن  اب  سددد      
ال ددو ف ددح  ددب    ا  دد   ددبفع    سدد و  لأحددب ع    ددعمدد  

طفدددب  ط دددلن  اب  سددد    ام لطمددد ن  ث ددد ء إب  ل  لأحدددب ع
 ا مددد ،    ددبو  ادد حفو  الددطف     دددط   ددب  ج ت  مدد  ادد     

ح دددددع  ط جددددده  لأ لددددد    ددددد طل  فددددد   حب دددددب حدددددبطب 
مددد     فددد  حددد    مفددد   امددد  ه  لأحدددب ع ليدددف  بف دددع، 

 ع  سددد خب و  سددد     ج  ن م  ف ددد  م  بمددد  ا  سددد و  لأحدددب

 (.Zacks et al., 2007: 2) طحل      ل  

 

 

 

 (Zhou et al., 2020دراسة تشو واورون ) .3

(Metacontrol instructions lead to adult-
like event segmentation in adolescents) 

 إادددد    سدددد و  لأحددددب ع طف ) دددداب    ل مدددد ن  ادددد حفو  الدددد
 ليف  مي له الل ا    اب   ام  ه   (

   اددد حفو  الدددطف  ط  ددد إاددد  فحدددل ب  سددد  اهدددبفن       
اددددب   لأ لدددد   ط امدددد  ه    مدددد  خدددد    حل دددد  فددددب   و 
 لددددد    ظددددد و ط خ  ددددد    سددددد     ج  ن  اددددد حفو  ام  فددددد  

ب ، ط  سددددد م  م ددددد و   سددددد و  ث ددددد ء م ددددد و إب  ف ددددد  م   ددددد
طمددد  ه    اب  سدد  مددد    لدد    فط ددن    ددد   ، ط لأحددب ع

مدددد  طلددددبط    لدددد  و م دددد و م  ف دددد  ل ددددن، ط   يددددب  ط
 ظ ددد ن  ا  ددد  ج     لأ لددد   ط ،  ل مددد ن الددد حفو  الدددطف 

   ادددد حفو ط امدددد  ه     ظ دددد ط  مسدددد ط   فدددد  مدددد  فلدددد ء
    ب ء  امدددددددد  ه    ، إ    يددددددددب   الدددددددطف  م    دددددددد  ل ا

  ليدددددف  ملحدددددطظ   دددددب   دددددب و   ل مددددد ن   ظ م ددددد   حسددددد
  ط ادددد حفو  الددددطف     دددد   يدددد   إادددد      دددد  ح ، ممدددد

ت  دددب  ج  ط   ددد ع مددد    ا لطاددد  ط ام  ه ددد م حل ددد   لددد    

 :Zhou et al., 2020)  ا حددج فدد  م حلدد   ا يددب
2). 

 منهجية البحث:

ت        ت فم ددد     لدددع  ح  دددع  هدددب ح  الحدددع  احددد ا  ط دددل 
فددد     مددد   الددد حفو  الدددطف  ادددب     لددد   ط امددد  ه    

 حفو  اددددددددسدددددددد   ا دددددددد ب   دددددددد ح  (17، 14، 10، 6)

    ددد    ل ددده مددد   ا  دددبو   دددبهو ط ا   ددد  ن  ا ددد  الدددطف 
   امددد  ج  اط ددل  فددد   الحدددع اددذ   دددو  سدد  م فدد   ا مددد  
 اح ددد  ع  ام  ل ددد  إذ   ددده   دددمو ا حب دددب طط دددح   احددد ا ،

طمددد   اب  سددد ن  اط دددل    اب  سددد ن  لددد امطفح  اددد  ه ،
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 ا  ط  ددد   ا ددد    دددبح  اددد  ف ددد    ا   ددد  ن  ا ددد   حدددبع 

   جدددد  امدددد ط   اددددوم  ) ددددطب   ن  ام   دددد فدددد  ل ددددب 
 (. 113: 1992 ،طملف ط 

ط  حددددددددبب مدددددددد  ج  الحددددددددع  احدددددددد ا  ل اب  سدددددددد ن       
 امس   حدددددد   ا دددددد    ددددددب ي  حددددددن   ددددددط    اب  سدددددد ن 

ت ط حدددب ت   ا  ط  ددد  ت  ط سدددلطف    ا ددد   دددب   مظ ددد  ت جسدددم  
طفدد  هددذ   ف دد     حدد  مدد   اددوم  فدد  سددلو  ا مددط،فدد  

مط ددددد ن مددددد   ددددد  مددددد  مج ا    ددددد   فدددددط   ا   ددددد  مفط
 طو دددددد   لدددددد   لأ مدددددد   ) لآاطسدددددد   طخدددددد  ،  فدددددد  ب م
1983 :76.) 

 مجتمع البحث:

   ددددب لمج مدددد   الحددددع  امجمط دددد  ذ ن  ا    دددد        
ادددد       مددددو  ل  دددد   ا  دددد  ج ذ ن إ ا دددد   سدددد    ال حددددع 

 (159: 1992، ا  فدددددد  ل اميددددددفل  ) ددددددطب  طملفدددددد ط 
 امددد  ه       لددد   ط   مج مددد   الحدددع  احددد ا  مددد ط فدددط
ط الددددد اع  فددددد ل ءمب  ددددد  فدددد    ماسسددددد ن  ا  ل مددددد افدددد  
ت.  (  ل ت 125870) هو بب  طم  ه  

 عينة البحث. 2
 أ. اوتيار عينة المدار :

  ددددد    ل ددددد  فددددد ل ءو  خ  ددددد      ددددد  مددددد  مب   ددددد      
ت  ا يدددددط      ا ل  ددددد  ل ا    ددددد  ، ثدددددو  خ  ددددد ن  يدددددط    

مب سددد   ل ب   ددد  الدددذفط  طمثل ددد  اد ددد ع مددد  فددد  مب   ددد  
( سددددد  ، ط خ  ددددد ن مب سددددد  10، 6)    ددددد   ا مددددد   ا

( 14م طسدددد   الددددذفط  طمثل دددد  اد دددد ع ا   دددد   مدددد  )
سددد  ، ط خ  ددد ن مب سددد  ث  ط ددد  الدددذفط  طمثل ددد  اد ددد ع 

 .( س  17ا      م  )
 ب. اوتيار عينة الاطفال والمراهقين: 

طل    مددد ب  لددد  حجددددو  لحدددع  احدددد ا  ح   ددد ت لأهدددب ح  ا
 دددو  خ  ددد      ددد  مفط ددد  مددد    ا   ددد  الب  سددد ن  اسددد ل  

ت،  طو ددددددددددن لط فدددددددددد  )٢٤٠) ( ٦٠(  لددددددددد ت طم  ه دددددددددد 
ت افدد   مدد ، م   دددل  لدد    اددذفط  ط   دد ع مددد   ملحط دد 
 للدددد   امددددب      ل ب   دددد  ط ام طسدددد   ط اث  ط دددد ،    دددد  

(، 6 يددددددط     م  ددددددبب   ام  حدددددد  ا   دددددد     مدددددد   )
فدددددد   ا ددددددلطح  طجددددددطب  ( سدددددد    ام١7(، )١٤(، )١0)

م طسددددد   ا  اثددددد   ل دددددب    ط     ط ا  لددددد   ط اب  سددددد   
 .   ا  ل   ا   ب ب   س ب ط ا
 البحث اداة
  لدددع  لأمددد   دددط ف   لحدددع  احددد ا  ح   ددد ت لأهدددب ح  ا      
طل دددب    ددد    لددد    بل ددد ن   اددد حفو  الدددطف ا  ددد     ب  

حدددم ن  دددبب مددد    خ لددد   ن  ا ددد     اسددد ل   ط اب  سددد ن
 ,.Munakata et al) مط ف دد  ط خدد ط  ب  سدد  مثدد 

 ,.Zacks et alب  سددد  و فددد  ط خددد ط  )ط (2001
 Zhou etب  سددد   يدددط ط خددد ط  )ب  سددد  ط (2007

al., 2023)  خ لدددددد   و فدددددد  ط خدددددد ط    ل دددددد  ددددددو 

ففددددد     ام ددددد طح لددددد )م م   جو ددددد   احدددددبع( (2009)
هدددذ   ام مددد      اليددد     خ لددد ط   اط فددد  ف  ددد   مسددد م  

 ث ددد  طهدددذ  ف ددد ، لددد    طمدددط  ل  سددد مه  اددد  طحدددب ن  حب
 اطحدددددب ن  سددددد  ب  ادددددبم ظ  لددددد  ف دددددو ط دددددذف  ط ا  لدددددا 

 ,.Magliano et al)ل اسددددلطف  ن  امسدددد  لل   
سدددل   اخ دددط ن  ام    ب   مددد  دددو طفدددب( 1495 :2011

 ط ل   ا حط     :    خ ل     ب ب
 م  دددد  ف ددددب طمدددد    ادددد حفو  الددددطف  فددددط   خ لدددد         

 ط  دددددد  ا ددددددل    ل  دددددد  مدددددد  لدددددد اط   حمدددددد   (فلددددددو)
 (3) ايددددددف   ( بف  دددددد 33مب دددددده ) (1956 مددددددط   ، )

ت الم مددد  ا دددبو    مددد ب   لددد   افددد و  ط ادددذ     لددد  م  سدددل 
 ددد ب  الددد لو  لددد    ل ددد   جدددو ء مدددب  فددد  ،  ام  دددطق

 لددددددد   بفددددددد  ع، طحدددددددبب    (١٠اددددددد    ٧)م  ددددددد  مددددددد  
حدددبطب  لأحدددب ع لبفددد  ططحدددط  مددد  خددد    ط امددد  ه   

 ،ملحط دد   ا و دد  بفدد   لأجددو ء لدد     سدد و  الدد لو مدد  مط
 الدددد اط   لأحمدددد  ال   دددد  ن فدددد   لأل دددد ب   ذ  ددددو   م ددددو

 اظ ف ددددد   امحدددددبب  لط سددددد    مدددددطذي ف  سددددد   احدددددبع 
 امطفدددددد   امفدددددد    ط اطفددددددن ط ايخ دددددد  ن  اح حدددددد  ، 

 ،    ايخ دددد  ن، ط لأسددددل ع، ط لأهددددب حط ا لدددد   ن لدددد
 لحط ددددددد     ظ  ددددددد   جو ددددددد   احدددددددبع     ام   ددددددد  ذ 

   ددددددد  ن   م لددددددط  إادددددد  إب  ل حددددددبطب  احددددددبع   ددددددب
 امطفددح، لأ  هددذ   ا    دد  ن  دداب  إادد  و دد ب  فدد  خ ددر 

  ا  لا. 
 احددد    لددد  ط ام لدددطع مددد     لددد   ط امددد  ه          

  ددددبم   يدددد  ط     فدددد  اطحدددد   ادددد حفو مل دددد    امسدددد ف  
ت جب دددب ت لدددب  ت  خددد  فدددب     ددد ،ط حدددبث  فددد    خددد  ح  حدددبث 

 ن لدددددد    امجمددددددط     هددددددط   دددددده  لدُدددددع مدددددد  ا  ل مدددددد 
 م  دددد  ا  حب ددددب هددددذ   اطحددددب ن ذ ن طادددد   امجمط دددد   

، ل  مددد  ادددو   لدددع مجمط ددد   ا جو ددد  لر ددد   حجدددو ممفددد 
  مب   اطحب ن. ير ل  اح        ل م ن محبب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (3 ايف  )
 (  ال اط    حم 1956مث   ا ط   م  فلو ) مط   ، 
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 الصدق الظاهري:

مددد   ا دددبق  ا دددبق  اظددد ه      دددب ل دددذ   ا دددط        
ت ا خددد   ، ط  ل ددد  ا خ لددد    ظ ددد        خ لددد    ددد بف 

ت مدددددد   امح ددددددط ، ط فددددددط       فددددددط    ط  دددددده م   سددددددل 
ت إذ  فدددد     ط  دددده  ددددب   لدددد     خ لدددد    دددد بف ت ظ ه  دددد 

ط مفددددد     ددددد و ب جددددد   ا دددددبق   اسدددددلطل  ادددددذ     سددددده
 ا ط فدددع لددد     دددب   ن     دددع اظددد ه   ا خ لددد   مددد  

 (. 370: 1998 طب ،  امحفم   )
  خ لدددددددد    نف ددددددددب طه    ددددددددو   دددددددم و    طل دددددددب 

 ل   ددد مدد  ف  ددد   ا ثل ددن  م ددد   ( 4 امحطسددع  ال ا دد  )
طإ ددددب ب   ل م  دددده ط    دددد    ددددح حه ط ل  ددددع ل     دددده، 

مجمط دددد  مدددد   امحفمدددد    لدددد  فدددد و  ال حددددع ل  حدددده 
ط الدددد اع   ا لددددطو  ا  لط دددد  ط ا لسدددد   ام خ  دددد   فدددد  

ح دددد    خ لدددد    لدددد  طفددددب ، محفمدددد  ( 10 ددددببهو )
 %. 100  ل ق  سل  

 :وتبار التحكم الفوقيوضوح تعليمات ا
 اددد حفو   خ لددد  مددد   جددد  م  فددد  طحدددط    ل مددد ن       

ت  حدددددن  يددددد  ح    ددددد   الحدددددع جددددد ن   الدددددطف    م   ددددد 
 مل دددددد    لدددددد   ط امدددددد  ه   جم دددددد      لددددددذ  ذ  ال حددددددع
 . ( ال اط   لأحم ) ف   ال لو  ا جو  

 
 : ج. تصحيح الاوتبار

 ادددددد حفو  الددددددطف   لدددددد   جو دددددد   خ لدددددد      مددددددب       
فددد   لددد   سددد م       ط     ددد     حدددب ع   حدددب ع    

فدددر     ددد ء  اب جددد   ددد و ادددذ   امفددد    ط  اومددد    ط  ال ددد  
 ذ  ف  ددددددددن ه دددددددد ل  طفددددددددع  سدددددددد م       احددددددددبع،   

 ددد و     ءهددد      ددد  ف ددد  سددد م      ام   ددد  م ددد     دددب 
( 1( ط ذ  فدددد   ه دددد ل     دددد   ل ال دددد   دددد و    دددد ا  )0)
(et al., 2011: 1498 Magliano.) 

  :لاوتبارثبات ا
  دددددب  اثلددددد ن  حدددددب مايددددد  ن  ا ح دددددع مددددد  بفددددد        
فدددد  ف دددد   مدددد   جددددع ف  سدددده  ف    ددددهط  سدددد ق  خ لدددد    
(Crocker & Algine, 1986: 125 ط ا دددبح ،)

ط ف ددد     خ لددد  مددد  حسددد ع  اثلددد ن هدددط   دددب    خ ددد ء   
 & Murphy    ددددع ال  ل دددد  مدددد  هددددذ    خ دددد ء )

David, 1998: 63) ،  طفددب  ددو حسدد ع  اثلدد ن ل    دد
  ال  ف ط ل خ ط ل   ا حط     :

 معادلة الفا كرونباخ 
 ُ  مددددبن     دددد   الدددد  ف ط لدددد خ فدددد    جدددد ب ثلدددد ن       

 ال ددد  ن   خ لددد   طهددد      ددد     مدددب  لددد   ا لددد    لددد   
ط ا لدددد     افلدددد  ا خ لدددد  ، ط  ددددب مدددد   فثدددد   ام دددد ب ن 

 (. 184: 2008 س  م  ت ) لب  ا حم ، 
ط سدددد خ  ي  اثلدددد ن ل ددددذ   ا    دددد  ُ ل ددددن م  بادددد        

) الددددد  ف ط لددددد خ (  لددددد  ب جددددد ن  فددددد  ب  ا   ددددد   الددددد اع 
ت، فف  ددددن ف مدددد  م  مدددد    لدددد ت ( 240 ددددببهو )  طم  ه دددد 

 ددددد  ب ف مددددد  ج دددددب  طلدددددذال  ُ (، 0,88ثلددددد ن   خ لددددد   ) 
ت، طم  سددد ح دددع إ    خ لددد   ن ل  ادددذ    دُددب   خ لددد   ث ل  ددد  

( 0.67مدد  للددع م  مدد  ثل   دد  )    دد  م   دد    دد ُ ب ج ددب   ذ
 (.146: 1988فم  فطق" ) طب  ط اخل ل ، 

 :لاوتباروصف ا
  ا     ددد  مددد     هل ددد  الدددطف  فدددط   خ لددد    اددد حفو       
( 211وء   ادددد  )مجددد م دددد    ف دددب ط( 4)  اددد   م سدددوفلدددو 

 سدددد ج ع  ا لدددد   ط  ام  هددددع ل  دددد     ددددب   دددد  ف دددد ، ط
( 0) ف ددد و    ددد ء  ج ل ددده الأحدددب ع  دددب طجدددطب  سددد م      

 سدد ج ع ل  دد    ددب    دد  ف دد  ف ل دد  ف دد و    دد ء  ذ    مدد 
 احفدددو       مددد  ددد و مددد    اب جددد   ا ددد هددد  ( 1)  ج ل ددده

 ادج لددددد   لددددد  ب جددددد  مح ملددددد  ط لدددددطف  لددددد   اددددد حفو  ا
 ج لددد  مح ملددد  هددد  ب جددد  ( ط فددد  211هددد  ) ا دددح ح  

  .( ب ج 105.5) ل ( لم طس  ف ح   للع )
 التطبيق النهائي للاوتبار: 

   ح دددددع  ال حدددددع مددددد   دددددبق طثلددددد ن  ب   ل دددددب          
ذ  خ  ددددد ن    ددددد  ،      ا     ددددد  ل ددددد    الحدددددع  ل دددددن

ت ط جدددد ع 240)  الحددددع  الدددد اع  ددددببه  (  لدددد ت طم  ه دددد 
 ب   لددددد       جلددددد  فددددد فددددد   لددددد   ط م  هدددددع ليدددددف 

 دددد  ي يدددد   ا ل ددددطع ط دددد و   ج لدددد  مدددد   لمسدددد ف  ذ   
، ط مددددن مل دددد    امسدددد ف   لدددد  اطحدددد   املدددد       ددددع 

جم ددددد   ام ددددد ل ن فددددد    فددددد  م وطاددددد   ددددد   ا   ددددد ن 
طفددددب يدددد هب ط ام يددددب  ،   اب  سدددد   لمسدددد  ب   ام لمدددد  

   لددددد   ط امددددد  ه     اللدددددو مددددد   ط حدددددب  فلددددد  م مددددد  
ت جددددب ت ا حل دددد    سدددد و   دُدددب هددددذ   ط،  ا جو دددد  الدددد لو م  سددددل 

 لأحددددب ع  ظدددد  ت  سدددد خب مه  امحددددبطب ال دددد   ام  طفدددد ، 
ط ا    دددد  ن  ام فدددد    فدددد   امطفددددح، ط ا لددددو ن  اوم  دددد  

ط  ددددبه  سددددجُ   ددددبب حددددبطب  احددددبع  امحددددبب  ،  السدددد   
ط ذ  ف  دددن   ج لددد ن فل لددد  جدددب ت )ثددد ع الطحدددب ن  افل ددد   

 مدددد ن ا حب ددددب  ا  ل  ددددبن  طسدددد   الطحددددب ن  ا دددد    ( 
  امو ب م   احبطب.

طفدددددددب  سددددددد   فن مدددددددب   ا  ل دددددددع يددددددد     مددددددد        
 (. 10/05/2026( طح   )10/05/2026)

 :الوسائل الاحصائية

الو ممممالإح ائيةممممالإية الم ا مممم ة  ممممي  عمالتممممم ا ممممت

ةمممممممالإي ال حمممممممي الحمممممممالي رالا مممممممتعا ة رال ر مممممممام  ائي

(spss:وعلى ال حو الآتي ) 

-T-test Oneالاخت مممار التمممالإي لعي مممة وايممم   ) .1

Sample Case )  لا مممممتدراة الالمممممة الفمممممر

 رمممممين المتو مممممو الحوممممماري والمتو مممممو ال  مممممر 

 عممما  ت لمممتحكم الفممموقي لممم و الاطفمممال والممممراهقينل

 (.لج سلمتغير  )العمر وا

( للمقار مممماب ال ع  ممممة Scheffeاخت ممممار همممميفي  ) .2

الممممتحكم الفمممموقي الالممممة الفممممرو   ممممي  لا ممممتدراة

 ت عا  لمتغير العمر.  ل و الاطفال والمراهقين
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-Two wayتحليمممح الت ممما ن الب ممممالإي رتفاعمممح ) .3

ANOVA لا ممممممتدراة الالممممممة الفممممممرو   ممممممي )

ت عممما   المممتحكم الفممموقي لممم و الاطفمممال والممممراهقين

 (.ج سلعمر واللمتغير  )ا

 Alfa) معاالممة الفمما برو  مماا لاتومما  المم اخلي  .4

Cronbach Formula)  لا ممممتدراة معامممممح

 الب اب. 

 عرض النتائج:

لددددددى الاطفدددددال  الدددددتحكم الفدددددوقيالهددددددل الاول: تعدددددرل 

 والجنس(.)العمر والمراهقين تبعاً لمتغيري 

 ( سنة:17، 14، 10، 6أـ تبعاً للأعمار )

الاطفممممال والمممممراهقين رلغممممو متو ممممطاب ار مممماب 

( 17، 14، 10، 6 مممممي ا عممممممار )  مممممي المممممتحكم الفممممموقي

( 129.30، 118.60، 107.80، 98.40 ممممممممممممممممممممممممممممممم ة )

، 12.00، 11.20ورا حرا ممممممممماب معيار مممممممممة مقمممممممممم ارها )

عمال ورا ممممممممت ( ار ممممممممة علممممممممى التتممممممممالي،9.80، 10.50

أظهممممرب ال تممممالإ  و مممموا  الاخت ممممار التممممالإي لعي ممممة وايمممم 

 مممرو   اب الالمممة ايةمممالإية رمممين متو مممو ار ممماب اعممممار 

علممى عي ممة ال حممي والمتو ممو ال  ممر  للمقيمما  مممما  مم ل 

العي ممممة والمتو ممممو  و مممموا  ممممرو  رممممين متو ممممو ار مممماب

و شممممير  لمممم  الممممى ان ا ممممراا العي ممممة  ال  ممممر  للمقيمممما ،

( والشممممكح ال يمممما ي 1والجمممم ول ) رممممتحكم  مممموقي تمتعممممون 

       (  وضحان  ل .4)

 (1الج ول )

التحكم الفوقي ل و الاطفال  تالإ  الاخت ار التالإي لتعرف 

 لتي هملها ال حيلكح عمر من ائعمار اوالمراهقين 

 الدلالة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

المتوسط 

 النظري

الانحرال 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي
 العينة

غير 

 االة
1.97 4.91- 105.5 11.20 98.40 

6 

   واب

 107.80 12.00 105.5 1.48 1.97 االة
10 

   واب

 118.60 10.50 105.5 9.65 1.97 االة
14 

  ة 

 129.30 9.80 105.5 18.79 1.97 االة
17 

   ة

 

 

 

 

 

 

 

(4الشكح )  

متو طاب ار اب التحكم الفوقي ل و الاطفال والمراهقين 

 ت عا  لمتغير العمر

أظهمممممرب  تمممممالإ  الاخت مممممار التمممممالإي لعي مممممة وايممممم   أن       

مومممممتو اب المممممتحكم الفممممموقي لممممم و ا طفمممممال والممممممراهقين 

 ممممو الفرضممممي، مممممع تدتلممممل الالممممة عيةممممالإية عممممن المتو

 مكممممن  ، وارتفمممماض واضمممما لةممممالا الفامممماب ا ب ممممر  مممم ا  

 ل تمممالإ   مممي ضممموا   ر مممة  ابمممس و خمممر نتفومممير هممم   ا

التممممي تأبمممم  أن الممممتحكم الفمممموقي  عتممممم  علممممى قمممم ر  الفممممرا 

ومراق تهمممما وتحمممم  بها  علممممى ر مممماا  ممممما ة عقليممممة ل يمممم ا 

 .ع   ي و  تغيراب  ي الويا 

عمليممماب المممتحكم الفممموقي  تتطلممم    ر مممةو قممما  لهممم   الو      

موممممممتوو متقمممممم ما  مممممممن المراق ممممممة المعر يممممممة والت  مممممميم 

 محددبطب الددطف   اوهمم ا ممما  فوممر ضممعل الممتحكم الت فيمم  ، 

لسدددلع حددد ح  جو ددد   لأحدددب ع  ( سددد ط ن6  دددب  مددد  )

 .طفل   اخل  

 تحوممممن  لمممم  القشممممر  الج هيممممة  ومممممع تقمممم   العمممممر      

ي مراق مممة ا ماميمممة، و مممفااا بفممماا  الطفمممح أو المراهممم   ممم

ا ااا وتحممم  ي ال مممما ة العقليمممة، ممممما  عمممف  ق رتممم  علمممى 

لممممم ل ،  ،طممممميو واتدممممما  القمممممراراب وضممممم و الوممممملو التد

 مكممن تفوممير ارتفمماض مومممتوو الممتحكم الفمموقي لمم و الفاممماب 

ا ب مممممر  ممممم ا  ر  ممممم  ا عكممممما  ط يعمممممي لتطمممممور الوظمممممالإل 

الت في  مممة وال لممم  العةممم ي والمعر مممي، رمممما  توا ممم  ممممع 

ة  ابممممممس و خمممممر ن يممممممول التطممممممور ا تراضممممماب   ر مممممم

 المعر ي المت رة ل  راا.

الددددددددتحكم الفددددددددوقي لدددددددددى الاطفددددددددال  تعددددددددرل .ب

 :والمراهقين تبعاً للجنس

لتحقيممم  هممم ا الهممم ف تمممم يوممما  الو مممو الحوممماري 

والا حممممراف المعيممممار  للمممم بور وائ مممما  المممم  ن هممممملهم 

ال حمممممي و لممممم  لمقار تهممممما رالمتو مممممو ال  مممممر  للمقيممممما  

 وعلى ال حو الآتي:

الددددددددتحكم الفددددددددوقي لدددددددددى الاطفددددددددال ل تعددددددددر -1

 تبعاً لمتغير العمر للذكور:والمراهقين 

لمممم و  رلغممممو متو ممممطاب ار مممماب الممممتحكم الفمممموقي

 مممممممممم ة  (17، 14، 10، 6)المممممممممم بور  ممممممممممي ا عمممممممممممار 

(98.10 ،106.40 ،116.80 ،127.60) 
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، 11.50، 10.80ورا حرا ممممممممماب معيار مممممممممة مقمممممممممم ارها )

خت ممممار ورا ممممتعمال الا ( ار مممة علممممى التتمممالي8.90، 9.70

التمممالإي لعي مممة وايممم  ، أظهمممرب ال تمممالإ  و ممموا  مممرو   اب 

الالمممة ايةمممالإية رمممين متو مممو ار ممماب العي مممة والمتو مممو 

و ممموا  مممرو  رمممين متو مممو  مقيممما  ممممما  ممم لال  مممر  لل

 ممممر  للمقيمممما  ولةممممالا ار مممماب العي ممممة والمتو ممممو ال 

(  مممم واب لمممم  هم ا دفمممما  6عمممم ا عمممممر ) متو ممممو العي ممممة

( 5( والشمممكح ال يممما ي )2ل )والجممم و ، مممي المممتحكم الفممموقي

  وضحان  ل .

 (2الج ول )

 ل و ال بور  خت ار التالإي لتعرف التحكم الفوقيالا 

 الدلالة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

المتوسط 

 النظري

الانحرال 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي
 العينة

غير 

 االة
2.05 4.26- 105.5 10.80 97.10 

6 

   واب

 106.40 11.50 105.5 0.43 2.05 الةا
10 

   واب

 116.80 9.70 105.5 6.39 2.05 االة
14 

   ة

 127.60 8.90 105.5 13.57 2.05 االة
17 

   ة

و مكمممن تفومممير هممم   ال تيجمممة  مممي ضممموا العواممممح ال مالإيمممة 

والمعر يمممة، ع   عكمممس المممتحكم الفممموقي قممم ر  الفمممرا علمممى 

 ، وهممممممي مراق مممممة  ممممملوب  وت  يمممممم  وضممممم و ا مممممتجارات

عمليمممماب تتمممم جر رال لمممم  العةمممم ي والد ممممراب التعليميممممة 

  والا تماعية التي  مر رها ا  راا خال مرايح ال مو.

 

 

 

 

 

 

 

 (5الشكح )

 متو طاب ار اب التحكم الفوقي ل و ال بور

الددددددددتحكم الفددددددددوقي لدددددددددى الاطفددددددددال تعددددددددرل  .ج

 تبعاً لمتغير العمر للإناث: والمراهقين 

 م الفممممموقيرلغمممممو متو مممممطاب ار ممممماب المممممتحك

، 20، 18، 16، 14ر )لمممممم و ائ مممممما   ممممممي ا عممممممما

، 121.40، 110،90، 100.30(  ممممممممممممممممممممممممممممم ة )21

( ورا حرا مممممممممممماب معيار ممممممممممممة مقمممممممممممم ارها 131.80

( ار مممممممممممة علمممممممممممى 8.70، 9.30، 10،80، 10.20)

ورا مممتعمال الاخت مممار التمممالإي لعي مممة وايمممم  ،  التتمممالي،

أظهمممرب ال تمممالإ  و ممموا  مممرو   اب الالمممة ايةمممالإية 

ب العي ممممة والمتو ممممو ال  ممممر  رممممين متو ممممو ار مممما

للمقيممما  ممممما  ممم ل علمممى و ممموا  مممرو  رمممين متو مممو 

 مممممممر  للمقيممممممما  ار ممممممماب العي مممممممة والمتو مممممممو ال 

و شممير  لمم  الممى ان ائ مما   ولةممالا متو ممو العي ممة،

( والشمممكح ال يممما ي 3والجممم ول ) تحكم  ممموقي تممممتعن رممم

 (  وضحان  ل .6)

 (3الج ول )

 ل و ائ ا   خت ار التالإي لتعرف التحكم الفوقيالا 

 الدلالة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

المتوسط 

 النظري

الانحرال 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي
 العينة

غير 

 االة
2.05 2.79- 105.5 10.20 100.30 

6 

   واب

 االة
2.05 2.74 105.5 10.80 110.90 

10 

   واب

 االة
2.05 9.37 105.5 9.30 121.40 

14 

   ة 

 االة
2.05 16.54 105.5 8.70 131.80 

17 

   ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6الشكح )  

 ل و ائ ا  لتحكم الفوقيمتو طاب ار اب ا

و مكمممممن تفومممممير  لممممم  رممممم ن المممممتحكم الفممممموقي  مممممرت و       

رعمليممممماب الت  ممممميم الممممم اتي والمراق مممممة المعر يمممممة، وهمممممي 
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عمليمممماب تتمممم جر رعوامممممح  مالإيممممة وا تماعيممممة وتررو ممممة قمممم  

هممم ا ال ممموض ممممن اللممم و الوممملوبي لممم و  تومممهم  مممي تعف مممف

 ائ ا  خال مرايح ال مو.

تعددددرل دلالددددة الفددددروي ا حصددددائية  ددددي الهدددددل الثدددداني: 

الدددتحكم الفدددوقي لددددى الاطفدددال والمدددراهقين تبعددداً لمتغيدددري 

 :)العمر والجنس(

تحقيقممما  للهممم ف البممما ي تمممم يوممما  الاو ممماط الحومممارية       

،   هممممرب بممممما فمممموقي حرا مممماب المعيار ممممة للممممتحكم الوالا

 (.4م ي ة  ي الج ول )

 (4الج ول )

للتحكم الفوقي ا و اط الحوارية والا حرا اب المعيار ة 

 لمتغير  العمر والج س ت عا  ل و الاطفال والمراهقين 

الانحرال 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي
 العمر الجنس العدد

 6  بور 30 97.10 10.80

 ع ا  30 100.30 10.20   واب

 10  بور 30 106.40 11.50

 ع ا  30 110.90 10.80   واب

 14  بور 30 116.80 9.70

 ع ا  30 121.40 9.30   ة 

 17  بور 30 127.60 8.90

 ع ا  30 131.80 8.70   ة 

  

وتمممممم ا مممممتد ا  تحليمممممح الت ممممما ن الب مممممالإي رتفاعمممممح 

(Tow Way Analysis of Variance لتعمممرف )

المممتحكم الفممموقي لممم و ية  مممي الفمممرو   اب ال لالمممة ائيةمممالإ

 الجممممم سلمتغيمممممر  العممممممر و ت عممممما   الاطفمممممال والممممممراهقين

 (.5  هرب ال تالإ  بما م ي ة  ي الج ول )

 (5الج ول )

 تالإ  تحليح الت ا ن الب الإي رتفاعح لتعرف الفرو   اب 

التحكم الفوقي ل و الاطفال ال لالة ائيةالإية  ي 

 لمتغير  العمر والج ست عا  والمراهقين 

مستوى 

 الدلالة

النسبة 

الفائية 

 الجدولية

النسبة 

الفائية 

 المحسوبة

متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية

مجموع 

 المربعات

مصدر 

 التباين

 العمر 51200.8 4 17066.9 58.3 2.64 دالة

 جنسال 4520.4 1 4520.4 15.5 3.89 دالة

غير 

 دالة
2.64 2.62 767.2 4 2301.6 

العمر 

 *

 جنسال

 الخطأ 67890.2 390 292.4   

 الكلي 125912.0 399    

ع   موتوو الالة  (58.3* القيمة الفالإية الج ولية تواو  )

 (.232 -3( وار تي ير ة )0,05)

ع   موتوو الالة  (15.5* القيمة الفالإية الج ولية تواو  )

 (.232 -1( وار تي ير ة )0,05)

توو الالة ع   مو (2.62* القيمة الفالإية الج ولية تواو  )

 (.232 -3( وار تي ير ة )0,05)

 

 ( الآتي:5و تلا من الج ول )

تبعددددداً لمتغيدددددر  . دلالدددددة الفدددددروي  دددددي الدددددتحكم الفدددددوقي1

 العمر:

( 58.3ت ممممين ان قيمممممة ال ومممم ة الفالإيممممة المحوممممورة ) 

( 2.64أب مممر ممممن قيممممة ال وممم ة الفالإيمممة الج وليمممة ال الغمممة )

ت عممما   ممممما  ممم ل علمممى و ممموا  مممرو   اب الالمممة ايةمممالإية

لمتغيمممر العممممر، ولمعر مممة الالمممة الفمممرو  لةمممالا أ  عممممر 

  همممرب  اخت مممار هممميفي  للمقار ممماب ال ع  مممة،  قممم  أ مممتعمح

 (.6ال تالإ  بما م ي ة  ي الج ول )

 (6الج ول )

 قيم هيفي  للمقار اب ال ع  ة للفرو  رين ائعمار

 ائعمار
6 

   واب

10 

   واب
   ة 17   ة  14

6 

   واب
_ 2.85* 6.03* 9.33* 

10 

   واب
_ _ 3.18* 6.48* 

 *3.30 _ _ _   ة  14
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 _ _ _ _   ة  17

( تواو  0,05* قيمة هيف  الحر ة ع   موتوو الالة )

(8.0) 

الفمممرو  رمممين  ميمممع الفاممماب   همممر ممممن الجممم ول أن 

 .العمر ة االة ايةالإيا  

 مكممممن تفوممممير ال تممممالإ  التممممي أظهممممرب و مممموا  ممممرو        

ي المممتحكم الفممموقي لةمممالا الفاممماب  اب الالمممة عيةمممالإية  ممم

 وهممممم ا  تماهمممممى ممممممع ا تراضممممماب مممممر  ممممم ا  العمر مممممة ا ب

مممممما طريمممممو  ضممممممن عطمممممار و ون  ر ممممة  ابمممممس و خمممممر

  .  ر ة تجفلإة الح  

 مممممممرو  ابمممممممس و خمممممممرون أن ا  مممممممراا    ممممممممون       

خ ممراتهم اليوميممة مممن خممال تقومميم ا يمم ا  علممى ويمم اب 

ر يممممة، ع   اب مع ممممى اعتمممممااا  علممممى عمليمممماب ت  أ ممممة مع

 قممممو  المممم مان ر  مممماا  ممممما ة عقليممممة ل يمممم ا  ومراق تهمممما 

وتتطلممم  هممم    ،حممم  بها ع ممم  يممم و  تغييمممر  مممي الوممميا وت

العمليمممة مومممتوو متقممم ما  ممممن المراق مممة المعر يمممة والت  ممميم 

 الت في  ، وهما من المكو اب ا  ا ية للتحكم الفوقي.

دلالدددددة الفدددددروي  دددددي الدددددتحكم الفدددددوقي تبعددددداً لمتغيدددددر . 2

  :سالجن

( 15.5ان قيمممممممممة ال ومممممممم ة الفالإيممممممممة المحوممممممممورة )

مممممن  اب ممممروهممممي  الجمممم س ل طفممممال والمممممراهقينلمتغيممممر 

( ممممما  مممم ل 3.89قيممممة ال وممم ة الفالإيممممة الج وليمممة ال الغممممة )

لإية ت عمممما  لمتغيممممر و مممموا  ممممرو   اب الالممممة ايةمممما علممممى

 شممير  لمم  علممى أ هممن أببممر بفمماا  و لةممالا الا مما  الجمم س

تمر  وتحمممممم  ي ال ممممممما ة  ممممممي عمليمممممماب المراق ممممممة المومممممم

ال ه يممممممة، وهممممممي عمليمممممماب تممممممرت و رممممممالت  يم الت فيمممممم   

 ممممحن تحوممممين  واخممممرون وو قمممما  لممممفابس والا ت مممما  للومممميا 

يممممم وا "الوممممملو  ع ممممم  يممممم و    ليممممماب الت  مممممأ وتعممممم  ح

 عكمممس مومممتوو أعلمممى ممممن المممتحكم الفممموقي، وهمممو  "ي جيمممة

ممما قمم    هممر رةممور  أوضمما لمم و ائ مما   تيجممة عوامممح 

 عية تعف  الت  يم ال اتي. مالإية وا تما

 الاستنتاجات: 

  ي ضوا  تالإ  ال حي  مكن ا ت تاة الآتي:          

مبمممممح ع ةمممممر ا ا مممممي  مممممي  المممممتحكم الفممممموقي  .1

 الاارا ، و واع  ا  ي  هم الولو .

 ممممممأجر الممممممتحكم الفمممممموقي  ممممممي عمليممممممة تجفلإممممممة  .2

 الاي ا  الجار ة. 

 ممممم  م المممممتحكم الفممممموقي عممممممح قممممم راب المممممتحكم  .3

رمممين   وممماهم  مممي ايممم ا  تممموا ن ي ا  ا ممم المعر ممم

 ع ا من الق راب المتلاا . 

 التوصيات:

ا ممممتكمالا  للجوا مممم  المتعلقممممة رال حممممي لارمممم  مممممن       

 تق  م ع ا من التوصياب وعلى ال حو الآتي: 

عاراة أ شممممممممطة تعليميممممممممة تعممممممممف  التدطمممممممميو،  .1

المراق ممممة ال اتيممممة، واتدمممما  القممممرار م مممم  الطفولممممة 

 الم كر .

تقلممح الفجممو  رممين الج وممين  تعف ممف ا  شممطة التممي .2

 .التحكم الفوقي ي 

امممم  رممممرام  الممممتحكم الفممموقي ضمممممن الويا مممماب  .3

التعليميمممممممممة ومتارعمممممممممة تقيممممممممميم ا ااا الممممممممم ه ي 

 والولوبي للطا .

 المقترحات: 

 قتمممممرا ال ايمممممي ع مممممراا ارا ممممماب لايقمممممة وعلمممممى         

 ال حو الآتي:

تعممممرف تطممممور الممممتحكم الفمممموقي وعاقتمممم  رفمممم   (1

  التشفير العة ي.

 تعرف العاقة رين التحكم الفوقي والت مح. (2

تعممممممرف المممممممتحكم الفممممممموقي وعاقتممممممم  رممممممماارا   (3

 الح  .

 تعرف وقو التفكير وعاقت  رالتحكم الفوقي.  (4

 تعرف تطور التحكم الفوقي ل و ب ار الون. (5

 

 

 المصادر: 

(. 1983الآلو مممي،  ممممال يومممين وخمممان، أميممممة علمممي. )

علممممميم ، و ار  التعلدددددم نفدددددس الطفولدددددة والمراهقدددددة

 العالي وال حي العلمي،  امعة رغ اا.

(. الطالمممممم  والمراهمممممم  وا مممممممة 2006الشممممممي.، رعمممممم . )

، 4، مجلممم مجلدددة اتحددداد الجامعدددات العربيدددةالهمممو ، 

 ،  ور ا.2ع ا

القيددددال والتقددددويم  ددددي  .(۱۹۹۸) .ايممممم   ممممليمان ،عمممموا 

، اار ا ممممح لل شمممر والتو  مممع، ط، العمليدددة التربويدددة

 ا ران.
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 .والدليلمممممممي، خليمممممممح  و مممممممل ايمممممممم   مممممممليمان ،عممممممموا 

، الاحصددداء للباحدددث  دددي التربيدددة والعلدددوم .(۱۹۸۸)

 اار ا مح.

(. 1992عممموا ، ايمممم   مممليمان وملكممماو ،  تحمممي يومممن. )

أساسددددديات البحدددددث العلمدددددي  دددددي التربيدددددة والعلدددددوم 

 ، مكت ة الكتاري، ارر .2، ط ا نسانية

القيدددددددال النفسدددددددي (. 2008ع ممممممم  المممممممريمن،  مممممممع . )
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ABSTRACT 

      The aim of this research is to identify the degree of control among children 

and adolescents according to the variables of age (6, 10, 14, 17 years) and 

gender (male, female), and to determine the significance of differences in 

control among children and adolescents according to the variables of age and 

gender. The current research is limited to children and adolescents aged 6, 10, 

14, and 17 years, of both genders, attending public morning schools in 

Karbala Governorate during the academic year (2025-2026). 

       The research sample consisted of 240 children and adolescents, with 30 

males and 30 females of each age group, randomly selected. After reviewing 

relevant literature and previous studies, the researcher adopted the theory of 

Zacks et al. (2011) as a theoretical framework for meta-control. To measure 

this variable, the researcher used the Zacks et al. (2009) test, which in its final 

form consisted of four videos that children and adolescents divided into 

macro- and micro-event units by pressing the spacebar on the control panel. 

The test's standard properties, namely validity and reliability, were 

established, with a Cronbach's alpha coefficient of 0.88. 

      The current research yielded the following results: 

1. Children and adolescents exhibit meta-control. 
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2. Meta-control in children and adolescents follows a phased developmental 

path. 

3. Meta-control is influenced by gender, with males exhibiting greater meta-

control than females. 

      Based on the aforementioned results, a set of conclusions, 

recommendations, and proposals were reached. 

 

 


