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 صالسمخ
ييجؼ البحث لمتعخؼ عمى اثخ البخنامج ارشادي بأسمؾب )التخيل العقمي العاطفي ( في     

 خفض العسى العاطفي لجى الظالبات الجامعة وذلػ لتحقق مؽ صحة الفخضيات الرفخية 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة 0,5,دلالو احرائية عشج مدتؾى )لا تؾجج فخوؽ ذات  -1

 التجخيبية في الاختياريؽ القبمي والبعجي وعمى مكياس العسى العاطفي .
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة 0,5,لا تؾجج فخوؽ ذات  دلالو احرائية عشج مدتؾى ) -2

 الزابظة في الاختياريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس العسى العاطفي 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعتيؽ 0,5,تؾجج فخوؽ ذات دلالو احرائية عشج مدتؾى ) لا -3

 التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي عمى العسى العاطفي .
( فقخة حيث 24( والتي تكؾنت مؽ )2,23تبشت الباحثة مكياس العسى العاطفي ) السيالي ،

الخبخاء والسحكسيؽ .اما البشاء فقج  استخخج الرجؽ الغاىخي مؽ خلاؿ عخضو عمى مجسؾعة مؽ 
واعادة  –تؼ تحقق مشو سابقا كؾف السكياس متبشى اما الثبات فقج استعسل طخيقة الاختبار 

الاختبار ومعامل الفاكخونباخ  للاتداؽ الجاخمي .حيث استعسمت الباحثة اسمؾب التخيل العقمي 
وقج طبق البخنامج عمى مجسؾعة العاطفي لغخض خفض العسى العاطفي لجى الظالبات الجامعة .

( ,1( طالبات بيشسا البكية السجسؾعة الزابظة والتي تكؾنت مؽ ),1التجخيبية التي تكؾنت مؽ )
( جمدات  ومجة 6طالبات دوف اي تظبيق لمبخنامج الارشادي وبمغت عجد الجمدات البخنامج )

ج مؽ صلاحية البخنامج ( اسابيع ولغخض التأك3( دقيقة بؾاقع جمدتيؽ واستسخت )45الجمدة )
عخضو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء السختريؽ في الارشاد الشفدي وتأكج مؽ صلاحية في خفض 

 العسى العاطفي . وقج تؾصمت الباحثة الى نتائج  التالية ىي 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة التجخيبية 0,5,تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتؾى ) -

 بعجي عمى مكياس العسى العاطفي في الاختباريؽ القبمي وال
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( بيؽ رتب درجات السجسؾعة 0,5,لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى ) -
 الزابظة في الاختباريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس العسى العاطفي .

( بيؽ رتب درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية 0,5,تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى ) -
 الاختبار البعجي عمى مكياس العسى العاطفي وكانت لرالح السجسؾعة التجخيبية والزابظة في 

 وفي ضؾء ىحه  الشتائج خخجت الباحثة بعجد مؽ التؾصيات والسقتخحات . 
 العسى العاطفي. ،اسمهب التخيل العقمي العاطفي :الكمسات الافتتاحية

The Impact of a Counseling Program Based on Rational Emotive 
Imagery (REI) on Reducing Alexithymia among Female University 

Students 
Assistant Lecturer heba moeen hameed 

University of Diyala/college of Basic Education 
Abstract 
     This research aims to identify the effectiveness of a counseling 
program based on Rational Emotive Behavior Analysis (REA) in 
reducing alexithymia among university students. To achieve this, the 
following null hypotheses were tested: 
1. There are no statistically significant differences at the 0.05 level 
between the mean scores of the experimental group on the pre-test and 
post-test of the Alexithymia Scale. 
2. There are no statistically significant differences at the 0.05 level 
between the mean scores of the control group on the pre-test and 
post-test of the Alexithymia Scale. 
3. There are no statistically significant differences at the 0.05 level 
between the mean scores of the experimental and control groups on the 
post-test of the Alexithymia Scale. 
The researcher used the Emotional Disorder Scale (Al-Mayali, 2023), 
which consists of 24 items. The scale's phantom validity was verified by 
presenting it to a panel of experts and reviewers. The construct was 
validated before the scale was adopted. Reliability was ensured using 
the test-retest method and Cronbach's alpha coefficient for internal 
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consistency. The researcher used the Rational Emotional Imagery 
technique to reduce emotional dysfunction in students. 
The program was implemented with an experimental group of 10 
students, while the remaining 10 students formed the control group, 
which did not receive any counseling intervention. The program 
consisted of six 45-minute sessions, held twice a week for three weeks. 
To ensure the program's validity, it was reviewed by a panel of experts 
specializing in psychological counseling, who confirmed its suitability for 
reducing emotional dysfunction. 
The research yielded the following results: 
 There were statistically significant differences at the 0.05 level 
between the mean scores of the experimental group on the pre-test and 
post-test of the Alexithymia Scale. 
 There were no statistically significant differences at the 0.05 level 
between the mean scores of the control group on the pre-test and 
post-test of the Alexithymia Scale. 
 There are statistically significant differences at the 0.05 level between 
the mean scores of the experimental and control groups on the post-
test of the alexithymia scale, favoring the experimental group. 
Based on these results, the researcher offered several 
recommendations and suggestions. 
Keywords: Rational Emotive Imagery (REI), Alexithymia, Female 
University Students, Counseling Program. 

 الفرل الأول 
 مذكمة البحث:

تغيخ البيئة التخبؾية والثقافة الدائجة في مجتسعاتشا العخبية ميلا لحج مؽ حخية الافخاد في     
لسذاعخ عمى انو ضعف التعبيخ عؽ ذواتيؼ ، إذ يشغخ في كثيخ مؽ الاحياف الى الافراح عؽ ا

في الذخرية والامخ الحي يجعل الكثيخ مؽ الاشخاص يمجؤوف الى كبت انفعالاتيؼ او الديظخة 
عمييا . ويؤدي ىحا التؾجو الى نذؾء صعؾبات في التعبيخ العاطفي الدميؼ حيث يسيل بعض 

بيشسا يفزل البعض  الافخاد الى استخجاـ الالفاظ الجارحة او السبالغة في الانفعاؿ كؾسيمة لمتعبيخ
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الرست والابتعاد عؽ البؾح بسذاعخىؼ ، واف الاستسخار في ىحه الانساط في التشذئة الاجتساعية 
والاسخية تشتج عؽ افخاد غيخ قادريؽ عمى التعبيخ عؽ مذاعخىؼ برؾرة متؾازنة وىحا ما يشعكذ 

لى اف التعبيخ العاطفي سمبا عمى سمؾكياتيؼ الاجتساعية وتؾافقيؼ الشفدي، ويشغخ بعض الافخاد ا
مؽ خلاؿ الحب والاحتزاف بؾصفة تجليلا مفخطا قج يؤدي الى إفداد الابشاء ومؽ ثؼ يقترخوف 
عمى اعتبار الحب شعؾرا داخميا يحسل في القمب دوف الحاجة الى تخجستو بالكمسات او 

ه والقجرة ( اف ادراؾ الفخد لسذاعخ  ( Khalid, Oplatka, 2019 : 111 السسارسات الدمؾكية .
عمى التعبيخ عشيا والتعامل معيا يعج ركشا في تحقيق الرحة الشفدية والتؾازف الانفعالي . 
فالعجد عؽ التعخؼ عمى الانفعالات او قسعيا يقؾد الى الاضظخابات الشفدية وسمؾكية تعيق 

ة الفخد في التكيف الدميؼ مع محيظة الاجتساعي . ومؽ ىشا فاف الرحة الشفدية تختبط بقجر 
الانداف عؽ ضبط مذاعخة والتعبيخ عشيا بظخيقة مشاسبة بسا يديؼ في بشاء علاقات ايجابية 
ويعدز مؽ تؾافقو الشفدي والاجتساعي ، الامخ الحي يشعكذ عمى جؾدة حياتو وتؾازنيا )الخفاعي 

(  فكبت السذاعخ والانفعالات بذكل متؾاصل قج يتخؾ آثار سمبية خظيخة عمى 697،ص2,18،
وذلػ نتيجة امتشاعو عؽ الافراح عسا يجور في داخمة ، وافتقار الى بيئة اجتساعية  الفخد ،

داعسة يتبادؿ معيا أحاسيدو وتجاربو مسا يؤدي الى شيؾع الاسمؾب تجشبي في تفاعلاتو وعلاقاتو 
 ) وسراد واوضحت   (Qaisy, L., &Abu Darwish, M., 2018: 104مع الاخخيؽ 

Kaur& Som , 2020)  ويجج عشيا التعبيخ مذاعخ وفي فيؼ في صعؾبة يجج الحي لفخدا فإف 
 لأف الرعؾبة، ىحه سمباً نتيجة الاجتساعية علاقاتو تتأثخ الآخخيؽ مذاعخ إدراؾ في صعؾبة

 ببعض الأفخاد تخبط الؾصل التي حمقة وىؾ الإندانية العلاقات أساس ىؾ الؾججاني التعاطف
 الخالية بالدظحية علاقاتو الاجتساعية فتتدؼ  العاطفي العسى مؽ يعاني الحي الفخد يفتقجه والحي

 لافتقاره الدمبية، ومؽ  السذاعخ الشفدية، الزغؾط كؼاتخ  مؽ ذلػ بعج ليعاني العؾاطف، مؽ
 التعبيخ عمى قجرتو أو لعجـ ليا، فيسو عجـ نتيجة لسذاعخه الفخد كتؼ وإف الآخخيؽ مع التؾاصل

 أغؾارىا وتفحص ذاتو لفيسيا إلى الالتفات دوف  الخارجية بالتفاصيل الاىتساـ دائؼ لأنو أو عشيا،
 مؽ لمسعاناة أكثخ عخضة فيربح والجدجية، الشفدية ومشاعتو صحتو عمى سمباً  ذلػ يؤثخ مسا
 متبادلة علاقة الشفذ والجدج بيؽ العلاقة لأف وذلػ سؾاء، حج   عمى والجدجية الشفدية ضخاالأم
  مؽ لمسعاناة عامل خظؾرة العاطفي العسى يعج وبيحا ؛ بو ويتأثخ بالآخخ مشيسا كل يؤثخ

وقج تبيؽ اف     (Kaur& Som , 2020, 139 )لاحق والؾججانية الانفعالية باتخاالاضظ
اصحاب العسى العاطفي كأنيؼ  بلا مذاعخ عمى الاطلاؽ وىحا العجد يكؾف الدبب في عجـ 
قجرتيؼ عمى التعبيخ عؽ عاطفتيؼ برؾرة سميسة فاف ىحا العجد العاطفي لا يعشي غياب 

السذاعخ ،وانسا يذيخ الى صعؾبة تؾعيفيا والتعبيخ عشيا بالكمسات او السسارسات الانفعالية  
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.وقج جاء التداؤؿ الاتي )ىل لمبخنامج ( ,8 – 79 : ,,,2 ، جؾلساف دانياؿ( السلائسة .
 الارشادي بأسمؾب اتخيل العاطفي اثخ في خفض العسى عاطفي لجى طالبات الجامعة ؟

 أهسية البحث: 
يعج العسى العاطفي مؽ العؾامل التي تزعف الرحة الشفدية لمفخد ، إذ تعيق قجرتو عمى       

مذاعخه والتعبيخ عشيا برؾرة سميسو ،مسا يشعكذ سمبا عمى تؾافقو الشفدي والاجتساعي .كسا  فيؼ
اف ضعف ىحه القجرة قج يديج مؽ حجة الزغؾط وصعؾبة التعامل مع السؾاقف الحياتية في حيؽ 
اف الؾعي العاطفي والتفكيخ الايجابي يديساف في التكيف الافزل مع التحجيات اليؾمية . مؽ 

جمى أىسية البحث في تدميط الزؾء عمى اثخ العسى العاطفي في حياة الافخاد ودوره في ىشا تت
 Gilbert, et al,224-228 تعديد أو اضعاؼ الرحة الشفدية وجؾدة التفاعل الاجتساعي  

( اف العسى العاطفي يعج ادراؾ الفخد لسذاعخه دليلا واضحا عمى امتلاكو كفاءة وججانية (2014
ية عالية مؽ حيث سيؼ ىحا الؾعي في تشسية القجرة عمى التعبيخ عؽ الانفعالات واجتساعية وميش

بظخيقة بشاءة تعدز التؾافق الشفدي والاجتساعي  .فيحه الانفعالات شكل مؽ اشكاؿ الدمؾؾ 
الانداف السسيد الحي يتحكؼ في شخريتو وقجرتو تؾاصل مع الاخخيؽ وكيفية التاثيخ بيؼ مؽ 

( كسا يعخؼ العسى العاطفي ىؾ 23،ص 2,16ب الانتباه .)داود ،حيث التعاطف معيؼ  جح
عباره عؽ خمل في السذاعخ وتشغيؼ الؾججاف ويتزسؽ عجـ القجرة عمى السذاعخ او التعبيخ عشيا 
وصعؾبة الفرل بيؽ السذاعخ الشفدية والاحداسات الجدجية الشاتجة عؽ الاثارة العاطفي،و يعج 

قجرة الفخد عمى ادراؾ مذاعخه او التعبيخ عشيا بجقو والامخ  العسى العاطفي حالة   تتدؼ بزعف
 ، الجيؽ جساؿ ياسسيؽ الحي يعيق تسيده لانفعالاتو وتشغيسيا والتعامل معيا برؾرة تكيفيو . )

(  و يستاز الافخاد الحي لجييؼ عسى العاطفي بتكيف اجتساعي ضعيف حيث يتأثخ 2,13،2,1
في مخحمة الظفؾلة .وقج لؾحع  اف ىؤلاء الافخاد يؾاجيؾف سمؾكيؼ  بالخبخات الحي  يسخوف بيا 

تحجيات في بشاء العلاقات الاجتساعية والسحافغة عمييا ، بالاضافة الى مؾاجيتيؼ صعؾبة في 
 , Garciaالتعبيخ عؽ انفعالاتيؼ وضبظيا ،والامخ الحي يجعميؼ أكثخ عخضو لمرخاع والتؾتخ 

et al , 1998 5)  العقلاني الانفعالي الدمؾكي مؽ الاساليب الارشادية (وتعج اساليب العلاج
التعميسية التي يكتدب بيا الافخاد السعخفة والسيارات التي تسكؽ الفخد مؽ تغيخ افكارىؼ وتعجيل 
انفعالاتيؼ وسمؾكياتيؼ وتؾجج العجيج مؽ الفشيات التي يدتخجميا العلاج العقلاني الانفعالي 

واساليب تيجؼ الى الحج مؽ مدتؾيات القمق والخؾؼ  الدمؾكي والتي تتزسؽ استخاتيجيات
 (2,15،121،عباسو  عميوالتخفيف مؽ حجتيسا. )

ويقؾد اسمؾب العلاج العقمي الانفعالي لمتقميل مؽ مذكلات الانفعالية  والدمؾكية الدمبية       
تجريب حيث اف اسمؾب )التخيل العقمي العاطفي ( يعج مؽ احجى الظخؽ العلاجية التي تديؼ في 

الفخد عمى مؾاجية القمق مؽ خلاؿ استجعاء خبخاتو ومذاعخه في مؾاقف الحياة السختمفة ،بسا 
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يداعجه في التحكؼ في ذاتو وتؾجيو أفكاره وسمؾكياتو . ويفيج ىحا الاسمؾب في اكداب الفخد 
خخاء ميارات تداعجه عمى تجاوز السؾاقف السثيخة لمتؾتخ والانفعاؿ ،إذ يرل بو الى حالو الاست

الشفدي والاندجاـ الاجتساعي الامخ الحي يقمل مؽ حجة السخاوؼ والاضظخابات التي يتعخض ليا  
 (215، 2,15)ابؾ اسعج ،عخبيات ،

يعج اسمؾب التخيل العقمي العاطفي واحج مؽ الاساليب السعخفية التي يمجا لعا الافخاد        
لمتعامل مع السؾاقف السختمفة ،حيث تقؾـ عمى التفاعل مع الاحجاث بظخيقة يغمب عمييا الجانب 
الانفعالي كسا وضحت نغخية اليذ ىحا الشسط مؽ التفكيخ يعكذ اسمؾبا معخفيا يخكد عمى 

اعخ والانفعالات عشج مؾاجية السؾاقف الحياتية وقج يتختب عمييا احيانا ضعف القجرة عمى السذ
التكيف الدميؼ مع السذكلات او السيل الى تزخيؼ الشتائج الدمبية وىحا الامخ يزعف مؽ فاعمية 

 ( 2,13،127التعامل مع التحجيات )علاء الجيؽ ،
الجراسية والعسخية التي يسخ بيا الظالب ، كؾنيا  تعج السخحمة الجامعية مؽ اىؼ السخاحل        

مخحمة تديؼ في تكؾيؽ شخريتو وصقل مياراتو وقجراتو السدتقبمة . فالظالب الجامعي كثيخ ما 
يؾاجو ضغؾطات وانفعالاتو متبايشة نتيجة تعايذو مؽ تحجيات أكاديسية وشخرية وىؾ ما قج 

نفعالي . ويغيخ مؽ  خلاؿ ضعف القجرة عمى يشعكذ عمى حالتو الشفدية ويؤثخ عمى تؾازنو الا
التعبيخ عمى مذاعخة او كبتيا  مسا يعخضو الى فقجاف التؾافق الشفدي والاجتساعي ،وقج يؤدي 
ذلػ الى قرؾر في بشاء علاقاتو مع الاخخيؽ او التأثيخ عمى مدتؾاه الاكاديسي وفي مقابل فاف 

اف في تعديد ثقتو بشفدو ويديجاف مؽ فخص نجاحة شعؾره بالكفاءة الحاتية  وإدراكو لامكاناتو يديس
 في التكيف مع متظمبات الحياة الجامعية . 

 هجف البحث: 
ييجؼ البحث الحالي الى معخفة  اثخ بخنامج ارشادي بأسمؾب التخيل العقمي العاطفي في خفض 

 العسى العاطفي لجى طالبات الجامعة .بؾساطة التحقق مؽ الفخضيات الاتية: 
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة 0,5,جج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى )لا تؾ  -1

 التجخيبية في الاختباريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس العسى العاطفي .
( بيؽ رتب درجات السجسؾعة 0,5,لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى ) -2

 ى العاطفي. الزابظة في الاختباريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس العس
( بيؽ رتب درجات السجسؾعتيؽ 0,5,لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتؾى ) -3

 التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي عمى مكياس العسى العاطفي.
 حجود البحث: 

 -2,25يتحجد البحث الحالي بظالبات الجامعة في كمية التخبية الاساسية لمعاـ الجراسي )
2,26 ) 
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 ج مرطمحات:تحجي
 أولًا: البخنامج الارشادي 

طخيقة تذسل عمى جسيع الانذظة   (Borders&Drury,1992)تعخيف  بهردز ودراري  
والخبخات السخظط والسشغسة التي تقجـ لمفخد خلاؿ فتخة زمشية محجدة بيجؼ اكتداب السيارات 

(Borders&Drury,1992:487) 
في  Borders&Drury,1992)و دراري ) اتفقت الباحثة مع بؾردز التعخيف الشظخي :

 لمسرظمح 
في اعجاد البخنامج الارشادي ويتزسؽ  لباحثةا ىي الاجخاءات التي اتبعتو -التعخيف الاجخائي :

) تقجيخ الحاجات وتحجيجىا، تحجيج الاولؾيات ، كتابة اىجاؼ البخنامج ، اختيار انذظة البخنامج 
 وتشفيحه ،  كتابة تقؾيؼ البخنامج (

 ثانيا: اسمهب التخيل العقمي العاطفي 
( : ىؾ عسمية عقمية معخفية  تداعج الفخد عمى تأسيذ  انساط مؽ السذاعخ 1988عخفة اليذ)  

التي تداعج الفخد عمى التخيل السشظقي والسذاعخ والدمؾؾ مؽ خلاؿ محاولة تظبيقو في الحياة 
                                                                                   الؾاقعية

(Ellis,1988, 28 ) 
لسا تخى مشاسب للؤسمؾب التخيل  1988: تبشت الباحثة تعخيف نغخيو اليذ التعخيف الشظخي 
 العقمي العاطفي 

: ىؾ اسمؾب ارشادي يتزسؽ عجد مؽ الانذظة والاجخاءات العلاجية في التعخيف الاجخائي
السؾضؾع ،تحجيج الافكار  وتذسل عجة استخاتيجية ىي ) تقجيؼجمدات الارشاد الجساعي 

 ،السشاقذة 0التخيل الايجابي ، التخيل الدمبي ،التقؾيؼ البشائي ، التجريب البيتي ( الدمبية
 ثالثا: العسى العاطفي 

(  وىؾ مؽ سسات الذخرية التي تتسيد برعؾبة تحجيج ووصف 1997عخفو ) تايمؾر  
 )لتفكيخ السؾجة وىحا يؤدي الى مذكلات في الرحة الشفدية للافخاد . )السذاعخ وتسيدىا  في ا

Taylor et al, 1997, 37 
 وذلػ لاعتسادىا عمى الاطار الشغخي لو  1997: تشبت الباحثة تعخيف تايمؾر التعخيف الشظخي 

 .: وىي الجرجة التي يدتجيب بيا الافخاد عمى فقخات  مكياس العسى العاطفي التعخيف الاجخائي
 الفرل الثاني / الاطار الشظخي 

  اسمهب التخيل العقمي العاطفي )أليس(
يعتبخ اسمؾب التخيل العقمي العاطفي اسمؾبا ميسا فعاؿ في التحكؼ في الافكار الدمبية التي غالبا 
ما تكؾف وراء معغؼ الانفعالات ، مسا يديل عسمية ضبط ىحه الانفعالات واداراتيا وييجؼ الى 
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التعامل مع مذكلاتو الحياتية واضظخاباتو الشفدية مؽ خلاؿ مداعجتيؼ في دعؼ الفخد في 
اكتداب مجسؾعو مؽ السيارات السعخفية التي تعدز التفكيخ العقلاني عشج مؾاجية السؾاقف 
الرعبة والاحجاث والسذكلات والزاغظة . وىحا الاسمؾب يقؾـ عمى فخضية اف اسباب 

يؾاجيا الفخد تسكؽ في الافكار والرؾر التخيمية السختبظة السذكلات والاضظخابات الشفدية التي 
تعج اعادة عخض السذكمة بظخيقة مبدظو   (8،245,,2ضسخه ،بالإطار السعخفي الخاص بو .)

شخة بالسؾاقف السحجدة التي مؽ الؾسائل الفعالة في إرشاد السدتخشج ، إذ يتؼ طخح اسئمة مبا
عؽ الافكار او الانفعالات .يداىؼ ىحا الاسمؾب في  ،  بجلا مؽ الاكتفاء بالحجيث العاـمخبيا

تسكيؽ السدتخشج مؽ اعادة الشغخ في تمػ السؾاقف بسا يفتح السجاؿ امامو لاكتذاؼ افكار 
 (Corsini & Wedding,1995:33وسمؾكيات بجيمو أكثخ ايجابية )

اف استخجاـ اسمؾب التخيل العاطفي يتؼ بؾاسظة استخجاـ قجرة الفخد عمى تخيل الاشياء يعج ىحا  
الاسمؾب مؽ اساليب الارشاد ولابج مؽ الانتباه عمى قجرة السدتخشج ويمعب التخيل دورا كبيخا في 
  حل الكثيخ مؽ السذكلات حيث اشار اليذ اف ىحا الاسمؾب يسكؽ استخجامو مؽ سؽ السخاىقة

  (. (Cormier&Cormier,1991:124فسا فؾؽ 
 فشيات اسمهب التخيل العقمي العاطفي 

تقجيؼ السؾضؾع: وىي فشية ارشادية تدتخجـ لتقجيؼ معمؾمات متعمقة بالسؾضؾع الخاص  -1
بالجمدة الارشادية لافخاد السجسؾعة التجخيبية  مؽ اجل الؾصؾؿ الى نتائج ايجابية في تعجيل 

وتؾضيح ليؽ كل جمدة واىسيتيا لمتعامل مع الاخخيؽ مؽ جمدات البخنامج  الافكار الظالبات
 (985،3,9الارشادي )زىخاف،

الحؾار والسشاقذة: ىؾ حؾار لفغي يجور بيؽ مجسؾعة مؽ الاعزاء وبذكل تعاوني مؽ اجل  -2
حل السذكلات وتحقيق الاىجاؼ .ويعج ىحا الاسمؾب السشاسب التي يدتخجـ مع الاساليب الاخخى 

 سؾاء كانت برفة اساسيو اـ ثانؾيو. 
تحجيج الافكار الدمبية: يعتسج ىحا الاسمؾب في تقجيؼ الجمدة الارشادية حيث تظمب السخشجة  -3

مؽ السدتخشجات  تحجيج الافكار اللاعقلانية الدمبية لجييؼ حؾؿ مؾضؾع جمدة لكؽ تعجد 
يؽ بتحجيج الافكار والسعتقجات السدتخشجات مؽ تحجيج ىحه الافكار حيث تقؾـ السخشجة بسداعجت

 ( 171، 2,18دواح ، )
التخيل الدمبي: ىي اف تتخيل السدتخشجة مؾاقف غيخ ساره حيث تتخيل نفديا تذعخ او  -4

تفكخ بأفكار  سمبية وغيخ ملائسة مثل رد فعل لسؾقف معيؽ وتخى نفديا تتغيخ مذاعخىا  عمى 
 (266، 8,,2العكذ أي ايجابية )الديؾد، 

ل الايجابي : تتخيل السدتخشجة مؾقف سار حيث تبشى عمييا مذاعخىا ثؼ تخكد عمى التخي -5
 ىحه  الافكار وشعؾرىا تجاه ىحا السؾقف .
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دحض الافكار اللاعقلانية : يربح السدتخشج واعيا لافكار اللاعقلانية  حيث يقؾـ بدمؾؾ  -6
 ويربح لمسخشج دورا في مداعجتو لتغيخ افكارة . 

كار اللاعقلانية : تقؾـ السخشجة بتقجيؼ الافكار السشظكية العقلانية الججيجة بعج استبجاؿ الاف -7
 (2,18،172دحض الافكار اللاعقلانية والتخيلات الدمبية .)دواح، 

الاستخخاء : تدتخجـ ىحه الفشية لسداعجة السدتخشجة عمى التخمص مؽ التؾتخ والزغؾط  -8
وء الجدجي والشفدي والاستخخاء تجريجي لعزلات الشفدية حيث يديؼ في تحقيق في تحقيق اليج

الجدؼ كافو مؽ خلاؿ التشفذ واخح فتخات مؽ الخاحة لسجة دقيقة او دقيقتيؽ بيؽ عسمية التشفذ 
 (5،151,,2وىحا يحافع عمى الذعؾر بالخاحة والاستخخاء  ))باىي ،

معخفة مجى  التقؾيؼ البشائي : ىؾ اصجار حكؼ  في نياية كل جمدة ارشادية مؽ اجل  -9
استيعاب السدتخشجات في كل ما يجور في الجمدة وتحجيج الايجابيات وسمبيات وتظخح الاسئمة 

 لسعخفة اىجاؼ الجمدة  
التجريب البيتي : يقرج بو الجانب التظبيقي الحي يسكؽ لمسدتخشجيؽ مسارسو الاساليب  -,1

اقف حياتيؼ اليؾمية وتعج اليجؼ الارشادية التي تعمسؾىا في الجمدات الارشادية وتظبيقيا في مؾ 
الخئيدي مؽ التجريب ىؾ تييئة الفخصة لمسدتخشجة لتظبيق الافكار السكتدبة عسميا ،بسا يديؼ في 

 (317، 1994تعديد قجرتو عمى التؾعيف ما تعمسو في مؾاقف الحياة )ابخاليؼ ،
 مفههم العسى العاطفي 

وضح عمؼ الشفذ وطب الشفدي ترؾراف اكاديسياف متقاربتاف )لمعسى العاطفي ( يتخح         
عمؼ الشفذ لمعسى العاطفي بعجا غيخ طبي يكؾف مختبط برفات الذخرية الفخد ، اما ترؾر 
الظب الشفدي فقج عيخ بشو حالة في سياؽ الاىتساـ بجؾانب الظب الشفدي والبجني لمفخد . 

 ( 11 .، 2021 احسج،(
حيث وجج اف كمسة  الالكديثيسيا او العسى العاطفي يؾنانية الاصل مكؾنو مؽ ثلاث مقاطع      

ىي نقص او كمسة او العاطفة وتعشي ىحه الكمسة  في طبيعتيا الشقص الكمسات في التعبيخ عؽ 
السذاعخ وىحا السرظمح لقج استخجمو مع ذوي الاضظخابات الديكؾسؾماتية الحيؽ لجييؼ نقص 
في القجرة عمى الؾصف مذاعخىؼ ونقص القجرة عمى استخجاـ الكمسات في التعبيخ عؽ مذاعخىؼ 
وتعبيخ عشيا وعجـ القجرة عمى التسيد بيؽ الاحاسيذ الجدجية والسذاعخ مع الاخخيؽ 

(Briody,2005:32)  
دراؾ ويعج العسى العاطفي مؽ السفاليؼ الشفدية التي تفدخ قرؾر بعض الافخاد في الا        

الؾاعي لسذاعخىؼ والتعبيخ المفغي عشيا . إذ يؾاجو السرابؾف بيحه الحالة مؽ صعؾبة في التسيد 
بيؽ الخبخات الانفعالية والاحاسيذ الجدجية ، كسا يججوف عائقا  في وصف مذاعخىؼ للآخخيؽ 
برؾرة واضحة ويشغخ الى العسى العاطفي بؾصفة سسو شخرية او بشية نفدية قج تديؼ في 
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ء اضظخابات انفعالية ومعخفية متعجدة مشيا القمق والاكتئاب واضظخابات التكيف ، إضافة نذؾ 
الى ما يتخكو مؽ اثار سمبية في بشاء العلاقات الاجتساعية والتؾاصل  بيؽ الافخاد . والججيخ 
بالحكخ اف ىحا السفيؾـ ارتبط في البحؾث الحجيثة بسجاؿ تشغيؼ الانفعاؿ والاضظخابات 

اتية ،حيث اعيخت نتائج عجه دراسات اف الافخاد الحيؽ يعانؾف مؽ ىحه الحالة يكؾنؾف الديكؾسؾم
أكثخ عخضو لتجخبة الزغؾط الشفدية ولجييؼ قجرة أقل عمى مؾاجية الانفعالية الدميسة . ولحلػ 
تعج البخامج الارشادية والعلاجية التي تعشى بتشسية الؾعي بالسذاعخ وتعميؼ السيارات التعبيخ 

فعالي مؽ الاساليب السيسة في تحديؽ مدتؾى الادراؾ العاطفي وتعديد الرحة الشفدية لجى الان
 ( Taylor et al ,1997, 26الافخاد الحيؽ يعانؾف مؽ العسى العاطفي  ) 

 الشظخية التي فدخت العسى العاطفي 
  (4994نظخية تايمهر )

عو عمى عسؾـ الشاس .كسا يتشاوؿ لا يعج العسى العاطفي اضظخابا نفديا وانو يسكؽ تؾزي      
قجرة الفخد عمى تحجيج وتسيد السذاعخ ، مثل الغزب والقمق والاكتئاب والحخج . وبذيخ الى اف 
الافخاد لجييؼ القجرة مشخفزة عمى التعبيخ عؽ السذاعخ الايجابية  كالدعادة  والحب  و يعاني 

عخؼ عمى العؾاطف الدمبية وتسيدىا الافخاد السرابؾف بالعسى العاطفي مؽ قجرة محجود عمى الت
كسا يؾاجيؾف صعؾبات في التعبيخ عشيا بظخيقو مشاسبة مسا يجعميؼ يسيمؾف  الى تفديخ 

 الاحاسيذ الجدجية الظبيعة السختبظة بالاثاره العاطفية عمى انيا اعخاض لسخض جدجي 
.(Elden,1994,:2-3)  

د مؽ ضعف في التعبيخ عؽ انفعالاتيؼ أو كسا يعج العسى العاطفي حالو يعاني فييا الافخا    
فيؼ مذاعخىؼ الجاخمية السختبظة بالسؾاقف السختمفة . كسا يججوف صعؾبة في تحجيج طبيعة 
مذاعخىؼ او تخجستيا الى كمسات واضحة . ويلاحع أف ىؤلاء الاشخاص يسيمؾف الى التفكيخ 

يتؼ استبجاؿ الشذاط الانفعالي السشظقي والعسمي أكثخ مؽ تخكيدىؼ عمى الجانب الؾججاني ، حيث 
لجييؼ بشذاط فكخي مفخط . وتذيخ الجراسات الى أف الافخاد السرابيؽ بالعسى العاطفي غالبا ما 
يفتقخوف الى الخياؿ الانفعالي ، ويعانؾف مؽ أحلاـ محجودة السزسؾف ومؽ مذاعخ وادراكات 

متكاممة عؽ تجاربيؼ سظحية .كسا يغيخوف سمؾكا يتدؼ بالجسؾد وصعؾبة في تكؾيؽ صؾرة 
العاطفية . ويعتقج أف ىحا الاضظخاب يختبط  بخمل في معالجة الاشارات العاطفية في الجماغ ، 
مسا يؤدي الى ضعف في التفاعل والادراؾ الؾججاني  . وليحا يعج العلاج الشفدي القائؼ عمى 

آثار العسى العاطفي  تشسية الؾعي بالسذاعخ والتعبيخ عشيا احج الاساليب الفعالة في تخفيف مؽ
يخى باكخ  (Taylor , Graeme , 2000,. 5)وتحديؽ التكيف الشفدي والاجتساعي لمفخد . 

ؽ الدسات الذخرية السدتقخة ( أف العسى العاطفي يعج م2008وكييفخ وتايمؾر وباجي )
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اسات الى ،إلا انو قج يتأثخ ببعض العؾامل البيئية والاجتساعية السحيظة بالفخد .وتذيخ الجر ندبيا
اف الافخاد الحيؽ مؽ ىحا الاضظخاب غالبا ما يغيخوف سسات شخرية تترف بالبعج الانفعالي 
وصعؾبة الانخخاط في العلاقات الاجتساعية الحسيسة ، مسا يشعكذ سمبا عمى قجرتيؼ في فيؼ 

 وادارة مذاعخىؼ الخاصة ومذاعخ الاخخيؽ . 
تفاعل معقج بيؽ العؾامل الؾراثية والخبخات  كسا اوضح الباحثؾف  اف العسى العاطفي يشتج عؽ

البيئية السبكخة ،إذ تديؼ ىحه الخبخات في بشاء نسط استجابة انفعالية محجودة لجى الفخد . وفي 
ىحا الاطار يعج العلاج الشفدي والارشاد الانفعالي مؽ الؾسائل الفعالة  في تعديد الؾعي العاطفي 

مى تشغيؼ السذاعخ. وتحديؽ التفاعل الاجتساعي والقجرة ع
(Silva,Vasco,Watson,2013:199–200) 

 ىحه الشغخية اف تخى   والشغخيات الادبيات عمى الأطلاع بعج الشغخية ىحه الباحثة وتبشت     
 . السدتيجفة العسخية لمفئة ملائسة وأكثخ واقعية أكثخ ىي

( Tahir et al2012( )التشبؤ بالعسى العاطفي لجى طمبة الجامعة / ) :دراسات سابقة
 وحجؼ الذخريّة، سسات طخيق عؽ العاطفي لمعسى التشبؤ إمكانية مجى الجراسة لفحص تيجؼو 

 (,,1و ) طالب، ) ۰11 ( مؽ عيشة الجراسة  تكؾنت.  لمجشذ عائجة فخوؽ  ىشالػ وىل العائمة،
 أسخ إلى يشتسؾف  مشيؼ( ,,1 (Sargoda )( جؾدا جامعة سار في البكالؾريؾس طمبة مؽ طالبة
 العاطفي لمعسى تؾرنتؾ مكياس عمييؼ طبق صغيخة الحجؼ . أسخ إلى ) ۰11 ( و الحجؼ كبيخة

 لمعسى : العرابية أف الجراسة  نتائج الكبخى. كسا أعيخت الخسدة الذخرية عؾامل ومكياس
 لؼ و ، بالالكيدثسيا متشبئيؽ يكؾنا لؼ الأسخة الانبداطية وحجؼ وإفّ  لمسؾافقة، السيل يمييا العاطفي

 Tahir et al,2012,p104-116 )لمجشذ ) عائجة فخوؽ  ىشالػ يكؽ
  Sex and its relationship to alexithymia).)  

2005)  0Larsenab, Strienab, Eisingas, Rutge وتيجؼ الجراسة كذف العلاقة بيؽ )
 (343 ( و الحكؾر مؽ ) ,7 ( مؽ الجراسة  عيشة الالكدثيسيا(  تكؾنتالجشذ والعسى العاطفي )

العاطفي  لمعسى )تؾرنتؾ (مكياس عمييؼ طبّق( ,6 -۰1 ( بيؽ أعسارىؼ الاناث تخاوحت  مؽ
 الشتائج وأعيخت الجشديؽ بيؽ الالكيدثسيا في دلالة ذات فخوؽ  وجؾد الجراسة عؽ الشتائج وأعيخت

 Larsenab, Strienab, Eisingas,2005, )الحكؾر لجى مختفعة كانت إفَّ الالكيدثسيا
Rutger) 
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 الفرل الثالث 
 مشهجية البحث واجخاءاته 

 اولا: مشهج البحث 
لتحقيق اىجاؼ البحث وتفديخ فخضياتو اعتسجت الباحثة السشيج التجخيبي ىؾ يختمف عؽ السشاىج 
الاخخى وبجوره يبخز ولا يقترخ عمى مجخد وصف الؾضع وانسا يكؾف لمباحثة تجخلا معتسجا لا 

 اجخاءات او أحجاث  تغيخات محجدة في مخاقبة الشتائج وتفديخىا  عاده تذكيل واقع باستخجاـ
 ثانيا : الترسيم التجخيبي  

لتحقيق ىجؼ البحث يتظمب مؽ الباحثة اختيار ترسيؼ تجخيبي وقج اختارت الباحثة         
الترسيؼ التجخيبي ذا السجسؾعتيؽ ) التجخيبية والزابظة ( وباختبار ) قبمي وبعجي ( لاف يعتسج 

 ( يؾضح ذلػ 1عمى التؾزيع العذؾائي بيؽ السجؾعتيؽ وىحا يحقق التكافؤ بيشيسا والذكل )
 ( الترسيم التجخيبي4الذكل )

 السجسؾعة التجخيبية
 

 
 اختبار قبمي

الستغيخ السدتقل )بخنامج ارشادي بأسمؾب 
 التخيل العقمي العاطفي (

 
 اختبار بعجي

 _________________ السجؾعة الزابظة
 ثالثا: مجتسع البحث 

يتحجد مجتسع البحث بجسيع طالبات  كميات جامعة ديالى لمتخرريؽ العمسي والانداني(        
( البالغ عجدىؼ 2,26-2,25( كمية  لمجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي )14مؾزعيؽ عمى )

(12145 ) 
 رابعا : عيشة البحث 

لاصمي والعيشة تعبخ تعبيخا حكيكيا عؽ ىي مجسؾعة مؽ الافخاد مذتقو مؽ السجتسع ا      
السجتسع اي انيا تسثل متغيخات  مؾضؾع الجراسة مؽ حيث الاىسية والكيسة السؾجؾدة في 

 (  وقج حجدت الباحثة الخظؾات الاتية في اختيار العيشة 2,12،275السجتسع )عؾدة ، 
عمؾـ الاندانية ، وكمية :  اختارت الباحثة الكميات الاتية ىي )كمية التخبية لمعيشة الكميات -1

التخبية الاساسية ، القانؾف والعمؾـ الدياسية ، كمية الظب البيظخي ، كمية العمؾـ الاسلامية ، كمية 
التخبية الخياضية ( بالظخيقة قرجية . كسا اختارت الباحثة كمية التخبية الاساسية كسجسؾعة 

 . تجخيبية وكمية التخبية لمعمؾـ الاندانية كسجسؾعة ضابظة 
 عيشة الطلاب  -2
( طالبة مؽ طالبات كمية ,3اختارت الباحثة ىحه العيشة السكؾنة مؽ ) – عيشة استطلاعية - أ

 العمؾـ الاسلامية بالظخيقة العذؾائية  لمتأكج مؽ فقخات السكياس 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

817 

( طالبة بالظخيقة العذؾائية مؽ اربعة كميات ,,4: اختارت الباحثة )عيشة التحيل الاحرائي  - ب
ىي ) كمية التخبية لمعمؾـ الاندانية وكمية العمؾـ الاسلامية و التخبية الخياضية و كمية القانؾف ( 

 ( طالبة مؽ كل كمية مؽ الكميات السحكؾرة . ,,1بؾاقع )
( طالبة مؽ كمية التخبية لمعمؾـ ,3ة مؽ ): اختارت الباحثة عيشة الثبات السكؾنعيشة الثبات  - ت

 ( يؾما  اعادت الباحثة عمييؼ السكياس مخه ثانية 14الاندانية اذا طبق عمييؼ السكياس وبعج )
( طالبة مؽ كمية التخبية الاساسية  بظخيقة ,,1: اختارت الباحثة )عيشة البخنامج الارشادي  - ث

ختارت الباحثة كمية التخبية الاساسية لانيا قرجية لغخض تظبيق مكياس العسى العاطفي عمييؼ وا
مكاف عسميا وىحا يديل عمييا تظبيق جمدات الارشادية وايزا اختارت كمية التخبية لمعمؾـ 
الاندانية كسجسؾعة ضابظة وذلػ لبعجىا عؽ كمية التخبية الاساسية مؽ اجل تحجيج ذلػ قامت 

 الباحثة بالاتي 
( طالبة مؽ كميتي التخبية ,,2العاطفي عمى عيشة ) قامت الباحثة بتظبيق السكياس العسى - أ

الاساسية وكمية العمؾـ الاندانية واختارت مشيؼ كسجسؾعة تجخيبية ومجسؾعة ضابظة عمى التؾالي 
 ( طالبة مؽ كل كمية .,,1بؾاقع )

( طالبات ,1( طالبات مؽ كمية التخبية الاساسية ),1( طالبة بؾاقع ),2وبعجىا اختارت )  - ب
 ( 72تخبية لمعمؾـ الاندانية الحيؽ حرمؾا عمى اقل مؽ الؾسط الفخضي البالغ )مؽ كمية ال

 خامدا: تكافؤ السجسهعتين 
مؽ السعمؾـ اف تؾزيع العيشة عمى مجسؾعتيؽ عذؾائيا ويحقق التكافؤ بيشيؼ والباحثة ارادت التأكج 

باحثة التكافؤ ي والظسأنيشة عمى اف لا يكؾف ىشاؾ عؾامل مؤثخة عمى التجخبة لحلػ اختارت ال
متغيخات الاختبار القبمي عمى مكياس العسى العاطفي قبل البجء بالتجخبة . استعسمت الباحثة 

( عشج ,5اختبار )ماف وتشي ( لعيشات متؾسظة الحجؼ كسا كانت قيسة ماف وتشي السحدؾبة ىي )
نيا غيخ دالة (  تبيؽ ا23( وعشج مقارنتيا بكيسة ماف وتشي الججولية ىي )0,5,مدتؾى دلالة )

 ( 2احرائيا كسا مؾضح ي ججوؿ )
 (قيسة مان وتشي لعيشتين مدتقمتين بين السجسهعتين التجخيبية والزابطة قبل البجء التجخبة2ججول )

 
 ت

درجات السجسهعة 
 التجخيبية

درجات السجسهعة 
 الزابطة

مدتهى  Uقيسة 
 الجلالة

دلالة 
 الفخوق 

 الججولية السحدهبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة
1 97 3 98 6  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2 98 6 99 8 
3 1,, 1, 1,1 13 
4 1,2 1605 1,, 1, 
5 1,2 1605 1,2 1605 
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غيخ دالة  0,5, 23 ,5 1905 1,3 1 96 6
 6 98 13 1,1 7 إحرائياً 

8 1,3 1905 97 3 
9 1,2 1605 1,, 1, 

1, 97 3 1,1 13 
 405  405 مجسهع الختب

 سادسا: اداتا البحث 
 ولكي تحقق الباحثة ىجؼ بحثيا تؼ الكياـ بيا 

 ( لكياس العسى العاطفي لجى طالبات الجامعة 2,23تبشت الباحثة مكياس ) السيالي  ، -1
قامت الباحثة ببشاء البخنامج الارشادي عمى وفق اسمؾب التخيل العقمي العاطفي لغخض  -2

 تخفيف العسى العاطفي لجى الظالبات الجامعة . 
 اولا : مقياس العسى العاطفي 

( لكياس العسى العاطفي لجى طالبات الجامعة 2,23تبشت الباحثة مكياس )السيالي ،       
وفق نغخية تايمؾر والحي عخفؾا بانو ) حالة او سسة شخرية تتسيد والحي قامت ببشائو عمى 

برعؾبة في تحجيج وتسيد ووصف السذاعخ وكحلػ في تفكيخ السؾجة خارجيا وتؤدي الى 
( وقج تكؾف السكياس Tayloretal,1997, 37مذكلات في الرحة الجدجية والشفدية ( )

السذاعخ ، وصعؾبة وصف  يجبريغتو الاولية مؽ ثلاث مجالات ىي )صعؾبة في تحج
( فقخه  14( فقخه مؾزعة عمى ىحه السجالات بؾاقع )23، والتفكيخ السؾجة لمخارج ( و )السذاعخ

عمى كل مجاؿ ، اما بشدبة لمبجائل فكانت خساسية وىي )تشظبق دائسا ، تشظبق غالبا ، وتشظبق 
سكياس عمى مجسؾعة مؽ احيانا ، وتشظبق نادرا ، لا تشظبق عمي ابجا ( وقج عخضت الباحثة ال

الخبخاء والسختريؽ في مجاؿ الارشاد الشفدي والتؾجيو التخبؾي وايزا الكياس والتقؾيؼ لغخض 
التأكج مؽ فقخات السكياس وىل يسكؽ تظبيقيا عمى عيشة البحث) الظالبات الجامعة ( وايزا 

( لمفقخات 1-2-3-4 -5معخفتيؼ في بجائل الاجابة وطخيقة ترحيحيا التي ستكؾف كالاتي ))
( وقج اتفق الخبخاء عمى صلاحية 5-4-3-2-1الايجابية ،اما الفقخات الدمبية ستكؾف كالاتي )

 % وانيا ستظبق  عمى عيشة البحث . ,,1الفقخات السكياس بشدبة 
 ثانيا: الخرائص الدايكه متخية  

 مؤشخات الرجق : قج تحققت الباحثة صجق السقياس بطخق الاتية وهي    
بانو قجرة الكياس عمى ما يفتخضو قياس السكياس وبسعشى اخخ انو  -الظاهخي : الرجق -4

يجب اف يكؾف راي السحكسيؽ صادقا في تكيؼ مجى ملاءمة  عسخ السدتجيب وارتباطيا 
بالخاصية السقاسة ووضؾح بشؾدىا ، حيث تؼ تحجيج ىحه الامؾر مؽ قبل الخبخاء والسختريؽ في 
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سات السخفقة لمسكياس والؾقت السظمؾب للاجابة والامكانيات الازمو ىحا السجاؿ مع مخاعاة التعمي
 ( 1998،184لترحيحو ) عبج الخحسؽ ،

بانو تحميل درجات السكياس استشادا الى البشاء الشفدي الغاىخ السخاد قياسو  -صجق البشاء : -2
شاه ىؾ ( بسا اف مكياس العسى العاطفي متب79، 2,12او في ضؾء مفيؾـ نفدي معيؽ ) عؾدة،

 ( يعشي ذلػ اف ىحا الشؾع مؽ الرجؽ قج تحقق سبقا  .2,23مكياس )السيالي 
 مؤشخات الثبات: تحققت الباحثة من ثبات السقياس بالطخق الاتية 

ىحه الظخيقة تعتسج عمى اجخاء اختبار لسجسؾعة مؽ الافخاد طخيقة الاختبار واعادة الاختبار : -4
سجسؾعة في عخوؼ مذابية في فتخة زمشية محجدة مسكؽ اف ثؼ اعادة الاختبار نفذ عمى نفذ ال

( ويتؼ حداب معامل الارتباط14تكؾف ) نتائج الاختباريؽ وىحا الشؾع يعخؼ بسعامل  بيؽ يؾـ
وقج ( creswell,2014,p74الثبات ويدتخجـ ىحا الثبات لتحجيج صلاحية مجى استقخار الشتائج )

( ,3العاطفي عمى عيشو قرجية مكؾنو مؽ ) مؽ خلاؿ تظبيق مكياس العسى  تحققت الباحثة
يؾـ مؽ التظبيق الاوؿ طبقت الباحثة نفذ السكياس عمى نفذ العيشة تبيؽ  14طالبة وبعج مخور 

 ( وىحا يعتبخ معامل الارتباط جيج ججا . 089,اف معامل الارتباط ىؾ )
ارات السؾضؾعية : وىي الظخيقة التي تدتخجـ في ايجاد الثبات للاختبطخيقة الفاكخونباخ -2

( حيث استخخجت الباحثة معامل الثبات بظخيقو 82،ص2,12وغيخ السؾضؾعية )عؾدة ،
( وىحا تقجيخ 085,( طالبة وبمغت قيستو ),,4الفاكخونباخ مؽ عيشة التحميل الاحرائي البالغة )

 جيج  يسكؽ الاعتساد عمية . 
(فقخة كسا مؾضح 23ية مؽ )يتكؾف السكياس بريغتو الشيائوصف السقياس العسى العاطفي : 

( بجائل ىي )تشظبق دائسا ، 5( وكانت عجد بجائل الاجابة عمى ىحا السكياس )2في ممحق )
تشظبق غالبا ، وتشظبق احيانا ، وتشظبق نادرا ، لا تشظبق عمي ابجا( ويقابميا سمؼ الجرجات يتخاوح 

 ( لمفقخات الايجابية وبالعكذ لمفقخات الدمبية . 5-4-3-2-1)
عسجت الباحثة إلى بشاء بخنامج إرشادي وذلػ بالاعتساد عمى انسؾذج بشاء البخنامج الارشادي : 

(، لأف فقخات السكياس مؽ خلاؿ ىحا الانسؾذج يسكؽ Borders&Drury,1992بؾردرز ودراري )
 الاعتساد عمييا جسيعاً أثشاء اشتقاؽ الجمدات الإرشادية، وىشاؾ عجة خظؾات تؼ السخور بيا أثشاء

 البخنامج الإرشادي وىي:
عسجت الباحثة إلى تحميل فقخات مكياس التذارؾ العاطفي إلى تحجيج الحاجات وتقجيخها:  -4

عشاصخىا مؽ أجل تحجيج حاجات السدتخشجيؽ، ومؽ خلاؿ ما تقجـ وفي  ضؾء الإطار الشغخي 
ىا عخضت الباحثة السعتسج اعتسجت الباحثة عمى الشغخية باعتبارىا حاجات إرشادية لمسكياس، بعج

 الحاجات عمى عجد مؽ الخبخاء الستخرريؽ في مجاؿ الإرشاد الشفدي
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: حجدت الباحثة أىجاؼ البخنامج الإرشادي وذلػ في ضؾء الحاجات تحجيج الأهجاف  -2
 الإرشادية وىي:

: قامت الباحثة بتحجيج ىحا اليجؼ مؽ خلاؿ معخفة أثخ أسمؾب )التخيل العقمي الهجف العام - أ
 ( في تخفيف العسى  العاطفي لجى طالبات الجامعة   العاطفي

(: جخى تحجيج ىجفاً خاصاً لكل جمدة إرشادية بسا يشدجؼ مع هجف الجمدة )الهجف الخاص - ب
 مؾضؾع كل جمدة.

: ىي أىجاؼ قابمة لمسلاحغة والكياس، وعميو جخى تحجيج أىجاؼ سمؾكية الأهجاف الدمهكية - ت
 لكل جمدة إرشادية.

بعج أف تؼ الاعتساد عمى انسؾذج بؾردرز ودراري حجدت الباحثة اولؾيات ت: تحجيج الأولهيا -3
الحاجات حدب أىسيتيا لغخض تحقيق الأىجاؼ السشذؾدة، وعميو حؾلت فقخات السكياس بحدب 

 ىحا الانسؾذج إلى حاجات إرشادية.
 اعتسجت الباحثة عمى عشرخيؽ تحجيج العشاصخ التي يقهم عميها البخنامج الإرشادي: -4

 ميسيؽ سيقؾـ عمييا البخنامج وىسا: 
جانب نغخي متسثل بالإطار الشغخي، إذ اشتقت الباحثة الحاجات الإرشادية والأىجاؼ  - أ

 الخاصة مشو.
 الجساعة الإرشادية )السدتخشجيؽ( وىؼ طالبات الجامعة.  - ب
حجدت الأنذظة وفشيات الأسمؾب الإرشادي التي  تحجيج الأنذطة لتشفيح البخنامج الإرشادي: -5

سيدتخجميا الباحثة لتخفيف العسى العاطفي لجى الظالبات وفي ضسؽ ججوؿ زمشي، والقائؼ عمى 
التخيل العقمي العاطفي ) وىي استعساؿ التعديد، والتغحية الخاجعة، وتقجيؼ التعميسات، والسشاقذات 

 الجساعية(
شادي: مؽ أجل تقؾيؼ البخنامج الإرشادي استعسمت الباحثة ثلاثة تقؾيؼ كفاءة البخنامج الإر  -6

 أنؾاع وىي:
يتسثل في عخض البخنامج وجمداتو الإرشادية عمى عجد مؽ  التقهيم التسهيجي: -4

 الستخرريؽ في مجاؿ الإرشاد الشفدي. وذلػ لأبجاء آرائيؼ في الآتي:
قق الأىجاؼ، وتدمدل الحاجات بحدب مشاسبة الأىجاؼ التي يشبغي تحكيقيا، والأنذظة التي تح

 .أىسيتيا، مشاسبة الؾقت السحجد لمجمدة، واخيخاً إضافة ما تخونو مشاسب
 %( مع تعجيل بعض الأشياء الظفيفة. ,,1وبعج ذلػ تؾصل الخبخاء البخنامج الى اتفاؽ بشدبة )

إرشادية مؽ خلاؿ يتسثل في التقؾيؼ الحي تقؾـ بو الباحثة نياية كل جمدة  التقهيم البشائي: -2
 طخح الاسئمة لأفخاد السجسؾعة التجخيبية.
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ىح التقؾيؼ ما يعبخ عشو ىي الشتائج التي يسكؽ أف قج يحققيا البخنامج في  التقهيم الشهائي: -3
تخفيف العسى  العاطفي لجى السجسؾعة التجخيبية، ولسعخفة التغييخ الحي يحجثو البخنامج 

 الارشادي.
 امج الإرشادي:التطبيق الشهائي لمبخن

( طالبة مؽ طالبات الجامعة بؾاقع ,,2بعج تظبيق السكياس عمى عيشة البخنامج البالغة ) .1
( طالبة مؽ كمية التخبية الأساسية، ,,1( طالبة مؽ كمية التخبية لمعمؾـ الإندانية و ),,1)

( طالبة برؾرة قرجية مسؽ حرمؾا عمى أقل الجرجات عمى مكياس العسى ,2اختارت الباحثة )
( في السجسؾعة التجخيبية ,1ج ذلػ وزعت الباحثة الظالبات عمى مجسؾعتيؽ بؾاقع )العاطفي، بع

 ( في السجسؾعة الزابظة. ,1و )
( 6حجدت الباحثة عجد الجمدات الإرشادية التي سؾؼ تظبق عمى السجسؾعة التجخيبية بػػ ) .2

ابة عشاويؽ جمدات مؽ ضسشيا الافتتاحية والختامية وعجت الباحثة مجالات السكياس العسى بسث
 لمجمدات الارشادية  وبؾاقع جمدتيؽ في الأسبؾع.

أما مكاف وزماف انعقاد الجمدات الإرشادية فدؾؼ تكؾف في الؾحجة الإرشادية التابعة لقدؼ  .3
( عيخاً مؽ يؾمي الاحج 12:45إلى  ,,:12الإرشاد الشفدي والتؾجيو التخبؾي مؽ الداعة )

 والثلاثاء مؽ كل أسبؾع.
ؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية أف يكتبؾا ججوؿ زمشي لأياـ تظبيق البخنامج طمبت الباحثة م .4

 الإرشادي والالتداـ بو. 
حجدت مؾعج تظبيق الاختبار البعجي لكياس االعسى العاطفي لجى طالبات الجامعة  .5

 (.21/12/2,25لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في يؾـ الاحج )
 البخنامج الإرشادي(عشاوين وتاريخ انعقاد جمدات 3ججول )

 عشهان الجمدة اليهم والتاريخ ت
 الافتتاحية 11/2,25/,3الاحج  1
 صعؾبة تحجيج السذاعخ  2/12/2,25الثلاثاء  2
 التخيل او )التعاطف(  7/12/2,25الاحج  3
 التفاعلات الاجتساعية  9/12/2,25الثلاثاء  4
 ضعف القجرة عمى التعبيخ 14/12/2,25الاحج  5
 لختامية 16/12/2,25الثلاثاء  6

 24/42/2025الاختبار البعجي صادف يهم الاحج 
 أنسهذج لجمدة إرشادية )الجمدة الثانية(: 

 صعؾبة تحجيج السذاعخ مهضهع الجمدة
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الحاجات السختبطة 
 بالسهضهع

 حاجة أفخاد السجسؾعة التجخيبية الى فيؼ مذاعخىؼ اتجاه الاخخيؽ  .

القجرة عمى تسيد بيؽ الانفعالات السختمفة وتدسيتيا بجقة  لجى أفخاد تشسية  هجف الجمدة
 السجسؾعة التجخيبية.

 
 

 الأهجاف الدمهكية

 جعل الظالبة قادرةً عمى أف:
 تعخؼ عمى التعخؼ مذاعخىا الاساسية السختبظة بالسؾاقف اليؾمية  . -
 قادرة عمى ربط عمى السذاعخ بالأفكار والسؾاقف التي تثيخىا -
 قادرة عمى تشغيؼ استجابتيا الانفعالية بذكل أكثخ تؾازنا -
 .قادرة عمى ملاحغة الاشارات الجدجية السراحبة لانفعالاتيا .-

وىي استعساؿ التؾضيح الانفعالي ، والتغحية الخاجعة، وتقجيؼ التعميسات،  الفشيات السدتخجمة
 والسشاقذات الجساعية والتجريب البيتي

 
 

 الشذاطات
 
 
 
 
 
 

 تخحب الباحثة بأعزاء السجسؾعة الإرشادية وتذكخىؼ عمى الحزؾر.ػ 
ػ نقجـ الباحثة مؾضؾع الجمدة الإرشادية وىي )صعؾبة تحجيج السذاعخ ( عؽ 

 طخيق كتابتو عمى الدبؾرة وتقؾـ بتعخيفو وتؾضيح معشاه.
 ػ  تبيؽ الباحثة أىسية فيؼ طبيعة السذاعخ  لأعزاء السجسؾعة التجخيبية.

باحثة سؤاؿ وىؾ )ما مجى قجرتػ عمى التعخؼ مذاعخؾ عشجما تسخيؽ ػ تظخح ال
 بسؾقف يدبب لػ تؾتخا او ضيقا؟  (.

ػ مؽ خلاؿ ىحا الدؤاؿ تفتح الباحثة باب السشاقذة لكي يذخؾ جسيع اعزاء 
 السجسؾعة التجخيبية في الإجابة عؽ الدؤاؿ.

اء بعض الشرائح ػ تقؾـ الباحثة باستخجاـ فشية تقجيؼ التعميسات مؽ خلاؿ اعظ
حؾؿ فيؼ طبيعة السذاعخ الافكار  وعؽ طخيق الاجابة تقجـ التعديد لمظالبات 

 عمى الاجابة
اعظاء واجب بيتي مؽ خلاؿ طخح التداؤؿ الاتي كيف تتخحيؽ قخاراتػ -

 السيسة ؟ ىل تعتسجيؽ عمى السشظق اكثخ اـ عمى السذاعخ ؟
 ػ تحجيج الإيجابيات والدمبيات ومشاقذتيا .2.ػ تمخيص ما دار في الجمدة 1 التقهيم البشائي
تظمب الباحثة مؽ أعزاء السجسؾعة التجخيبية ذكخ مؾقف إيجابي يعكذ فيؼ  التجريب البيتي

 طبيعة مذاعخىؼ .
 الفرل الخابع: عخض الشتائج وتفديخها 

 اولا: عخض الشتائج 
يتزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تؾصمت الييا الباحثة مؽ خلاؿ تحميل البيانات الستعمقة 
بالبحث ومشاقذتيا وتقجيؼ التؾصيات والسقتخحات ذات الرمة عمى اساس ىجؼ البحث الحي 
ييجؼ الى معخفة اثخ بخنامج ارشادي باسمؾب )التخيل العقمي العاطفي ( في تخفيف العسى 

 البات الجامعة وذلػ عبخ اختبار الفخضيات الرفخية التالية : العاطفي لجى ط
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( بين رتب درجات السجسهعة 0005لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتهى ) -1
 التجخيبية في الاختبارين القبمي والبعجي عمى مقياس العسى العاطفي.

لاختبار ىحه الفخضية عالجت الباحثة البيانات باستعساؿ اختبار )ولكؾكدؾف لعيشتيؽ      
متخابظتيؽ( لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي، اذ تبيؽ اف الكيسة السحدؾبة 

(، يتزح 0,5,( عشج مدتؾى )8للاختبار ىي )صفخ( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
ف الكيسة السحدؾبة اصغخ مؽ الكيسة الججولية مسا يجؿ الى اف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة معشؾية ا

في تخفيف العسى العاطفي لجى طالبات الجامعة عمى وفق الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح 
 ( يبيؽ ذلػ:4الاختبار البعجي، والججوؿ )

 القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبيةقيسة ولكهكدن لسعخفة الفخق بين الاختبارين  (4ججول )

 
( بين رتب درجات السجسهعة 0005لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتهى ) -2

  الزابطة في الاختبارين القبمي والبعجي عمى مقياس العسى العاطفي.
لاختبار صحة ىحه الفخضية عالجت الباحثة البيانات باستعساؿ اختبار )ولكؾكدؾف لعيشتيؽ   

متخابظيتيؽ( لسعخفة دلالة الفخوؽ في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة، إذ تبيؽ اف 
( عشج مدتؾى 8( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )22الكيسة السحدؾبة للاختبار ىي )

شؾية (، تبيؽ اف الكيسة السحدؾبة اكبخ مؽ الكيسة الججولية، فخوؽ ذات دلالة مع0,5,دلالة )
( يبيؽ  5تخفيف العسى العاطفي لجى طالبات الجامعة، مسا يذيخ الى اف ليذ ىشاؾ والججوؿ ) 

 ذلػ 
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 قيسة ولكهكدهن لسعخفة الفخق بين الاختبارين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابطة

 
( بين رتب درجات السجسهعتين 0005لا تهجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتهى ) -3

 والزابطة في الاختبار البعجي عمى مقياس العسى العاطفيالتجخيبية 
لاختبار صحة ىحه الفخضية عالجت الباحثة البيانات الاحرائية باستعساؿ اختبار )ماف وتشي 
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ( لسعخفة دلالة الفخوؽ في الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، إذ 

ار ىي )صفخ( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية )صفخ ( عشج تبيؽ أف الكيسة السحدؾبة للاختب
( تبيؽ أف الكيسة السحدؾبة أصغخ مؽ الكيسة الججولية، مسا يجؿ الى ىشاؾ 0,5,مدتؾى دلالة )

فخوؽ ذات دلالة معشؾية في تخفيف  العسى العاطفي لجى طالبات الجامعة عمى وفق الاختبار 
 ( 6ججول ) ( يبيؽ ذلػ: 6الججوؿ )البعجي ولرالح السجسؾعة التجخيبية، و 

 قيسة مان وتشي لسعخفة دلالة الفخق بين الاختبار البعجي لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة 
درجات السجسهعة  ت

 التجخيبية
درجات السجسهعة   

 الزابطة
مدتهى  Uقيسة 

 الجلالة
دلالة 
 الفخق 

 الججولية السحدهبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة
4 49 605 97 1105  

 
 
 
 

 صفخ
 

 
 
 
 
 

23 
 
 

 
 
 
 
 

,0,5 
 
 

 
 
 
 

دالة 
 احرائياً 

2 5, 805 98 1305 
3 48 405 1,2 1905 
4 46 1 1,1 17 
5 47 205 1,1 17 
6 5, 805 1,2 1905 
7 51 1, 97 1105 
8 49 605 98 1305 
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 ثانياً: تفديخ الشتائج ومشاقذتها 
حققت نتائج ىحا البحث السبشي عمى وفق السشيج التجخيبي عؽ أثخ بخنامج إرشادي قائؼ      

عمى أسمؾب التخيل العقمي العاطفي في تخفيف العسى  العاطفي لجى طالبات الجامعة، إذ تبيؽ 
أف السجسؾعة التجخيبية الحيؽ تعخضؾا إلى بخنامج إرشادي بأسمؾب )التخيل العقمي العاطفي ( 

خلاؿ الاختبار البعجي تبيؽ أف ىشاؾ تخفيف  في درجات السجسؾعة التجخيبية، في السقابل ومؽ 
لؼ يحجث أي تغييخ عمى دجات السجسؾعة الزابظة لأنيا لؼ تتعخض لأي بخنامج إرشادي، وىحا 

(، ، 2,24الأسمؾب أثبت نجاحو في كثيخ مؽ الجراسات الشفدية الدابقة مثل دراسة )التسيسي،
حثة نجاح أسمؾب التخيل العقمي العاطفي لمعالؼ )اليذ( في تخفيف العسى العاطفي وتعدو البا

 لعجة أسباب وىي:
أف أسمؾب التخيل العقمي العاطفي  يشاسب عشؾاف البحث الحالي ويسكؽ استخجامو في البيئة  .1

 العخاقية برؾرة جسعية. 
خبؾي اثشاء تظبيق جمدات اعتسجت الباحثة عمى خبختيا في مجاؿ الارشاد الشفدي والتؾجيو الت .2

 الارشادية مسا ساعجىا ذلػ عمى نجاح التجخبة كؾنيا طبقت بعض البخامج الارشادية .
واختارت الباحثة السجالات السكياس كعشاويؽ لمجمدات الارشادية كؾنيا مشاسبة تساما مع  .3

 الظالبات 
دات مسا ساعج عمى كانت الظالبات متفاعلات مع الباحثة بظخيقة ايجابية اثشاء تظبيق الجم .4

 تحقيق ىجؼ البحث . 
 تهصيات: تهصي الباحثة بسا يمي 

ضخورة زيادة الؾعي السخشجيؽ الشفدييؽ والاجتساعيؽ بظبيعة مذكمة لجى طمبة الجامعة  -1
 والعؾامل السختبظة بيا ،بسا يديؼ في تحديؽ أساليب التعامل معيا 

يسة وأثخىا في الؾقاية مؽ العسى العاطفي تؾعية أولياء الامؾر بأىسية التشذئة الانفعالية الدم -2
 لجى الابشاء . 

عقج ورش عسل ومحاضخات تؾعؾية حؾؿ لظمبة الجامعة حؾؿ طبيعة السذاعخ واىسيتيا في  -3
 الرحة الشفدية والتكيف الاجتساعي 

 السقتخحات:
أجخاء دراسة العلاقة بيؽ العسى العاطفي ومدتؾى القمق والاكتئاب لجى  فئات عسخية  -1

 .ةتمفمخ
 إجخاء دراسة لمكذف عؽ العلاقة بيؽ العسى العاطفي والتشغيؼ الانفعالي لجى طمبة الجامعة . -2
 دراسة العسى العاطفي وعلاقتو بسيارات التؾاصل الاجتساعي . -3
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 السرادر العخبية: 
( العلاج الشفدي الدمؾكي السعخفي اساليبو ومياديؽ تظبيكيو 1994ابخاليؼ ،عبج الدتار ) -1

 مرخ  –،دار الفجخ والتؾزيع ،القاىخة 
( نغخيات الارشاد 2,15ابؾ اسعج 0 احسج عبج الظيف و عخبيات 0 احسج عبج الحميؼ)  -2

 اعة .0 دار السديخة لسشذخ و التؾزيع و الظب6الشفدي و التخبؾي 0 ط 
 هبالدسش وعلاقتها )السذاعخ عسى (الالكديثسيا( 2021 )فتحي ؛مشترخ صلاح احسج -3

 484 ص 14 العجد الججيج الؾادي جامعة   )الإناث لجي  واضطخابات الشهم
 1ط الكؾيت  262العجد , العاطفي الحكاء، (,,,2  (دانياؿ جؾلساف، -4
الالكديثيسيا وأنساط التشذئة الؾالجية والؾضع (. العلاقة بيؽ  11۰6داوود، نديسة )  -5

 2الاقترادي الاجتساعي وحجؼ الأسخة والجشذ0 السجمة الأردنية في العمؾـ التخبؾية، مجمج
 ( 4عجد)

( اثخ ثلاث اساليب ارشادية ) التخيل العقمي العاطفي و 2,18دواح ،صاحب عبج الله ) -6
ة السشاعة الشفدية لجى طلاب مقتؾلي الاب في التحريؽ ضج الزغؾط وايقاؼ التفكيخ ( في تشسي

 مخحمة الستؾسظة ،اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾر ،جامعة ديالى كمية التخبية الاساسية 
 ، عالؼ الكتب ،القاىخة ،مرخ  3( التؾجيو والارشاد الشفدي ،ط1985زىخاف ) -7
ار الفكخ والشذخ ،د 2( نغخيات الارشاد والعلاج الشفدي ،ط8,,2الديؾد ، نادر فيسي ) -8

 الاردف  –والتؾزيع  عساف 
،دار صفاء الشذخ التؾزيع  1( الاتجاىات في الشغخية الارشاد ،ط8,,2ضسخة ،جلاؿ كايج ) -9

 الاردف   –، عساف 
دار الفكخ العخبي ،  3( الكياس الشفدي )الشغخية والتظبيق ( ط1998عبجالخحسؽ ،سعج ) -,1

 القاىخة ، مرخ 
( الارشاد الشفدي الاتجاه  السعاصخة 2,15ح سعيج ،عباس، حديؽ وليج )عمي ،ئاسؾ صال -11

 الاردف  –،عساف  1لاداره الدمؾؾ الانداني دار غيجاء لمشذخ التؾزيع ،ط
( العسى العاطفي وعلاقتو بالحساية الحاتية لجى طمبة 2,13السيالي ،نؾر اليجى جشجي ) -12

 الجامعة ،رسالة ماجدتيخ  ،جامعة كخبلاء 
 الخاشجيؽ ؽ تعل ط لانسا نسؾذج،  2,13الجميل عبج عباس الجيؽ جساؿ ياسسيؽ -13

 التخبية كمية, ماجدتيخ رسالة, الجيسؾجخافية  الستغيخات وبعض الانا ودفاعاتيا والالكديثيس
 الدؾيذ قشاة جامعة,
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