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 ملخص البحث

يهدف هذا البحث إلى الكشففففت مسففففتو  الينية الذهنية لد  طلبة قسففففم         

لة  ية الفنون الجمي ية كل ية الفن ها  –الترب غداد، والكشففففففت تن ت قت عة ب جام

بالتحصففففففيل الدرامففففففت فت مادن التذون والنند الفنت. اتتمد الباحث المنه  

وتكون  الوصفففففت اارتباطت بوصففففف  المنه  ال سففففل لمسل هذ  الدرامففففا ،

بًا وطالبة، أما العينة فند شففففففمل  جميع طلبة 116مجتمع البحث من ) ( طال

( طالبا وطالبة، مما يعزز دقة النتائ  116المجتمع ااصففففففلت البالم تددهم)

 وامكا ية تعميمها تلى مجتمع الدرامة  فس . 

ولتحنيق هدف البحث أُتد الباحث منيامفففففففا للينية الذهنية مكون من          

فنرن موزتة تلى ث ثة أبعاد، وبعد التحنق من صفففدق  وثبات  تم تقبين   (30)

تلى العينة، إضافة إلى اتتماد الدرجا  النهائية للقلبة فت مادن التذون والنند 

 .الفنت للفصل الدرامت السا ت  بوصفها مؤشرًا للتحصيل الدرامت

قلبة كان مرتفعًا، أظهر  النتائ  أن مستو  الينية الذهنية لد  ال            

كما أن التحصيل الدرامت جاء بمستو  جيد جداً. وكشف  المعالجا  

الإحصائية تن وجود ت قة ارتباطية موجبة قوية بين الينية الذهنية 

(، مما يدل تلى 0.05( تند مستو  دالة )0.73والتحصيل الدرامت بلغ  )

نية يحننون مستويا  أن القلبة الذين يتمتعون بدرجة تالية من الينية الذه

 .تحصيلية أفضل

وفت ضوء النتائ  توصل الباحث الى وجود ت قة ارتباطية موجبة             

قوية بين الينية الذهنية والتحصفففففيل الدرامفففففت ،ا  ان تعزيز اا تبا  والوتت 

التام فت الموقت التعليمت يسففهم وبشففكل كبير فت رفع مسففتو  التحصففيل لد  

باحث بضرورن إقامة ورش تدريبية للقلبة لتعزيز الوتت القلبة ، وأوصى ال

الذهنت ورفع مسففففففتو  اا تبا  والتركيز، كما اقترء إجراء درامففففففا  احنة 

حول أثر الينيففة الففذهنيففة فت متغيرا  ألر  مسففل التفكير النففاقففد، الففدافعيففة 

 .للتعلم، ولفض التجول العنلت

 

  :الرئيسيةالكلمات 

التحصففففففيل الينية الذهنية، 

ند  تذون والن لدرامففففففت، ال ا

 .الفنت
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 الفصل الأول

 : مشكلة البحث

تنوم الفلسفففا  التربوية المعاصففرن تلى افترا  أن التعلم الفعلاال ا يتحنق بمجرد اكتسففار المعرفة، بل             

يتقلل ا خراطاً واتياً من قبل المتعلم فت معالجة الخبرا  التعليمية، وهو ما يضفففففع مفاهيم مسل الينية الذهنية فت 

فها آلية تنييمية ل  تبا  والإدراك. وفت هذا السففففيان، تشففففير الدبيا  الحديسة إلى أن الينية مركز ااهتمام بوصفففف

الذهنية تسفففهم فت تحسفففين التركيز، وتعزيز الفهم العميق، وتنمية الندرن تلى تنييم العمليا  المعرفية واا فعالية، 

 مما ينعكس إيجاباً تلى التحصيل الدرامت فت مجاا  متعددن.

وتلى الرغم من هذا التوج ، ا تزال الممارمففففففا  التعليمية فت العديد من البيجا  الجامعية، ومنها أقسففففففام         

التربية الفنية، تميل إلى التركيز تلى الجوا ل المعرفية السقحية، المر الذي ينعكس ملباً تلى مستو  التحصيل 

ليا، مسل مادن التذون والنند الفنت. إ  تتقلل هذ  المادن الدرامففففت، ا مففففيما فت المواد التت تتقلل تمليا  تنلية ت

 قدرا  تتجاوز التلنت التنليدي، لتشمل التأمل، والتحليل، والتفسير، وإصدار الحكام الجمالية الواتية.

ل، ا ها أ  تعُد مادن التذون والنند الفنت من المواد التت تتقلل مسففففففتو  تالياً من اا تبا  والتركيز والتأم          

تعتمد تلى إدراك الع قا  الجمالية وتحليل التمال الفنية وتفسففففيرها بصففففورن واتية. لذلك ف ن تحنيق تعلم فعلاال 

فت هذ  المادن يرتبط بندرن القالل تلى الحضفففففور الذهنت واا خراط الواتت فت تملية التعلم، وليس فنط بالحف  

 أو اامتيهار.

مت يشففير إلى وجود تباين فت مسففتويا  تحصففيل طلبة التربية الفنية فت هذ  المادن، حيث إا أن الواقع التعلي        

ي ح  ضففففففعت لد  بعض القلبة فت الندرن تلى التحليل الفنت العميق، وفهم البعاد الجمالية، مع ميل إلى التعلم 

ر فت بعض العمليا  السففقحت وضففعت فت التركيز أثناء المواقت التعليمية. وقد يعكس هذا الضففعت وجود قصففو

 المعرفية المرتبقة باا تبا  والوتت، والتت تعد الينية الذهنية من أبرز مياهرها.

وتلى الرغم من أهمية الينية الذهنية فت تحسففففين اا تبا  وتنييم التفكير وتعزيز الفهم، إا أن الدرامففففا            

الفنية، وبخاصففة فت مادن التذون والنند الفنت، ما تزال  التت تناول  ت قتها بالتحصففيل الدرامففت فت مجال التربية

 محدودن، المر الذي يبرز الحاجة إلى درامة هذ  الع قة بشكل تلمت منيم .

وا ق قاً من  لك، تتحدد مشكلة البحث فت السعت للكشت تن طبيعة الع قة بين الينية الذهنية والتحصيل         

الدرامفففت لد  طلبة التربية الفنية، ومعرفة ما إ ا كان مسفففتو  الينية الذهنية يرتبط بمسفففتو  تحصفففيلهم فت مادن 

 التذون والنند الفنت.

 بالتساؤل الآتت:وتلي ، يمكن صياغة مشكلة البحث 

هل توجد ت قة ارتباطية  ا  دالة إحصففائية بين الينية الذهنية والتحصففيل الدرامففت لد  طلبة التربية  -

 الفنية فت مادن التذون والنند الفنت؟

 ويتفرع تن هذا التساؤل المجلة الآتية:

 ما مستو  الينية الذهنية لد  طلبة التربية الفنية؟ - ١

 ل الدرامت لديهم فت مادن التذون والنند الفنت؟ما مستو  التحصي - ٢

 هل توجد ت قة ارتباطية بين الينية الذهنية والتحصيل الدرامت لد  طلبة التربية الفنية ؟ - 3
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  أهمية البحث :

يسلط البحث الضوء تلى الع قة بين الينية الذهنية والتحصيل الدرامت بوصفها من ااتجاها  الحديسة التت  - ١

 تلى جودن التعلم وتمق تمليات  المعرفية.تركز 

بالإمكان أن يسففففهم فت مففففد  نص واضففففت فت الدرامففففا  التت تناول  الينية الذهنية فت مجال التربية الفنية،  - ٢

 لاصة فت مادن التذون والنند الفنت.

أثناء تحليل التمال قد يسففاتد فت تفسففير التفاو  فت تحصففيل القلبة من ل ل ربق  بمد  وتيهم وا تباههم  - ٣

 الفنية.

 يندم  تائ  يمكن الإفادن منها فت تقوير طرائق التدريس تبر تعزيز امتراتيجيا  اا تبا  الواتت والتأمل. - ٤

 بالإمكان أن يدتم بناء متعلم أكسر تركيزاً ووتياً، مما يسهم فت تنليل التشت  الذهنت وتحسين فاتلية التعلم. - ٥

سهم البحث الح - ٦ الت فت تنديم تصورا  لزيادن دافعية ااماتذن  حو تحسين مستو  الينية الذهنية تند القلبة ي

 لما ل  من أثرا إيجابيا فت زيادن التحصيل .

 يفتت المجال أمام دراما  مستنبلية تربط الينية الذهنية بمتغيرا  فنية وتربوية ألر . - ٧

 هدف البحث :

 ية وت قتها بتحصيل طلبة التربية الفنية فت مادن التذون والنند الفنىالكشت مستو  الينية الذهن        

 حدود البحث :

 جامعة بغداد . -كلية الفنون الجميلة  -/ قسم التربية الفنية  الحدود المكانية

 ( م. ٢٠٢5 - ٢٠2٤/ الفصل الدرامت السا ت للعام )  الحدود الزمانية

 كلية الفنون الجميلة . -سم التربية الفنية ق -/ طلبة الصت الرابع  الحدود البشرية

 مادن التذون والنند الفنت. -/ الينية الذهنية وت قتها بالتحصيل  الحدود الموضوعية

 فرضية البحث:

( بين الينية الذهنية والتحصيل 0,05ا توجد ت قة ارتباطية  ا  دالة احصائية تند مستو  دالة ) -

 ية فت مادن الذون والنند الفنت.الدرامت لد  طلبة التربية الفن

 تعريف المصطلحات :

 اليقظة الذهنية -1

( : با ها " وع من اظهار اا تبا  فت رؤية ااشياء للمرن الولى كما هى فت الحنينة" Harvey،2000ترفها ) -

(Harvey, 2000, p. 246) 

 

 التعريف الاجرائي :

قدرن القلبة تلى اا تبا  والتركيز دالل الموقت التعليمت، ويناس بالدرجة الكلية التت يحصل تليها القلبة          

 ) تينة البحث ( تلى منياس الينية الذهنية المستخدم فت البحث الحالت

 التحصيل : -
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منياس معين او مجموتة من المناييس ( : با   " اا جاز التحصيلت للقالل فت ٢02٤ترف  ) الصالت،              

معدن بالدرجا  طبناً ل متحا ا  المحلية التت تجريها المؤمففففففسففففففة التعليمية فت الر العام او فت  هاية الفصففففففل 

 (30، ص. 2004)الصالت، الدرامت " 

  التعريف الاجرائي :

قسم التربية الفنية ) تينة البحث( والذي تناس  -هو مندار المعلوما  التت يمتلكها طلبة الصت الرابع               

 بالدرجا   هاية الفصل الدرامت االسا ت فت مادن التذون والنند الفنت.

 التذوق والنقد الفني : -٣

الفكري والسنافت المرتبط ارتباطا وثيناً بالنتاجا   ( : بأ  "  وع من النشاط٢٠١١ترف  ) حيدر وألرون ،         

 الفنية اابداتية ، أدبية كا   أو تشكيلية أو مسرحية أو مومينية مينمائية أو تصميمية أو معمارية وغيرها " 

 (5، ص. 2011آلرون، )حيدر و                                                                                                

 التعريف الاجرائي :

قسم التربية الفنية، ميدان البحث والتت تعنى  -هت مادن درامية ضمن المنهاج المنرر للصت الرابع              

 بتمييز مواضع الجمال وتحنيق اامتجابة الجمالية والحكم والتفضيل الجمالت

 الفصل الثاني

 المبحث الاول

 بعادها ومقوماتهااليقظة الذهنية ..ا

هت تملية فكرية تنلية تالية يمارمفففها اا سفففان للتحرر من النيود المادية والنفسفففية التت تحيط ب  وتشفففكل         

احيا ا حاجزا يعرقل  شاط العنل والفكر، والتأمل رياضة من اا تبا  وممارمت  مع اامترلاء مع تحسن الصحة 

ية لعمليا  التأمل واا تبا ، ولما كان الوتت للفرد يتكون من ل ل اا تبا  النفسففففففية ا ما هت من الع ما  الإيجاب

المتعمد وهو الذي يتكون من بعدين هما )حل اامففففتق ع وتدم التمركز ( فان الينية الذهنية تسففففاتد الفرد تلى 

تام ل فعال، وهذا التنرير يؤدي ب نا إلى حنينة أن من التحول من حالة ردن الفعل المسففففففتمرن إلى حالة الوتت ال

الممكن التخلص من العادا  السفففففيجة بشفففففكل تدريجت والتدريل تلى اا تبا ، والينية الرؤية للعالم والحدا  من 

حولنا بشفففففكل افضفففففل ، ا  تعد الينية الذهنية مفهوم من المفاهيم النفسفففففية والتربوية التت تشفففففير الى تملية تنلية 

هذا المعنى الوامع تمسل جزءا كبيراً من قدرن اا سان العنلية وجهد  الفكري، تفكيرية تأملية شعورية  فسية، وهت ب

فهت تهدف بالماس إلى )تنشيط تمليا  التأمل التت ينوم بها اا سان كرد فعل وامتجابة للمؤثرا  التت تحيط ب  

تأمل الف ية ال ية إلى تقوير تمل لذهن مادي والفكري . و كذلك تهدف  الينية ا بد من فت محيق  ال كري، وهنا ا 

ااشففارن الى امكا ية تنشففيق  بوامففقة الممارمففا  التأملية اليومية، ا  أن التأمل واتمال الفكر ليس مجرد معالجة 

للضففغوطا  النفسففية التت يواجهها اا سففان فت حيات  اليومية وممارمففة حالة من اامففترلاء والهدوء النفسففت، بل 

 (Buis, 2006, p. 24)هت طرينة  هنية (. 

ان الينية الذهنية  نيض الغفلة وظيفتها "التركيز والتشفففففففديد تلى العمليا  العنلية والخصفففففففائص الباطنية        

للنشفففففاط الفكري، ا  تؤدي الينية الى زيادن وتنمية الخبرا  وتنشفففففط التفائل وتسفففففاهم بالحد من المزاج السفففففتء 

 (18، ص. 2012تبد الله، والتشاؤم بالفشل .)
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تتقلل الينية الذهنية من الفرد أن يكون "واثنا بنفس  مراقباً لمشاتر  ومراقبة افكار  واا فتاء تلى آراء ا         

الآلرين وتنبلها واا فتاء تليها ومعيشتها . كما تتقلل الينية الذهنية من الفرد تدم التشدد تلى الذا  واا عزال 

ومن ( 27، ص. 2014الناممت، اتر وآراء الآلرين ".)معها واا قواء تلى افكارها ومشاترها بمعزل تن مش

هنا يكون )المتعلم يتميز بالينية الذهنية إ ا تمكن من تمييز المعلوما  ومعالجتها بالوتت الكامل لها، فهو الذي 

 يصفففففنت المعارف والمعلوما  ثم يعالجها لدي  ليتمكن من تنييمها والسفففففيقرن تليها ضفففففمن مفففففياقها القبيعت(.

        (8، ص. 2015)يو س، 

لفففذلك امفففتند  التربيفففة الحديسفففة تلفففى )أهميفففة تنميفففة قابليفففا  المتعلمفففين وقفففدراتهم العنليفففة وتوظيفففت              

اا تبففففا  والتركيففففز والينيففففة الذهنيففففة لصففففالت العمليففففة التعليميففففة والتربويففففة والتركيففففز تلففففى السففففرون البشففففرية 

 (7، ص. 2014)حسين، كو ها راس مال المجتمع الحنينت(. 

 فوائد اليقظة الذهنية

 -( فوائد الينية الذهنية بااتت:Spencer ،2013حدد) 

 _)زيادن الوتت لتنبل اراء الآلرين ووجها   يرهم واامتفادن منها لحل المشك   المائلة1

 _ معايشة المؤثرا  البيجية بشكل أكسر حسية .2

 (Spencer, 2013, pp. 1–8)_اا فتاء تلى العالم واافكار والمعلوما  الجديدن(.  3 

 -( الى فوائد الينية الذهنية بعدن فنرا :2017فت حين يشير)الهاشم ،

 _ )تعزز الينية الذهنية من شعور الفرد بالتمامك والمرو ة تلى تنبل اراء الآلرين .1

 تبففا  وك همففا يمنت المتعلم الكسير من النون والسنففة بفالنفس ممففا يجعلفف  أكسر _تنمت الينيففة الفذهنيففة التركيز واا2

 ميقرن تلى ملوكيات  وأفعال  ليحسن بالتالت ااداء بالمواقت التعليمية .

 _ تعزز الينية الذهنية من احساس الفرء بالحيان والشعور بها وامتكشاف معناها .3

بالسففففففيقرن والندرن تلى أدارن اليروف المحيقة ب  بسففففففلوكيات  المعدلة _ تجعل الينية الذهنية المتعلم يشففففففعر 4

 لمواجهة الضغوطا  والمشاكل

 _ تعزز الينية الذهنية من شفففففعور ا فتاء  ا  المتعلم تجا  البعاد الروحية بشفففففكل أكبر من اتجاه   حو اابعاد 5

 (15، ص. 2017.)الهاشم، ) المادية

صفففادر التربوية والنفسفففية ان للينية الذهنية الكسير من الفوائد والتوظيفا  التت من وقد أفاد  الدبيا  والم        

الممكن اامففففففتفادن منها بالعملية التعليمية ا مففففففيما بعمليا  التفكير العليا والتفكير ما وراء المعرفة والتت تتم من 

ى تدم التمركز ، وقبول افكار ل ل تمليا  اادراك واافكار والمشفففففففاتر والعاطفة، ا  تشففففففجع المتعلمين تل

الآلرين، وفيها أيضففا فوائد  فسففية وتربوية وفسففيولوجية، فهت تسففاهم بخفض التوتر وتحييد النلق وتحجيم الخوف 

وتنمت الذاكرن العامة وتسفففففففا د تمليا  اا تبا ، وا يخفى تلى جميع التربويين والباحسين أن لهذ  الخصفففففففائص 

   التعليم وتحسن  وتنميت  وتقوير  .والعمليا  الثر الكبر بعمليا

 خصائص اليقظة الذهنية

  -(بااتت:Kabat-Zinn, ، 1990الينية الذهنية لها مجموتة من الخصائص والتت حددها)     

 _)التفتت : وهت رؤية المور والشياء من قبل المتعلم كا   يراها لول مرن لتتولد لدي  ااحتماا  1
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هم مواقت الآلرين وااتصاف بمشاتر التعاطت معهم فت اللحية الحاضرن وفق التركيز التعاطت : وتعنت تف -2

 واا تبا  فت اللحية الحالية

الموافنة : وتعنت ا فتاء المتعلم تلى رؤية ااشففففياء والمؤثرا  تلى ماهيتها الحالية وباللحية الحاضففففرن لفهم  -3

 (Kabat-Zinn, 1990,74)ة لها (. لها، ا  يكون المتعلم تندها أكسر فاتلية باامتجاب

 أبعاد اليقظة الذهنية:

 تتكون الينية الذهنية من تدن ابعاد منها :

ية تكون -1 لذهن ية ا فالين ياء،  يدن وطرن النير إلى الشفففففف جد كار ال بأ   درجة تقوير المتعلم ل ف )التميز الين  

 اابتكار والإبداع المتواصل ل فكار الجديدن. 

 لجديد: هو مد  امتكشاف االقلبة للمسيرا  الجديدن وامتغراق  فيها.اا فتاء تلى ا-2

ً يبنون تلى معرفة بتقور -3   الحدا (. التوج   حو الحاضر )الجديد( :أي إن الفراد الينيون  هنيا

                                                                                                            (Langer, 1989,94)     

الوتت بالمناظر المتعددن ،تعددية المناظر تشففففير إلى مد  إمكا ية تحليل المواقت من تدن مناظر، وتحديد قيمة -4

 ومفففا  من منفففاظر متعفففددن يمكن القلبفففة من تقبينهفففا بفففأمففففففلور جفففديفففد(.كفففل منيور، فمعفففالجفففة المعل

                                                                                                           (Langer, 1989,95) 

 مقومات اليقظة الذهنية

ون حاضففففرن لدي  ويكون ينياً منتبها ومسففففتمرا تلى هذا للينية الذهنية منوما  تختص بها لد  اا سففففان لتك     

 السوك، وهذ  المنوما  هت :

)الوضفففففوء بالوتت : أن وضفففففوء الوتت فت الينية الذهنية يعد واحدا من تاملين اثنين هما العامل الخارجت  -1

دن فت وإن والعامل الداللت، ووضففففوء الوتت ينصففففد ب  تند اافكار والحامففففيس والمشففففاتر كما لو أ ها موجو

)ويعمل الوتت فت حنينة المر مففوياً Ryan, 2007:213 &( Brownالوتت ا ما هو تسففجيل وتمييز للمسيرا  

مع اا تبا  الذي يمسل ميهر الوتت، لذا فمن ظواهر الينية الذهنية أن تتم اتادن ارتباط مففففففلوك الفرد مع الخبرن 

 (92–75، ص. 2001محمد، المسيرا  المتشابهة (.)الماضية والتجار بالحسية للفرد وربقها مع العوامل و

_اا تبا  والمرو ة والوتت : أن المرو ة تعد من الصفففا  المففامففية للينية الذهنية، والمرو ة هت الندرن تلى 2)

تبديل الحالة الذهنية مع تغير المسيرا  والمواقت، كما تتميز بالتغير وتدم الجمود تلى المور المألوفة، أي الندرن 

تلى تنديم الجديد من اافكار تجا  اامففففففتجابا  للمسيرا ، ا   من المهم ارتباط الينية الذهنية مع حالتت اا تبا  

نديم اافكار الجديدن  ندرن تلى ت ندرن تلى تغيير افكار المتعلم مع تغير المواقت وال فالمرو ة تعنت ال بة،  والمراق

  حو مياهر جديدن.

ت اا تبا  والوتت : تعد الينية الذهنية بمسابة الندرن الكامنة للمتعلم، فاامفففففتنرار _اامفففففتنرار واامفففففتمرارية ف3

واامتمرارية هت من صفا  الوتت واا تبا ، ومع ان الينية الذهنية صفة متأصلة لد  ابناء البشر اا ا ها تتباين 

ون مفففففريعة فت البداية وغير فت النون والضفففففعت بحسفففففل الت ف طبيعة اافراد وقدراتهم، وهت تلى العموم تك

 يامية مع صفففة اامففتمرار، واامففتنرار للوتت واا تبا  يسففاتد الفرد فت التخلص من اافكار الخاطجة والمفاهيم 

 (38، 2010)ا لسندي،   غير الصحيحة واا فعاا  السلبية(.
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سففففية أن للينية الذهنية تدريبا  )ممارمففففة الينية الذهنية المسففففتمرن : من المعروف فت اادبيا  التربوية والنف-4

معينة تسفففاتد القلبة تلى تنمية الينية والوتت بامفففتمرار، و لك من ل ل امفففتعمال منبها  لاصفففة الهدف منها 

جعل الينية الذهنية مسفففتمرن لد  المتعلم، لن  شفففاط اا سفففان العنلت ا ما هو من وظيفة الدما  كالتأمل بالشفففياء 

ة من ل ل تمليا  اادراك والفهم واامتيعار والتحليل وكل محاوا  فهم المسيرا  والتفكير بالمسائل المقروح

والتغير المنقنت الذي يصفففيبها بعيدا تن ااحكام والتنييم لها أو التنليل من شفففأ ها، وهذا ب  شفففك يرتبط بالحدا  

نيفففة الفففذهن ي ل ليفففا  ا فت كفففل تم لحفففاضفففففففر  لتفففذكر ا عيفففدن تن طريق ا ب ل نريبفففة وا ل بنفففة وا  يفففة(. السفففففففففا

 (43، 1997) الخليدي ووهبت،                                                                                                   

 خصائص الأشخاص المتيقظين ذهنيا:

 -(تددا من لصائص الشخاص المتينيين  هنياً يمكن اجمالها بااتت: Kabat& Zinn،(1990حدد      

 : Non Judging"ال حكم  – 1

 هت الم حية تلى اللحية باللحية الحاضرن

 هو رؤية الشخص ل شياء كما لو ا   راها لول مرن Openness_ اا فتاء 2

: تفتت الشفففففخص لرؤية وتصفففففرف الشفففففياء كما هت فت اللحية الراهنة ،والموافنة أو Acceptance_ النبول 3

 ا ها تعنت فهم الحاضر ليكون الشخص أكسر فعالية فت اامتجابة.النبول ا تعنت السلبية، بل 

 فهم مواقت الآلرين فت اللحية الراهنة وفنا لمنيورهم وا فعااتهم وردود أفعالهم. Empathy_ التعاطت 4

 :السماء ل شياء باليهور للعيان وقتها. Patience_ الصبر 5

ضففففففمن مففففففيان من الحل والشفففففففنة دون ااهتمام بالعائد او التعاطت فت اللحية الراهنة  Generosity_الكرم 6

 (Kabat-Zinn, 1990)المردود". 

 النظريات التي فسرت اليقظة الذهنية:

 Beek & Piourنظرية بيك وباور 

يفتر  أصحار هذ  النيرية أن اا تبا  الشديد هو الميهر الوحيد الذي يعبر تن المتعلمين الينييين وإن           

المتعلم قد يتكيت مع مواقت التهديد فت البيجة، ومع  لك يبنى تلى ينية دائمة لمحاولة السففففففيقرن تلي  وإ هائ ، 

لدرامفففففففا  م جارر وا يد من الت عد ية ال هذ  النير يد   يارد، )وأ ما جون وهل ها تجربة ا ها ١٩٩٥ن م  في ( إ  ت

( وتم تسجيل مرممة S1)المواز ة بين التفاتل الحركت لنشاط الدما  الكهربائت مع متغير ملبت يرمز ل  بالرمز )

( S1( التت تشففكل مؤشففراً مباشففراً لنشففاط الدما ، وتم امففتحضففار متغير مففلبت ترضففت )ECGالنلل الكهربائية )

(، وكان يقلل من المتعلمين المفحوصين فت التجربة بتنديم اامتجابة لك  المتغيرين السلبت S2) ومتغير إيجابت

سلبت ) ( فوجد إن المتعلمين فت S2( والمتغير الإيجابت )S1والإيجابت من ل ل الضغط تلى زر للمسير المهدد ال

وفسر  هذ  النتيجة بأن التهيؤ ل متجابة التجربة كا وا أكسر ينية للضغط تلى زر المسير السلبت من أجل إ هاء  

للمسير السفففلبت، تتمركز فون الفص المامت للدما ، والتت تتضفففمن أماكن مرتبقة باا تبا ، حيث يكون الفرد فيها 

تلى امفففففتعداد فسفففففيولوجت و فسفففففت لرد الفعل إزاء المواقت المهددن فت البيجة، ويتبين من هذا أن مفففففعة التحفيز 

ديم اامففتجابة إزاء التهديد السففلبت كا   أكبر فت مففعة التحفيز اا فعالت مع تنديم اامففتجابة للمسير اا فعالية مع تن

 (Derryberry & Reed, 2002,19)الإيجابت(. 
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شري ، إ  وضع  فت         سلوك الب متنادا) الى البحو  المتعلنة بال لند طور  الين لنجر  يرية الينية الذهنية ا

ك ا ينتصففر تلى حالة الينية فحسففل لكن  أكسر من  لك بل هو طرينة لمواجهة الحيان مواجهة اتتبارها إن السففلو

 (Derryberry & Reed, 2002,22)كاملة (. 

ان الينية الذهنية يمكن )أن تر  بوصفففففففها جزءاً من المجال الذي ترف  في  النيمة الكيفية فت جلل الوتت        

 (Demick, 2000,63)والبيجية الحالية (. للتأثير فت ملوك التجربة الذاتية 

إن صياغة الينية الذهنية تتضمن )اامتيعابية واا فتاء تلى المهام الإدراكية وهذا قد يتدالل مع الصياغة         

الحالية، لوجها   ير متعددن لتعريت الينية الذهنية وقد افترض   يرية الينية الذهنية أن جميع قابليا  الفراد 

  (Langer&Bodner,200,78) الإدراكية(. ن  تيجة لتنبل الإبداتا محدود

لذا طور  ) أيلين لنجر ( وزم ؤها  يرية الينية الذهنية تلى مد  السنوا  المنصرمة ، فند توصل  من        

ر  والتميز ل لها الى فهم كيفية تمل الينية الذهنية لد  الفرد وكيفية الت ف الينية الذهنية تن المفاهيم الل

بينها مسل التوقع والمسميا  والدوار، فض  تن العادن والتسبي  الوظيفت ، والتلنائية فكل مفهوم من هذ  المفاهيم 

يحمل تناصر مماثلة من معالجة المعلوما  المحددن كالينية الذهنية لكن  يختلت تنها ، فالسلوك غير الين  

)تصور(  هنت للسلوك النصت، وقد التلف  الينية الذهنية تن هذ   يحد  حينما ينوم اا تبا  الشعوري بتمسيل

 (54، 2010)السندي، المفاهيم لن توليدها يتقلل معالجة للمعلوما  بصورن أومع من باقت المفاهيم. 

( الينية الذهنية بأ ها حالة من الوتت التت تتصفففت بالتمييز النشفففط لرمفففم ااحدا  1992وترف  ا جر )        

تترك الفرد مفتوحا إلى كل ماهو جديد ، وحسامة لكل من السيان والمنيور. فت المنابل ، يتم تصور مشاتر  التت

الفرد بوصفففففففها حالة  هنية تتميز بااتتماد المفرط تلى الفجا  السففففففابنة والفرون الفردية، وبموجب  تعتمد تلى 

 (Demick, 2000,32) السيان ورؤية الجوا ل البديلة لحاا  من اافكار.

 المبحث الثاني

 التذوق والنقد الفني 

يعُد التذون  و النند الفنت من الركائز المامية فت ميدان التربية الفنية، إ  يسهمان فت بناء وتت المتعلم الجمالت       

وتنمية قدرات  الإبداتية. فالتذون الفنت ليس مجرد امتجابة وجدا ية تابرن، بل هو تملية إدراك تميق للجماليا  

الخبرن والمعرفة والحس الجمالت لتشكلال امتجابة واتية ومدركة. وفت المنابل، الكامنة فت العمل الفنت، تتدالل فيها 

يأتت النند الفنت بوصف  أدان تحليلية وتنلية، تسعى إلى تفسير العمل الفنت والكشت تن أبعاد  الشكلية والفكرية 

ع النند، حيث يشك ن معًا والجمالية، وصواً إلى تندير قيمت  الفنية بصورن موضوتية. ومن هنا يتكامل التذون م

إطارًا متواز ًا يجمع بين اا فعال الوجدا ت والتحليل العنلت، بما يعزز من لبرن المتعلم الجمالية ويدتم  فت تذون 

 التمال الفنية وتنويمها بوتت و ض .

 اهمية التذوق والنقد الفني

لة تسُهم فت تنمية وتت المتعلم الجمالت وصنل تتمسل أهمية التذون والنند الفنت فت كو هما تملية متكام        

شخصيت  الفنية، إ  يعم ن تلى الجمع بين اامتجابة الوجدا ية للعمل الفنت والتحليل الموضوتت لعناصر  

وقيم . ويساتد هذا التكامل تلى تمكين المتعلم من إدراك أتمق للفنون وتندير جمالياتها، إلى جا ل تنمية قدرت  

كام  ندية واتية وموضوتية. ومن ل ل ممارمة التذون والنند الفنت يكتسل المتعلم مهارا  تأمل تلى تكوين أح

العمل الفنت، وفهم أبعاد  الفكرية والجمالية، وتوظيت لبرات  فت تكوين رؤية فنية أكسر  ضجًا وإبداتًا ) إن ما 
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الفن المعاصر وإ تاج كسير من الفنا ين يدتو الناقد إلى النيام بمهمة الكتابة تن التمال الفنية، هو كون 

المعاصرين غير مفهوم لد  كسير من الناس . ويرجع  لك إلى تعدد مفاهيم الفن والت فها تن العصور السابنة 

فالنند الفنت يفسر ويوضت ويحلل الياهرن الفنية، ويدتو إلى أن يتعايش الناس مع الفن بموضوتية وحيادية . 

مهمت  فت رفع مستو  الذون العام فت المجتمع، وتوضيح  المعا ت التمال الفنية وبنائها ومما يسهل تلى الناقد 

 (                                                                                                            35، 2021,3)رفنت،وقيمتها التعبيرية والرمزية إلى المتلنين (.

 -اهمية التذوق الفني بالنقاط الاتية : وتتلخص

 التذوق الفني كسلوك جمالي وتهذيب وجداني -1

أن القالل تندما )يكتسل الندرن تلى التذون الجمالت ف    يكتسل ث ثة أ ماط من  Wilsonيؤكد ولسون        

      الية فت الفن أو البيجة (. الإحساس وهذا يساتد تلى اامتمتاع بالعوامل الجم -التعاطت  -السلوك هت التندير 

 (24,2001)دقمان،                                                                                                                 

 التذوق الفني وتنمية الرؤية الفنية: -2

تعتبر الرؤية الفنية مففففففلوك وليد التذون، والفرد يحتاج إلى هذا النوع من الرؤية التت تسري الحيان وتجعل         

تالم  أكسر إتساتاً وتعكس التفاؤل والمل، إ  أن )فكرن الرؤية الجمالية تعود إلى وحدن القبيعة والتكامل وااتزان 

التت  حتاجها فت المجتمع، والرؤية الفنية مفففتعقت المتذون فت الشفففخصفففية وكل هذا يخلق  وتاً من الشفففخصفففية 

فرصفاً لنراءن التمال الفنية وفهم الع قا  الجمالية وفهم لمضفمون الشفكال، بل ومفتضفيت إلى المتذون لبرا  

جديدن مرتبقة بتننيا  العمل الفنت وطرن أدائ  وتزيد من اهتماما  المتذون لتخلق اهتماما  جديدن تعدل من 

 (57، 1999ديار، )  كل ما هو لير وجميل(. ك  وتنمتملو

 التذوق الفني يساهم في تكامل الشخصية -3

يعتبر من أهداف المجتمع إتداد) فرد متكامل يرتبط بوطن  ويعمل تلى إمعاد مجتمع ، والفن والتذون الفنت        

مام هذ  المشفففففففاتر وتأكيدها من ل ل ااهت ماً فت تنمية  ها فة(.  يلعبان دوراً  تذون فنون الحضفففففففارا  المختل  ب

 (48، 1982)لمعت،                                                                                                                

 التذوق الفني يهذب السلوك الأخلاقي في التعامل مع البيئة: -4

الفراد جمالياً، فالتربية الجمالية )هدف من أهداف التربية بصفففففففة تامة، وا يهدف التذون الفنت إلى تربية         

يمكن لمجتمع أن يتمتع بمنوما  حضفففففففارية دون هذا النوع من التربية، فالسففففففلوك الجمالت مقلور فت التعامل 

يم مففففففلوكهم  حو والتعرف تلى المواقت المختلفة، وموقت الفراد تجا  الفن والتمال الفنية هام فت حد  ات  لتنو

   (63، 1961)بسيو ت،  التيار بيجة جمالية (.

 التذوق الفني ينمي المعرفة والتفكير الناقد: -5

تكمن أهمية التذون الفنت فت أ   ) افذن الفرد للتأمل وااط ع تلى آيا  الله فت للن  بعين فاحصففففففة، تميز        

ما أ ت  الإ  جة القبيعية وفي ية الإبداتية  تعلم مواطن الجمال فت البي تأمل بدع، ومن ل ل هذ  الرؤية ال سفففففففان وأ

 (29، 2001) محمد، التصنيت والتحليل والتمييز بين مستويا  الجمال والإبداع (.

 المراحل التي يمر بها المتذوق 

 -( اهم المراحل التت يمر بها المتذون للجا ل الفنت:1961يحدد  )بسيو ت ،      

 Enquiringمرحلة البحث  -)أ 
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وتتميز هذ  المرحلة بالدقة والتمحيص، والتأ ت فت إدراك الع قا  والربط فيما بينها، وامتنباط النيم المؤثرن،      

سابنة التت تعين  تلى  وتتميز أيضاً بالتأمل وهو  وع من النشاط الذهنت العميق ويستجمع في  المتعلم كل لبرات  ال

ر ما تشفففففمل ، وتحتاج هذ  المرحلة بذل أ واع مختلفة من النشفففففاط للكشفففففت تن النفا  إلى أتمان الياهرن وتفسفففففي

 العوامل التت تحنق اامتمتاع الجمالت.

 Acquiringمرحلة ااكتسار  -ر 

يكتسل المتعلم من ل ل البحث المتعة الجمالية التت تكسل الشخصية طابع جمالت ينعكس فت تعديل ملوكها        

 إلى رصيدها من الخبرن، والتت تكون وميلة لتذون مواقت جمالية جديدن. وتهذيل وجدا ها، وتضاف

 Generalizationمرحلة التعميم   -ج  

وفت هذ  المرحلة يقبق المتعلم ما اكتسففب  من المواقت المختلفة السففابنة تلى مففائر المواقت فت المسففتنبل،         

   (52، 1961)بسيو ت، بنة(.  تيجة تكوين حصيلة معرفية تضاف إلى رصيد الخبرن السا

 مراحل النقد الفني :

   -( الى اهم مراحل النند الفنت:١٩٩٣) حداد، يشير

 Descriptionالوصت  –)أ 

هو أجراء العمل قائمة جرد لعناصفففففر العمل الفنت، أو تملية م حية ما هو مرئى في  مباشفففففرن، والمنصفففففود     

 د فت العملبالوصت كذلك إتقاء اتتبار بسيط لما هو موجو

 Formal Analysisالتحليل الشكلت  -ر 

تنوم من  -ان التحليل الشففكلت هو تجاوز الجرد الوصفففت، لنكتشففت الع قا  بين الشففياء التت كنا قد  كر اها      

 ل ل التحليل الشكلت بتجميع أدلة التأويل العمل الفنت والحكم تلي 

 Interpretationالتأويل  –ج 

ل فت النند الفنت تملية إيجاد المعنى الشففففامل للعمل الفنت، الذي وصففففف  وحلل  الناقد والتأويل يعتمد ويعد التأوي    

 تلى المرحلتين السابنتين.

 Judgmehtالحكم  –د 

 ويكون الحكم هنا إتقاء العمل الفنت تنديراً أو مرتبة بالنسبة إلى التمال اللر  من النوع  فس (.         

 (26، 1993)حداد،                                                                                                                  

 ( الشروط الواجل توافرها فت المتذون من قيم تشكيلية ووجدا ية وجمالية وهت :1990يحدد )تقية،          

لبرات  البصففففففرية والمعرفية حول الفن ، بمذهاب  وامفففففففاليب  وطرن ادائ  العمل تلى تومففففففيع مجال  -1)

 ولصائص العناصرالفنية التت تشكل مادن العمل الفنت.

 تعميق مستو  ادراك  لمعنى النيم الجمالية ومعنى الفن اابداتت -2

فنية المختلفة من  احية تنمية قدرات  تلى التحليل والتمييز والتفضففيل بين المذاهل واامففاليل  واا ماط ال -3

 (37، 1995)تقية،  وبين الجيد والرديء فت مجال اابداع الفنت من  احية الر  (.

 الدراسات السابقة ومناقشتها

 (2018دراسة ) السيد , 

 )اليقظة العقلية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من المراهقين من الجنسين (



 

338 

 2026حزيران  –الجزء الثاني  –العدد الثاني –المجلد الخامس والاربعون  –مجلة الباحث 
 

  

ن الع قة بين الينية العنلية والرضففا تن الحيان لد  تينة من المراهنين هدف  الدرامففة إلى الكشففت ت        

من الجنسين والكشت تن مستو  الينية العنلية، والرضا تن الحيان لد  تينة الدرامة والفرون بين الذكور 

التنبؤ  والإ ا  فت المتغيرين محل ااهتمام، كما هدف  الدرامة إلى الكشت تن مد  إمهام الينية العنلية فت

( مراهنا ومراهنة، إ  بلم تدد الذكور ٢٥٠بالرضففففا تن الحيان لد  المراهنين، وتكو   تينة الدرامففففة من )

، بمتومففففففط تمري للتكور (١۸-١٦، تراوحفف  أتمففارهم بين )(١١۸مراهنففا، وبلم تففدد الإ ففا  )( ١٣٢)

الدرامفففة منياس (، وامفففتخدم لنياس متغيرا  ٠,٥٧٠١٧,٤۸(، ومتومفففط تمر  لث ا  )٠,٧٠٠١٧,٤٧)

ترجمة تبد الرقيل البحيري وآلرين  Bear, et al 2006العوامل الخمسفففففففة للينية العنلية بير وآلرين .

، وتوصل   تائ  الدرامة إلى وجود (٢٠١٣٠(، ومنياس الرضا تن الحيان ) إتداد مجدي الدموقت )٢٠١٤)

امة محل ااهتمام، مع غيار الفرون بين مستو  متومط من الينية العنلية والرضا تن الحيان لد  تينة الدر

الذكور والإ ا  فت كل من الينية العنلية والرضففففا تن الحيان، وكشففففف  النتائ  تن تحنق فرو  الدرامففففة 

الرئيسففية حيث وجد  ت قة موجبة دالة بين الينية العنلية والرضففا تن الحيان ، وأمففهم  الينية العنلية فت 

 ينة الدرامة من المراهنين .التنبؤ بالرضا تن الحيان لد  ت

 (  2015دراسة ) ساقي ,

     )أثر توظيف أنموذج ريجليوت في تحصيل طالبات معهد الفنون الجميلة في مادة التذوق والنقد الفني (

هدف البحث إلى التعرف تلى أثر توظيت أ مو ج ريجليو  فت تحصففففيل طالبا  معهد الفنون الجميلة        

نند الفنت  ولتحنيق هدف البحث وضففففع  فرضففففية صفففففرية واحدن ل لتبار التحصففففيلت فت مادن التذون وال

قسم الفنون التشكيلية / معهد الفنون الجميلة للبنا   -المعرفت بعدياً ، كما تحدد البحث بقالبا  الصت السا ت 

التت تدرس إلى (، وا مو ج ركليو  ومادن التذون والنند الفنت 2014-2013محافية ديالى العام الدرامففت  -

( طالبة موزتا  تلى صفففففين درامففففيين أ، ر. تم التيار 49طالبا  الصففففت السا ت، بلم مجتمع البحث من )

( طالبة من كعينة بحث رئيسففففففية ، اتخذ المنه  التجريبت  و المجموتتين فبلم تدد طالبا  المجموتة 20)

تم بناء بر ام  تعليمت وفق  -با  ( طال10( طالبا  وتدد طالبا  المجموتة الضفففففففابقة )10التجريبية )

النمو ج ركليو  المادن التذون  والنند الفنت . كما تم بناء التبار تحصففففففيلت معرفت، وبعد الحصففففففول تلى 

المعلوما  تم امففففتعمال مجموتة من المعادا  ااحصففففائية منها معادلة ) مان وأتت ( كذلك ) معادلة كيودر 

ي  البحث من  تائ  هو تفون المجموتة التجريبية التت تدرس مادن ( . اما اهم ما وصفففل ال20رتشفففاردمفففون )

التذون الفنت وفق البر ام  التعليمت، تلى طالبا  المجموتة الضففففابقة اللواتت درمففففن  فس المادن بالقرينة 

 ااتتيادية .

 مناقشة الدراسات السابقة 

ود  ناط التناء والت ف فت تدن جوا ل، تمسل  تند منار ة الدرامففة الحالية بالدرامففا  السففابنة، يتضففت وج        

 .فت الهدف، والمنه ، والعينة، والنتائ 

فت تناول متغير الينية الذهنية بوصففف   (2018)السففيد، ، اتفن  الدرامففة الحالية مع درامففة الهدفمن حيث        

إ  ربق  درامففففة )السففففيد( الينية  متغيراً  فسففففياً أمففففامففففياً، إا أن االت ف يكمن فت طبيعة المتغير المرتبط ب  
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الذهنية بالرضففا تن الحيان، وهو متغير وجدا ت، بينما ركز  الدرامففة الحالية تلى ت قتها بالتحصففيل الدرامففت 

فند التلف  فت هدفها، إ   (2015)مفففففاقت، فت مادن التذون والنند الفنت، وهو متغير أكاديمت معرفت. أما درامفففففة

ليمت )ريجليو ( فت التحصفففيل الدرامفففت، دون التقرن إلى متغيرا   فسفففية مسل مفففع  إلى قياس أثر أ مو ج تع

 .الينية الذهنية، مما يجعل الدرامة الحالية تجمع بين البعد النفست والتربوي بشكل أكسر تكام ً 

ت فت اتتماد المنه  الوصفففف(2018)السفففيد، ، فند تشفففابه  الدرامفففة الحالية مع درامفففة المنهجأما من حيث        

التت (2015)مففففاقت، اارتباطت، لكو   ال سففففل لدرامففففة الع قا  بين المتغيرا ، فت حين التلف  تن درامففففة 

اتتمد  المنه  التجريبت النائم تلى تصفففففميم المجموتتين )تجريبية وضفففففابقة(، بهدف الكشفففففت تن أثر متغير 

كس تبففاين طبيعففة الهففداف بين مسففففففتنففل )النمو ج التعليمت( فت متغير تففابع )التحصففففففيففل(. وهففذا االت ف يع

الدرامفففا ، إ  تركز الدرامفففة الحالية تلى تفسفففير الع قة، بينما تسفففعى الدرامفففة التجريبية إلى الكشفففت تن الثر 

 .والسببية

( طالباً وطالبة 116، فند تميز  الدرامة الحالية بشمولها كامل مجتمع البحث البالم )العينةوفيما يتعلق بـففففف         

تربية الفنية، مما يعزز من دقة النتائ  وإمكا ية تعميمها تلى مجتمع الدرامفففففففة  ات . بينما اتتمد  من قسففففففم ال

( 18–16( مراهناً من الجنسين ضمن فجة تمرية محددن )250تلى تينة أكبر  سبياً بلغ  ) (2018)السيد، درامة

( 20محدودن، إ  بلغ  ) (2015)ماقت، منة، مما يمنحها اتساتاً فت التمسيل العمري. فت حين كا   تينة درامة 

 .طالبة فنط موزتا  تلى مجموتتين، وهو ما قد يحد من تعميم  تائجها منار ة بالدرامة الحالية

، فند أظهر  الدرامفففففففة الحالية وجود ت قة ارتباطية موجبة قوية بين الينية الذهنية النتائجأما من حيث       

تلى أن ارتفاع مسفففتو  الينية يسفففهم بشفففكل واضفففت فت تحسفففين الداء (، مما يدل 0.73والتحصفففيل الدرامفففت )

من وجود ت قة موجبة دالة بين الينية  (2018)السففيد، الكاديمت. وهذ  النتيجة تتفق مع ما توصففل  إلي  درامففة 

تلى حد الذهنية والرضفففا تن الحيان، مما يعزز أهمية الينية الذهنية كعامل مؤثر فت الجوا ل النفسفففية والمعرفية 

فند أظهر  تفون المجموتة التجريبية التت درم  وفق أ مو ج ريجليو ، وهو  (2015)ماقت، مواء. أما درامة

ما يشفففير إلى أن تحسفففين التحصفففيل الدرامفففت يمكن أن يتحنق أيضفففاً من ل ل تقوير طرائق التدريس، وهو ما 

 .ة الدالليةيتكامل مع  تائ  الدرامة الحالية التت تؤكد دور العوامل النفسي

وبذلك، يمكن النول إن الدرامففففة الحالية جاء  متممة للدرامففففا  السففففابنة، إ  جمع  بين ااهتمام بالمتغير        

شمواً لتحسين العملية التعليمية  سهم فت تنديم رؤية أكسر  النفست )الينية الذهنية( وربق  بالداء الكاديمت، مما ي

 .لد  طلبة التربية الفنية

  يالاطار النظرمؤشرات 

تعُد الينية الذهنية حالة من الوتت النائم تلى اا تبا  المنصففففود للحية الحاضففففرن، مما يعزز حضففففور الفرد  - 1

 .الذهنت وينلل التشت 



 

340 

 2026حزيران  –الجزء الثاني  –العدد الثاني –المجلد الخامس والاربعون  –مجلة الباحث 
 

  

ما يرفع كفاءن الداء  - ٢ با  والإدراك والتفكير(، ب ية )كاا ت يا  المعرف ية  فت تنييم العمل لذهن تسففففففهم الينية ا

 .والتحصيل الدرامتالكاديمت 

تسفففاتد الينية الذهنية تلى ضفففبط اا فعاا  والسفففلوك من ل ل اا تنال من اامفففتجابة التلنائية إلى الوتت  - ٣

 .الواتت، مما يدتم التوازن النفست

 . تعزز الينية الذهنية التفكير التأملت وما وراء المعرفت، وتنمت الندرن تلى تحليل المعلوما  - ٤

الفنت تملية تجمع بين الإدراك العنلت واامففففففتجابة الوجدا ية، إ  يمكلان المتعلم من فهم النيم الجمالية التذون  -5

 .للعمل الفنت والتفاتل معها بوتت

النند الفنت يمسل  شفففاطاً تحليلياً تفسفففيرياً يهدف إلى فهم العمل الفنت والكشفففت تن أبعاد  الشفففكلية والمضفففمو ية  -6

 .موضوتتوصواً إلى إصدار حكم 

يتكامل التذون مع النند الفنت فت بناء لبرن جمالية متواز ة، تجمع بين اا فعال بالجمال والتحليل العنلت للعمل  -7

 .الفنت

يسففففففهم التذون والنند الفنت فت تنمية التفكير الناقد والحس الجمالت، وبناء شففففففخصففففففية فنية قادرن تلى التحليل  -8

 والتنويم الواتت

 الفصل الثالث 

 إجراءات البحث

يعُنفففى هفففذا البحفففث بتوضفففيت ااجفففراءا  التفففت اتبعهفففا الباحفففث لتحنيفففق هفففدف البحفففث، وتحديفففد مفففنه               

بحسففف ، وكفففذلك وصفففت مجتمفففع البحفففث وتينتففف ، فضففف  تفففن امفففلور تصفففميم ادان البحفففث المتمسلفففة بفففـ ) منيفففاس 

بفففذكر اهفففم الومفففائل ااحصفففائية التفففت  الينيفففة الذهنيفففة( وطرينفففة جمفففع المعلومفففا  والبيا فففا ، والتفففتم الفصفففل

 امتعان بها )الباحث(

 أولاً: منهج البحث

اتتمفففد الباحفففث المفففنه  الوصففففت اارتبفففاطت، لمفففا لففف  مفففن قفففدرن تلفففى درامفففة الع قفففة بفففين متغيفففرين             

أو أكسففر، وهفففو ففففت هفففذا البحفففث )الينيفففة الذهنيفففة( و)التحصفففيل ففففت مفففادن التفففذون والننفففد الفنفففت(، و لفففك بهفففدف 

 .الكشت تن طبيعة الع قة واتجاهها وقوتها بين المتغيرين

 البحثثانياً: مجتمع 
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جامعففة بغففداد،  –كليففة الفنففون الجميلففة  –يتكففون مجتمففع البحففث مففن طلبففة الصففت الرابففع قسففم التربيففة الفنيففة   

الدرامففففة الصففففباحية، الففففذين يدرمففففون مففففادن التففففذون الفنففففت والننففففد الفنففففت –( 2025–2024للعففففام الدرامففففت )

مفففوزتين تلفففى اربفففع شفففعل (طالبفففا وطالبفففة 116،المنفففررن ففففت منهفففاج قسفففم التربيفففة الفنيفففة ، والبفففالم تفففددهم )

 درامية.

 

 

 ثالثاً: عينة البحث

تكولا   تينة البحث من مجتمع الدرامففة بأكمل ، إ  اتتمد الباحث أمففلور الحصففر الشففامل، حيث شففمل              

غر  ١١٦العينة جميع أفراد المجتمع الصففففلت البالم تددهم )  ( طالبًا وطالبة. ويعُز  التيار هذ  القرينة إلى صفففف 

المجتمع، مما أتاء إمكا ية درامففت  بصففورن كاملة دون الحاجة إلى التيار تينة جزئية، المر الذي يعزز من  حجم

 دقة النتائ  وإمكا ية تعميمها تلى مجتمع الدرامة  فس .

 رابعاً: أداة البحث

 مقياس اليقظة الذهنية .1

يسفففة: اا تبفففا  والتركيفففز، الفففوتت ( فنفففرن موزتفففة تلفففى ث ثفففة أبعفففاد رئ30أتفففد الباحفففث منيامًفففا يتكفففون مفففن ) -

 .بالمسيرا  الصفية، التأمل الذاتت

تنقبفففق –تنقبفففق تلفففت بدرجفففة كبيفففرن –امفففتخُدم منيفففاس ليكفففر  الخمامفففت )تنقبفففق تلفففت بدرجفففة كبيفففرن جفففدا -

 ا تنقبق تلت اط قا(.–تنقبق تلت بدرجة قليلة–تلت بدرجة متومقة

( ل مففففتجابة )تنقبففففق تلففففت 5منحفففف  درجففففة )(،ا  5-1ا  اتقفففف  البففففدائل لمففففس درجففففا  تراوحفففف  بففففين )

( ل مفففتجابة )تنقبفففق 3( ل مفففتجابة )تنقبفففق تلفففت بدرجفففة كبيرن(،ودرجفففة )4بدرجفففة كبيفففرن جفففدا(، ودرجفففة )

( ل مففففتجابة )ا 1( ل مففففتجابة )تنقبففففق تلففففت بدرجففففة قليلة(،ودرجففففة )2تلففففت بدرجففففة متومففففقة(،ودرجة )

 (.1تنقبق تلت اط قا(،ملحق)

 التحصيل الدراسي .2

تتمفففد الباحفففث الفففدرجا  النهائيفففة للقلبفففة ففففت امتحفففان  هايفففة الفصفففل الدرامفففت السفففا ت لمفففادن التفففذون والننفففد ا -

 .الفنت ، والتت تعكس مستو  التحصيل الكاديمت بصورن واقعية

 خامساً: الصدق والثبات
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تحنفففق الباحفففث مفففن الصفففدن اليفففاهري مفففن لففف ل تفففر  المنيفففاس تلفففى مجموتفففة مفففن  :الصددددق -

( وتفففففم اللفففففذ 2التربيفففففة الفنيفففففة وطرائفففففق التفففففدريس وتلفففففم الفففففنفس التربفففففوي ،ملحفففففق)المحكمفففففين ففففففت 

(وتعفففد هفففذ  النسفففبة 85بم حيفففاتهم ،وففففت ضفففوء تنفففويم السفففادن المحكمفففين جفففر  ااتففففان تلفففى  سفففبة )

 جيدن جدا.

( طالبًفففا مفففن لفففارج العينفففة الرئيسفففة، وتفففم 60طبفففق المنيفففاس تلفففى تينفففة امفففتق تية قوامهفففا ):الثبدددات -

(، وهفففو معامفففل مرتففففع يفففدل تلفففى ثبفففا  0.84مفففل السبفففا  بقرينفففة التجزئفففة النصففففية، وبلفففم )حسفففار معا

 .الدان

 التحليل الاحصائي لمقياس) اليقظة الذهنية(: -

قسففففففم  -( طالل وطالبة 60قام الباحث بتقبيق منياس ) الينية الذهنية ( تلى تينة امففففففتق تية بلغ  )      

 جامعة بابل ، لحسار النون التمييزية لفنرا  المنياس . -ميلة كلية الفنون الج -التربية الفنية 

( طالل وطالبة وتصففففففحيت ٦٠طبق الباحث المنياس تلى افراد العينية اامففففففتق تية البالم تددهم )      

متمارا  ااجابة ، وامتخراج النيمة التمييزية لفنرا  منياس ) الينية الذهنية ( وثب  درجا  أفراد العينة  ا

%(  50أتلى درجة كلية الى أقل درجة كلية وحدد  المجموتتان المتقرفتان بالدرجة الكلية وبنسففففففبة )من 

( طالل ٣٠طالل وطالبة فت المجموتة العليا، و )( 30فى كل مجموتة وبلم تدد اافراد فت كل مجموتة )

مسفففففتنلين فت حسفففففار دالة ( لعينين t-testوطالبة فت المجموتة الد يا. وامفففففتعمل الباحث االتبار التائت )

الفرون بين متومففففففقت المجموتتين فت درجا  كل فنرن من فنرا  المنياس . تلى امففففففاس ان النيمة التائية 

لة  ها دا هذا ااجراء تبين أن جميع الفنرا  مميزن لكو  المحسففففففوبة تمسل النون التمييزية للفنرن، ومن ل ل 

( وتند ٥۸( بدرجة حرية )2,00فى النيمة التائية الجدولية )إحصففففففائياً ، ان قيمتها التائية المحسففففففوبة اكبر 

 (.0,05مستو  دالة )

( tإ ا ظهر   تففائ  التحليففل أن جميع فنرا  المنيففاس تمتلففك قون تمييزيففة جيففدن، حيففث كففا فف  قيمففة )      

 المحسوبة أتلى من النيمة الجدولية ، مما يدل تلى قدرتها تلى التمييز بين القلبة.

 الوسائل الإحصائيةسادساً: 

 :تم  اامتعا ة بالومائل الإحصائية الآتية       

 لحسار معامل السبا .(Spearman-Brownمعادلة ) -1

 .الومط الحسابت واا حراف المعياري لمعرفة مستويا  الينية الذهنية -2

3- (t-test.لعينتين مستنلتين لنياس النون التمييزية للفنرن ) 

 .لع قة بين الينية الذهنية والتحصيل الدرامتمعامل ارتباط بيرمون لنياس ا -4
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 .لعينة واحدن للمنار ة بين المتومقا  (t) التبار -5

 سابعاً: إجراءات التطبيق

 .إتداد المنياس بصيغت  النهائية بعد التحنق من الصدن والسبا  .1

تقبيفففق المنيفففاس تلفففى أففففراد العينفففة ففففت قاتفففة الفففدرس لففف ل المفففبوع السفففابع مفففن الفصفففل الدرامفففت  .2

 .السا ت

 .جمع اامتمارا  وتفريغها فت جداول لاصة .3

الحصفففول تلفففى الفففدرجا  النهائيفففة لمفففادن التفففذون والننفففد الفنفففت للفصفففل الدرامفففت السفففا ت مفففن مفففجل  .4

الففففدرجا  الرمففففمت للنسففففم، تلمففففا ان الدرجففففة منسففففمة حسففففل منهففففاج قسففففم التربيففففة الفنيففففة وبففففأقرار 

 -اللجنة العلمية للنسم ك تت:

 درامت ااول  الفصل ال –درجة  25 -

 الفصل الدرامت السا ت  –درجة  25 -

 اامتحان النهائت للسنة الدرامية  –درجة  50 -

( درجففففة، فنففففد تففففم تحويففففل 25و يففففرا ان الدرجففففة الكليففففة للفصففففل الدرامففففت السففففا ت محففففددن ر )

( درجففففة وفففففق التحويففففل النسففففبت ، و لففففك لضففففمان 100الففففدرجا  الففففى منيففففاس معيففففاري مكففففاف  )

 س وتعزيز دقة تفسير النتائ  وامكا ية المنار ة ااحصائية.توحيد وحدن النيا

 .(SPSS) إدلال البيا ا  وتحليلها بامتخدام البر ام  الإحصائت .5

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها

( طالبًففففا وطالبفففة مففففن الصففففت 116بعفففد تقبيففففق أدوا  البحفففث تلففففى تينفففة الدرامففففة المكو ففففة مفففن )            

جامعففففة بغففففداد، ومعالجففففة البيا ففففا  إحصففففائيًا  –كليففففة الفنففففون الجميلففففة  –الرابففففع فففففت قسففففم التربيففففة الفنيففففة 

 .، توصل الباحث إلى مجموتة من النتائ  المهمة(SPSS) بامتخدام بر ام 

بلففففم المتومففففط ا  فنففففد أظهففففر  النتففففائ  أن مسففففتو  الينيففففة الذهنيففففة لففففد  القلبففففة كففففان مرتفعًففففا،            

( و 75(، وهفففو اتلفففى مفففن الومفففط الفرضفففت البفففالم )150( مفففن الدرجفففة الكليفففة )112,5الحسفففابت لفففدرجاتهم )

ا تبفففا  ( ، ممفففا يشفففير إلفففى أن غالبيفففة أففففراد العينفففة يتمتعفففون بدرجفففة تاليفففة مفففن ا17,5بفففا حراف معيفففاري )

والففوتت بفففالمسيرا  الصففففية، فضففف ً تفففن امفففت كهم مهففارا  التأمفففل الفففذاتت، كمفففا تبفففين أن التحصفففيل الدرامفففت 

( مفففن الدرجفففة 84,5ففففت مفففادن التفففذون والننفففد الفنفففت جفففاء بمسفففتو  جيفففد جفففداً، إ  بلفففم المتومفففط الحسفففابت )

ا حراف معيففففاري ( و بفففف70( وهففففو اتلففففى مففففن الومففففط الفرضففففت للففففدر جففففا  والففففذي يبلففففم )100الكليففففة )
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وهفففو مفففا يعكفففس قفففدرن القلبفففة تلفففى امفففتيعار المففففاهيم الفنيفففة والننديفففة وتحليلهفففا وتوظيفهفففا دالفففل  ،  (11,0)

 .الموقت التعليمت

 -اما فيما يتعلق بالع قة بين المتغيرين وفق الفرضية الصفرية ااتية:          

( بفففين الينيفففة الذهنيففففة 0,05لفففة )ا توجفففد ت قفففة ارتباطيفففة  ا  دالفففة احصفففائية تنفففد مسفففتو  دا -

 والتحصيل الدرامت لد  طلبة التربية الفنية فت مادن التذون والنند الفنت.

فنففد اظهفففر  النتفففائ  مفففن لفف ل تقبيفففق معامفففل ارتبفففاط بيرمفففون وجففود ت قفففة ارتباطيفففة موجبفففة قويفففة          

لتففف  احصفففائيا بلغففف  النيمفففة التائيفففة (، وتنفففد التبفففار دا0,73بفففين المتغيفففرين، ا  بلغففف  قيمفففة معمفففل اارتبفففاط )

( ودرجففففة حريففففة 0,05( تنففففد مسففففتو  دالففففة )1,98( وهففففت اكبففففر مففففن النيمففففة الجدوليففففة)8,8المحسففففوبة)

( ممفففا يشفففير الفففى رففففض الفرضفففية الصففففرية وقبفففول الفرضفففية البديلفففة التفففت تفففنص تلفففى وجفففود ت قفففة 114)

نيفففة الذهنيفففة والتحصفففيل الدرامفففت لفففد  ( بفففين الي0,05ارتباطيفففة  ا  دالفففة احصفففائية تنفففد مسفففتو  دالفففة )

 طلبة التربية الفنية فت مادن التذون والنند الفنت ،

، المفففر الفففذي يفففدل تلفففى أن هفففذ  الع قفففة دالفففة إحصفففائيًا. وبفففذلك يمكفففن النفففول إن ارتففففاع مسفففتو  الينيفففة 

 .الذهنية لد  القلبة يسهم بشكل مباشر فت رفع مستو  تحصيلهم الكاديمت، والعكس صحيت

وتشففففير هففففذ  النتففففائ  إلففففى أن القلبففففة الكسففففر ا تباهًففففا وتركيففففزًا هففففم القففففدر تلففففى ربففففط المفففففاهيم            

والمصففففقلحا  الفنيففففة، وتحليففففل النصففففوص الننديففففة، وإصففففدار الحكففففام الجماليففففة. كمففففا أن ممارمففففة التأمففففل 

رفففففع مسففففتو  والففففوتت الففففذاتت دالففففل الموقففففت التعليمففففت أمففففهم  فففففت تفعيففففل مشففففاركا  القلبففففة الصفففففية و

 .تفاتلهم مع المادن العلمية، وهو ما ا عكس إيجابًا تلى تحصيلهم الدرامت

 الاستنتاجات

أن الينيففففة الذهنيففففة تمسففففل تففففام ً أمامففففياً فففففت  جففففاء تمليففففة الففففتعلم، إ  تسففففهم فففففت رفففففع مسففففتو   .1

 التحصففففيل الكففففاديمت لففففد  طلبففففة التربيففففة الفنيففففة، وا مففففيما فففففت مففففادن التففففذون والننففففد الفنففففت التففففت

 .تتقلل قدرا  تحليلية وتأملية تالية

وجففود ت قففة ارتباطيففة موجبففة قويففة بففين الينيففة الذهنيففة والتحصففيل الدرامففت يففدل تلففى أن تعزيففز  .2

 .اا تبا  والوتت والتأمل فت الموقت التعليمت يسهم فت تحسين مخرجا  التعلم

تلففففى امتحضففففار المعرفففففة القلبففففة  وو المسففففتويا  العليففففا مففففن الينيففففة الذهنيففففة يمتففففازون بنففففدرتهم  .3

السفففابنة، والفففربط بفففين المففففاهيم، وتوظيفهفففا ففففت مواقفففت جديفففدن، وهفففو مفففا يزيفففد مفففن تمفففق امفففتيعابهم 

 .للمادن

البيجففففة التعليميففففة النائمففففة تلففففى التفاتففففل والمسيففففرا  الفنيففففة والجماليففففة تسففففاتد تلففففى تنميففففة الينيففففة  .4

 .يلالذهنية لد  القلبة، وتجعلهم أكسر امتعداداً للتركيز والتحص
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القلبفففة الفففذين يفتنفففرون إلفففى الينيفففة الذهنيفففة يعفففا ون مفففن ضفففعت ففففت اامفففتيعار والتحصفففيل، ممفففا  .5

 .يشير إلى ضرورن العمل تلى تنمية هذا الجا ل لديهم

 التوصيات

تنمففت اا تبففا  والتركيففز مسففل التأمففل الففذهنت، والنففراءن  تشددجيع الطلبددة علددس ممارسددة أنشددطة ذاتيددة .1

 .الواتية، وتدوين الم حيا 

بحيفففث تتضفففمن أ شفففقة تفاتليفففة تسيفففر ا تبفففا  القلبفففة  إعدددادة النظدددر فدددي تصدددميم المنددداهج الدراسدددية .2

 .وتدفعهم للتأمل والتفكير النندي

كالمناقشففففا  الجماتيففففة، والعصففففت الففففذهنت، وربففففط المففففادن  تفعيددددل الأسدددداليب الصددددفية التفاعليددددة .3

 .نتالنيرية بالمسلة الفنية الواقعية بما يعزز من حضور القلبة الذه

مفففن لففف ل لقفففط ت جيفففة لمفففن يعفففا ون مفففن ضفففعت ففففت  الاهتمددداا بدددالفروق الفرديدددة بدددين الطلبدددة .4

 .التركيز واا تبا ، ودتم القلبة المتميزين لتنمية قدراتهم بشكل أكبر

 المقترحات

إجففراء درامففا  احنففة لبيففان أثففر الينيففة الذهنيففة فففت متغيففرا  ألففر  مسففل )التفكيففر الننففدي، دافعيففة  .1

 التجول العنلت (. التعلم، لفض

التومفففع ففففت درامفففة الع قفففة بفففين الينيفففة الذهنيفففة ومهفففارا  التفكيفففر العليفففا )الإبفففداع، التأمفففل، حفففل  .2

 .المشك  ( بما يسهم فت تقوير امتراتيجيا  و طرائق التدريس الحديسة

 المصادر 

 أولاً: المراجع العربية

 .دار المعارفالناهرن:  .آراء فت الفن الحديث (1961بسيو ت، محمد. ) .١

الناهرن: دار  .التذون الفنت والنند الجمالت فت التربية الفنية .(2011حيدر، تبد الكريم تبد الله، وآلرون. ) .٢

 .الفكر العربت

 .بيرو : دار المناهل .النند الفنت: أبحا  فت النند الفنت(1993حداد، زياد مالم. ) .٣

 .الناهرن: دار الفكر العربت .وتنمية اا تبا  الواتت لد  القلبةالتربية الحديسة  (2014حسين، تلت فاضل. ) .٤

 .كلية التربية، جامعة حلوان .منه  منترء لتنمية التذون الجمالت ( 2001دقمان، حنان حسين. ) .٥

 .بر ام  منترء للتربية المتحفية( 1999ديار، تبير صبحت. ) .٦
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 .المفرد للنشر والتوزيع والدراما  .الفنتالتذون والنند رفنت، تلت أحمد. )دون منة(  .٧

رمالة ماجستير، جامعة  .الينية الذهنية وت قتها بالنزتة اامته كية( 2010السندي، معد أ ور بقرس. ) .۸

 .بغداد، كلية الآدار

 .الريا : دار الزهراء .أماميا  النياس النفست والتنويم التربوي (2004الصالت، تبد الرحمن محمد. ) .٩

 .تمان: دار السنافة .الينية الذهنية فت ضوء تلم النفس الإيجابت (2012تبد الله، ممير حسين. ) .١٠

 .الناهرن: دار المعارف .تذون الفن (1995تقية، محسن. ) .١١

الإمكندرية: دار  .امتراتيجيا  اا تبا  والوتت فت التعليم الحديث (2014الناممت، فاطمة تبد الرحمن. ) .١٢

 .الجامعية المعرفة

كلية التربية  .أثر الرموم المصرية النديمة فت تنمية التذون الفنت لد  الكبار( 1982لمعت، جمال رفع . ) .١٣

 .الفنية، جامعة حلوان

وقائع المؤتمر العلمت السادس،  .ميكولوجية الوتت الجمالت والتذون الفنت (2001محمد، حسين تلت. ) .١٤

 .حلوانكلية التربية الفنية، جامعة 

مجلة  .(. الوتت الذهنت وأثر  فت تنمية التفكير التأملت لد  المتعلمين2015يو س، تبد العزيز محمد. ) .١٥

 .(3)14العلوم التربوية والنفسية، 

 .مذكور فت منوما  وممارمة الينية (1997الخليدي، ووهبت. ) .١٦

 ثانياً: المراجع الأجنبية

1. Beck, L., & Langer, E. (2002).  

2. Buis, A. (2006). Developing mindfulness in learning environments. New York: 

Pearson Education.  

3. Demick, J. (2000). Mindful psychological science: Theory and application.  

4. Derryberry, D., & Reed, M. A. (2002). Temperament and attention 

orienting toward and away from positive and negative signals. Journal 

of Personality and Social Psychology, 66.  

5. Harvey, D. (2000). An introduction to mindfulness-based learning: Awareness 

and the self. London: Routledge.  
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6. Kabat-Zinn, J. (1990). Full catastrophe living. New York: Delacorte.  

7. Langer, E. (1989). Mindfulness. New York: Addison-Wesley.  

8. Langer, E., & Bodner, T. (2000).  

9. Lau, Y., Bish, J., & Segal, Z. (2006). Foundations of cognitive awareness and 

mindfulness. London: Academic Press.  

10. Spencer, J. (2013). The mindful classroom: The role of awareness in 

student engagement. International Journal of Education and Learning, 2(1), 1–

8. 

 (1ملحق )

 مقياس اليقظة الذهنية

 … تزيزي القالل / تزيزتت القالبة

بندرتك تلى اا تبا  الواتت للحية يهدف هذا المنياس إلى التعرف تلى مسففففففتو  الينية الذهنية لديك، والمتمسلة 

 .الراهنة، وإدراك أفكارك ومشاترك دون إصدار أحكام تليها

يرجى قراءن كل فنرن من الفنرا  الآتية بدقة، ثم تحديد درجة ا قباقها تليك من ل ل التيار البديل الذي يعبر 

 .و الإجابة التت تعكس واقعك الفعلتتن رأيك بصورن دقينة. ا توجد إجابة صحيحة أو لاطجة، وإ ما المقلور ه

 .متستخدم إجاباتك لغرا  البحث العلمت فنط، ومتعامل بسرية تامة

 …شاكرين تعاو كم معنا

لا تنطبق 

عليّ 

 إطلاقًا

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 قليلة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق عليّ 

بدرجة كبيرة 

 جدًا

 ت الفقرة

     
تلى ما أفعل  فت اللحية الحالية  أركلاز

 .دون تشتلا 
1 

     
أاح  التفاصيل الصغيرن فت البيجة 

 .المحيقة بت
2 

     
أ تب  لتغيرا  حالتت المزاجية ل ل 

 .اليوم
3 

     
أكون واتيًا بحركا  جسدي أثناء أداء 

 .ال شقة المختلفة
4 

     
أمتقيع إتادن تركيزي بسرتة تندما 

 .يسرء  هنت
5 

 6 .أاح  أفكاري فور ظهورها فت  هنت     
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لا تنطبق 

عليّ 

 إطلاقًا

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 قليلة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق عليّ 

بدرجة كبيرة 

 جدًا

 ت الفقرة

 7 .أميلاز بين مشاتري المختلفة بسهولة     

     
أكون مدركًا ل مبار التت تنت للت 

 .مشاتري
8 

 9 .أاح  تندما تبدأ أفكاري بالتشتلا      

 10 .أتت تأثير أفكاري فت تصرفاتت     

 11 .أتنبلال أفكاري حتى لو كا   غير مريحة     

 12 .ا ألوم  فست تندما أشعر بمشاتر ملبية     

 13 .أتعامل مع ألقائت بهدوء واتزان     

     
ا أقيلام  فست بنسون تند الوقوع فت 

 .الخقأ
14 

 15 .أممت ل فكار بالمرور دون التمسك بها     

 16 .أتنبل مشاتري كما هت دون إ كارها     

     
الصعبة بهدوء أتعامل مع المواقت 

 . سبت
17 

     
أمتقيع التعايش مع الضغوط دون 

 .مناومة مفرطة
18 

     
أممت لنفست بالتبار مشاتر مختلفة 

 .دون لوف
19 

 20 .أتعامل بمرو ة مع التغيرا  المفاججة     

     
ألصص وقتاً لم حية تنفلاست تندما 

 .أشعر بالتوتر
21 

     
المرتبط أاح  الإحساس الجسدي 

 .بمشاتري
22 

     
أكون حاضر الذهن أثناء اامتماع 

 .للآلرين
23 

     
أركز فت تفاصيل المهمة التت أقوم بها 

 .حتى أ هيها
24 

     
أمتقيع فصل  فست تن أفكاري تندما 

 .تكون مزتجة
25 

     
أتعامل مع  فست بلقت تند مواجهة 

 .الفشل
26 

     
جسدي أاح  تأثير الضغوط فت 

 .ومزاجت
27 

     
ألتار امتجاباتت للمواقت بداً من 

 .التصرف بعفوية
28 

     
أحتف  بوتيت أثناء أداء ال شقة اليومية 

 .الروتينية
29 
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لا تنطبق 

عليّ 

 إطلاقًا

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 قليلة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق عليّ 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق عليّ 

بدرجة كبيرة 

 جدًا

 ت الفقرة

     
أتمكن من العودن للحية الراهنة تندما 

 .ينشغل  هنت بالماضت أو المستنبل
30 

 

 

 

 

 (2ملحق)

 اسماء السادة المحكمين

 الاختصاص اللقب الاسم

 طرائق تدريس التربية الفنية امتا  د. صالت احمد الفهداوي -1

 فلسفة التربية الفنية امتا  د. هي  تبد الشهيد -2

 طرائق تدريس التربية الفنية امتا  مساتد د. كريم حواس تلت -3

 تلم النفس التربوي امتا  مساتد د. اميل محمود جرجيس -4

 ارشاد  فست وتوجي  تربوي مدرس دكتور د. زهرن حاشوش حامت  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الانكليزيةالمستخلص باللغة 

Abstract

  

This study aims to identify the level of mindfulness among students of the 

Department of Art Education, College of Fine Arts, University of Baghdad, and to 

examine its relationship with academic achievement in the subject of Art 

Appreciation and Criticism. The researcher adopted the descriptive correlational 

approach as the most appropriate method for this type of study. The research 

population consisted of (116) male and female students, and the sample included the 

entire population (116 students), which enhances the accuracy of the results and 

allows their generalization to the study population. 
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To achieve the research objectives, the researcher developed a mindfulness scale 

consisting of (30) items distributed across three dimensions. After verifying its 

validity and reliability, the scale was administered to the sample. In addition, 

students’ final grades in the Art Appreciation and Criticism course for the second 

semester were adopted as an indicator of academic achievement. 

The results revealed that the level of mindfulness among students was high, and their 

academic achievement was at a very good level. Statistical analysis indicated a strong 

positive correlation between mindfulness and academic achievement, reaching (0.73) 

at a significance level of (0.05). This suggests that students with higher levels of 

mindfulness tend to achieve better academic performance. 

In light of these findings, the study concluded that there is a strong positive 

relationship between mindfulness and academic achievement, as enhancing attention 

and full awareness in educational settings significantly contributes to improving 

students’ achievement levels. The researcher recommended organizing training 

workshops for students to enhance mindfulness, attention, and concentration. 

Furthermore, future studies were suggested to explore the impact of mindfulness on 

other variables such as critical thinking, motivation for learning, and the reduction of 

mind-wandering. 

Keywords: Mindfulness, Academic Achievement, Art Appreciation and Criticism. 

 

 

 

 


