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 صالسمخ
تيجف ىحه الجراسة إلى تعخف مدتؾى الديظخة الخقسية لجى طمبة قدؼ التخبية الخاصة في      

كمية التخبية الأساسية في جامعة بابل، والكذف عؽ الفخوق ذات الجلالة الإحرائية تبعًا لستغيخي 
مؽ الجشذ والسخحمة الجراسية. اعتسجت الجراسة السشيج الؾصفي التحميمي، وتكؾنت عيشة البحث 

( طالبًا وطالبة تؼ اختيارىؼ عذؾائيًا. ولتحقيق أىجاف الجراسة، تؼ بشاء مقياس لمديظخة 061)
( فقخة مؾزعة عمى أربعة أبعاد: إدارة الؾقت الخقسي، التحكؼ في استخجام 01الخقسية مكؾّن مؽ )

قق مؽ وسائل التؾاصل الاجتساعي، الؾعي بالسحتؾى الخقسي، والديظخة الخقسية ، وقج تؼ التح
 (.0..1) صجقو وثباتو حيث بمغ معامل الثبات

أعيخت الشتائج أن مدتؾى الديظخة الخقسية لجى الظمبة جاء بسدتؾى متؾسط، كسا كذفت عؽ 
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، في حيؽ لؼ تغيخ فخوق 

وتذيخ الشتائج إلى أن الظمبة يستمكؾن مدتؾى  ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغيخ السخحمة الجراسية.
 مقبؾلًا مؽ الديظخة الخقسية ، 

وتؾصي الجراسة بزخورة إدماج مفاهيؼ الثقافة الخقسية في السشاىج الجراسية، وتشغيؼ بخامج 
تجريبية لتشسية ميارات الديظخة الخقسية  وإدارة الؾقت الخقسي، فزلًً عؽ تعديد الاستخجام 

 .شؾلؾجيا لجى الظمبةالأكاديسي لمتك
  الديطخة الخقسية، طمبة قدم التخبية الخاصة. :الكمسات السفتاحية

Digital Control Among Department of Special Education Students 
Asst Lect. Ammar Ali Abbas 

University of Babylon, College of Basic Education, Babylon, Iraq 
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Abstract  
    This study aims to identify the level of digital control among students 
of the Department of Special Education at the College of Basic 
Education, University of Babylon, and to examine the statistically 
significant differences according to gender and academic stage. The 
study adopted the descriptive analytical method, and the sample 
consisted of (160) students selected randomly. 
    To achieve the objectives of the study, a digital control scale was 
developed consisting of (30) items distributed across four dimensions: 
digital time management, control of social media use, digital content 
awareness, and self-regulation. The validity and reliability of the 
instrument were verified, with a Cronbach’s alpha coefficient of (0.82). 
The results indicated that the level of digital control among students was 
moderate. The findings also revealed statistically significant differences 
in favor of females, while no significant differences were found 
according to the academic stage. These results suggest that students 
possess an acceptable level of digital awareness; however, this level 
requires further enhancement through structured training programs and 
educational guidance. 
The study recommends integrating digital literacy concepts into 
academic curricula, organizing training programs to develop self-
regulation and digital time management skills, and promoting the 
academic use of technology among students. 
Keywords: Digital Control, Department of Special Education 
Students. 

 الفرل الأول: التعخيف بالبحث
: مذكمة البحث  أولًا

شيج العالؼ خلًل العقجيؽ الأخيخيؽ تظؾرًا ىائلًً في استخجام الديظخة الخقسية ، حيث أصبحت    
الأجيدة الحكية وشبكات الإنتخنت جدءًا لا يتجدأ مؽ الحياة اليؾمية، لا سيسا في البيئات التعميسية. 

جتساعي لجى وقج أدى ىحا الانتذار الؾاسع إلى تغيخات جحرية في أنساط التعمؼ والتفاعل الا
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الظمبة، مسا أوجج تحجيات ججيجة تتعمق بقجرتيؼ عمى تشغيؼ استخجاميؼ ليحه الؾسائل والتحكؼ في 
 .(Rosen, 2012) سمؾكيؼ الخقسي

وفي الدياق الجامعي، يؾاجو الظمبة ضغؾطًا متعجدة نتيجة الاستخجام السفخط لمتكشؾلؾجيا، مثل 
تاجية الأكاديسية، فزلًً عؽ التأثيخات الشفدية التذتت الحىشي، ضعف التخكيد، وانخفاض الإن

ومؽ ىشا بخز مفيؾم "الديظخة  .(Turkle, 2015) كالتؾتخ والقمق السختبظيؽ بالإدمان الخقسي
الخقسية" بؾصفو ميارة أساسية تسكّؽ الفخد مؽ إدارة وقتو وسمؾكو في البيئة الخقسية بذكل واعٍ 

 .ومتؾازن 
، فيؼ يسثمؾن شخيحة ذات أىسية خاصة، نغخًا لجورىؼ السدتقبمي أما طمبة أقدام التخبية الخاصة

في التعامل مع فئات تحتاج إلى دعؼ تخبؾي ونفدي دقيق، مسا يتظمب مشيؼ مدتؾى مختفعًا مؽ 
الؾعي والديظخة الخقسية ، بسا في ذلػ الديظخة عمى استخجاميؼ لمتكشؾلؾجيا. إذ أن ضعف 

ج يشعكذ سمبًا عمى أدائيؼ الأكاديسي والسيشي مدتقبلًً، الديظخة الخقسية لجى ىؤلاء الظمبة ق
 ,OECD) ويؤثخ في قجرتيؼ عمى تقجيؼ الجعؼ السشاسب لمظمبة ذوي الاحتياجات الخاصة

2019). 
لا تدال —وخاصة في العخاق—وعمى الخغؼ مؽ أىسية ىحا السؾضؾع، إلا أن البيئة البحثية العخبية

مدتؾى الديظخة الخقسية لجى طمبة التخبية الخاصة، مسا تفتقخ إلى دراسات متخررة تتشاول 
 .يخمق فجؾة معخفية تدتجعي البحث والتحميل

 :وبشاءً عمى ما سبق، تتحجد مذكمة البحث في الإجابة عؽ الدؤال الخئيذ الآتي
ما مدتهى الديطخة الخقسية لجى طمبة قدم التخبية الخاصة في كمية التخبية الأساسية / جامعة 

 بابل؟
 :يتفخع عشو التداؤلات الآتيةو 
 ىل يستمػ الظمبة مدتؾى مختفعًا مؽ الديظخة الخقسية؟ .0
 ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الديظخة الخقسية تبعًا لستغيخ الجشذ؟ .0
 ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغيخ السخحمة الجراسية؟ .0

 ثانياا: أهسية البحث
ة جؾانب نغخية وتظبيقية تعكذ الحاجة الستدايجة لفيؼ العلًقة بيؽ تشبع أىسية ىحا البحث مؽ عج

 .الإندان والتكشؾلؾجيا في البيئة التعميسية الحجيثة
مؽ الشاحية الشغخية، يديؼ البحث في إثخاء الأدبيات التخبؾية بسفيؾم حجيث ندبيًا وىؾ "الديظخة 

لحجيثة مثل نغخية التعمؼ الاجتساعي التي الخقسية"، والحي يختبط ارتباطًا وثيقًا بشغخيات التعمؼ ا
، فزلًً عؽ ارتباطو بسفاهيؼ (Bandura, 1977) تؤكج دور البيئة والتفاعل في تذكيل الدمؾك
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الديظخة الخقسية  والديظخة الخقسية . كسا يقجّم إطارًا مفاهيسيًا يسكؽ أن يُبشى عميو في دراسات 
 .ل بحاجة إلى مديج مؽ البحث في ىحا السجاللاحقة، خاصة في البيئات العخبية التي لا تدا

أما مؽ الشاحية التظبيقية، فتتجمى أىسية البحث في تقجيؼ بيانات واقعية عؽ مدتؾى الديظخة 
الخقسية لجى طمبة التخبية الخاصة، مسا يداعج صانعي القخار في الجامعات عمى ترسيؼ بخامج 

م الؾاعي لمتكشؾلؾجيا. كسا يسكؽ أن يديؼ في تجريبية وتؾعؾية تيجف إلى تعديد ميارات الاستخجا
تظؾيخ السشاىج الجراسية مؽ خلًل دمج ميارات الثقافة الخقسية والديظخة الخقسية  ضسؽ السحتؾى 

 .التعميسي
وعمى السدتؾى التخبؾي، فإن تعديد الديظخة الخقسية لجى الظمبة لا يقترخ أثخه عمى تحديؽ 

ليذسل تشسية الذخرية الستؾازنة القادرة عمى اتخاذ قخارات الأداء الأكاديسي فحدب، بل يستج 
 ,Young) واعية في البيئة الخقسية، مسا يشعكذ إيجابًا عمى الرحة الشفدية والاجتساعية لمظمبة

1998). 
كسا تبخز أىسية ىحا البحث في كؾنو يخكد عمى فئة طمبة التخبية الخاصة، الحيؽ يُتؾقع مشيؼ 

ئات حداسة تتظمب ميارات عالية في التشغيؼ والانزباط، الأمخ الحي مدتقبلًً التعامل مع ف
 .يجعل الديظخة الخقسية لجييؼ عشرخًا أساسيًا في إعجادىؼ السيشي

 ثالثاا: أهجاف البحث
 ييجف البحث التعخف الى: 

 .مدتؾى الديظخة الخقسية لجى طمبة قدؼ التخبية الخاصة .0
 لجشذ )ذكؾر/إناث( لجى طمبة قدؼ التخبية الخاصة.الفخق في الديظخة الخقسية وفقا لستغيخ ا .0
 .الفخق في الديظخة الخقسية وفقا لستغيخ السخحمة الجراسية لجى طمبة قدؼ التخبية الخاصة .0

 رابعاا: فخضيات البحث
 الفخضية الرفخية() انظلًقًا مؽ طبيعة البحث الؾصفي، تؼ صياغة الفخضيات بريغة العجم

 :عمى الشحؾ الآتي
 .مدتؾى مختفع مؽ الديظخة الخقسية لجى طمبة قدؼ التخبية الخاصةلا يؾجج  .0
لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الديظخة الخقسية تبعًا لستغيخ الجشذ عشج مدتؾى  .0

 (.1.10) دلالة
لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الديظخة الخقسية تبعًا لستغيخ السخحمة الجراسية عشج  .0

 .(1.10 ( مدتؾى دلالة
ا: حجود البحث  خامدا

يتحجد ىحا البحث بعجد مؽ الحجود التي يشبغي أخحىا بعيؽ الاعتبار عشج تفديخ الشتائج 
 :وتعسيسيا، وىي
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 يقترخ البحث عمى طمبة قدؼ التخبية الخاصة في كمية التخبية الأساسية. :الحجود البذخية .0
جامعة بابل، وىؾ ما قج يعكذ  أُجخيت الجراسة في كمية التخبية الأساسية /: الحجود السكانية .0

 .خرؾصية البيئة التعميسية في ىحه السؤسدة
(، وبالتالي فإن 0106–0100تؼ تظبيق الجراسة خلًل العام الجراسي ): الحجود الدمانية .0

 .الشتائج تعكذ واقع ىحه الفتخة الدمشية
اهيؼ أخخى يخكد البحث عمى مفيؾم الديظخة الخقسية دون التؾسع في مف :الحجود السهضهعية .4

 .مختبظة مثل الإدمان الخقسي أو الأمؽ الديبخاني، إلا بالقجر الحي يخجم أىجاف الجراسة
ا: تحجيج السرطمحات  سادسا

  (Digital Control) . الديطخة الخقسية1
ىي قجرة الفخد عمى تشغيؼ سمؾكو الخقسي، والتحكؼ في استخجامو لمتكشؾلؾجيا بسا : تعخيف نظخي 

 الستظمبات الأكاديسية والحياتية، ويحج مؽ الاستخجام السفخط أو غيخ اليادف يحقق التؾازن بيؽ
(Rosen, 2012). 

ىي الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في مقياس الديظخة الخقسية السدتخجم في  :تعخيف إجخائي
ى ىحه الجراسة، والحي يقيذ مجسؾعة مؽ الأبعاد مثل إدارة الؾقت الخقسي، والؾعي بالسحتؾ 

 الخقسي 
  (Department of Special Education Students) التخبية الخاصة قدم طمبة. 0

ىؼ الظمبة السمتحقؾن بتخرص أكاديسي ييجف إلى إعجادىؼ لمتعامل مع الأفخاد  :تعخيف نظخي 
 .(OECD, 2019) ذوي الاحتياجات الخاصة مؽ خلًل بخامج تخبؾية ونفدية متخررة

ة السدجمؾن في قدؼ التخبية الخاصة في كمية التخبية الأساسية / جامعة ىؼ الظمب :تعخيف إجخائي
 ).0106–0100) بابل لمعام الجراسي

 الفرل الثاني: الإطار الشظخي والجراسات الدابقة 
: مفههم الديطخة الخقسية  (Digital Control) أولًا

التؾسع الكبيخ في استخجام يُعج مفيؾم الديظخة الخقسية مؽ السفاهيؼ الحجيثة التي بخزت نتيجة 
الديظخة الخقسية  في مختمف مجالات الحياة، ولا سيسا في السجال التعميسي. وتذيخ الديظخة 
الخقسية إلى قجرة الفخد عمى إدارة استخجامو لمتكشؾلؾجيا بذكل واعٍ ومشغؼ، بسا يحقق التؾازن بيؽ 

 . Rosen,2012) ) الاستفادة مشيا وتجشب آثارىا الدمبية
يقترخ ىحا السفيؾم عمى مجخد تقميل وقت استخجام الأجيدة الخقسية، بل يتعجاه ليذسل  ولا

مجسؾعة مؽ السيارات السعخفية والدمؾكية والانفعالية التي تسكّؽ الفخد مؽ اتخاذ قخارات رشيجة 
قسية، أثشاء تفاعمو مع البيئة الخقسية. إذ تتزسؽ الديظخة الخقسية القجرة عمى مقاومة الإغخاءات الخ 
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مثل الاستخجام السفخط لؾسائل التؾاصل الاجتساعي، والتحكؼ في الانتباه والتخكيد أثشاء أداء 
 .. (Turkle, 2015) السيام الأكاديسية

، حيث (Self-Regulation) وتختبط الديظخة الخقسية ارتباطًا وثيقًا بسفيؾم الديظخة الخقسية 
الأفخاد يستمكؾن القجرة عمى مخاقبة سمؾكيؼ في نغخيتو إلى أن  Albert Banduraيذيخ 

 وتعجيمو بشاءً عمى معاييخ داخمية وخارجية، وىؾ ما يشظبق عمى الدمؾك الخقسي أيزًا
(Bandura, 1977). كسا يسكؽ ربط الديظخة الخقسية بشغخية الاترال الذبكي 

(Connectivism) التي تؤكج أىسية إدارة السعخفة في البيئات الخقسية. 
الدياق التخبؾي، تُعج الديظخة الخقسية ميارة أساسية لمظمبة، إذ تداعجىؼ عمى استخجام وفي 

التكشؾلؾجيا كأداة لمتعمؼ بجلًا مؽ أن تكؾن مرجرًا لمتذتت أو الإدمان، خاصة في عل الاعتساد 
 .الستدايج عمى التعميؼ الإلكتخوني والسشرات الخقسية

 ثانياا: أبعاد الديطخة الخقسية
لديظخة الخقسية مؽ مجسؾعة مؽ الأبعاد الستكاممة التي تعكذ قجرة الفخد عمى التفاعل تتكؾن ا

 :الؾاعي مع البيئة الخقسية، ويسكؽ تؾضيحيا عمى الشحؾ الآتي
 . إدارة الهقت 1

يُعج ىحا البعج مؽ أىؼ أبعاد الديظخة الخقسية، إذ يذيخ إلى قجرة الفخد عمى تشغيؼ الؾقت الحي 
م الأجيدة الخقسية، وتحجيج أولؾياتو بيؽ الأنذظة الأكاديسية والتخفييية. ويعاني يقزيو في استخجا

العجيج مؽ الظمبة مؽ ضعف في ىحا الجانب نتيجة غياب التخظيط الدمشي والاستخجام العذؾائي 
 .(Rosen, 2012) لمتكشؾلؾجيا، مسا يؤدي إلى ىجر الؾقت وانخفاض الإنتاجية

تتظمب ميارات مثل تحجيج الأىجاف، واستخجام تظبيقات تشغيؼ كسا أن إدارة الؾقت الخقسي 
 .الؾقت، وتجشب السذتتات الخقسية، وىي ميارات يسكؽ تشسيتيا مؽ خلًل التجريب والسسارسة

 . التحكم في استخجام وسائل التهاصل الًجتساعي2
تجشب يذيخ ىحا البعج إلى قجرة الفخد عمى ضبط استخجامو لسشرات التؾاصل الاجتساعي، و 

الإفخاط في استخجاميا بذكل يؤثخ سمبًا عمى حياتو الأكاديسية والاجتساعية. وتُعج ىحه السشرات 
 مؽ أكثخ مرادر التذتت، حيث تؾفخ محتؾى غيخ محجود يجحب انتباه السدتخجم لفتخات طؾيمة

(Kuss & Griffiths, 2017). 
دمان الخقسي، وانخفاض التفاعل ويتظمب ىحا البعج وعيًا بسخاطخ الاستخجام السفخط، مثل الإ

 .الؾاقعي، واضظخابات الشؾم، إضافة إلى القجرة عمى وضع حجود زمشية لاستخجام ىحه الؾسائل
يقرج بيحا البعج قجرة الفخد عمى التسييد بيؽ السحتؾى السفيج  . الهعي بالسحتهى الخقسي3

و مؽ معمؾمات. ويدداد ىحا البعج والزار في البيئة الخقسية، واتخاذ قخارات واعية بذأن ما يدتيمك
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أىسية في عل انتذار السعمؾمات السزممة والأخبار الدائفة، مسا يتظمب ميارات التفكيخ الشقجي 
 .(OECD, 2019) والتحميل

كسا يذسل ىحا البعج الؾعي بالجؾانب الأخلًقية والقانؾنية لاستخجام السحتؾى الخقسي، مثل احتخام 
 .وتجشب نذخ السعمؾمات غيخ السؾثؾقةحقؾق السمكية الفكخية، 

  . التشظيم الحاتي 4
عج التشغيؼ الحاتي ىؾ الأساس التي تقؾم عميو جسيع أبعاد الديظخة الخقسية، حيث تذيخ إلى قجرة ت

الفخد عمى ضبط سمؾكو وانفعالاتو في السؾاقف السختمفة، بسا في ذلػ السؾاقف الخقسية. ويتزسؽ 
 .(Bandura, 1977) باع، والتحكؼ في الانتباه، ومقاومة الإغخاءاتذلػ القجرة عمى تأجيل الإش

وفي البيئة الخقسية، يغيخ الديظخة الخقسية  مؽ خلًل قجرة الظالب عمى التخكيد أثشاء الجراسة 
 .رغؼ وجؾد السذتتات، والالتدام بخظط الاستخجام السحجدة، وتقييؼ سمؾكو الخقسي بذكل مدتسخ

 الخقسيةثالثاا: أهسية الديطخة 
تتجمى أىسية الديظخة الخقسية في عجة مجالات أساسية تسذ حياة الظمبة بذكل مباشخ، ويسكؽ 

 :تؾضيحيا كسا يأتي
 . تحدين الأداء الأكاديسي1

تداعج الديظخة الخقسية الظمبة عمى تقميل التذتت وزيادة التخكيد أثشاء الجراسة، مسا يؤدي إلى 
لجراسات إلى أن الاستخجام السفخط لمتكشؾلؾجيا يختبط تحديؽ التحريل الجراسي. إذ تذيخ ا

 بانخفاض الأداء الأكاديسي، في حيؽ أن الاستخجام السشغؼ يديؼ في تحديؽ نتائج التعمؼ
(Junco, 2012). 

 . تقميل الإدمان الخقسي2
يُعج الإدمان الخقسي مؽ أبخز التحجيات التي تؾاجو الظمبة في العرخ الحجيث، حيث يؤدي 

جام السفخط لمتكشؾلؾجيا إلى اعتساد نفدي وسمؾكي يرعب الديظخة عميو. وتداعج الديظخة الاستخ
 الخقسية في الحج مؽ ىحا الدمؾك مؽ خلًل تعديد الؾعي وتشسية ميارات التحكؼ الحاتي

(Young, 1998). 
 . تعديد الرحة الشفدية3

يؤدي الاستخجام غيخ السشغؼ تختبط الديظخة الخقسية ارتباطًا وثيقًا بالرحة الشفدية، حيث 
لمتكشؾلؾجيا إلى زيادة مدتؾيات القمق والاكتئاب والعدلة الاجتساعية. في السقابل، يديؼ الاستخجام 

 .(Turkle, 2015) الستؾازن في تحديؽ الخفاه الشفدي وتعديد العلًقات الاجتساعية
ا مؽ ميارات القخن الحادي تُعج الديظخة الخقسية جدءً . تشسية مهارات القخن الحادي والعذخين4

والعذخيؽ، مثل التفكيخ الشقجي، وحل السذكلًت، وإدارة السعمؾمات، وىي ميارات ضخورية 
 .(OECD, 2019) لمشجاح في البيئة الخقسية الحجيثة
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 رابعاا: الجراسات الدابقة 
  (Rosen, 2012) :الجراسة الأولى

السفخط لمتكشؾلؾجيا عمى الدمؾك والانتباه لجى ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاف تأثيخ الاستخجام 
الظمبة. استخجمت الجراسة السشيج الؾصفي، وشسمت عيشة مؽ طمبة الجامعات في الؾلايات 

 .الستحجة
أعيخت الجراسة أن الظمبة يعانؾن مؽ ضعف في إدارة الؾقت الخقسي، وأن الاستخجام  :الشتائج

 .نتباه وانخفاض الإنتاجيةالسدتسخ للأجيدة الحكية يؤدي إلى تذتت الا
تؤكج ىحه الجراسة أىسية بعج إدارة الؾقت الخقسي كأحج مكؾنات الديظخة  :أهسيتها لمجراسة الحالية

 .الخقسية
  (Junco, 2012) :الجراسة الثانية

ىجفت إلى دراسة العلًقة بيؽ استخجام وسائل التؾاصل الاجتساعي والتحريل الأكاديسي لجى 
 .طمبة الجامعات

 .كسي باستخجام الاستبيانات :سشهجال
وجؾد علًقة سمبية بيؽ الاستخجام السفخط لؾسائل التؾاصل والتحريل الجراسي، في حيؽ  :الشتائج

 .أن الاستخجام السشغؼ يختبط بشتائج إيجابية
 .تجعؼ أىسية الديظخة الخقسية في تحديؽ الأداء الأكاديسي :علاقتها بالجراسة الحالية

  (Kuss&Griffiths, 2017) :الجراسة الثالثة
 .تشاولت ىحه الجراسة عاىخة الإدمان عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي

أكجت أن الاستخجام غيخ السشزبط يؤدي إلى مذكلًت نفدية وسمؾكية، مثل القمق  :الشتائج
 .والعدلة
تذيخ إلى ضخورة تعديد التحكؼ في استخجام وسائل التؾاصل كجدء مؽ الديظخة  :الأهسية

 .لخقسيةا
  (OECD, 2019) :الجراسة الخابعة

 .ركدت عمى ميارات التعمؼ في العرخ الخقسي
 .أكجت أن الديظخة الخقسية  مؽ السيارات الأساسية التي يجب تظؾيخىا لجى الظمبة :الشتائج
 .تجعؼ إدراج الديظخة الخقسية ضسؽ السشاىج التعميسية :الأهسية

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة
استعخاض الجراسات الدابقة، يتزح أن معغسيا ركد عمى الجؾانب الدمبية للًستخجام  مؽ خلًل

السفخط لمتكشؾلؾجيا، مثل الإدمان والتذتت وضعف التحريل الأكاديسي، في حيؽ أن عجدًا 
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محجودًا مشيا تشاول مفيؾم الديظخة الخقسية بذكل مباشخ. كسا أن ىشاك نقرًا واضحًا في 
 .ف طمبة التخبية الخاصة، خاصة في البيئة العخبيةالجراسات التي تدتيج

وعميو، تأتي الجراسة الحالية لدج ىحه الفجؾة مؽ خلًل التخكيد عمى قياس مدتؾى الديظخة 
 .الخقسية لجى ىحه الفئة، وتحميل العؾامل السؤثخة فييا، مسا يزيف بعجًا ججيجًا للأدبيات التخبؾية

 الفرل الثالث: مشهجية البحث وإجخاءاته 
: مشهج البحث  أولًا

، والحي يُعج مؽ أكثخ السشاىج استخجامًا السشهج الهصفي التحميمياعتسجت الجراسة الحالية عمى 
في الجراسات التخبؾية والشفدية، نغخًا لقجرتو عمى وصف الغؾاىخ كسا ىي في الؾاقع، وتحميميا 

 .(Creswell, 2014) الأساليب الإحرائية السشاسبةوتفديخىا باستخجام 
وييجف ىحا السشيج إلى جسع البيانات مؽ أفخاد العيشة حؾل مدتؾى الديظخة الخقسية لجييؼ، ومؽ 
ثؼ تحميل ىحه البيانات لمكذف عؽ الأنساط والعلًقات والفخوق بيؽ الستغيخات، دون تجخل 

 .لغاىخة السجروسةالباحث في تغييخ أو تعجيل الغخوف السحيظة با
 ثانياا: مجتسع البحث وعيشته

 . مجتسع البحث1
يتكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة قدؼ التخبية الخاصة في كمية التخبية الأساسية / جامعة بابل لمعام 

 ( يؾضح ذلػ:0(، و ججول )062( البالغ عجدىؼ )0106–0100الجراسي )
 ( مجتسع البحث1ججول )

 السخحمة  ذكهر  اناث السجسهع
 الأولى 03 46 0.
 الثانية 40 02 .2
 الثالثة 04 00 00
 الخابعة 00 04 43

 السجسهع 003 .00 062

 . عيشة البحث2
تؼ اختيار عيشة  البحث بالظخيقة العذؾائية البديظة ذات التؾزيع الستداوي و التي بمغ حجسيا 

 ( يؾضح ذلػ:0و ججول ) طالباا وطالبة  (160)
 عيشة البحث( 2ججول )

 السخحمة  ذكهر  اناث السجسهع
 الأولى 01 01 41
 الثانية 01 01 41
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 السخحمة  ذكهر  اناث السجسهع
 الثالثة 01 01 41
 الخابعة 01 01 41

 السجسهع 1. 1. 061

 ثالثاا: أداة البحث )مقياس الديطخة الخقسية(
تؼ بشاء مقياس الديظخة الخقسية اعتسادًا عمى الأدبيات التخبؾية والجراسات الدابقة، حيث تكؾن مؽ 

 :مؾزعة عمى أربعة أبعاد رئيدة فقخة  (30)
 ( مقياس الديطخة الخقسية3ججول )

 البعج عجد الفقخات
 إدارة الؾقت الخقسي 8
 التحكؼ في وسائل التؾاصل 7
 الؾعي بالسحتؾى الخقسي 7
 التشغيؼ الحاتي 8

 السجسهع 30
  (Validity) رابعاا: صجق الأداة

تؼ التحقق مؽ الرجق الغاىخي وصجق السحتؾى مؽ خلًل عخض السقياس عمى مجسؾعة مؽ 
 يؽ. و قج تؼ( محكس01الخبخاء والستخرريؽ في مجالات التخبية وعمؼ الشفذ، والبالغ عجدىؼ )

 .%( فأكثخ1.اعتساد الفقخات التي حرمت عمى ندبة )
ا: ثبات الأداة  (Reliability) خامدا

، والحي يُعج (Cronbach Alpha) معادلة ألفا كخونباختؼ استخخاج معامل الثبات باستخجام 
 ( يؾضح ذلػ:4و ججول ) .مؽ أكثخ السؤشخات شيؾعًا لقياس الاتداق الجاخمي للأداة 

 ثبات( نتائج ال4ججول )
 البعج معامل الثبات

 إدارة الؾقت 0.80
 وسائل التؾاصل 0.81
 الؾعي بالسحتؾى الخقسي  0.79
 التشغيؼ الحاتي 0.84
 السقياس الكمي 0.82

ا: الهسائل الإحرائية: استعان الباحث بالحقيبة الإحرائية )  ( لًستخخاج نتائج SPSSسادسا
 بحثه:

  (Mean) . الؾسط الحدابي1
 (Standard Deviation) الانحخاف السعياري . 0
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 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ (T-test) . اختبار0
 (ANOVA) . تحميل التبايؽ4

 الفرل الخابع: عخض الشتائج ومشاقذتها 
: مدتهى الديطخة الخقسية لجى الطمبة  أولًا

تؼ حداب الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات أفخاد العيشة عمى مقياس الديظخة 
 :الخقسية، وكانت الشتائج كسا في الججول الآتي

 (: الستهسط الحدابي والًنحخاف السعياري لسدتهى الديطخة الخقسية5ججول )
 الستغيخ الستهسط الحدابي الًنحخاف السعياري  السدتهى 
 الديظخة الخقسية 3.45 0.43 متؾسط

 :التحميل الإحرائي
تؼ اعتساد الؾسط الحدابي لتحجيج مدتؾى الديظخة الخقسية وفق مقياس ليكخت الخساسي، حيث 

متهسط يسيل إلى (، مسا يذيخ إلى مدتؾى 0.62 – 0.04( ضسؽ الفئة )0.40يقع الستؾسط )
 .الًرتفاع

 تحميل الأبعاد الفخعية( 6ججول )
 البعج الستهسط الًنحخاف السدتهى 
 الؾقت الخقسيإدارة  3.30 0.48 متؾسط
 التحكؼ في وسائل التؾاصل 3.40 0.45 متؾسط

متؾسط 
 مختفع

 الؾعي بالسحتؾى الخقسي 3.60 0.40

 التشغيؼ الحاتي 3.50 0.42 متؾسط
 :تفديخ الشتائج

تذيخ ىحه الشتائج إلى أن الظمبة يستمكؾن مدتؾى مقبؾلًا مؽ الديظخة الخقسية، إلا أنو لؼ يرل إلى 
 :ويسكؽ تفديخ ذلػ بسا يأتيالسدتؾى السختفع. 

  الانتذار الؾاسع لمتكشؾلؾجيا في البيئة الجامعية ساىؼ في رفع مدتؾى الديظخة الخقسية  لجى
 .الظمبة

  ضعف البخامج التؾعؾية السشغسة داخل السؤسدات التعميسية أدى إلى بقاء السدتؾى ضسؽ
 .الحجود الستؾسظة

  الاجتساعي يؤدي إلى تحبحب في الديظخة الاعتساد غيخ السشغؼ عمى وسائل التؾاصل
 .الخقسية

التي أكجت أن الظمبة يعانؾن مؽ ضعف ندبي  (Rosen, 2012) وتتفق ىحه الشتائج مع دراسة
 .في إدارة الؾقت الخقسي، رغؼ امتلًكيؼ ميارات رقسية عامة
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 ثانياا: الفخوق في الديطخة الخقسية تبعاا لستغيخ الجشذ

 .لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمكذف عؽ الفخوق بيؽ الحكؾر والإناث (T-test) تؼ استخجام اختبار
 حدب الجشذ T-test ( نتائج اختبار7ججول )

 الجشذ العجد الستهسط الًنحخاف مدتهى الجلًلة (t) القيسة التائية
 ذكؾر 75 3.30 0.45 0.03 2.15

 إناث 85 3.58 0.40 — —
 :التحميل الإحرائي

 .لرالح الإناث دالة إحرائياا(، فإن الفخوق 1.10( أقل مؽ )1.10بسا أن القيسة الاحتسالية )
 :التفديخ العمسي

 :يسكؽ تفديخ تفؾق الإناث في الديظخة الخقسية مؽ خلًل عجة عؾامل
 تسيل الإناث إلى استخجام التكشؾلؾجيا لأغخاض تعميسية وتشغيسية أكثخ مؽ الحكؾر. 
  يات أعمى مؽ الديظخة الخقسية  والانزباط الدمؾكي، وىؾ ما أكجتو نغخية تستمػ الإناث مدتؾ

 .Albert Bandura (Bandura, 1977)التعمؼ الاجتساعي لـ 
  قج يكؾن الحكؾر أكثخ عخضة لاستخجام التكشؾلؾجيا لأغخاض تخفييية مثل الألعاب، مسا يقمل

 .مؽ مدتؾى الديظخة الخقسية لجييؼ
عض الجراسات التي تذيخ إلى وجؾد فخوق في أنساط الاستخجام الخقسي وتتفق ىحه الشتيجة مع ب

 .(Junco, 2012) بيؽ الجشديؽ
 ثالثاا: الفخوق في الديطخة الخقسية تبعاا لستغيخ السخحمة الجراسية

 .لمكذف عؽ الفخوق بيؽ السخاحل الجراسية (ANOVA) تؼ استخجام تحميل التبايؽ الأحادي
 (ANOVA) التباين( نتائج تحميل 8ججول )

مجسهع  درجات الحخية متهسط السخبعات مدتهى الجلًلة F قيسة
 السخبعات

 مرجر التباين

 بيؽ السجسؾعات 1.25 3 0.42 0.35 1.10
 داخل السجسؾعات 58.30 156 0.37 — —
 السجسهع 59.55 159 — — —

 :التحميل الإحرائي
 .غيخ دالة إحرائياا(، فإن الفخوق 1.10( أكبخ مؽ )1.00بسا أن مدتؾى الجلالة )

 :التفديخ العمسي
تذيخ ىحه الشتيجة إلى أن السخحمة الجراسية لا تؤثخ بذكل كبيخ في مدتؾى الديظخة الخقسية، 

 :ويسكؽ تفديخ ذلػ بسا يأتي
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 سا أدى إلى تقارب مدتؾياتيؼتعخض جسيع الظمبة لشفذ البيئة الخقسية مشح سشؾات مبكخة، م. 
 غياب بخامج تعميسية تخاكسية تيجف إلى تظؾيخ الديظخة الخقسية عبخ السخاحل الجراسية. 
 اعتساد الظمبة عمى الخبخة الذخرية أكثخ مؽ التعمؼ السشيجي في استخجام التكشؾلؾجيا. 

لخقسية لا تتظؾر التي تذيخ إلى أن السيارات ا (OECD, 2019) وتتفق ىحه الشتيجة مع تقاريخ
 .تمقائيًا مع التقجم الجراسي، بل تحتاج إلى تجريب مؾجو

 
 رابعاا: مشاقذة الشتائج 

تُغيخ نتائج الجراسة أن مدتؾى الديظخة الخقسية لجى طمبة التخبية الخاصة يقع ضسؽ السدتؾى 
يخ السشغؼ الستؾسط، وىؾ ما يعكذ حالة مؽ التؾازن الشدبي بيؽ الاستخجام الؾاعي والاستخجام غ

لمتكشؾلؾجيا. ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء التفاعل بيؽ عجة عؾامل معخفية وسمؾكية 
 .وبيئية

فسؽ الشاحية السعخفية، يستمػ الظمبة ميارات رقسية أساسية تسكشيؼ مؽ استخجام التكشؾلؾجيا في 
السشغؼ. ومؽ الشاحية التعمؼ، إلا أن ىحه السيارات لا تختقي دائسًا إلى مدتؾى التحكؼ الؾاعي و 

الدمؾكية، فإن الاستخجام الستكخر لمتكشؾلؾجيا دون رقابة ذاتية يؤدي إلى ضعف في إدارة الؾقت 
 .(Kuss & Griffiths, 2017) وزيادة التذتت، وىؾ ما أكجتو دراسة

ل أما مؽ الشاحية الشفدية، فإن البيئة الخقسية تؾفخ مدتؾيات عالية مؽ التحفيد الفؾري، مسا يجع
مؽ الرعب عمى الظمبة مقاومة الإغخاءات الخقسية، خاصة في غياب ميارات الديظخة الخقسية . 

 .وىشا تبخز أىسية تعديد ىحه السيارات كجدء مؽ العسمية التعميسية
كسا أن تفؾق الإناث في الديظخة الخقسية يعكذ فخوقًا في أساليب التفكيخ والتشغيؼ، حيث تسيل 

لانزباط، في حيؽ يسيل الحكؾر إلى الاستخجام التخفييي، وىؾ ما يؤثخ الإناث إلى التخظيط وا
 .عمى مدتؾى الديظخة الخقسية

وبذكل عام، تؤكج الشتائج أن الديظخة الخقسية ليدت ميارة فظخية، بل ىي ميارة مكتدبة تحتاج 
 .سيةإلى تجريب وتؾجيو مدتسخ، وىؾ ما يتظمب تجخلًً تخبؾيًا مشغسًا داخل السؤسدات التعمي

 خامدا: الًستشتاجات
 :في ضؾء نتائج التحميل الإحرائي، يسكؽ استخلًص الاستشتاجات الآتية

متهسطاا من الديطخة تذيخ الشتائج إلى أن طمبة قدؼ التخبية الخاصة يستمكؾن مدتؾى  .0
، مسا يعكذ امتلًكيؼ قجرًا مقبؾلًا مؽ ميارات الاستخجام الؾاعي لمتكشؾلؾجيا، مع وجؾد الخقسية

 .حاجة إلى مديج مؽ التظؾيخ السشيجي ليحه السيارات
، مسا فخوق ذات دلًلة إحرائية تبعاا لستغيخ الجشذ لرالح الإناثأعيخت الجراسة وجؾد  .0

 .يجل عمى تستعيؽ بسدتؾى أعمى مؽ الديظخة الخقسية  والقجرة عمى ضبط الدمؾك الخقسي
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لستغيخ السخحمة الجراسية، مسا يذيخ بيشت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تبعًا  .0
 .ما لؼ تقتخن بتجريب مؾجو الخبخة الأكاديسية وحجها لً تدهم في تشسية الديطخة الخقسيةإلى أن 

كذفت الشتائج عؽ ارتباط واضح بيؽ الديظخة الخقسية وميارات الديظخة الخقسية ، مسا يؤكج  .4
 .لجى الظمبة تعديد الديطخة الخقسيةتشسية مهارات الزبط الحاتي تسثل مجخلاا أساسياا لأن 

 سادسا: التهصيات
ترسيؼ بخامج تجريبية جامعية مؾجية لتشسية ميارات الديظخة الخقسية، مع التخكيد عمى إدارة  .0

 .الؾقت والديظخة الخقسية 
 .إدماج مفاهيؼ الثقافة الخقسية والاستخجام السدؤول لمتكشؾلؾجيا ضسؽ السشاىج الجراسية .0
 .الإرشاد التخبؾي في تؾعية الظمبة بسخاطخ الاستخجام غيخ السشغؼ لمتكشؾلؾجياتفعيل دور  .0
تذجيع الظمبة عمى تؾعيف التكشؾلؾجيا في الأغخاض الأكاديسية وتعديد الاستخجام السشتج  .4
 .ليا

 سابعا: السقتخحات
 .إجخاء دراسات مقارنة لسدتؾى الديظخة الخقسية بيؽ التخررات الأكاديسية السختمفة .0
 .سة العلًقة بيؽ الديظخة الخقسية والرحة الشفدية لجى طمبة الجامعاتدرا .0
 .تشفيح دراسات تجخيبية لقياس أثخ البخامج التجريبية في تحديؽ الديظخة الخقسية .0
 .بحث العلًقة بيؽ الديظخة الخقسية ومتغيخات أخخى مثل التحريل الجراسي والجافعية لمتعمؼ .4
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