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 الملخص 

يهدف الباحثان إلى معرفة التفكير التأملي وعلاقته بمهارات الفهم  العميمع ع مد مدرسمي ااجتماعيمات، وقمد     

( مدرسًا ومدرسة للدراسات ااجتماعية للمرحلة المتوسطة والإعداديمة فمي مديريمة 80تكونت عي ة البحث من )

تربية ذي قار/قس  تربية الرفاعي، ولتحقيع أهمداف البحمث تم  إعمداد مقياسمين، إذ يتكمون الأوم وهمو مهمارات 

( فقمرات، كمما يتكمون الثماني وهمو 6( فقرة ت  تقسيمه إلى خمس مجماات، لكمم مجمام )30التفكير التأملي من)

( فقمرات، وتم  التحقمع ممن 7( فقرة ت  تقسميمه إلمى أربمج مجماات، لكمم مجمام )28مهارات الفه  العميع من )

صدقهما وثباتهما، ولتحقيع أهداف البحث ت  استعمام الم هج الوصمفي اارتبما،ي، ويتمثمم مجتممج همبا البحمث 

ل(، 2025-2024بمدرسي ااجتماعيات في المدارس الحكومية ال هارية المتوسمطة والإعداديمة للعمال الدراسمي)

%( ممن مجتممج البحمث، وقمد أ همرت نتماحج البحمث أنة ممارسمة 27الفصم الدراسي الثاني، وقد شكلوا نسمبة )

التفكير التأملي ومهارات الفه  العميع ع د مدرسي المواد ااجتماعية كانت ال سبة متوسطة هبا ممن جانم ، أمما 

التفكير التأملي وعلاقته بمهارات الفهم  العميمع فمي المرحلمة المتوسمطة والإعداديمة فمي كملا المقياسمين، كانمت 

ضمن مستويات مرتفعة، كما أ هرت ال تاحج وجود فروق دالة إحصاحياً في المجاات لكلتما الأداتمين ممج وجمود 

 علاقة ،ردية موجبة بي ه .

 التفكير التأملي، الفه  العميع، مدرسي ااجتماعيات.  الكلمات المفتاحية:
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Abstract:           

 The researcher aims to understand reflective thinking and its relationship to deep 

understanding skills among social studies teachers. The research sample consisted of 

(80) male and female social studies teachers at the intermediate and preparatory 

levels in the Dhi Qar Education Directorate/Al-Rifai Education Department. To 

achieve the research objectives, two scales were prepared. The first, reflective 

thinking skills, consists of (30) items divided into five areas, each with (6) items. 

The second, deep understanding skills, consists of (28) items divided into four areas, 
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each with (7) items. Their validity and reliability were verified. To achieve the 

research objectives, the descriptive correlational approach was used. The research 

population consists of social studies teachers in intermediate and preparatory 

daytime government schools for the academic year (2024-2025 AD), second 

semester. They constituted (27%) of the research population. The research results 

showed that the practice of reflective thinking and deep understanding skills among 

social studies teachers was average, while reflective thinking and its relationship to 

deep understanding skills at the intermediate and preparatory levels were moderate. 

On both scales, the scores were within high levels. The results also showed 

statistically significant differences in the domains of both instruments, with a 

positive correlation between them . 

Keywords: Reflective thinking, deep understanding, social studies teachers. 

 

 الفصل الاول 

 أولاً: مشكلة البحث

الباحثان من حيث وجود اتجاهات وأفكار ومعتقدات وسلوكيات هجي ة تؤدي        البحث نتيجة رؤية  تبلورت فكرة مشكلة 

المجتمج على  بهبا  الثانوي شريحة مهمة  التعلي   في  التدريسية  الكوادر  المجتمج ككم وكون  استخفاف ع د  أو  التغافم  إلى 

        الصعيد المه ي والحياتي والخوف من اانعكاسات السلبية على العملية التعلمية التعليمية لدى الطلاب.                               

ابتداءً من تركيز وتصديع ااتجاهات الحديثة على دور أهمية وتعلي  التفكير التأملي والفه  العميع، ومن خلام اا،لاع      

(. تبين هبا ال وع من التفكير ومزاولته للمدرس )الأستاذ،  2018(، )الرشيدي،  2020على الدراسات السابقة مثم )،حان،  

(، فمن المفترض أن يكون المدرس قادراً على إن يفكر متأملاً في عمليات التدريس التي يقول بها سواء أكان التأمم 2011

مادة  ع د ممارسة  التأملية  أفكاره  التقوي ، ويج  تصوي   في مجام  والتأمم  الت فيب  في مجام  والتأمم  التخطيط  في مجام 

والتشابك   التعقيد  من  نوع  ما  درجة  إلى  يوجد  و، ية  ومعال   جغرافية  وحقاحع  و واهر  أحداث  من  بها  لما  ااجتماعيات 

وحتى يزداد وعيه بالعملية التعليمية التي يؤديها البي يولد له الفه  العميع للمدرس والطال  على حداً سواء ومن ث  توجيه 

نفسه ونقدها وهبا يعزز من ق اعاته بأهمية التفكير التأملي البي يوصله إلى الفه  العميع، وبما إن الطريع ليس معبداً أمال 

عاتقه   على  ترمى  وكلها صعوبات  والمستقبم  والحاضر  الماضي  في  أفكار ومعلومات  بها من  وما  ااجتماعيات  مدرسي 

التربوية.                    التعلمية  التعليمية  واجباته   وتأدية  انجازه   أث اء  عميقا  فهما  وفهمها  التأملي  بالتفكير  مواجهتها                                                      يج  

مدرسي   ع د  العميع  الفه   بمهارات  وعلاقته  التأملي  التفكير  عن  الكشف  في  تكمن  البحث  مشكلة  فإن  عليه  وب اءً 

 ااجتماعيات.                                                                        

 ثانياً: أهمية البحث  

إن التفكير التأملي له دور كبير جداً في توجيه العملية التعليمية التعلمية من قبم المدرسين البي ي عكس على الطلاب في      

تقصي المعلومة سواء أكان في المقرر أو في مواقف الحياة العامة وبالتالي مواجهة الصعوبات وااحداث وما يوجد حوله   

بالعملية   المباشر  المثالية وايضاً اتصاله   الشخصية  تكوين  وبالتالي  العميع  الفه   ي عكس على  البي  الأمر  والتغل  عليها 

 التعليمية والتعليمة واساس التقدل والرقي، وتتضح أهمية البحث الحالي من حيث:
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التاريخية   -1 المواقف  تحليم  إلى  يؤدي  أخرى  العميع من جهة  والفه   التأملي من جهة  التفكير  لممارسة  الكبيرة  الأهمية 

 والكشف عن الظواهر الجغرافية والو، ية والت بؤ بها.  

ووضج   -2 الفكري  بالمستوى  للارتقاء  والتعلي   التربية  ووزارة  التربوية  المؤسسات  لتوجهات  استجابة  البحث  هبا  جاء 

 الحلوم. 

في   -3 ودورهما  العميع  والفه   التأملي  التفكير  مهارات  معرفة  في  ااجتماعيات  مدرسي  الحالي  البحث  يساعد  أن  يمكن 

 العملية التعليمية التربوية. 

 يأتي أهمية هبا البحث في ب اء مقياسين موضوعيين يحظى كم م هما بقدر كبير من الصدق والثبات. -4

 تو يف التوصيات والمقترحات المب ية على نتاحج هبا البحث لأثراء الدراسات ااجتماعية. -5

 ثالثاً: أهداف البحث:  

 يبتغي البحث إلى تحقيع الأهداف الآتية: 

 التعرف على درجة ممارسة التفكير التأملي ع د مدرسي ااجتماعيات؟ -

 التعرف على درجة ممارسة الفه  العميع ع د مدرسي ااجتماعيات؟ -

المرحلتين   - في  ااجتماعيات  مدرسي  ع د  العميع  الفه   ومهارات  التأملي  التفكير  بين  اارتبا،ية  العلاقة  على  التعرف 

 المتوسطة وااعدادية؟  

 رابعاً: حدود البحث   

 اقتصر البحث على ما يأتي: 

 الحدود المعرفية: التفكير التأملي والفه  العميع. 

 الحدود البشرية: مدرسي ااجتماعيات في المدارس الحكومية ال هارية لمديرية تربية ذي قار 

 قس  تربية الرفاعي.  -الحدود المكانية: مديرية تربية ذي فار

   2025/ 2024الحدود الزمانية: للعال الدراسي 

 خامساً: تحديد المصطلحات  

التفكير التأملي: بأنه عملية عقلية تعمم على تحليم المواقف المُشكلَة إلى مجموعة من الع اصر ودراسة مختلف الحلوم    -

: 2005الممك ة وتقويمها، والتحقع من مدى صحتها قبم ااختبار أو الوصوم إلى الحم الصحيح للموقف المشكم )إبراهي ، 

102.) 

التعريف ال ظري للتفكير التأملي: هو عملية عقلية حيوية تأملية م تظمة تسعى إلى حم المشكلات بعد تحليلها وتقيمها من   -

 أجم ت مية وتطوير الفه  العميع. 
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التأملي اجراحياً: بأنه مجموع الأداءات التي يمارسها مدرسي ااجتماعيات تظهر في   -  التفكير  الباحثان مهارات  ويعُرف 

استجابته   بعد  عليها  يحصلون  التي  بالدرجة  وتقاس  الباتي(  التأمم  المشكلات،  حم  ااست تاج،  التقيي ،  )التحليم،  مهارة 

 للمقياس البي أعده الباحثان.

الفه  العميع: بأنه الفحص ال اقد للأفكار والحقاحع الجديدة ووضعه  في الب اء المعرفي القاح  وعمم ترابطات متعددة بين    -

ما   لحم مشكلة  المطلوبة  الأساسية والمفاهي   الحجج والبراهين  المع ى ويركز على  المتعل  عن  يبحث  الأفكار، وفيها  هبه 

 ترابطات بين ال ماذج المختلفة والحياة الواقعية    (Newton,2000, p.149والتفاعم ال شط وعمم .)

الفه  البي يجعم مدرسو ااجتماعيات قادرين على   - الفه  العميع اجراحياً: بأنه ذلك ال وع من  الباحثان مهارات  ويعرف 

التي  بالدرجة  وتقاس  العملي(  التطبيع  ال قدي،  التفكير  وااست تاج،  الربط  المعلومات،  )تحليم  مثم  مهارات  عدة  ممارسة 

 يحصلون عليها بعد استجابته  للمقياس البي أعده الباحثان.

 

 الفصل الثاني: خلفية نظرية ودراسات سابقة 

 خلفية نظرية: المحور الأول التفكير التأملي:  

 أولاً: التفكير التأملي   

بدأ ااهتمال في عقد الثماني ات بدراسة التفكير التأملي من حيث ،بيعته وأهميته و،رق تعلمممه وتقويمممه وإنماحممه، وجممرى    

ت اوم مفهول التفكير التأملي ومبررات استخدامه في إعداد المعلمين ودور وأهمية التأمم والتخيم في إعممداد المعلمممين أث مماء 

 (Schon,1983, 53الخدمة وقبلها .)

 ثانياً: مفهوم التفكير التأملي

بأنه ذلك ال مط من التفكير المممرتبط بممالوعي الممباتي، والمعرفممة الباتيممة أو التأمممم الممباتي الممبي يعتمممد علممى ال ظممر بعمممع    

 (.2011:41ومراقبة ال فس )الأشقر،  

 ثالثاً: مهارات التفكير التأملي

ه اك عدة مهارات للتفكير التأملي التي تقول بتوجيه تفكير الأفممراد ع ممد مواجهممة أي موقممف تعليمممي أو حيمماتي وهممي كممما    

 يأتي:

 التحليل:    

هو عملية تقسي  المعلومات أو الخبرات إلى أجزاء صغيرة لفهمها بشكم أفضممم، يتضمممن تحديممد الع اصممر. الرحيسممية،       

 (Brookfield,S. D. 1987 p.89وفه  العلاقات بي ها، واستخلاص المعاني الكام ة  (

 التقييم 

(  Paul, R., & Elder, L. 2006هو عملية الحك  على قيمة أو جودة شيء ما ب اءً على معايير محددة، يتضمممن تقيممي .)  

 والحجج، وال تاحج لتحديد الأدلة أو فعاليتها 
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 الاستنتاج:  

 .Halpern, D. F)هممو عمليممة اسممتخلاص ال تمماحج أو الت بممؤات ب مماءً علممى المعلومممات المتاحممة، يتطلمم  القممدرة علممى     

 (ربط الأفكار والبيانات للوصوم إلى است تاجات م طقية  1998

 حل المشكلات -  

( Jonassen, D. H. 2000)هو عملية تحديد المشكلة، وتحليلها، وإيجاد الحلوم الممك ة، وتقيممي  هممبه الحلمموم اختيممار.    

 التفكير الإبداعي والم طقي الأنس  م ها  

 التأمل الذاتي  - 

هو عملية التفكير في الأفكار، والمشاعر، والأفعام الشخصية بهممدف فهمم  الممبات بشممكم. المسممتقبم، يتطلمم  الصممدق مممج     

 (Mezirow,   J.  1900 p.10.)ال فس أفضم وتحسين الأداء والرغبة في التغيير 

يرى الباحثان إن التفكير التأملي هو عملية عقلية لتطوير الممارسات التعليميممة، خاصممة فممي مجممام تممدريس ااجتماعيممات    

حيث يتطل  الأمر فهمًا عميقًا للظواهر الجغرافية وااحداث التاريخية والمعال  الثقافية الو، ية، إذ إن ت مية التفكير التممأملي 

ع د مدرسو ااجتماعيات يمكن أن يعزز من جودة التدريس ويساعده  علممى اسممتعمام اسممتراتيجيات تعليميممة لتحقيممع نتمماحج 

 أفضم في المخرجات التعليمية.                                                                                   

 رابعاً: دور المدرس في تنمية وممارسة التفكير التأملي:

 ه اك عدة ،راحع يمارس فيها المدرس التفكير التأملي لإثارة التعل  ومساندة الطلبة هي:    

 جعم الطلاب يحددون المشكلات، موضوع البحث، واستيعابه  لها بوضوح في عقوله . -أ

 حثّ الطلاب على استدعاء الأفكار الكثيرة المتعلقة بالمشكلة وذلك بتشجيعه  على:  -ب

 تحليم الموقف. -     

 تكوين فروض محددة واستدعاء القواعد العامة أو الأسس التي يمكن أن تطبع. -     

 حث الطلاب على تقوي  كم اقتراح بع اية وذلك بتشجيعه  على:  -ج  

 تطوير اتجاه غير متحيز، تعليع الحك  او نقد كم اقتراح. -     

 اختيار أو رفض ااقتراحات ب ظال. -     

 مراجعة ال تاحج. -     

 حثّ الطلاب على ت ظي  المادة حتى تساعد في عملية التفكير بتشجيعه  على: -د   

 إحصاء ال تاحج من حين إلى آخر. - 

 استعمام ،راحع الجدولة والتعبير البياني. - 

 (.41، 2005التعبير عن ال تاحج المؤقتة باختصار من جزء لآخر عن ،ريع البحث )كشكو،   -    
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 المحور الثاني: الفهم العميق:

 أولاً: مفهوم الفهم العميق  

هو ناتج العمليات الإيجابية التي تعتمد على الدافج الداخلي أو التأمم واستخدال مستوى مرتفج من اسممتراتيجيات ممما وراء     

بممين الحقمماحع الجديممدة والخبممرات المكتسممبة أ،ممار   Entwistleالمعرفة وي تج ع ه التفكير الجيد ال اتج عن معرفة الروابط (

  2000مفاهيمي للمعرفة )

يعد التدريس من أجم الفه  العميع من أه  أهممداف تعلمم  ااجتماعيممات التممي ي بغممي ممارسممتها   ثانياً: مهارات الفهم العميق:

وتحقيقها لدى الطلاب كما أن مهارات اله  العميع من المهال الرحيسة في تدريس ااجتماعيات حيث تركز على فه  الطلاب 

 للمادة التعليمية وتطبقها في الحياة العامة.

 ه اك عدة مهارات للفه  العميع التي تساعد على استيعاب المعلومات بشكم كامم ومن هبا المهارات هي:  

 الفهم العام للنص:  

فإنه يشير إلى القدرة على استيعاب الأفكار الأساسية والمقاصد العامة لل ص دون الخوض في تفاصيم دقيقة أو تحلمميلات    

 ( يت اولها ال ص، أو الموضوعBennett, T. 2014معمقة، الفه  العال يتضمن فه  القضايا والأفكار الرحيسة التي (.

 الفهم والترابط:   -

هو قدرة الفرد على فه  ال صمموص وربممط الأفكممار والمفمماهي  الموجممودة فيممه مممج بعضممها الممبعض وتحديممد العلاقممات بممين    

المعلومات المختلفة، سواء كانت تلك العلاقات سببية، زم ية، أو ترابطية، من أجم الوصوم إلممى مع ممى أعمممع عممن ،ريممع 

 الربط بين التفاصيم والأفكار   

 التفكير النقدي:   -

هو عملية التفكير بشكم عقلاني ومتسلسم وواقعممي بهممدف تقيممي  وتفسممير المعلومممات، يتضمممن القممدرة علممى ،ممرح أسمم لة   

 وتحليم الحجج والأدلة من مختلف الزوايا، كما يشمم التقيي  المستمر لفكرة أو موقف ما. 

 التطبيق والاستنتاج:   -

علممى المشممكلات واتخمماذ  هو القدرة علممى اسممتعمام المعرفممة المكتسممبة فممي سممياقات جديممدة أو مواقممف مختلفممة، والقممدرة     

 (Bransford, J., Brown, A., &.. Cocking,R 2000 ) القرارات وااست تاج ب اء على المعرفة

 ثالثاً: أهمية الفهم العميق

 للفه  العميع اهمية تربوية ع د ممارستها للمدرس والطال  على حد سواء وتتمثم بالآتي:   
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 عملية الربط بين الأسباب وال تاحج حيث يتطل  الوعي بعمليات التخطيط وااستكشاف   -1

 والمراقبة والتحك  التي تتيح فرصا كبيرة لفه  العلاقة بين العمليات وااستراتيجيات والأفكار وال تاحج ال هاحية.  

 المشاركة في عملية ص ج القرار، وحم المشكلات، والبحث والتقصي، والتقوي  -2

تحديد الأنما، المعرفية ذات المع ي، بحيث تصبح المعرفممة ال اتجممة ع ممه أكثممر ارتبا،مما واحتماليممة للتممبكر وااسممترجاع   -3

 وااستخدال والتطبيع في مجاات جديدة.

الوصوم الى التعل  ذي المع ى، وربط المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة فممي صممورة مفمماهي  للمعرفممة الموجممودة بالب يممة   -4 

 (.163: 2012المعرفية مما يؤدي إلى ترابط الأفكار، والقدرة على المقارنة والتمييز وفه  الأفكار المتباي ة )احمد , 

 المحور الثالث: الدراسات السابقة:  

 (2020دراسة )طحان،   -

هدفت إلى التعرف على درجة التفكير التأملي وعلاقته بالقدرة على اتخاذ القرار لدى المرشدين التربممويين العمماملين فممي     

( مرشممدا ومرشممدة، تممم  اسممتخدال الممم هج الوصممفي اارتبمما،ي، ولقممد 68مدارس تربية ضواحي القدس، وبلغ عدد العي ممة )

استعان بمقياس التفكير التأملي ومقياس اتخاذ القرار، وكانت ال تاحج إن مستوى التفكير لممدى المرشممدين كممان عاليمماً، وكممبلك 

 اتخاذ القرار، ووجود علاقة ارتبا،ية ،ردية موجبة بين التفكير التأملي واتخاذ القرار.                       

 (  2018دراسة )الرشيدي،   -

هدفت إلى التعرف إلى مستوى التفكير التأملي ومسممتوى اتخمماذ القممرارات الإداريممة لممدى رؤسمماء الأقسممال الأكاديميممة مممن    

( 308وجهة نظر أعضاء هي ة التدريس في الهي ة العامة للتعلي  التطبيقي والتدري  في دولة الكويممت، تكونممت عي تهمما مممن )

عضو هي ة تدريس، ت  اختياره  عشواحياً، تمم  اسممتخدال الممم هج الوصممفي، تكونممت أداة البحممث مممن مقيمماس التفكيممر التممأملي 

ومقياس اتخاذ القرارات الإدارية، وتوصلت إلى ان مستوى التفكير التأملي لدى رؤسمماء الأقسممال ااكاديميممة مرتفعمماً واتخمماذ 

القرارات الإدارية متوسطاً، كما أ هرت ال تاحج وجود علاقة إيجابية بين مستوى التفكير التأملي واتخاذ القممرارات الإداريممة 

 لدى رؤساء الأقسال.                       

 (2009دراسة )الأستاذ،  -

هدفت إلى التعرف عن مستوى القدرة على التفكير التأملي في المشكلات التعليمية التي يواجهها معلمو العلول ع د ت فيبه     

للمهمات التعليمية في المرحلة الأساسية في ضوء متغيرات كم من الج س والخبممرة التعليميممة والمؤهممم العلمممي والمؤسسممة 

( معلما ومعلمة  وكانممت ال تمماحج أن مسممتوى القممدرة علممى التفكيممر التممأملي الممبي 108التعليمية، وتكونت عي ة الدراسة من ) 

 هر عن ،ريع التأمم في المشكلات التربوية التي يواجهها معلمو العلول ع د ت فيبه  للمهمممات التعليميممة يقممم عممن المعممدم 

%( وكبلك عدل وجود فروق في مستوى القدرة على التفكير التأملي في هبه المشكلات يرجج إلى متغيرات 70اافتراضي )

                               الج س والمؤهم العلمي أو المؤسسة التعليمية التي يشتغلون بها.                                                                  

 (   2023دراسة )أبو العلا،  -
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هدف الباحثان إلى الكشف عن فاعلية استخدال اسممتراتيجية التلمممبة المعرفيممة فممي تممدريس الجغرافيمما لت ميممة الفهمم  العميممع    

وتحقيع متعة التعل  لدى تلاميب المرحلة الإعدادية، استخدل الباحثان شبه ذا المجممموعتين المتكمماف تين وتكونممت عي ممة البحممث 

( تلميباً وتمثلت أدوات البحث في كم من اختبممار الفهمم  العميممع وقيمماس متعممة الممتعل  فممي مممادة الجغرافيمما وأ هممرت 60من )

ال تاحج فاعلية كبيرة استراتيجية التلمبة المعرفية فممي ت ميممة مهممارات الفهمم  العميممع ومتعممة الممتعل  فممي مممادة الجغرافيمما لممدى 

 التلاميب.  

 المحور الرابع: جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:  

 اا،لاع على المراجج والمصادر المختلفة التي تت اس  مج الحث الحالي. -1

 صياغة المسار العلمي في ب اء مقاييس البحث والوساحم الإحصاحية وتفسير ال تاحج.   -2

 تدوين الأدب ال ظري المتعلع بالتفكير التأملي ومهارات الفه  العميع.   -3

 ااستفادة من الم هجية البي اتبعته بعض الدراسات.    -4

 الفصل الثالث 

 منهج البحث والإجراءات 

يت اوم هبا الفصم عرضًا للم هج المستعمم في البحث، وتحديد مجتمج البحث وكيفية اختيممار العي ممة، ووصممفًا لأدوات        

البحث و،رق التحقع من صدقها وثباتها، فضلًا عن المعالجة الإحصاحية التي استعملت في تحليممم البيانممات والتوصممم إلممى 

 نتاحجها. وفيما يلي تفصيلًا ببلك:

 أولًا: منهج البحث: 

اعتمد الباحثان الم هج الوصفي )اارتبا،ي( لإجراء بحثه، لم اسبة ،بيعة البحث وأهدافه، ولتحقيع اهداف البحث الحالي    

البي يهدف الى معرفة العلاقة بين )التفكير التأملي والفه  العميع(، ويفيد هبا ال مموع مممن الدراسممات فممي تقممدير العلاقممة بممين 

متغيرين أو أكثر من ناحية، ومعرفة مدى هبه العلاقة من ناحية اخرى، وكممبلك معرفممة قمموة العلاقممة بممين البحممث ومجتمعممة 

 والوصوم الى إجابات تسه  في تحليم وتفسير استجابات أفراد العي ة.                             

 ثانياً: مجتمع البحث:       

أن من أه  الخطوات الم هجية في البحوث التربوية هي تحديد مجتمج البحث، حيث تتوقف عليه إجراءات البحث وكفمماءة    

نتاحج ويتمثم مجتمج هبا البحث بمدرسي ااجتماعيات في المدارس الحكومية ال هارية المتوسطة والإعدادية للب ين فممي قسمم  

 ( مدرس ومدرسة.300ل وهي ) 2025  -2024تربية الرفاعي للعال الدراسي 

 ثالثاً: عينة البحث:  

( مممدرس ومدرسممة لمممادة ااجتماعيممات للمممرحلتين المتوسممطة والإعداديممة فممي قسمم  تربيممة 80تكونت عي ممة البحممث مممن )   

 الرفاعي ت  اختياره  بالطريقة العشواحية، من مجتمج البحث 

 رابعاً: أداتا البحث:
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لتحقيع اهداف البحث قال الباحثان بب اء أداتين للبحث، قال الباحثان بأعممداد مقياسمميين المقيمماس الأوم هممو للتفكيممر التممأملي    

يتكون من خمسة مجاات المجام الأوم: التحليم، والمجام الثاني: التقيي ، المجممام الثالممث: ااسممت تاج، المجممام الرابممج: حممم 

( فقرة، والمقياس الثاني هو لمهممارات الفهمم  العميممع يتكممون مممن 30المشكلات، والمجام الخامس: التأمم الباتي متكون من )

أربعة مجاات المجام الأوم: الفه  العال لل ص، والمجام الثاني: الفه  والترابط، المجام الثالممث: التفكيممر ال قممدي، والمجممام 

 ( فقرة. ضمن الخطوات الآتية:28الرابج: التطبيع وااست تاج، متكون من )

 الرجوع إلى الكت  والدراسات التي ت اولت التفكير التأملي ومهارات الفه  العميع.   -

( فقممرة، 30بوسا،ة المصادر السابقة، ت  التوصم إلى خمسة مجاات من مهارات ممارسة التفكير التممأملي، بلممغ عممددها )  -

( فقرة المملازل توافرهمما لتممدريس مممادة ااجتماعيممات فممي المرحلممة 28وأربعة مجاات من مهارات الفه  العميع بلغ عددها )

المتوسطة ت  صياغتها بما يتلاءل مج الهدف من البحث وقد صيغت على شكم استبانتان موجهة للمدرسممين أنفسممه ، وتحديممد 

درجة ممارسة استعمام المدرسين لتلك المهارات، وحُدد لكم فقرة من فقرات المقياسين درجة تقدير، ث  تحديد العلاقة بي ه  

 بحيث تأخب كما يأتي:

 قليلة جدا  قليلة  متوسطة  كبيرة  كبيرة جدا 

5 4 3 2 1 

 

) ويعدُّ من أكثر المقاييس شيوعًا؛ لسهولة تطبيقه، وتصحيحه، واسممتخراج أو حسمماب نتاحجممه،   Likertمقياس ليكرت )      

فضلًا عن درجة ثباته، وأحكامه عالية الدقة، وأسهم إعداداً بال سبة للمقاييس الأخرى التي ت  اعتماده في البحث الحممالي؛ إذ 

تقدل للمفحوص استبانة تشمم فقرات أو عبارات، ويطل  م ه بيان موافقته من عدمها بدرجات متفاوتة، ويعممدُّ ميممزان رتبممي 

متدرجًا بشكم ثلاثي، أو خماسي أو أكثر، ولكن من المستحسن أن ا يتعممدى الخمسممة رتمم ، ليكممون باسممتطاعة المممدرس أو 

الشممخص المفحمموص اانتقممام بي همما بسممهولة واختيممار درجممة الموافقممة بإتقممان، وتعطممي درجممات الإجابممة حسمم  الترتيمم  

 (.543: 2006( ث  تجمج الدرجات في ااتجاه الواحد )علال، 1،2،3،4،5)

وفي ضوء ما سبع ت  اعداد استبانتان لقياس ممارسة التفكير التأملي ومهارات الفه  العميممع ع ممد مدرسممي ااجتماعيممات     

 في المرحلة المتوسطة والثانوية مكونة كم استبانة مهما من جزحيين كااتي:

 الجزء الأوم: ويتضمن بيانات عامة عن مدرسي ااجتماعيات، بالإضافة إلى تعليمات الإجابة عن المقاييس. 

( فقممرة تقمميس مهممارات الفهمم  العميممع 28( فقممرة تقمميس ممارسممة مهممارات التفكيممر التممأملي، و )30الجزء الثاني: ويتضمن )

 لمدرسي مادة ااجتماعيات في المرحلة والمتوسطة وااعدادية.

ويطل  من عي ة البحث الإجابة عن جميج فقرات المقياسين وذلك باختيممار بممديم واحممد عممن كممم فقممرة مممن خمممس بممداحم     

 للإجابة.

 خامساً: صدق الأداتين:   

 الصدق الظاهري   -أ 
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( محكمم  مممن ذوي الخبممرة وااختصمماص فممي مجممام 12ت  التأكد من صدق ااستبانة بصورتها الأولية بعرضممها علممى )     

الم اهج و،راحع التدريس، في الجامعات العراقية، وكبلك من مدرسي مادة ااجتماعيات مممن ذوي الخبممرة والكفمماءة، حيممث 

ُ،ل  م ه  قراءة فقرات ااستبانتان، وبيان رأيه  من حيممث م اسممبة الفقممرات لمضمممون كممم مقيمماس، وشممموليتها، والصممحة 

العلمية للفقرات، وكبلك الحك  على مدى الصياغة اللغوية، وإبممداء المقترحممات اللازمممة، مممن لج ممة المحكمممين ليصممار إلممى 

التعديم والإضافة، وقد قال الباحثان بالأخب بآراء المحكمين وإجراء التعديلات الضرورية، والتي تمثلت في تعديم الصممياغة 

 اللغوية لبعض الفقرات.                             

 صدق المحتوى )صدق المضمون(:  -ب

تستهدف هبه الخطوة التحقع من قممدرة المقياسممين علممى قيمماس ممما أعممد لقياسممه ، يقمماس صممدق المحتمموى بممإجراء تحليممم     

مضمون م طقي لمحتويات ااختبار أو لمحتوى أداتا القياس ومدى مطابقتهما لمحتويات المجام موضوع القياس )الختات ممة، 

 (. حيث عمم الباحثان بفحص مضمون المقياسين فحصًا دقيقًا وم طقيًا وشموليته في التوزيج.26: 2013

 سادساً: تطبيق فقرات المقياسين على العينة الاستطلاعية:

بعد اانتهاء من تهي ة المقياسيين من جميممج جوانبهممما، ،بممع الباحثممان فقممرات التفكيممر التممأملي علممى أفممراد عي ممة التحليممم    

( مدرسي ومدرسات خارج عي ة البحث، وقال الباحثان بتطبيع الأداة نفسها علممى نفممس العي ممة، 50الإحصاحي البالغ عدده  )

ه يمكممن تقسمميمها علممى ف تممين:   100انتقوا على وفع الطريقة العشواحية، لأنّ عدد العي ة الإحصمماحية إذا كممان ) فممما دون( فإنممة

 (. إذ ت  حسَ  الخصاحصَ السّيكومترية وعلى ال ّحو الآتي:78: 2007%( ف ة دنيا )العزاويّ، 50%( ف ة عليا، و)50)

 تحديد معامل صدق البناء )الاتساق الداخلي(:   -أ

استعمم الباحثان معامم ارتبا، بيرسون وقد تبين أن معاملات اارتبا، دالة إحصاحيًا أن القي  المحسوبة لمقيمماس التفكيممر     

( ع ممد مسممتوى دالممة 2.011( أي صادقة ع د موازنتهمما بالقيمممة الجدوليممة البالغممة )3.021  -2.902التأملي تراوحت بين )  

(، وعليه تعد فقرات المقياس جميعها مقبولة، وكبلك تبين ان معاملات اارتبمما، دالممة إحصمماحياً 48( وبدرجة حرية )0.05)

( أي صممادقة ع ممد موازنتهمما بالقيمممة 3.015 -2.810أذ إن القي  المحسوبة لمقيمماس مهممارات الفهمم  العميممع تراوحممت بممين ) 

 (، وعليه تعد فقرات المقياسيين جميعها مقبولة.48( وبدرجة حرية )0.05( ع د مستوى دالة )2.011الجدولية البالغة )

 القوة التمييزية لفقرات المقياسين:   -ب

ف دالممة     حس  الباحثان القوة التمييزية لكم فقرة من فقرات المقياسيين بوسا،ة ااختبار التمماحي لعي تممين مسممتقلتين لتعممممرُّ

ممممز كممممم الفرق في كممم فقِمممممرةٍ بين المجموعتينِ المتطرفتين العلُيا والدُّنيا لكلا المقياسيين، إذ تعد القِيمممةُ التاّحيممة دلمميلاً لتميي

(، 8.308 -3.288فقِممممممرة ع ممد مُقارنتهمما بالقِيمممة الجدوليممة إذ إن القممي  التاحيممة المحسمموبة للتفكيممر التممأملي تراوحممت بممين )

( ومن ث ة فهي دالممةإ إحصمماحيا للمقياسمميين ع ممد مسممتوى دالممة مسممتوى 8.232 -4.22ومهارات الفه  العميع تراوحت بين ) 

 (.2.011( ؛ لأنهّا أعلى من القيمة التاحية الجدولية البالغة )48(، وبدرجة حرية )0.05)

 ثبات المقياسين:   -ج

( اسممتبانة علممى نحممو عشممواحي لكممم 15وللتحقع من ثبات المقياسيين باستعمام معادلة ألفاكرونباخ: وقممد اختممار الباحثممان )   

( 0.80مقياس على حده من مجموع استجابات العي ة الإحصمماحية وبعممد معاملممة البيانممات إحصمماحيًا، بلممغَ مُعاممممُ ثبممات ألفمما )
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( فممأكثر 0,67( لمهممارات الفهمم  العميممع إذ يعُممدُّ معامممم الثبممات جيممداً إذا بلممغ )0.79للتفكير التأملي، وبلغ معامم ثبممات ألفمما )

 (.237: 2004)ال بهان، 

 سابعاً: إجراءات تطبيق البحث:  

 حصر أعداد مدرسي مادة ااجتماعيات في مديرية تربية ذي قار/ قس  تربية الرفاعي. -

 إعداد اداتا البحث واستخراج داات الصدق والثبات لهما كما مرّ سابقا. -

/ 2/  13تطبيع اداتا البحث على عي ة البحث، وقد استغرق توزيج ااداتين وجمعها ثلاثة اسابيج من يول الخميس الموافع )  -

 (.2025/ 3/ 20( وانتهت يول الخميس الموافع )2025

تفريغ البيانات على قواح  خاصة، ث  إدخام البيانات إلى الحاس  الآلي ومعالجتها إحصاحيا باستخدال "الرزمة الإحصاحية"   -

(SPSS) 

 استخراج النتائج وعرضها وتفسيرها في الفصل الرابع وتقديم التوصيات والمقترحات   -

 Statistical Toolsثام اً: الوساحم الإحصاحية: 

( لعي ة واحممدة، ومعامممم ارتبمما، t-test((. م ها: ااختبار )SPSSاستعمم الباحثان الحقيبة الإحصاحية للعلول ااجتماعية  -1

 بيرسون.

 (.2010استعمم برنامج مايكروسوفت أكسم ) -2

 استعمم الوسط المرجح والوزن الم وي.-3

 الفصل الرابع 

 مناقشة نتائج البحث والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

 

يتضمن هبا الفصم عرضاً لم اقشة نتاحج البحث التي هدفت إلى التعرف على ممارسة التفكير التأملي وعلاقتممه بمهممارات    

الفهمم  العميممع ع ممد مدرسممي ااجتماعيممات للمرحلممة المتوسممطة مممن وجهممة نظممره ، وتفسمميرها وصمموا إلممى مجموعممة مممن 

 ااست تاجات، كما يتضمن أه  التوصيات والمقترحات، التي توصم إليها الباحثان.                                                  

أواً: ال تاحج المتعلقة بالهدف الأوم: التعرف على درجة ممارسة التفكير التأملي ع د مدرسي ااجتماعيات؟ وقد تحقممع مممن 

 ذلك عن ،ريع الآتي:

إلممى خمممس مجمماات هممما: الأوم   -عي ممة البحممث –لمعرفة درجة ممارسة التفكير التأملي ع د مدرسممي ااجتماعيممات    -1   

مهارة التحليم، والثاني مهارة التقيي ، والثالث مهممارة ااسممت تاج، والرابممج مهممارة حممم المشممكلات، والخممامس مهممارة التأمممم 

الباتي، والسادس مهارات استخدال الخريطة في التقوي ، وبعد تصحيح ااجابات للعي ة أ هرت ال تمماحج إن الوسممط الحسممابي 

( درجة وبانحراف معياري 93.112لإفراد عي ة البحث على مقياس ممارسة التفكير التأملي ع د مدرسي ااجتماعيات بلغ )

( درجة  واختبار دالة الفروق استخدل الباحثان ااختبار التمماحي 90( درجة في حين بلغ الوسط الفرضي للأداة )13.933)

(، وهممي 1.999لعي ة واحدة، اتةضح أنّ ه اك فرقَ ذا دالةٍ إحصاحية بين الوسطين، وكبلك بلغت القيمممة التاحيممة المحسمموبة )
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(؛ وتبين ه اك فروق بممين 0.05(، في مستوى دالة )79( ع د درجة حرية )1.990أكبر من القيمة التاحية الجدولية البالغة )

 ( يوضح ذلك:                                                                                            1متوسط درجات أفراد عي ة البحث لصالح المتوسط الحسابي، وجدوم )

 نتاحج ااختبار التاحي لعي ة واحدة للمقارنة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس التفكير التأملي   (1جدوم )

افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية

 الدلالة الإحصائية قيمة ت

 الجدولية  المحسوبة 

80 
93.112 13.933 

90 79 1.999 1.990 
دالة عند مستوى  

(0.05 ) 

ولتعرف على ممارسة التفكير التأملي ع د مدرسي ااجتماعيات لعي ة البحث فممي المجمماات الخمسممة للمقيمماس ومممن أجممم   -

( يوضممح 2التحقع من ذلك حس  الباحثان كم مجام على حده عن ،ريع حساب الوسط المرجح والوزن الم مموي وجممدوم )

 ذلك:                     

 الوسط المرجح والوزن الم وي لكم مجام من مجاات مقياس ممارسة التفكير التأملي ( 2جدوم )

الوزن  

 المئوي

 المجال  رقم الفقرة  كبيرة جدا كبيرة  متوسطة  قليلة قليلة جدا الوسط المرجح 

 أولاً:  1 8 11 15 30 16 2.9375 58.75

 مجال

مهارة  

 التحليل 

51.5 2.575 17 29 14 11 9 2 

52.5 2.625 19 23 17 11 10 3 

52 2.6 16 29 15 11 9 4 

52.75 2.6375 20 23 14 12 11 5 

51.5 2.6583 20 24 15 12 9 6 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.6722 53.1666

ثانياً:   1 9 11 16 27 17 2.6 52

مجال 

مهارة  

 التقييم 

48 2.4 15 30 15 10 10 2 

52.5 2.625 19 24 17 11 9 3 

50 2.5 20 28 13 10 9 4 

51.75 2.5875 20 22 18 11 9 5 

48.75 2.4375 28 19 13 10 10 6 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.5250 50.5

ثالثاً:   1 10 11 16 26 17 2.6375 52.75

مجال 

مهارة  

 الاستنتاج

51 2.55 18 28 15 10 9 2 

50.25 2.5125 20 26 15 11 8 3 

50.75 2.5375 21 22 15 12 9 4 

51 2.55 15 29 16 11 9 5 
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50.75 2.5375 18 28 15 11 8 6 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.5541 51.0833

رابعاً:   1 11 12 20 21 17 2.775 55.5

مجال 

 مهارة 

حل  

 المشكلات

 

53.25 2.6625 15 28 16 11 10 2 

54 2.7 14 27 18 11 10 3 

58.75 2.9375 12 26 17 15 12 4 

53.25 2.6625 14 29 17 10 10 5 

53 2.65 16 27 16 11 10 6 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.7312 54.625

خامساً:   1 12 12 18 21 18 2.775 55.5

مجال 

مهارة  

التأمل 

 الذاتي

51.75 2.5875 17 27 17 10 9 2 

53.75 2.6875 18 23 16 12 11 3 

54.5 2.725 14 25 20 11 10 4 

53.25 2.6625 17 23 20 10  10 5 

53.5 2.675 16 24 20 10 10 6 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.6854 53.7083

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمقياس ككل  2.6335  52.6166

 

ولأغراض الحك  على ممارسة التفكير التأملي ع د مدرسي ااجتماعيات من وجهة نظره  ع د عي ة البحث اعتمد الباحثان 

قيمة الوسط المممرجّح والمموزن الم مموي المسممتخرج لكمممّ مجممام مممن مجمماات المقيمماس الخمسممة معيممارا للحُكمم ، وعلممى وفممع 

 المعادلتين الآتيتين:  

 أصغر قيمة لف ات الإجابة –المدى = أكبر قيمة لف ات الإجابة 

 4=  1 -5المدى =    

 ،وم الف ة= المدى ÷ عدد الف ات   

 0.8مستويات=   5÷ 4وبالتالي يكون ،وم الف ة= 

 (:     3وفي ضوء ما تقدلّ يكون الحُك  على ممارسة التفكير التأملي ع د عي ة البحث على ال ّحو المبيّن في جدوم )

 ت الوسط المرجح   ممارسة التفكير التأملي 

 من   إلى 

 1 1.00 1.80 قليلة جداً 

 2 1.81 2.60 قليلة
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 3 2.61 3.40 متوسطة 

 4 3.41 4.20 كبيرة 

 5 4.21 5.00 كبيرة جداً 

 

 وهكبا تصبح أوزان الفقرات على ال حو الآتي

 ( يع ي أن ممارسة التفكير التأملي قليلة جداً     1.80 -1.00المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -1

 ( تع ي أن ممارسة التفكير التأملي قليلة.         2.60 -1.81المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -2

 ( تع ي أن ممارسة التفكير التأملي متوسطة.    3.40 -2.61المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -3

 ( تع ي أن ممارسة التفكير التأملي كبيرة.       4.20 -3.41المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -4

 ( تع ي أن ممارسة التفكير التأملي كبيرة جداً.  5.00 -4.21المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -5

 وقد حسَِ  الباحثان الوسط المرجّح، والوزن الم وي العال لأداء عي ة البحث على مقياس ممارسة مهارات التفكير التأملي   

(، ومن ثممّ  نجممد أنّ ممارسممة مهممارات 52.6166(، وبلغ وزنها الم وي )2.6335كلهّا، وقد تبيةممن أنّ وسطها المرجح بلغ ) 

 التفكير التأملي ع د العي ة ككمّ كانت بدرجة متوسطة.  

ويعزو الباحثان ال سبة المتوسطة في الممارسة بعضها متعلع بأعداد المدرسين وبالبي ة التعليمية وممكممن ترجممج الأسممباب    

إلى ،بيعة محتوى الدراسات ااجتماعية التممي تركممز علممى الجانمم  ال ظممري مثممم الحفممث وااسممتبكار أكثممر مممن المهممارات 

التحليلية العليا مما يقلم من ممارسة مهارات التفكير التأملي البي يتطل  تحليلاً نقدياً أو حم مشممكلات وعمليممة الممربط وفممي 

أغل  الأوقات يعتمدون على التلقين مثم المحاضرة بداً من الحوار والم اقشة، أو مطالبته  بإنجاز المقرر يجبر المدرسون 

                                 على تغطية المحتوى بشكا أسرع، وقلة أدخام المدرسين في دورات تدريبية على استراتيجيات وت مية التفكير التأملي..                   

ثانياً: ال تاحج المتعلقة بالهدف الثاني: التعرف على درجة ممارسة الفه  العميع ع ممد مدرسممي ااجتماعيممات؟ وقممد تحقممع مممن 

 ذلك عن ،ريع الآتي:                                     

إلى أربعة مجمماات هممما: الأوم مهممارة   -عي ة البحث –لمعرفة درجة ممارسة الفه  العميع ع د مدرسي ااجتماعيات  -1   

الفه  العال لل ص، والثاني مهارة الفه  والترابط، والثالث مهارة التفكير ال قدي، والرابممج مهممارة التطبيممع وااسممت تاج، وبعممد 

تصحيح ااجابات للعي ة أ هرت ال تاحج إن الوسط الحسابي لإفممراد عي ممة البحممث علممى مقيمماس ممارسممة الفهمم  العميممع ع ممد 

( درجة في حممين بلممغ الوسممط الفرضممي للمقيمماس 13.275( درجة وبانحراف معياري )91.275مدرسي ااجتماعيات بلغ )

( درجة  واختبار دالة الفروق استخدل الباحثان ااختبار التاحي لعي ة واحدة، اتةضح أنّ ه مماك فممرقَ ذا دالممةٍ إحصمماحية 84)

( ع ممد درجممة 1.990( وهي أكبر من القيمة التاحية الجدولية البالغة )4.912بين الوسطين، إذ بلغت القيمة التاحية المحسوبة )

(، وتبممين ه مماك فممروق بممين متوسممط درجممات أفممراد عي ممة البحممث لصممالح المتوسممط 0.05(، في مسممتوى دالممة )79حرية )

 ( يوضح ذلك:                                                          4الحسابي، وجدوم )

 نتاحج ااختبار التاحي لعي ة واحدة للمقارنة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لمقياس الفه  العميع  ( 4جدوم )
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افراد 

 العينة

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية

 الدلالة الإحصائية قيمة ت

 الجدولية  المحسوبة 

 ( 0.05دالة عند مستوى ) 1.990 4.912 79 90 13.275 91.275 80

ولتعرف على ممارسة مهارات الفه  العميع ع د مدرسي ااجتماعيات لعي ة البحث في المجاات ااربعة للمقياس ومن  -

(  5أجم التحقع من ذلك حس  الباحثان كم مجام على حده عن ،ريع حساب الوسط المرجح والوزن الم وي وجدوم )

 يوضح ذلك:  

 

 

 الوسط المرجح والوزن الم وي لكم مجام من مجاات مقياس ممارسة مهارات الفه  العميع ( 5جدوم )

 المجال  رقم الفقرة  كبيرة جدا كبيرة  متوسطة  قليلة قليلة جدا الوسط المرجح  الوزن المئوي 

أولاً: مجال  1 10 13 15 21 21 2.625 52.5

مهارة  

الفهم العام  

 للنص 

52 2.6 19 26 13 12 10 2 

53.75 2.6875 18 23 16 12 11 3 

52 2.6 19 25 15 11 10 4 

53.5 2.675 18 24 15 12 11 5 

54.5 2.725 17 23 15 15 10 6 

53.25 2.6625 20 22 14 13 11 7 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.6535 53.0714

ثانياً:   1 10 12 13 27 18 2.6125 52.25

مجال 

مهارة  

 الفهم 

 والترابط  

 

53 2.65 15 29 15 11 10 2 

52.75 2.6375 18 24 17 11 10 3 

52.25 2.6125 17 25 13 12 11 4 

55.5 2.775 14 22 16 14 12 5 

57.25 2.8625 13 28 13 14 13 6 

57 2.85 13 26 15 15 11 7 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.7142 54.2857

ثالثاً:   1 10 11 15 28 16 2.6375 52.75

مجال 

مهارة  

التفكير  

 النقدي 

54.25 2.7125 18 25 14 12 11 2 

52 2.6 17 28 15 10 10 3 

53.75 2.6875 17 29 14 12 10 4 

52.25 2.6125 18 26 15 11 10 5 
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52 2.6 18 27 14 11 10 6 

54.5 2.6375 17 26 15 13 9 7 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.6410 53.0714

رابعاً:   1 11 14 15 25 15 2.7625 55.25

مجال 

مهارة  

التطبيق  

 والاستنتاج

 

 

55 2.75 16 27 13 14 11 2 

53  2.65 18 25 14 13 10 3 

53.75 2.6875 17 26 13 13 11 4 

52 2.6 18 27 14 11 10 5 

53.25 2.6625 19 24 13 13 11 6 

52.25 2.6125 18 27 13 12 10 7 

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمجال  2.675 53.5

 الوسط المرجح والوزن المئوي العام للمقياس ككل  2.6709  53.4821

ولأغراض الحك  على ممارسة مهارات الفه  العميع ع د مدرسي ااجتماعيات من وجهة نظره  ع د عي ة البحث اعتمد 

الباحثان قيمة الوسط المرجّح والوزن الم وي المستخرج لكمّ مجام من مجاات المقياس الأربعة معيارا للحُك ، وعلى وفع  

 المعادلتين الآتيتين:

 أصغر قيمة لف ات الإجابة –المدى = أكبر قيمة لف ات الإجابة 

 4= 1 -5المدى =    

 ،وم الف ة= المدى ÷ عدد الف ات   

 0.8مستويات= 5÷ 4وبالتالي يكون ،وم الف ة= 

 ( 6وفي ضوء ما تقدلّ يكون الحُك  على ممارسة مهارات الفه  العميع ع د عي ة البحث على ال ّحو المبيّن في جدوم )

 ت الوسط المرجح   لمهارات الفهم العميقممارسة 

 من   إلى 

 1 1.00 1.80 قليلة جداً 

 2 1.81 2.60 قليلة

 3 2.61 3.40 متوسطة 

 4 3.41 4.20 كبيرة 

 5 4.21 5.00 كبيرة جداً 

 وهكبا تصبح أوزان الفقرات على ال حو الآتي: 

 ( تع ي أن ممارسة مهارات الفه  العميع قليلة جداً.1.80 -1.00المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -1

 ( تع ي أن ممارسة مهارات الفه  العميع قليلة.2.60 -1.81المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -2
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 ( تع ي أن ممارسة مهارات الفه  العميع متوسطة. 3.40 -2.61المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -3

 ( تع ي أن ممارسة مهارات الفه  العميع كبيرة.4.20 -3.41المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -4

 ( تع ي أن ممارسة مهارات الفه  العميع كبيرة جداً.5.00 -4.21المجام التي يتراوح وسطه المرجح بين ) -5

وقد حسَِ  الباحثان الوسط المرجّح، والوزن الم وي العال لأداء عي ة البحث على مقياس ممارسة مهارات التفكيممر التممأملي   

(، ومممن ثممّ  نجممد أنّ ممارسممة مهممارات 53.4821(، وبلغ وزنها الم وي )2.6709كلهّا، وقد تبيةممن أنّ وسطها المرجح بلغ )

           التفكير التأملي ع د العي ة ككمّ كانت بدرجة متوسطة.                                                                           

ويعزو الباحثان ال سبة المتوسطة في الممارسة مهارات الفه  العميع إلى ،بعممة مممادة ااجتماعيممات التممي غالبمماً ممما تركممز    

على المعلومات أكثر من المهارات كونها تقدل ااحداث والتواريخ والخراحط التي تركممز علممى الحفممث وااسممتبكار بممداً مممن 

استراتيجيات التعل  ال شط التي تحفز الفه  العميممع، ومطالبممة المدرسممين تغطيممة المحتمموى بالكامممم وفممي وقممت قصممير، مممما 

يدفعه  إلى الإسراع وعدل التعمع فممي المعلومممات والمفمماهي ، وكممبلك أعممداد المدرسممين وقلممة الممدورات التدريبيممة فممي اث مماء 

 الخدمة.                                                                           

ثالثاً: ال تاحج المتعلقة بالهدف الثالممث: التعممرف علممى العلاقممة اارتبا،يممة بممين التفكيممر التممأملي ومهممارات الفهمم  العميممع ع ممد 

مدرسي ااجتماعيات في المرحلتين المتوسطة وااعدادية؟  وقد تحقع من ذلممك عممن ،ريممع الآتممي: لغممرض التعممرف علممى 

العلاقة بين )ممارسممة مهممارات التفكيممر التممأملي وعلاقتممه بمهممارات الفهمم  العميممع( لممدى مدرسممي ومدرسممات ااجتماعيممات 

( 80قس  تربيممة الرفمماعي وعممدده  )  -بالمرحلتين المتوسطة الإعدادية والثانوية الحكومية ال هارية في مديرية تربية ذي فار

 ( يوضح ذلك:    7حس  الباحثان معاملات ارتبا، بيرسون بين درجات المدرسين في المتغيرين، جدوم )

 Correlationsاارتبا،ات

 الفه  العميع  التفكير التأملي   

 pearson Correlationالتفكير التأملي  

               Sig. (2. tailed) 

               N  

1 

 

80 

0.959** 

.000 

80 

 pearson Correlationالفه  العميع 

             Sig. (2. tailed) 

             N  

0.959** 

.000 

80 

1 

 

80 

         **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).     

( وجممود علاقممة ارتبا،يممة مع ويممة موجبممة ،رديممة بممين ممارسممة مهممارات التفكيممر التممأملي 7أ هرت ال تاحج بحس  جدوم )

( وهبا يشير إلى مستوى صممدق عممالي، 0.05( وهي أقم من مستوى الدالة )0.000ومهارات الفه  العميع بمستوى دالة )

تبعاً استجابات العي ة محم البحث بحيث كلما تغير أحد المتغيرين يتغير الآخر ب فس ااتجاه، من خلاله، وكممبلك مممن خمملام 

 -0.7( حيث إن معامم اارتبا، محصور بممين )0.  959معاملة ارتبا، بيرسون وكانت معامم اارتبا، قوي جداً بلغت )**

 (     8( وفي هبه الحالة يكون معامم اارتبا، مرتفج كما مبين بالجدوم الآتي )0.9
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 ت قيمة معامل الارتباط  ارتباط بيرسون 

 من   إلى 

 1 0.1 0.3 ارتباط ضعيف 

 2 0.4 0.6 ارتباط متوسط  

 3 0.7 0.9 ارتباط مرتفع 

 الاستنتاجات:  

 ب اء على ال تاحج التي توصم اليها البحث است تج الباحثان الآتي:   

إن ممارسة التفكيممر التممأملي ومهممارات الفهمم  العميممع بشممكم عممال ع ممد مدرسممي ومدرسممات ااجتماعيممات كانممت بدرجممة   -1

 متوسطة ع د عي ة البحث.

 –تبين ه اك علاقة مرتفعة بين ممارسة التفكير التأملي ومهارات الفه  العميممع ع ممد مدرسممي ومدرسممات ااجتماعيممات    -2

 عي ة البحث.

 التوصيات  

 في ضوء نتاحج البحث يوصي الباحثان بالآتي:   

عمم دورات تدريبية وورش عمممم لمدرسممي ااجتماعيممات وتشممجيعه  علممى المشمماركة حمموم ممارسممة التفكيممر التممأملي   -1

ومهارات الفه  العميع وتبيان العلاقة بي ه  وتممو يفه  كممونه  لهمم  مممردودات إيجابيممة لممدى الطلبممة سممواء أكانممت معرفيممة أو 

 نفسية.  

 تطوير م اهج العلول ااجتماعية لتسه  في ت مية التفكير التأملي ومهارات الفه  العميع.  -2

 الت وع في استراتيجيات والطراحع التي تحفز على التفكير التأملي ومهارات الفه  العميع. -3

إعطاء الحوافز المع وية للمدرسين اللبين يستعملون استراتيجيات تدريسية حديثة التممي ت مممي مهممارات التفكيممر بأنواعهمما   -4

 لتحثه  على التحسين والتفوق المستمر.

 إفادة الباحثين والدارسين من نتاحج هبا البحث وأدواته. -5

 المقترحات:  

 وفي ضوء نتاحج البحث يقترح الباحثان الآتي:   

 ب اء برنامج تدريبي لمدرسي ااجتماعيات للتفكير التأملي ومهارات الفه  العميع. -1

 تقوي  م اهج العلول ااجتماعية في ضوء مهارات التفكير التأملي بمهارات الفه  العميع. -2

ت فيب الكثير من الدراسات والبحوث حوم متغيرات البحث الحالي على عي ممات مختلفممة فممي مممديريات أخممرى فممي وزارة   -3

                     التربة والتعلي ، للاستفادة من نتاحجه وتعميمها.                                                                               

 المصادر والمراجع 
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 والتوزيج، ااردن.
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