
 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

828 

 الدراس  أثر المخدرات الرقمية على مستوى التحصيل 

 Subject Rview -مراجعة مقال 
 اسعد مهند تركي صالح .م.م

Asaad.M@ircoedu.uobaghdad.edu.iq 
 كمية التربية ابن رشد لمعمهم الاندانية /جامعة بغداد

 
 
 
 
 
 
 
 

 صالممخ
ان ىذه السذكمة الاجتساعية حديثة الشذأة التي ظيرت عن سهء استخدام التقشية الرقسية ألا    

وىي السخدرات الرقسية. عمى الرغم من انتذارىا في كل السجتسعات إلا أنيا لا زالت غير 
 .معروفة في مجتسعاتشا

الأدبيات العامة لسهضهعشا" السخدرات الرقسية"، لذلك ندعى الى التعريف بيا من خلال    
ومحاولة تدميط الزهء وله بذكل عام عمى أىم مفاهيسيا ومهاقع  ترويجيا وآليات تعاطييا و 
اثر السخدرات الرقسية في التحريل الدراسي ، لذا سهف ندمط الزهء عمى علاقة السخدرات 

  .الرقسية بالتحريل الدراسي
، ممفات صهتية، الإدمان، التعاطي، الترويج، التحصيل مخدرات الرقميةات المفتاحية: الالكمم

 .الدراسي
The impact of digital drugs on academic achievement 
Asaad Muhannad Turki Saleh  :  Assistant teacher 

University of Baghdad, College of Education, Ibn Rushd for Human 
Abstract 
    This social problem, digital drugs, is a relatively new phenomenon 
stemming from the misuse of digital technology. Despite its prevalence 
in all societies, it remains largely unknown in our community. Therefore, 
we seek to introduce it through the general literature on our topic, 
"Digital Drugs," and to try to shed light, even in general terms, on its 
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most important concepts, its promotion sites, its mechanisms of use, 
and the impact of its risks. Therefore, we will highlight the relationship of 
digital drugs to academic achievement. 
Keywords: digital drugs, audio files, addiction, addiction, 
alternative, psychotherapy 

 ستيێنانى خهێندن ده ر ئاستى بو سو كان لو ديجيتاڵييو  ره رى هۆشبو كاريگو
 د تهركی نو د مهىو سعو م.ی ئو

 كان تييو مرۆڤايو  ڕوشد بۆ زاندتوی ئيبن  رده روه غدا/ كۆلێژی پو زانكۆی بو
 :پهختو
كارهێشانى  نجامى خراپ بو ئو نهێيو، لو  وه ڵدانو رىو ڕووى سو تييو لو ڵايو م كێذو كۆمو ئو    

ربارى  كانو، سو رى ديجتاڵييو ويش هۆشبو ئو   وه كايو  ىاتو  كان ره هۆشبو  تو بابو  لۆژيا جۆرێك لو كشو تو
، بۆيو  ناسراوه دا نو ڵگاى ئێسو كۆمو كه ئێدتا لو چى تاوه ڵگاكان، كو م كۆمو رجو سو ڵدانى لو رىو سو

ين،  كان(( بكو ديجيتاڵييو  ره ى)) هۆشبو پێشاسو  وه كانو گذتييو  تو ى بابو ميانو م لو ده وڵده ا ىو لێرده
كارهێشانى و  تى بو كانى و وچۆنيو مكو ر گرنگترين چو سو  ڵدانێكو بۆ تيذك خدتشو ىا ىو روه ىو

ر  سو  يشو خو دا ڕۆششايي ده يو وه م تهێژيشو لو  خهێشدن، بۆيوستيێشانى  ده ر بو سو رى لو كاريگو
 ستيێشانى خهێشدن.  ده بو  كان بو ديجتاڵييو  ره ندى هۆشبو يهه پو

كاربردن،  بهون، بو كان، ئالهوده نگييو ده  ، فايموكان ديجتاڵييو  ره هۆشبو :کميمو وشوکان
 ستيێنانى خهێندن. ده ، بوپێدان ره پو
 كانو: رى ديجتاڵييو شبوم: هۆ  كو يو

ر تاکێک لو  هۆشبورەکان، لێهارێکی خميدک وموترسيدارە؛ ئوگور ىو  تو بوکارهێشانی بابو
 ى کو ئالهودەبهونو. كو دا بگاتو کۆتاييو م كێژاوه ناو ئو بێت لو ناچارده  وه سورەتاوە بکووێت داوى، ئو

ترسيدار بوهۆً ئوو ژەىرە نوبيشراوو کهششدانوً، کو جێيدەهێڵێت؛  كى مو يو ڕاستى ديارده بو 
ى ڕابردوودا  ماوه و تاوان... لو ره دات و دەيبات بو ئيرادەً مرۆڤ ئيفميج دەکات و مێذکی تێكده

از ونهێ و ئاششا شێهازى جياو  باشى وبو زۆر بو  ندووه ى سو ره كى خێرا پو يو شێهه بو  يو م ديارده ئو
، كو چيتر لو شێهازە توقميدييوکانی بوکارهێشانی وەک: دەرزً و بۆنکردن و  كارهێشراوه بهو بو نو

کانی پورەپێدان و بوکارهێشانی پورەً سوندووەو  جگورەکێذان و جهين سشهوردار نييو، بوڵکه شێهه
وردەمی جييانگيرً و بهون بو ئوليکترۆنی و ديجيتاڵی ىاوتوريب لوگوڵ پێداويدتييوکانی س

 ديجيتاڵييوکان".   ره توکشولۆژياو زانيارً لو ژێر ناوً "هۆشبو
ندێك لوبارەيووە دەزانن، بۆ يوکومجار  شێ زۆرکوس ئوم زاراوەيويان بيدتبێت، بوڵام ىو ده

كانى هۆشبورە ديجيتاڵييوکان لو ئۆکلاهۆما سيتی ئومريکا دەرکووت، کو ىوواڵێک لو  تو بابو
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و سورخۆشييان  ێ ئاگايىقهتابييان نيذانوکانی ب  اکانووە بڵاوبهوەوە کو ژمارەيوک لوڕێگوً ميدي
رز  نگێكى زۆر بو ده وتهوە، ىورچوندە مادەً هۆشبورو کحهليان نوخهاردبهوەوە، بوڵکه بو لێدەركو

و لو کاريگوريدا  كانو ره هۆشبو  ميهزيك گرتهوە، كو جۆرێكى نهێی مادده  گهێبيدتى جۆرێک لو
كانو، کو بو شێهەيوکی باو  هۆشبورە ئاساييو  رزييو رمان و ده وشێهەً زۆرێک لو دهىا

 بوکاردەهێشرێن.
  كان: ديجيتاڵييو  ره ى هۆشبو پێناسو
برێت،  " ناودهDigital drugs "  ى ئيشگميزيدا بو زاراوه كان کو لو ديجيتاڵييو  ره هۆشبو      

" ناسراون، کۆموڵێک  Ringing on the ears -گهێ "زەنگ لێدانی   كى وردتر بو يو شێهه وبو
ى ڤيديۆ و وێشو و يارييو ئوليکترۆنييوکانن، کو گۆڕانکارً لو مێذکدا  دەنگ و تۆن و گرتو

ر نيێذتشى ئاگايى يان دەيگۆڕن بو شێهەيوک ىاوشێهەً کاريگورييوکانی  سو ن، كارلو كو رپاده بو
 ک و حوشيش و ماريجهانا... ىتد.بوکارهێشانی ماددە هۆشبورەکان بن وەک: تريا

دا  ڵگو كانى كۆمو ىوروەىا بو يوکێک لو نهێترين جۆرەکانی ئالهودەبهون لو نێه تاكو        
كات و  بورزەکانى ميهزيك دۆخێکی خۆشى لونێه گونجاندا دروستده  نگو كارهێشان ده بو ناسراوە، 

لوسور بارً دەروونی  ىوستێکی زوو تێپوڕً بوختووەرييان پێدەبوخذێت، کاريگورً 
كات ىاوشێهەً ماريجهانا و حوشيش و کۆکاين و لو ڕێگوً لورزيشو  دروستده

ى هێدفۆن  بێت، لو ميانو كان بارً دەروونی ده خذو بو کارۆمهگشاتيديوکانووە بۆ دەردانی ماددە وزه
دەنگی  وستكردن ب دات و ىو دانو لێكده يان بڵشدگۆوە گهێی لێدەگيرێت، مێذک ئوو دوو ئاماژه

  كو گهێگرى ميهزيكو ش وا لو مو ، ئو"Binaural Beatسێيوم بورىوم دەهێشێت کو پێی دەوترێت "
دۆخى هۆشيارييووە دەگهازرێتووە بۆ دۆخى نائاگايی و لو ئونجامدا  واڵه بێت پاشان لو كات خو ده

 ىاوسونگی دەروونی و جوستويی لودەست دەدات. 
  نگانو م ده گهێگرى ئو  وه گهێدا، ئو  نگى جياوازى ميهزيك بدرين بو ر دوو ده گو ، ئو بۆنسهونو       

بێت  ى گهێبيدتى ده وه ياڵ(ـو ئو )خو  مو كو نگى سێيو كات گهێبيدتى  ده ست ده ك وا ىو شێهه بو
 . وه بێتو رزده دا بو گون م دوو ده نجامى ئو ئو ى لێدانى دڵ لو واتا ترپو Binauralوترێت  پێيده

يايى، ئوگور گهێگرێک بيووێت ىوست بوچالاكى و وزى زياتر گبووتوً پدپۆڕانی پزيذکی 
دا مێذکی  دانيذتشێكى تێراماندا گهێ لو تۆنێکی دياريکراو بگرێت، لێره  بکات، دەتهانێت لو

ى لو  وه ، بۆئو گهێگر ىووڵدەدات شوپۆلوکانی مێذکی و لوسور بشوماً ئوم جياوازييو وەربگرێت
 ست بو وزە و چالاکی بكات، كو پويهەست بو شوپۆلوکانی مێذکی بێتا. ئونجامدا گهێگر ىو

  ت بو كانى تايبو رى كارۆمهگشاتيدييو ى كاريگو ميانو لوكان:  ديجيتاڵييو  ره كانى هۆشبو م: جۆره دووه
  ره لو بوکارهێشورانی هۆشبودۆخی خهازراو   وه كانو نگييو ده  ڵو نگى تێكو ماىو ىو مێذك و بو

 كاندا بودەست دێت، کو لووانويو: ديجيتاڵييو
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 .دۆخى ئارامى 
 . دۆخى خۆشحاڵى 
 وانو پێچو تهاناى داهێشان بو  ستكردن بو دۆخى ىو . 
 ياڵدا. جييانى خو ڵقرين لو دۆخى ىو 
  وتشن لو ستكردن "  يان  " دۆخى دووركو دۆخى " بێ هۆشكردنى ده  مانو مى ئو رجو ڕاستيدا سو لو

  نگو رى ده كان يان كاريگو ديجيتاڵييو  ره كارهێشانى هۆشبو ى بو ميانو " لو  قيشو جييانى ڕاستو
 بن  كان دروستده ڵكراوه تيكو

رى ديجيتاڵی  تی ئووانوً بورىوميێشانی هۆشبوبورىوميێشورانی تۆنوکانی دەنگ و ميهزيك، بوتايبو
  ره دەکونو ئامانج، ئاماژە بووە دەکون کو دواً ىووڵێکی زۆر گويذتهونوتو ئوو تۆن و پێهه

 درێت .   يذتشى ده ى خهاستشى گو و دەرئونجامانو ى ئونجامێکی سشهوردار دەدەن بوپێی ئو نگييانو ده
 انی ديجيتاڵی:م: ڕێهڕەسمی بوکارهێنانی هۆشبورەک سێيو

زۆرێک لو ڕێهڕەسسوکان لولايون ئوو نهوسورانووە داهێشراون، کو ماموڵويان لوگوڵ ئوم دياردەيو 
شێك  ڵ" هێدفۆن "، بو گو گهێدا لو  ريشى ميهزيكى جياواز لو ڵێن: دانانى لو شێكيان ده کردووە، بو

حاڵوتوکانی ئالهودەبهون، ند جۆرێكى ميهزيك گهنجاوە بۆ گويذتن بو  وتهويانو کو چو  وانو لو
 1500   ، ونابێت لو كارهێشراو دياريكردووه رين بۆ ميهزيكى بو شێكى تريان بورزترين لو چى بو كو

Hz ىا ئوو  روه ىو  گاتو بارودۆخى وێرانكارى، پاشاندا ده ى مێذك لو وه رئو بو زياتر بێت, لو
  وه تو نهوسيهيانو يان تاقييان كردووه ڕێهڕەسسانی کو زۆريشوً ئوو کوسانوً لوسور ئوم دەرمانانو

                                                                                                                                                                                          ند خاڵێكدا پهخت بکرێتووە:                                                                                                     چو دەتهانرێت لو  دواون، كو  وه يو باره بومذێهەيو لو
 ى بۆ پذهودان دروست بکات، وەک دانيذتن لو شهێشێکی ئارام و  گهێگر ژيشگويوکی نسهونو

 کوم ڕووناکی.
 و نورم لوبوربکات. گهێگر جل و بورگی شل 
 كان و گهنجاو لوگوڵ  تايبوتو  ريشو گهێگر هێدفۆنی کهاليتی بورز بوکاربيێشێت، بوپێی لو

 دۆخێكى ناجێگيربێت.  كات مێذك لو جۆرً ئوو سورچاوەيوً کو گهێی لێدەگيرێت، کو وا ده
 گهێگر دڵشيابێت لووەً کو دانيذتشی گهێگرتشوکو تهوشی ىيچ پچڕانێکی دەرەکی نابێت. 

 كان: ديجيتاڵييو  ره كانى هۆشبو ترسييو م: مو چهاره
كان  ديجيتاڵييو  ره لسێشێت، كو هۆشبو كى زاندتى نييو بيدو يو ڵگو مڕۆمان ىيچ بو كه ئو تاوه ىو     

، بوڵام ىيچ گهمانی تێدا نييو لو ڕوانگوً دەروونييووە دەبشو هۆً  وه وێتو كو زيانى كيسياييان لێده
وندێک لو كرێت ى مين، ده كو ئالهودەبهون، ئوموش زۆر موترسيدارترە لو هۆكارى يو

 ڕوو: يشو موترسيوکانيان بخو
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 مار: ندامى ده ر كۆئو سو كان لو ديجيتاڵييو  ره كانى هۆشبو ترسييو م: مو كو يو
 م  تى ئو روونى،چۆنيو مارو ده كانى ده رييو بهارى كاريگو  مريكى لو زاى ئو "بريجيت فهرجــه" شاره
  ڵييوکان پذت بو توکشولۆژياً كميككردن لوڵێت: " ماددە ديجيتا ڕوو و ده يان خدتهوتو ترسييو مو

  ستو يهه پو  لفا" كو ك "ئو پۆلى خاو دروستبكات وه دات شو ش ىانى مێذك ده مو ستن... ئو بو گهێدا ده
دۆخى ئاگايى و   بو  ستو يهه پو  كانى "بيتا" كو پۆلو ك شو پۆلى خێرا وه دۆخى پذهودان، وشو  بو

دۆخێكى ناگايى و خوونبيشين و لودەستدانی ىاوسونگی   بوست  رگر ىو دا وه كۆبيرى، لێره
 كات  دەبێت ". قڵى ده جوستويی و دەروونی و عو

   كان  ديجيتاڵييو  ره ز بوشێک لو پدپۆڕان ئاماژەيان بووە کرد، کو هۆشبو٨٩٩١لوساڵی
کاريگورً لوسور گوشوً ئاسايی کۆئوندامی دەمار لو مشداڵان و گونجاندا ىويو، ىوروەىا 

لاى ئوو کوسانوى ئالهودەيبهون، ىاوشێهەً   يو يبردن ىو ر كردارى پو سو رى لو كاريگو
 كانن. كان دەستکردييو سروشتييو  ره هۆشبو  ددهکاريگورييوکانی ما

 كان:  تييو ڵايو كۆمو  روونييو نى ده ر لايو سو كان لو ديجيتاڵييو  ره كانى هۆشبو ترسييو م: مو دووه
 ن: وه ى لاى خهاره مانو كان ئو بێ هۆكار، هۆكاره كانى ژيان بو دياره  ك لو يو ىيچ ديارده

ى  وه گيڕانو  خێراى لو  تايبوتو بو  ى کهرتخايون، كو يی يادگودەبێتو هۆً کومبهونووەً کارا  .٨
 كان.  زانيارييو

 كى كهرتدا.  يو پاش ماوه مۆكى لو كانى خو دەبێتو هۆً زيادبهونى ڕێژه .2
 تى و خێزانى. ڵايو دەبێتو هۆً لاوازى تيهاناى خۆگهنجانى كۆمو .3
 قيشو. کومبهونووەً بورىوميێشانى تاك بوهۆً دابڕان لو جييانى ڕاستو  .4
 كان.  نگو ده  لو  م جۆره روونى بۆ ئو بهونى ده ڵدانى ئالهوده رىو سو .5
بهونى ممسلانێی بوىاکان لوناو خێزاندا، کو دايکان و باوکان بوىاً پارێزى دەگرنوبور  .6

و ياخيبهون و ڕەتکردنووەً  ره دواتر دەبيانبات بو لوکاتێکدا مشداڵان مويميان بورەو بوىا ئازاده،
بوىاى دايکان و باوکان، لو ئونجامدا ناکۆکی و بارودۆخى تهندوتيژً دژً مشداڵان لوناو 

 دات. ڵده رىو خێزانوکودا سو
 ترن؟ كان، كاميان كهشنده كان و ئاساييو ديجيتاڵييو  ره هۆشبو  مادده 

  ك لو مادده موترسيدارترن وه كان ديجيتاڵييو  ره هۆشبو  دهلوڕووى کۆموڵايوتييووە، بوڕاستی ماد
 م هۆکارانوً خهارەوە:  ر ئو بو كان، لو ئاساييو  ره هۆشبو

 وه نترنێتو ى تۆڕى ئو ڕێگو ستيێشانى لو ده بو ئاسانى لو . 
 کون.  ئاسانى تێبيشی نو کومی تێچهوً وا دەکات کو دايکان و باوکوکان بو 
 ڕوونى. كان بو ييو ستو جو  بهونى نيذانو نو 
 كات.  تاك لو ىور تومونێکدابێت دەستيدەکووێت؛ تونيا پێهيدت بو کۆمپيهتور و هێدفۆن ده 
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 ى ياسايى بۆ بودواداچهون و بورەنگاربهونووەً ئوم جۆرە ژەىرە دەنگييوكان. بهونى ژيشگو نو 
  ره هۆشبو  مادده  و ڕێگرىكردن لو  وه رووبهونو ر گهنجاو بۆ ڕووبو سو ندێك چاره : ىومين پێنجو

 كان:  ديجيتاڵييو
 .جێبوجێکردنی ياساکان لولايون لايونو پويهەنديدارەکانى وڵات 
  نهێکردنووەً چاودێرً شاشوكانى تولوفزيۆن، مۆبايل، ئايپاد و ئامێرەکانی تر لولايون

ۆموڵگاوە بۆ ڕێگريکردن لو بورکووتشی ىور ديسون و ناوەڕۆکێکی دەنگی دەزگاکانی ڕێکخدتشی ک
 کو بتهانێت بوکارهێشانی ماددە هۆشبورە ديجيتاڵييوکان لوناو خێزانوکاندا بورەوپێش ببات.

 ى موترسی و  وه و ڕوونكردنو يو م ديارده كانئو خۆگرتشى پرۆگرامى خهێشدن بۆ بابوتو پێهيدتی لو
 ر کۆموڵگو کاريگورييوکانی لوسو

 نى لو دەستشيذانکردنی حاڵوتوکانی  ده ڵگاى مو كانى كۆمو رز نرخاندنى ڕۆڵى ڕێكخراوه بو
بوکارهێشانی ماددە هۆشبورە ديجيتاڵييوکان و گرتشوبورً ڕێهشهێشی پێهيدت بۆ چارەسورکردنی ئوم 

 حاڵوتانو
 دا بۆ  وڵگوکارکردن بۆ داموزراندنی فورمانگوً ڕێشسايی و ڕاوێژکارً خێزانى لو کۆم

نوهێذتشی دياردەً ماددە هۆشبورە ديجيتاڵييوکان لو ڕێگوً پێذکوشکردنی ئامۆژگارً و ڕاوێژ 
 بۆ ئوو خێزانانوً بودەستيووە دەناڵێشن.

 كان: رچاوه سو
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