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Self-Protection among 
Students of the College of 

Education for Girls 
A B S T R A C T   
 

This practice represents an interactive co-evaluation 

activity among students, involving such elements as 

motivation, cooperation and collaborative work. It 

promotes meaningful learning experiences in a 

competitive environment. The goal of this activity is to 

examine topics which are explored during the semester 

through games that are created by students, as well as 

to promote holistic development and diversity through 

the investigation of a wide range of global cultures. 

Further, the activity seeks to enhance the 

internationalization of the pedagogic model that guides 

our collective educational philosophy. An empirical 

method of research is adopted in the current study 

which is based on observing students during an 

activity. Since the activity enhances students’ 

creativity for a better contextualization of the country 

to be presented. It replaces the traditional way of 

testing (the written tests) and gives the students the 

opportunity to see the level of the acquired learning in 

an interactive and fun context 
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 لدى طالبات كلية التربية للبنات حماية الذات
 الجامعة العراقية / كمية التربية لمبشات /نبراس مجبل صالح

 :الخلاصة
 عمى :تعرّف اليدف البحث إلى ي
 لدى طالبات كمية التربية لمبشات. .حساية الذات1
 لدى طالبات كمية التربية لمبشات تبعا لستغيري الرف والتخرص. .حساية الذات2
لدى طالبات كمية التربية لمبشات تبعا لستغيري الرف  . دلالة الفروق الاحرائية في حساية الذات3

 والتخرص.
، في  ( طالبة مؽ طالبات كمية التربية لمبشات في الجامعة العراقية66اقتررت عيشة البحث الحالي عمى )

 الرفيؽ الدراسييؽ )الأول والثالث(.( ، في المغة الانكميزية ، ، التاريخ  المغة العربية)التخررات 
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يختار ، للإجابة  بدائل ( 5( فقرة ، لكل فقرة )26( ، الستكؾّن مؽ )2623داود ، ) اعتسدت الباحثة مقياس
، إذ كان  ألفا كرونباخ السدتجيب مشيا البديل الذي يتفق معو أو يشظبق عميو ، الستحقق مؽ ثباتو بظريقة

 الغاىري  ووالستحقق مؽ صدق( بظريقة اعادة الاختبار ، 6.82و)، ( 6.87معامل الثبات لمسقياس )
 وصدق بشائو.

 ت الشتائج :ل الاختبار التائي لعيشة واحدة ، أعير ااستعسوب
لدى  حساية الذاتوجؾد فرقا دالا احرائيا ، بيؽ الستؾسظات الحدابية والستؾسط الشغري في درجة  ●

 بات.لمظال الستؾسط الحدابي، ولرالح  الظالبات
الرف )الأول ، الثالث( والستؾسط الشغري  لكل مؽوجؾد فرقا دالا احرائيا ، بيؽ الستؾسظات الحدابية ●

، الرف )الأول ، الثالث(  لكل مؽ الستؾسظات الحدابية، ولرالح لدى الظالبات حساية الذات في درجة 
، التاريخ  المغة العربية) تخرص لكل مؽوجؾد فرق دال احرائيا ، بيؽ الستؾسظات الحدابية  فزلا عؽ

الستؾسظات ، ولرالح لدى الظالبات  حساية الذاتوالستؾسط الشغري في درجة  (المغة الانكميزية ، 
 (.المغة الانكميزية ، ، التاريخ  المغة العربية) تخرص لكل مؽ الحدابية

 ، الظالبات ، كمية التربية لمبشات حساية الذاتكمسات مفتاحية : 
 البحثمذكلة 
: تحادد فاي ت تفي نياية مرحمة السراىقة وبداية مرحمة الرشد أمام  تدااؤلا حساية الذاتالحاجة إلى تزعشا 
تبعاااا لااادى طالباااات  حساياااة الاااذات درجاااةماااا ؟ و لااادى طالباااات كمياااة التربياااة لمبشاااات  حساياااة الاااذات درجاااةماااا 

 لستغيري الرف والتخرص؟

 أهمية البحث
 تبرز أىسية البحث مؽ أىسية : 

 ذ تشسؾ الذات وتتكؾن نتيجة التفاعل مع البيئة.إالذات بؾصفيا كيشؾنة الفرد ،  .1
مفيااؾم الااذات بؾصاافو تكااؾيؽ معرفااي مااشغؼ مااتعمؼ لمساادركات الذااعؾرية والترااؾرات والتقييسااات الخاصااة  .2

 (.68- 67:  2611بالذات ، يتكؾن مؽ أفكار الفرد ، وعيفتو واقعة متكاممة)العبيدي ، 
ذ تعاادّ الجانااب الأساااس فااي حياتااو ، وفااي تذااكيل وتحديااد ساامؾكو ومعرفتااو إخص عااؽ ذاتااو ، .خباارة الذاا3

ومذاعره ، وتتزسؽ ذات الفرد تقييسات الشاس لؾعائفو العزؾية ، وعلاقاتاو الانداانية السداتخدمة لترتياب 
 أو تفدير الخبرات.

 .(367:  2616خران ، آ.الدعي الشاجح نحؾ الذات لمذعؾر بالقيسة)كفافي و4
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الظالااب الجااامعي بؾصاافو محااؾرا لمعسميااة التعميسيااة ، وحجاار الزاويااة فييااا ، وجؾدتااو تعشااي ماادى ت ىيمااو .5
عمسيا وثقافيا ونفديا حتى يتسكؽ مؽ استيعاب دقائق السعرفة ، وتكتسل متظمباات ت ىيماو ليكاؾن قاادرا عماى 

 (.  527:  2668الابداع والابتكار )العبادي وآخرون ، 
عاااداده العمساااي ، الأكااااديسي التخرراااي ، الثقاااافي ، والذخراااي إعاااداد الظالاااب السعماااؼ فاااي أن يكاااؾن إ.6

الستزسؽ تييئة الظالب السعمؼ لاكتداب الدسات الداؾية والدامؾك الذخراي الستسياز ، مرتبظاا بساا يشبغاي 
ليااو إي سااتؾكل عميااو عسمااو بعااد تخرجااو ، ومااا تتظمبااو ميشتااو مااؽ كفايااات تعميسيااة يدااتظيع ت ديااة أدواره التاا

 (.348 – 341:  2612خرون ، آتشفيذىا في ميشتو السدتقبمية)الخزاعمة و
.ميشااة التعماايؼ ، ومااا تتظمبااو مااؽ صاااحبيا مااؽ صاافات معيشااة ذلااػ لتعاممااو مااع مجسؾعااة اندااانية مختمفااة 7

ؼ دارة حداااشة لتحقياااق الأىاااداف السرجاااؾة ، ويتظماااب ىاااذا الأمااار ماااؽ الظالاااب السعماااإدارتياااا إوالسظماااؾب مشاااو 
داء أن فقاد أحادىا ياشعكس سامبا عماى أدائاو ويزاعف قدرتاو عماى إالتستع برافات تهىماو لمقياام بياذا العسال 

ميستااو بالذااكل السظمااؾب وؤااعفو يااهثر بالت كيااد عمااى الستعمساايؽ باال عمااى العسميااة التربؾيااة ب كسميا)عقاال ، 
2664  :19 – 26 .) 

غسااى مااؽ أعزاااء السجتسااع البذااري ، والأساااس ذ تذااكل شااريحة الراشااديؽ الغالبيااة العإ.مرحمااة الرشااد ، 8
الااذي يبشااى عميااو التقاادم فااي مجااالات الحياااة كافااة ، كااؾنيؼ أكثاار فئااات السجتسااع العسريااة حيؾيااة ، وقاادرة ، 

صرارا عمى العسل والعظاء ، وأكثر الذرائح انادماجا ، وتفااعلا ماع تغيارات السجتساع ، إونذاطا متجددا ، و
عمااى مؾاجيااة مذااكلات السدااتقبل ، والسذاااركة ب قرااى الظاقااات مااؽ أجاال الأماار الااذي يجعميااا أكثاار قاادرة 

تحقياااق أىاااداف السجتساااع ، فزااالا عاااؽ اتراااافيؼ بالسروناااة التاااي تدااااعدىؼ فاااي التكيااا  ماااع السؾاقاااف التاااي 
تؾاجييؼ ، وتكؾن دعامة قؾية يعتسد عمييا السجتسع في تؾعي  طاقااتيؼ ماؽ أجال التشسياة والبشااء وتحقياق 

 (.75:  2618اص)شريبو ، الشفع العام والخ
نااو خباارة تخااتص إ -نسااؾ الاذات وااعااداد لتحقيااق الاذات–.التعمايؼ الجااامعي بؾصاافو رحماة اكتذاااف الااذات 9

باكتدااب حقااائق ، وتعسياق وتؾساايع السعرفااة ، ونساؾ الدااسات والخراائص ، لااذلػ ف نااو مارتبط كميااا بااالشسؾ 
بيؾلؾجياة الستفاردة ، ومؾاهباو الخاصاة باو الشفدي ، الشسؾ والاشباع لمذخص ككل ، الذخص بخرائرو ال

 (.17:  1994سيامو الذخري في تكؾيؽ السجتسع)ميريديؽ ، إ، ومذكلاتو الفريدة ، و
.السرحمة الجامعية ، وماتقدمو مؽ مشاىج يدتظيع الظالب تظؾير طريقة تفكياره ، وخبراتاو ، وتجارباو ، 16

يستمكيااا ، تسشحااو السعمؾمااات الكافيااة واللازمااة فااي مجااال تجعمااو أكثاار قااؾة ، وثقااة بشفدااو ، وبقدراتااو التااي 
تخرراااو بساااا يجعماااو ماااهىلا لداااؾق العسااال ، والعسااال ماااع زملائاااو فاااي مذااااريع تجعماااو قاااادرا عماااى تحسااال 

 (.1:  2622)القحظاني ،  الزغؾط
 
 



  0202لعام  ⦃5⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 325 

 أهداف البحث
 عمى :تعرّف اليدف البحث إلى ي
 لدى طالبات كمية التربية لمبشات. حساية الذات.1
 لدى طالبات كمية التربية لمبشات تبعا لستغيري الرف والتخرص. حساية الذات.2
لدى طالبات كمية التربية لمبشات تبعا لستغيري الرف  حساية الذات.دلالة الفروق الاحرائية في 3

 والتخرص.
 حدود البحث

المغاة ، ، التااريخ  المغاة العربياة)الرافؾف الأولاى والثالثاة فاي التخرراات يتحدد البحث الحالي بظالباات 
م( ، يداااتثشى 2626_ 2625الجامعاااة العراقياااة لمعاااام الدراساااي ) فااايكمياااة التربياااة لمبشاااات ( فاااي الانكميزياااة 

 مشيؽ الظالبات غير العراقيات وطالبات الدراسات العميا.
 تحديد المرطلحات

 (self-protection) حماية الذات
لمفذااال أو العاااار أو ااذلال أو الداااخرية أو تمقاااي  التعااارّض( عماااى أنياااا : تفاااادي Murray,1981) عرّفياااا

 .(Murray,1981 : (159المؾم والعقاب ونبذ السجتسع
 الذي تبشتو الباحثة تعريفا نغريا لبحثيا الحالي.

 التعريف الاجرائي
 الدرجة الكمية التي تحريل عمييا الظالبة عشد الاجابة عمى مقياس حساية الذات.

 خلفية نظرية
عمى أنيا جزء مؽ اليؾ ، تشذ  مؽ التفاعل بيؽ الفرد وبيئتو ، أي بيؽ الرغباات )الأنا( يرى )فرويد( الذات 

 الذخرايةالتي تتظمب الاشباع وبيؽ السؾانع التي تزعيا البيئة ، نذاطيا شعؾري ، وعيفتياا حفات تاؾازن 
والدفاع عشيا ، تعسل وفقا لسبدأ الؾاقاع ، تراعاي السؾؤاؾعات الاجتسا ياة ومظالاب البيئاة ، لاذا ف نياا كثيارا 

وأن رد  (.211:  2612)كفافي وسالؼ ، الألؼ تكبح جساع اليؾ حتى لا تتعرض الذخرية لمخظر أو  ما
ي حااال مااؽ عاادم الارتياااح فعاال الااذات لسؾجااات التيديااد الرااادرة عااؽ اليااؾ ىااي خباارة الذااعؾر بااالقمق ، وىاا

يسكاؽ أن تبعاد ىاذه التيديادات عاؽ الاؾعي وتؾجيياا الانفعالي القرؾى ، ولكي تخفض الأناا مداتؾى القماق 
داتدعي ميكانزماات دفااع متعااددة التاي ىاي  بااارة ( ، أو ت585:  1983لاى أسااليب مقبؾلاة )دافياادوف ، إ

ؾ أو اعاادة الدايظرة عماى التيديادات الشاشائة لياة لسؾاجياة الياآعؽ استراتيجيات نفداية داخمياة لاشاعؾرية و



  0202لعام  ⦃5⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 326 

عشياااا ، تعسااال عماااى أن تحفااات الااادفعات أو الأفكاااار غيااار السقبؾلاااة بعيااادة عاااؽ الاااؾعي ، أي لا تداااسح لياااا 
)كفااافي وآخااران ،  لااى السدااتؾى الذااعؾري ، مشيااا الكباا  ، الاسااقاط ، التبرياار ، الانكااار وغيرىاااإبالؾصااؾل 
 ية ذواتيؼ.بؾصفيا طرقا لحسا ، (66_59:  2616
فياارى الااذات عمااى أنيااا كاال مؾحااد لا تقباال التقداايؼ ، ليااا نسظيااا الفريااد مااؽ الأساااليب مااؽ أجاال دلاار( إأمااا )

ذ إلى أىدافيا ، ومؽ أجل التغمب عمى مذاعر الدونية ، والاتجاه نحؾ تحقيق الذعؾر باالتفؾق ، إالؾصؾل 
نحاااؾ يتزاااسؽ ىااادف  ،يسثااال رد فعااال أو اساااتجابة لمذاااعؾر باااالشقص وعااادم الكفااااءة وقماااة الحيماااة والدونياااة 

بالظسؾحات العامة لمشجاح ، يعبر عشيا مؽ خلال العسل والتعااون يؾجو الذخرية التؾقعات السدتقبمية  ، 
 ،   يؾفر تؾجيا نحؾ الأمؽ والقؾة والكسالوىؾ بيذا ، في السجتسع 
ذا كان ىذا الكفاح مبالغا فيو  يتزاسؽ إالكفاح مؽ أجل التفؾق حث ايجابي لتفعيل الذات ، أما وبيذا فان 
ذ يغياااار الفاااارد ساااامؾكا زائفااااا يتخااااذ شااااكل التفااااؾق طريقااااة لميااااروب مااااؽ إلزااااعف الذخرااااية ، التعااااؾيض 

 ، بؾصفو طريقة لحساية الذات. (161_153:  2616)كفافي وآخران ،  الرعؾبات الاجتسا ية
تااارى )ىاااؾرني( أن الاااذات الداااؾية تتظاااؾر حيشساااا تداااسح عؾامااال البيئاااة الاجتسا ياااة ل فاااراد بتشسياااة الثقاااة و 

، مثال )سايظرة الؾالاديؽ ، بالآخريؽ نتيجة الدفء والاىتسام والاحترام ، أما عشدما تعترض الأحاؾال البيئياة 
الحسايااة الزائاادة ، مشاااخ الأساارة  الاتجاىااات التااي تحااط مااؽ قاادر الااذات ، اللامبااالاة ، عاادم الؾفاااء بااالؾعؾد ،

العااادائي ، تذاااجيع الفااارد عماااى أن ي خاااذ أحاااد الجاااانبيؽ فاااي الخلافاااات ، العزلاااة عاااؽ البقياااة ، نقاااص احتااارام 
الذات تختفي الثقة ، ويحل محميا القمق ، وتذعر الذات ب نيا ؤئيمة ، لا قيسة ليا ، فاقدة حاجات الفرد ( 

لؼ يداايء معاممتيااا ، يغذاايا ، يياجسيااا ، يييشيااا ، يخؾنيااا ،  الحيمااة ، متخاال عشيااا ، فااي خظاار ، فااي عااا
ذ تداتجيب بتاردد وشاػ حايؽ يكاؾن عميياا إ، تشقريا السرونة في الاساتجابة لمسؾاقاف السختمفاة ،  ويحددىا

الاختياااار بااايؽ بااادائل صاااعبة ، وحتاااى لاااؾ حرااام  عماااى كااال شااايء ف نياااا تغيااار مذااااعر عااادم الداااعادة ، 
 التااي تسثاالفاااختلال التفاااعلات الاندااانية فااي الدااياقات الثقافيااة  .فااي مكانياااوالذااعؾر ب نيااا مازالاا  واقفااة 

غيار فاي صاؾرة يالتفاعلات التبادلية مع الآباء والأشقاء والأقران والآخرون مؽ ذوي الأىسياة الدايكؾلؾجية 
خبرة انفعالية لا عقلانية تتزسؽ مذاعر مدبقة ب قرى درجاات لا إالقمق وما ، ، وقمق اؤظرابات نفدية 

لااى واحاادة أو أكثار مااؽ ساابعة دفاعاات تذااكل أنساطااا إباالمجؾء عادم الارتياااح ، وىااؾ يفدار دفاااع الذخرااية 
دافعياااة مداااتسرة ، ىاااي البقعاااة السغمساااة ، التسقرااار ، التبريااار ، الاااتحكؼ السفااارط فاااي الاااذات ، السراوغاااة ، 

مااااؽ مذااااعر العزلاااة وقمااااة الحيماااة والخااااؾف وحسايااااة الاااذات بياااادف تاااؾفير الأماااؽ ف الداااخرية ، والاساااتخفا
 (.265_193:  2616)كفافي وآخران ،  والكراهية
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لاى إتاؾتره ، الاذي يذاير  الآخاريؽ( فيارى أن الاتفيؼ ىاؾ الظريقاة التاي يذاارك ماؽ خلالياا الفارد سؾليفانأما)
ذ يتزاسؽ تبادلياة أخاذ الادور التاي إ، الرابظة الانفعالية بيؽ الفارد والآخاريؽ ماؽ ذوي الأىسياة الدايكؾلؾجية 

لى الرقة وعؽ دافعية القائؼ بالرعاية لتؾفيرىاا ، والقماق الستؾلاد عاؽ ىاذه إتذاىد في تعبير الفرد عؽ حاجتو 
لاى الرقاة والحشاان. وبدابب حالاة عجاز إجاة الحالة يسكؽ أن يتدخل ويعياق اشاباع الحاجاات الجداسية والحا

الفرد فان القائؼ عمى الرعاياة وحاده يسكاؽ أن ياؾفر الخالاص ماؽ القماق فاي صاؾرة الأماؽ الذخراي البيشاي 
لااى الحالااة اليادئااة السظسئشااة ، فااي حاايؽ إوىااؾ الاسااترخاء مااؽ تااؾتر القمااق الااذي يخباار عمااى شااكل العااؾدة 

وابط السشظقيااة ، أمااا الكيةيااة التركيبيااة فتدااتدعي اسااتخدام السعاااني تتزااسؽ الكيةيااة الادراكيااة الانفعاليااة الاار 
 (.246_244:  2616)كفافي وآخران ،  السختمفة
( الااذات عمااى أنيااا أنسااؾذج مااشغؼ ، متدااق مااؽ الخرااائص السدركااة ل نااا ، تتظااؾر باابطء روجاارزوياارى )

الاتدااااق بااايؽ الخبااارات  ، ويفتااارض )ساااؾليفان( أن البذااار يجاىااادون لتحقياااق الآخاااريؽنتيجاااة التفاعااال ماااع 
ذ يحتااج كال إلاى الاؾعي ، إوصؾرة الذات ، ويداسح الشااس لمسؾاقاف التاي تتفاق ماع مفياؾم الاذات بالادخؾل 

عمى الاعتبار الايجابي والدفء العااطفي والقباؾل ، ولكاي يحرال الفارد عماى  الآخريؽفرد أن يحرل مؽ 
لاى مذاكلات عماى السادى إوأفكااره مساا ياهدي  وإحداسااتودراكاتو الخاصاة وانفعالاتاو إالقبؾل عادة ما يشكر 

ن تشسيااة امكانيااة الفاارد تتظمااب فيااؼ الااذات ونسااط إذ إ، فالشاااس ماادفؾعؾن ليحققااؾا امكاناااتيؼ كاممااة ،  البعيااد
حياة سؾي ، فالشاس الذيؽ يشكرون مجالات ميسة لأنفديؼ لدييؼ صؾر غير كاممة وغير واقعية عؽ ذاتيؼ 

ديااد بااالخبرات التااي تترااارع مااع مفاااهيؼ الااذات ، ولسشااع ىااذه الحااؾادث السزعجااة يمجاا  نيااؼ يذااعرون بالتيإ، 
لأنيااؼ لا يدااتظيعؾن تحقيااق امكاناااتيؼ ولا لحسايااة ذواتيااؼ لااى القيااام باادفاعات صاامبة إالأفااراد ساايء التؾافااق 

واقعيااة عااؽ  يفيسؾنياا ويتجشبااؾن أنؾاعاا كثياارة ماؽ الخباارات. أماا الأفااراد حداشي التؾافااق فتكاؾن لاادييؼ مفااهيؼ
الذات تذسل خرائريؼ السيسة ، واعؾن بدقة لعالسيؼ ، متفتحؾن عمى الخبرات كميا ، لدييؼ درجة عالية 

لى القرارات ، يذعرون بالحرياة لأن اختيااراتيؼ إمؽ اعتبار الذات يعتسدون عمى خبراتيؼ الخاصة لمؾصؾل 
 (.597:  1983نابعة مؽ ذواتيؼ )دافيدوف ، 

أن الشاس محكؾميؽ بالأبشية التي ىي طرق تفدير الأحداث فاي عاالسيؼ ، وىاي ماؽ  (كيميفي حيؽ يرى )
بيشسا يتسيز بعزيا بالذيؾع نتائج عامل خارجي ىؾ العلاقات الاجتسا ية ، بعزيا غير قابل للاختراق ، 

بالفردياااة ، يحااادث القماااق حيشساااا لا يتظاااابق الشداااق البشاااائي ماااع الأحاااداث السيساااة ،  الآخاااريتسياااز بعزااايا 
ويحدث الخؾف حيشسا يدخل البشاء الجديد الشدق وربسا يربح مديظرا ، بيشسا يحدث التيدياد حيشساا يغيار 

 (.467:  2616حداث تغييرات فيو )كفافي وآخران ، إأن الشدق يؾاجو بزرورة 
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 دراسات سابقة
 (2102)دراسة الراشد،

طباق لدى طمباة الجامعاة ،  الاجتساعيوالتجاىل  حساية الذاتىدف  الدراسة إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ 
( طالباا 266بعد التحقاق ماؽ ثباتيساا وصادقيسا عماى ) والتجاىل الاجتساعي حساية الذاتالباحث مقياسي 

لادى طمباة  حساياة الاذات والتجاىال الاجتسااعيبايؽ مؾجباة وطالبة ، أعيرت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطياة 
  .الجامعة

 مجتمع البحث
مجتسع البحث الستسثل بالظالبات السؾجؾدات في الرفيؽ الأول والثالث فاي كمياة التربياة لغرض معرفة    

لمبشاااات _الجامعاااة العراقياااة ، لاباااد ماااؽ معرفاااة التخرراااات السؾجاااؾدة فاااي الكمياااة ، وماااؽ مراجعاااة شاااعبة 
دىا الدراسات والتخظيط والستابعة في الكمية السذكؾرة ، تاؼ الحراؾل عماى أعاداد التخرراات ، إذ بما  عاد

( طالبااة مااؾزعيؽ بحدااب 966( تخررااات ، وبااذلػ يتكااؾن السجتسااع الاحرااائي لمبحااث الحااالي مااؽ)6)
المغاااة الانكميزياااة ، ، الذاااريعة ، التااااريخ ، التخرراااات )عماااؾم القااارآن والتربياااة ااسااالامية ، المغاااة العربياااة 

طالباة ، وندابة  (46،  362،  168،  61،  266،  129ورياض الأطفال والتربية الخاصة ( ، بؾاقاع )
فيؽ رااعمااى التتااالي ، وبحدااب ال(4.415،  33.333،  11.926،  6.732،  29.359،  14.238)

 عمى التتالي. (73.736،  26.269) ( طالبة ، وبشدبة668،  238الدراسييؽ )الأول والثالث( بؾاقع )
 عينة البحث

لمبشااات فااي الجامعااة العراقيااة ،  ( طالبااة مااؽ طالبااات كميااة التربيااة66اقتراارت عيشااة البحااث الحااالي عمااى )
 اخترن بالأسمؾب السرحمي العذؾائي ، عمى وفق الخظؾات الآتية :

 (.المغة الانكميزية ، ، التاريخ  المغة العربية).اختيرت عذؾائيا التخررات 1
.اختيرت عذؾائيا شعبة واحدة ماؽ كال صاف ماؽ الرافؾف الدراساية )الأولاى والثالثاة( ماؽ التخرراات 2
 (.المغة الانكميزية ، ، التاريخ  العربيةالمغة )
عذااؾائيا مااؽ كاال شااعبة مااؽ شااعب الراافيؽ الدراسااييؽ )الأول والثالااث( مجسؾعااة مااؽ الظالبااات  اختياارت.3

 (.1، ومثمسا ىؾ مؾؤح في الجدول)والتخرص  الرف تبعا لستغيري مؾزعات بالتداوي 
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 (0الجدول)
 تهزع أفراد العينة تبعا لمتغيري الرف والتخرص

 الكمية            
 

 التخرص
 

 السجسؾع التربية لمبشات

 الرف
 الثالث الأول

 26 16 16 المغة العربية
 26 16 16 التاريخ

 26 16 16 المغة الانكميزية
 66 36 36 السجسؾع

 أداة البحث
للإجاباة ، ىاي :  بادائل( 5( فقرة ، لكال فقارة )26مؽ ) ن الستكؾّ ( ، 2623داود ، اعتسدت الباحثة مقياس)

عشااد الترااحيح أعظياا  ( ، تشظبااق دائسااا ، تشظبااق غالبااا ، تشظبااق أحيانااا ، تشظبااق نااادرا ، لا تشظبااق أباادا)
ات الدااامبية ، بياااة ، وباااالعكس لمفقااار ا( عماااى التتاااالي بالشدااابة لمفقااارات الايج1،  2،  3،  4،  5الااادرجات )

و ، والتعميسااات الخاصاااة بااجابااة عشياااا ، يختااار السدااتجيب مشياااا البااديل الااذي يتفاااق معااو أو يشظباااق عمياا
( بظريقااة 6.82و)( ، 6.87، إذ كااان معاماال الثبااات لمسقياااس ) ألفااا كرونباااخ الستحقااق مااؽ ثباتااو بظريقااة

( طالباااة ماااؽ 66طبقااا  الأداة عماااى )وصااادق بشائاااو ،  الغااااىري  ووالستحقاااق ماااؽ صااادقاعاااادة الاختباااار ، 
 9السؾافاق ) الثلاثااءلمسادة ماؽ ياؾم  الجامعية ، وبذكل جساعيطالبات الرفيؽ الأول والثالث مؽ السرحمة 

 م(.2624/  12/  15السؾافق ) الاثشيؽغاية يؾم لم( 2624/  12/ 
 ترحيح الأداة 

تحدااب الدرجااة الكميااة لمسدااتجيب مااؽ خاالال جسااع الاادرجات التااي يحراال عمييااا فااي كاال فقاارة مااؽ فقاارات 
( ، 26( درجااة ، وأقاال درجااة كميااة )136حراال عمييااا )السقياااس ، لااذلػ فااان أعمااى درجااة كميااة يسكااؽ أن ي

 ( درجة.78وبم  الستؾسط الشغري لمسقياس )
 الهسائل الاحرائية

 تية في البحث:اعتسدت الؾسائل الاحرائية الآ
 .حساية الذات.الستؾسط الحدابي ، لحداب متؾسط درجات الظالبات عمى مقياس 1
 .تبعا لستغيري الرف والتخرص لدى الظالبات الذات حساية.الاختبار التائي لعيشة واحدة ايجاد 2
لدى طالبات كمية التربية لمبشات  في حساية الذاتالاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعرفة دلالة الفرق  .3

 وفقا لستغيري العسر ، والتخرص.
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 نتائج البحث
حداااب   ، لااادى طالباااات كمياااة التربياااة لمبشاااات حساياااة الاااذات تعااارّفالاااذي خراااص ل للهددددف الأولتحقيقاااا 

ولأجال إيجااد دلالاة الفارق ، لادى الظالباات  حساياة الاذاتالأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لادرجات 
وجاؾد والستؾساط الشغاري ، اساتعسل الاختباار التاائي لعيشاة واحادة ، الاذي أعيار  بيؽ الستؾساظات الحداابية

، إذ كاناا  القيسااة التائيااة السحدااؾبة أكباار مااؽ  لاادى الظالبااات سايااة الااذاتحفااي درجااة  فرقااا دالا احرااائيا
 ستؾساطاللأن متؾساط درجااتيؽ أكبار ماؽ لمظالباات ،  الستؾسط الحداابيولرالح القيسة التائية الجدولية ، 

 (.2ومثمسا ىؾ مؾؤح في الجدول)الشغري ، 
 (2الجدول)

لدى  حماية الذاتالتائية للاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والقيم 
 الطالبات 

عدد أفراد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

 مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

66 87.983 16.194 78 7.585 3.232 59 
 

 دالة  10110

 :لدى طالبات كمية التربية لمبشات تبعا لستغير  حساية الذاتالذي خرص لتعرّف  الثانيللهدف تحقيقا 
لاادى  حسايااة الااذاتحدااب  الأوساااط الحدااابية والانحرافااات السعياريااة لاادرجات ، )الأول ، الثالااث(  الرددف

والستؾساط الشغاري ، لكال صاف لكل صف ، ولأجل إيجاد دلالة الفرق بيؽ الستؾسظات الحدابية الظالبات 
لادى  حساياة الاذاتوجؾد فرقا دالا احرائيا ، في درجة استعسل الاختبار التائي لعيشة واحدة ، الذي أعير 

السحداؾبة أكبار ماؽ القيساة التائياة  الظالبات تبعا لستغير الرف )الأول ، الثالث( ، إذ كان  القيسة التائية
 (.3الجدولية ، ومثمسا ىؾ مؾؤح في الجدول)

 (3الجدول)
لدى  حماية الذاتالمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية للاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات 

 الطالبات تبعا لمتغير الرف

عدد أفراد  الرف
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

 مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 29 2.462 5.214 78 16.293 87.8 36 الأول
 

 دالة  10110
 دالة 3.396 5.169 16.897 88.166 36 الثالث
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حداب  الأوسااط الحداابية والانحرافاات السعيارياة ( ، المغة الانكميزية ، ، التاريخ  المغة العربية) التخرص
، ولأجال إيجااد دلالاة الفارق بايؽ الستؾساظات الحداابية تخراص  لدى الظالبات لكال حساية الذاتلدرجات 

لعيشااة واحاادة ، الااذي أعياار وجااؾد فرقااا دالا  والستؾسااط الشغااري ، اسااتعسل الاختبااار التااائيلكاال تخرااص 
المغاة ، ، التااريخ  المغاة العربياة) التخراص لادى الظالباات تبعاا لستغيار حساية الاذاتدرجة احرائيا ، في 

، إذ كاناا  القايؼ التائيااة السحداؾبة أكباار ماؽ القيسااة التائياة الجدوليااة ، ومثمساا ىااؾ مؾؤاح فااي ( الانكميزياة 
 (.4الجدول)

 (4الجدول)
حماية المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية للاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات 

 التخرصلدى الطالبات تبعا لمتغير  الذات

عدد أفراد  التخرص
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

 الدلالة
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 19 1.729 2.787 78 16.349 84.45 26 المغة العربية
 
 

 دالة  1015
 دالة 10110 3.579 5.686 8.651 89 26 التاريخ 

 دالة 4.726 11.843 96.5 26 المغة الانكميزية
 :لدى الظالبات تبعا لستغير  الذاتحساية  في دلالة الفرق  لتعرّفالذي خرص  لثالثالهدف لتحقيقا و 
 :الرف )الأول ، الثالث( .1
ذ بما  الستؾساط إالاذات لكال صاف ،  حسايةعتسدت الباحثة حداب متؾسط درجات الظالبات عمى مقياس ا 

،  87.8)  لااثثا، وال الأولالحدااابي لاادرجات الظالبااات فااي التخررااات جسيعيااا عمااى السقياااس لمراافيؽ 
عماى التتاالي، وقاد أعيارت  (16.897،  16.293بانحرافاات معيارياة مقادارىا)( عمى التتاالي ، 88.166

 نتائج الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ما ي تي : 
ومتؾسااط درجااات طالبااات  الأولوجااؾد فاارق ذو دلالااة احرااائية باايؽ متؾسااط درجااات طالبااات الرااف عادم 

ماااؽ القيساااة التائياااة الجدولياااة  صاااغروىاااي أ( 6.195، إذ بمغااا  القيساااة التائياااة السحداااؾبة ) الثالاااثالراااف 
 (.5ومثمسا ىؾ مؾؤح في الجدول)،  (58( وتح  درجة حرية )6.65( عشد مدتؾى دلالة )2البالغة )
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 (5الجدول)
لدرجات  تين مدتقلتينالمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية للاختبار التائي لعين

 الرفلدى الطالبات تبعا لمتغير  حماية الذات

عدد أفراد  الرف
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

 مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 58 2 6.195 78 16.293 87.8 36 الأول
 

 دالة  1015
 16.897 88.166 36 الثالث

 0التخرص20
لكاااال تخراااااص ماااااؽ  حساياااااة الاااااذاتاعتساااادت الباحثاااااة حداااااب متؾساااااط درجاااااات الظالبااااات عماااااى مقياااااس 

ذ بم  الستؾسط الحدابي لدرجات الظالبات عماى السقيااس لمتخراص)المغة العربياة إ،  ثلاثةالتخررات ال
بانحرافاااااااااااات معيارياااااااااااة عماااااااااااى التتاااااااااااالي ،  (96.5،  89،  84.45 ، التااااااااااااريخ ، المغاااااااااااة الانكميزياااااااااااة( )

عماااى التتاااالي، وقاااد أعيااارت نتاااائج الاختباااار التاااائي لعيشتااايؽ  (11.843  ،  8.651،  16.349مقااادارىا)
 مدتقمتيؽ ماي تي:

ومتؾسط درجاات المغة العربية عدم وجؾد فرق ذو دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات طالبات تخرص ●
( وىااي 1.856مغاا  القيسااة التائيااة السحدااؾبة )ذ بإالااذات ، حسايااة فااي مدااتؾى  التاااريخطالبااات تخرااص 

 (.58( وتح  درجة حرية)6.65( عشد مدتؾى دلالة )2أصغر مؽ القيسة التائية الجدولية البالغة )
ومتؾسااط درجااات  المغااة العربيااةوجااؾد فاارق ذو دلالااة احرااائية باايؽ متؾسااط درجااات طالبااات تخرااص ●

( 2.117ذ بمغا  القيساة التائياة السحداؾبة )إالاذات ،  حساياةفي مدتؾى  المغة الانكميزيةطالبات تخرص 
،  (58) ( وتحا  درجاة حرياة6.65( عشاد مداتؾى دلالاة )2مؽ القيسة التائية الجدولية البالغة ) أكبروىي 

ذلاػ لأن متؾساط درجااتيؽ أكبار ماؽ متؾساط درجاات الظالباات  ولرالح طالبات تخرص المغة الانكميزية
 .المغة العربية في تخرص

ومتؾساااط درجاااات  التااااريخوجاااؾد فااارق ذو دلالاااة احراااائية بااايؽ متؾسااط درجاااات طالباااات تخراااص  عاادم●
( 6.563ذ بمغا  القيساة التائياة السحداؾبة )إالاذات ،  حساياةطالبات تخرص المغة الانكميزية في مدتؾى 

،  (58( وتح  درجاة حرياة)6.65( عشد مدتؾى دلالة )2مؽ القيسة التائية الجدولية البالغة ) صغروىي أ
 (.6ومثمسا ىؾ مؾؤح في الجدول)
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 (6الجدول)
لدرجات مدتقلتين  تينالمتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية والقيم التائية للاختبار التائي لعين

 التخرص  لدى الطالبات تبعا لمتغير  حماية الذات

عدد أفراد  التخرص
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 النظري 

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مدتهى 
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية المحدهبة الاحرائية

 2 1.856 78 16.349 84.45 26 المغة العربية
 

58 
 
 

 دالة غير  1015
 دالةغير  6.563 8.651 89 26 التاريخ 

 دالة 2.117 11.843 96.5 26 المغة الانكميزية
الفااروق باايؽ متؾسااظات درجااات الظالبااات يتسااتعؽ بحسايااة لااذواتيؽ ، وأن أن بذااكل عااام أعياارت الشتااائج 
وقاد يعاؾد ذلاػ إلاى أن ،  اوفقا لستغيري الرف والتخرص كان  دالاة احراائي حساية الذاتالظالبات في 

هثر بذاكل أو بارخر فاي فعاليات تاالنذظة و الأبرامج و السشاىج و المؽ الدراسة في السرحمة الجامعية بسا فييا 
 .يؽذوات حساية

 الاستنتاجات
 .حساية لذاتو الظالب الجامعي يدتظيع.1
 بستغير الرف.حساية الذات لدى الظالب الجامعي تت ثر لا .2
 بستغير التخرص.حساية الذات لدى الظالب الجامعي تت ثر .3

 التهصيات
 تؾصي با:ليو الباحثة مؽ نتائج في بحثيا ف نيا إفي ؤؾء ما تؾصم  

بزاارورة حسايااة ذواتيااؽ بظاارق ايجابيااة مااؽ خاالال الأنذااظة الجامعيااة السختمفااة مثاال الظالبااات  وعاايتعزيااز 
 الشدوات والسهتسرات وورش العسل.

 المقترحات
أسااليب التشذائة الاذكاء ، و مثل الجاشس ، ، ومتغيرات أخرى  حساية الذاتجراء دراسة تتقرى العلاقة بيؽ إ

 الاجتسا ية.
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(0الملحق)  
 عزيزتي الظالبة

 الدلام عميكؼ ورحسة الله وبركاتو 
لى اجراء بحث عمسي ، لذا تتسشاى معااونتكؼ فاي الاجاباة عاؽ السقيااس السرافاق طياا بكال إتيدف الباحثة    

جابة صاحيحة أو خاطئاة. ويرجاى ملاحغاة ماا يا تي إدقة وصراحة ، عمسا ان فقرات السقياس لا تؾجد فييا 
: 

 (أمام البديل الذي يشظبق عميػ في كل فقرة.√: بعد قراءتػ لمفقرة ، ؤع مباشرة علامة )أولا 
جابااة واحاادة فقااط أي بااديل واحااد ، ولاتزااع أكثاار مااؽ بااديل ،  ولاتتاارك أيااة فقاارة مااؽ غياار إثانيااا : لكاال فقاارة 

 جابة.إ
 
 

تشظباااااااااااق  الفقرات ت
 دائسا

تشظباااااااااااق 
 غالبا

تشظبااااااااااااااااااااااااااااق 
 أحيانا

تشظبااااااااااااااااااااق 
 نادرا

لا تشظباااااااق 
 أبدا

      اتخذ مؽ الدرية وسيمة لتحقيق أىدافي 1
      ابتعد عؽ التدخل في شهون زميلاتي 2
      أحاول الابتعاد عؽ السؾاقف السهلسة قدر السدتظاع 3
      ابتعد عؽ السجازفة عشد التخظيط لأىدافي 4
      ابتعد عؽ العلاقات العاطةية لتجشب الأوقات الرعبة 5
      الاجتسا ية محدودةعلاقاتي  6
      ابتعد عؽ طمب السداعدة مؽ الآخريؽ حتى في السؾاقف الرعبة 7
      أستستع عشدما أكؾن بعيدة عؽ الآخريؽ  8
      أجد صعؾبة في مؾاجية السذكلات والأحداث السفاجئة 9
      أشعر أن الآخريؽ يترمرون عميّ  16
      زميلاتي الآخريؽذا انتقدت إأبقى محايدة  11
      لى كب  انفعالاتي باستسرارإألج   12
      أرى أن الآخريؽ بسا فييؼ أسرتي يديئؾن لي 13
      يلازمشي شعؾر بعدم امتلاكي الأسمؾب الجيد في التعامل مع الآخريؽ 14
اىتسامي ب عيار نفدي بذكل لائق لا يترك لي الفرصاة لمتفكيار  با ي شايء  15

 خرآ
     

      ابتعد عؽ مقارنة نفدي بالآخريؽ 16
      أشعر أن الشاس لا يحققؾا الأمؽ والظس نيشة في الؾق  الراىؽ 17
      ؤعف شخريتي يشقص قيستي في الحياة 18
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      غير ميتؼ برأي الآخريؽ عؽ شخريتي 19
      أسعى بكل الظرق لتحقيق مكانة اجتسا ية عالية 26
      الآخريؽ بي ليس بالسدتؾى السظمؾباىتسام  21
      معالجتي لمسؾاقف السختمفة عالي جدا 22
      الاترال بيشي وبيؽ الآخريؽ مفقؾد 23
      حياتي مشغسة ومثيرة للاىتسام 24
      يستمكشي الي س مؽ عدم امكانية حل مذكمتي 25
      أرى في نفدي القؾة الكافية لت ميؽ حياة مظسئشة 26
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