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The Psychological Impact of 
Daily Interaction with Artificial 

Intelligence Models and Its 
Relationship to Self-concept of 

University Students 
A B S T R A C T   
 

This study investigated the psychological impact of 

daily interaction with AI models (e.g., ChatGPT) on 

university students’ self-concept. Using a descriptive 

correlational approach, the researcher surveyed a 

purposive sample of 100 third-year students at Tikrit 

University during the 2025–2026 academic year. Two 

validated scales measured AI interaction and self-

concept across academic, social, and personal 

dimensions. Results showed moderate levels of both 

AI interaction and self-concept. A statistically 

significant negative correlation was found between AI 

interaction and self-concept, especially in the academic 

and personal dimensions, indicating that greater 

reliance on AI is linked to lower self‑esteem and 

diminished perceptions of academic and personal 

abilities. No significant correlation emerged with 

social self‑concept. The study recommends designing 

guidance programs to foster critical thinking and using 

AI as a supportive tool rather than a primary 

knowledge source. 
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 سفيهم الحات لجى طمبة الجامعةوعلاقتيا ب شساذج الحكاء الاصظشاعيلمتفاعل اليهمي الأثخ الشفدي ل
كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/ جامعة تكخيت/  عائذة مصخ خمف   

 :الخلاصة
  (ChatGPT مثل) ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ الأثخ الشفدي لمتفاعل اليػمي مع نساذج الحكاء الاصصشاعي

لجى شمبة الجامعة، وذلظ في ضػء التقجـ التكشػلػجي الستدارع وانتذار استخجاـ ىحه التقشيات  عمى مفيػـ الحات
بيغ فئة الذباب. اعتسج الباحث السشيج الػصفي الارتباشي، وشبقت الجراسة عمى عيشة قرجية مكػنة مغ 

جامعة  –تخبية لمعمػـ الإندانية ( شالب وشالبة مغ السخحمة الثالثة في قدع العمػـ التخبػية والشفدية بكمية ال011)
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قاـ الباحث ببشاء مكياسيغ: الأوؿ لمتفاعل مع نساذج الحكاء و . 0102-0102تكخيت لمعاـ الجراسي 
الاصصشاعي، والثاني لسفيػـ الحات بأبعاده )الأكاديسي، الاجتساعي، الذخري(، بعج التحقق مغ صجقيسا 

التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي، ومدتػى متػسط مغ مفيػـ  أضيخت الشتائج وجػد مدتػى متػسط مغو  .وثباتيسا
الحات لجى العيشة. كسا كذفت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ درجة التفاعل 
مع الحكاء الاصصشاعي ودرجة مفيػـ الحات، خاصة في البعجيغ الأكاديسي والذخري، مسا يذيخ إلى أف زيادة 

عمى الحكاء الاصصشاعي يختبط بانخفاض تقجيخ الصالب لحاتو وقجراتو الأكاديسية والذخرية. في الاعتساد 
السقابل، لع تطيخ علاقة دالة مع مفيػـ الحات الاجتساعي. واختتع البحث بتػصيات أىسيا ترسيع بخامج إرشادية 

 .أساسي لمسعخفةلتعديد التفكيخ الشقجي، وتػضيف الحكاء الاصصشاعي كأداة مداعجة لا كسرجر 
 .مفيػـ الحات، شمبة الجامعة، الأثخ الشفديالتفاعل اليػمي، الحكاء الاصصشاعي،  :الكمسات السفتاحية

 الفرل الأول: التعخيف بالبحث

 (Problem of the Study) مذكمة البحث 1-1

و التي باتت جدءاً لا وتصبيقات (AI) يذيج العالع ثػرة تكشػلػجية متدارعة، يقف في قمبيا الحكاء الاصصشاعي
يتجدأ مغ حياة الأفخاد اليػمية، ولا سيسا فئة الذباب وشمبة الجامعات. فسغ السداعجات الافتخاضية وروبػتات 

إلى أنطسة التػصية وخػارزميات الذبكات الاجتساعية، أصبح التفاعل مع ىحه  (ChatGPT) الجردشة مثل
نتذار الػاسع يصخح تداؤلات جػىخية حػؿ تأثيخه عمى الجػانب الشساذج الحكية سمػكاً يػمياً شائعاً. ىحا الا

  .الشفدية والذخرية لسدتخجميو

لاحع الباحث مغ خلاؿ عسمو الأكاديسي ومتابعتو لمصمبة، اعتساداً متدايجاً عمى تصبيقات الحكاء الاصصشاعي 
ات الذخرية. ىحا الاعتساد في إنجاز الػاجبات الأكاديسية، والبحث عغ السعمػمات، وحتى في اتخاذ القخار 

يثيخ مخاوؼ بذأف تأثيخه عمى بشية "مفيػـ الحات" لجى الصالب. فسفيػـ الحات، الحي يسثل الرػرة التي 
يكػنيا الفخد عغ نفدو وقجراتو وقيستو، يتذكل مغ خلاؿ التفاعلات مع البيئة والتحجيات التي يػاجييا ويشجح 

  .في التغمب عمييا

لأولية إلى أف التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي قج يؤدي إلى "قمق وجػدي"، حيث يعبخ تذيخ بعس الجراسات ا
الأفخاد عغ مخاوؼ تتعمق بفقجاف السعشى، والذعػر بالفخاغ، والخػؼ مغ السدتقبل الحي يييسغ عميو الحكاء 

الب كسا أف الاعتساد السفخط قج يقمل مغ فخص الص .(Al-Ghamdi et al., 2023, p. 1) الاصصشاعي
في تصػيخ ميارات حل السذكلات والتفكيخ الشقجي بذكل مدتقل، مسا قج يؤثخ سمباً عمى كفاءتو الحاتية 

  .(Journals Kmanpub, 2023) الأكاديسية، والتي تعج مكػناً أساسياً لسفيػـ الحات الإيجابي
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 والخضا عغ التعميع وعمى الخغع مغ وجػد دراسات تشاولت أثخ الحكاء الاصصشاعي عمى التحريل الجراسي
(East Publication, 2023) حدب عمع -، إلا أف ىشاؾ نجرة واضحة في الجراسات العخبية والعخاقية

التي تعسقت في بحث الأثخ الشفدي ليحا التفاعل اليػمي عمى البشية الجػىخية لمذخرية الستسثمة في  -الباحث
  .مفيػـ الحات

ما الأثخ الشفدي لمتفاعل اليهمي مع نساذج  :ؤاؿ الخئيذ التاليلحا، تتحجد مذكمة البحث الحالي في الد
الحكاء الاصظشاعي عمى مفيهم الحات لجى طمبة السخحمة الثالثة في قدم العمهم التخبهية والشفدية بجامعة 

  تكخيت؟

 (Importance of the Study) أىسية البحث :1-2

خة وشجيجة التأثيخ، وىي التغمغل اليػمي لمحكاء تكسغ أىسية البحث الحالي في كػنو يتشاوؿ ضاىخة معاص
الاصصشاعي في حياة شمبة الجامعة، ويخبصيا بأحج أىع الستغيخات الشفدية وىػ "مفيػـ الحات". يسكغ إيجاز 

  :أىسية البحث في الشقاط الآتية

  :الأىسية الشظخية .0

o  عمع نفذ يدعى ىحا البحث إلى إثخاء الأدب الشطخي في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي و
الذخرية، مغ خلاؿ تقجيع رؤية معسقة حػؿ كيفية تأثيخ التكشػلػجيا الستقجمة عمى البشى 

 .الشفدية الأساسية لمفخد

o  قج يداىع البحث في تصػيخ إشار نطخي يفدخ العلاقة الجيشاميكية بيغ الإنداف والآلة في
 .العرخ الخقسي، وتأثيخ ذلظ عمى ترػر الفخد لحاتو وقجراتو

o  البحث لمحاجة السمحة التي أشارت إلييا دراسات حجيثة حػؿ وجػد فجػة بحثية في يدتجيب
-Al) الأدبيات الصبية والشفدية بخرػص الآثار الػجػدية والشفدية لمحكاء الاصصشاعي

Ghamdi et al., 2023, p. 2). 

  :الأىسية التظبيقية .0

o في الجامعات عمى فيع  يسكغ أف تداعج نتائج ىحا البحث السخشجيغ التخبػييغ والشفدييغ
التحجيات الججيجة التي يػاجييا الصمبة، وترسيع بخامج إرشادية تيجؼ إلى تعديد مفيػـ 

 .الحات الإيجابي في ضل العرخ الخقسي
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o  تدويج القائسيغ عمى العسمية التعميسية وصشاع الدياسات التخبػية ببيانات واقعية حػؿ تأثيخ
وضع استخاتيجيات تزسغ الاستخجاـ الستػازف الحكاء الاصصشاعي، مسا يداعجىع عمى 

 .والبشاء ليحه التقشيات في التعميع

o  تػعية الصمبة أنفديع بالآثار السحتسمة لاعتسادىع عمى الحكاء الاصصشاعي، وتذجيعيع عمى
 .تصػيخ مياراتيع الذخرية والأكاديسية بذكل مدتقل

 (Aim of the Study) ىجف البحث 1-3

 :ىييجؼ البحث الحالي إل

 .التعخؼ عمى مدتػى التفاعل اليػمي مع نساذج الحكاء الاصصشاعي لجى عيشة البحث .0

 .التعخؼ عمى مدتػى مفيػـ الحات لجى عيشة البحث .0

لجى  كاء الاصصشاعي عغ شبيعة العلاقة الارتباشية بيغ درجة التفاعل اليػمي مع نساذج الحلتعخؼ ا .3
 .عيشة البحث

 (Limits of the Study) حجود البحث1-4

 :يقترخ البحث الحالي عمى الحجود الآتية

 دراسة الأثخ الشفدي لمتفاعل مع نساذج الحكاء الاصصشاعي )التػليجية والشرية  :الحجود السهضهعية
 .بذكل خاص( وعلاقتو بسفيػـ الحات

 ندانية شمبة السخحمة الثالثة في قدع العمػـ التخبػية والشفدية بكمية التخبية لمعمػـ الإ :الحجود البذخية
 .في جامعة تكخيت

 جامعة تكخيت -كمية التخبية لمعمػـ الإندانية  :الحجود السكانية. 

 0102 - 0102العاـ الجراسي  :الحجود الدمانية. 

 (Definition of Terms) تحجيج السرظمحات :1-5

 (Psychological Impact) أولًا: الأثخ الشفدي



  0202لعام  ⦃5⦄العدد ⦃33⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 235 

عمى العسميات العقمية )الإدراؾ، التفكيخ(، والانفعالية  ىػ "مجسػع التغيخات التي تصخأ :تعخيف نظخي 
 ،  (.52، ص 0102)السذاعخ، القمق(، والدمػكية لمفخد نتيجة تعخضو لسثيخ أو خبخة معيشة" )العتػـ

ىػ ما تكذف عشو العلاقة الارتباشية بيغ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس  :تعخيف إجخائي
 .صصشاعي والجرجة التي يحرل عمييا عمى مكياس مفيػـ الحات في ىحا البحثالتفاعل مع الحكاء الا

 (Artificial Intelligence) ثانياً: الحكاء الاصظشاعي

ىػ "فخع مغ عمػـ الحاسػب ييجؼ إلى إنذاء آلات ذكية قادرة عمى محاكاة القجرات الحىشية  :تعخيف نظخي 
 .(Ghorashi et al., 2023, p. 1) "، وإدراؾ المغةالبذخية مثل التعمع، والاستشتاج، وحل السذكلات

 ChatGPT يقرج بو في ىحا البحث نساذج الحكاء الاصصشاعي التػليجية والشرية )مثل :تعخيف إجخائي
وغيخىا( التي يتفاعل معيا شمبة الجامعة بذكل يػمي لمحرػؿ عمى معمػمات، أو السداعجة في الػاجبات، 

لتي يحرل عمييا الصالب عمى مكياس التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي السعج أو التػاصل. ويقاس بالجرجة ا
 .ليحا الغخض

 (Self-Concept) ثالثاً: مفيهم الحات

ىػ "التكػيغ السعخفي والػججاني السشطع والستعمع لمسجركات والترػرات والتقييسات التي يعتشقيا  :تعخيف نظخي 
 (.001، ص 0102عغ ذاتو" )الدغمػؿ، الفخد عغ نفدو، وىػ يسثل صػرة الفخد الكمية 

ىػ "مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصالب نتيجة إجابتو عمى فقخات مكياس مفيػـ  :تعخيف إجخائي
 ."(الحات السدتخجـ في البحث الحالي، والحي يذسل الأبعاد )الأكاديسي، الاجتساعي، الذخري

 الفرل الثاني: الإطار الشظخي والجراسات الدابقة

 (Theoretical Framework) الإطار الشظخي 2-1

 السحهر الأول: الحكاء الاصظشاعي وتأثيخه الشفدي والتخبهي 

لع يعج الحكاء الاصصشاعي مجخد مفيػـ في روايات الخياؿ العمسي، بل أصبح حكيقة واقعة تتذابظ مع 
شاعي، وخاصة روبػتات مختمف جػانب الحياة الحجيثة. في الدياؽ التخبػي، أحجثت تصبيقات الحكاء الاصص

الجردشة، تحػلًا كبيخاً في أساليب التعمع والتعميع. فيي تػفخ تجارب تعميسية مخررة، وتعسل كجدػر 
وقج  .(Journals Kmanpub, 2023) لمػصػؿ إلى السػارد التعميسية، وتقجـ السداعجة الفػرية لمصمبة

صصشاعي في التعميع أدى إلى تحديغ أضيخت دراسة أجخيت في سمصشة عساف أف دمج أدوات الحكاء الا
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 East%02% وزيادة رضا الصمبة عغ التجخبة التعميسية بشدبة 02التحريل الأكاديسي بشدبة 
(Publication, 2023)  

ومع ذلظ، فإف ىحا التأثيخ الإيجابي عمى الأداء لا يخمػ مغ جػانب نفدية معقجة. فالشطخية السعخفية لػ "آروف 
وعشج  .(.Scribd, n.d) الأفخاد ومعتقجاتيع ىي السفتاح لفيع مذاعخىع وسمػكياتيع بيظ" تفتخض أف أفكار

تصبيق ىحا السبجأ عمى التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي، نجج أف الصخيقة التي يجرؾ بيا الصالب ىحه التقشية 
راتو أو لسدتقبمو تؤثخ بذكل مباشخ عمى حالتو الشفدية. فإذا نطخ الصالب إلى الحكاء الاصصشاعي كتيجيج لقج

  .الػضيفي، فسغ السخجح أف يػلج ذلظ مذاعخ سمبية

، التي كذفت عغ مدتػيات عالية مغ "القمق (Al-Ghamdi et al., 2023) وىحا ما تؤكجه دراسة
الػجػدي" السختبط بالحكاء الاصصشاعي. حيث أعخب السذاركػف عغ مخاوؼ عسيقة تتعمق بالسدتقبل 

%(، والخػؼ مغ أف تحل الآلة محل الإنداف. ىحه 20.9بفقجاف السعشى )%(، والذعػر 22.3الغامس )
  .السخاوؼ لا تبقى مجخد أفكار مجخدة، بل يسكغ أف تؤثخ عمى مفيػـ الفخد عغ قيستو ومكانتو في العالع

 الحكاء الاصظشاعي وعلاقتو ببعض الستغيخات الشفدية

الشفدية اليامة، والتي تختبط ارتباشاً وثيقاً بسفيػـ  تتجاخل تأثيخات الحكاء الاصصشاعي مع العجيج مغ البشى
  .الحات

تذيخ الكفاءة الحاتية إلى إيساف الفخد بقجرتو عمى إنجاز السياـ  :(Self-Efficacy) الكفاءة الحاتية.1
وتحقيق الأىجاؼ. أضيخت الأبحاث نتائج متبايشة في ىحا الرجد. فسغ ناحية، يسكغ لمتفاعل الإيجابي 

 ,Yildiz Durak) مع روبػتات الجردشة أف يعدز الكفاءة الحاتية لمصمبة ورغبتيع في السذاركةوالستكخر 
2023, p. 471). كسا وججت دراسة (East Publication, 2023)  أف السعمسيغ الحيغ استخجمػا الحكاء

اؾ خصخ مغ الاصصشاعي أبمغػا عغ مدتػيات أعمى مغ الكفاءة الحاتية في التجريذ. ومغ ناحية أخخى، ىش
أف الاعتساد السفخط عمى الحكاء الاصصشاعي لحل السذكلات قج يحج مغ استكذاؼ الفخد لاستخاتيجيات بجيمة، 

  .(Journals Kmanpub, 2023) مسا قج يقػض ثقتو في قجراتو السدتقمة عمى السجى الصػيل

ة ىشا أيزاً معقجة. العلاق :(Self-Esteem and Self-Confidence) تقجيخ الحات والثقة بالشفذ.2
 فبعس الجراسات تذيخ إلى أف روبػتات الجردشة يسكغ أف تؤثخ إيجاباً عمى تقجيخ الحات لجى فئات معيشة

(Ameen et al., 2022, p. 2110).  ومع ذلظ، فإف الاعتساد السفخط عمى ىحه التقشيات لمتفاعل
الخوابط الإندانية الحكيكية وثقة الفخد  الاجتساعي أو لمحرػؿ عمى السرادقة والتحقق قج يؤثخ سمباً عمى

فالصالب الحي يعتاد عمى  .(Journals Kmanpub, 2023) بشفدو في السػاقف الاجتساعية الػاقعية
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الحرػؿ عمى إجابات "مثالية" ومشسقة مغ الحكاء الاصصشاعي قج يذعخ بالشقز أو عجـ الكفاءة عشج مقارنة 
  .ثالية السرصشعةتفاعلاتو الاجتساعية العفػية بيحه الس

يعج التفكيخ الشقجي ميارة أساسية لمشجاح الأكاديسي وتكػيغ  :(Critical Thinking) التفكيخ الشقجي.3
مفيػـ ذات أكاديسي إيجابي. تقجـ الجراسات نتائج متشػعة حػؿ تأثيخ الحكاء الاصصشاعي عمى ىحه السيارة. 

 .(González-Cacho & Abbas, 2022, p254) فبيشسا تذيخ بعس الأبحاث إلى تأثيخ إيجابي محتسل
، يححر آخخوف مغ أف الاعتساد عمى الحكاء الاصصشاعي لمحرػؿ عمى إجابات جاىدة يسكغ أف يحج مغ 

وىحا  .(Journals Kmanpub, 2023) قجرة السدتخجـ عمى التفكيخ السدتقل وتقييع السعمػمات بذكل نقجي
يفتقخ إلى الثقة في قجرتو عمى التحميل والتخكيب والتقػيع، قج يؤدي إلى تكػيغ شالب ذي معخفة سصحية، 
  .وىي عسميات ذىشية عميا تجعع مفيػـ الحات القػي 

 (Self-Concept) السحهر الثاني: مفيهم الحات

يعج مفيػـ الحات حجخ الداوية في فيع الذخرية الإندانية. وقج حطي باىتساـ كبيخ مغ قبل عمساء الشفذ 
، أحج أبخز مشطخي الحات، بأنو "مجسػعة السجركات (Rogers) يع. فيعخفو روجخزعمى اختلاؼ تػجيات

السشطسة والسخنة التي لجى الفخد عغ خرائرو وصفاتو، بالإضافة إلى السجركات والترػرات عغ علاقة 
 (.022، ص 0111الحات بالآخخيغ وبسختمف جػانب الحياة، والكيع السختبصة بيحه السجركات" )عقل، 

مجخد صػرة ثابتة، بل ىػ بشية ديشاميكية تتأثخ بالخبخات التي يسخ بيا الفخد، والشجاحات والإخفاقات،  إنو ليذ
والتغحية الخاجعة التي يتمقاىا مغ الآخخيغ السيسيغ في حياتو )الآباء، السعمسػف، الأقخاف(. ويتكػف مفيػـ 

  :الحات مغ عجة أبعاد متجاخمة، مغ أىسيا في الدياؽ الحالي

  ويذيخ إلى ترػر الصالب لقجراتو وكفاءتو في السجاؿ الجراسي. ويتأثخ  :م الحات الأكاديسيمفيه
 .بذكل مباشخ بالتحريل الجراسي، والقجرة عمى حل السذكلات، وإتقاف السيارات الأكاديسية

 ويتعمق بترػر الصالب لقجرتو عمى تكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة،  :مفيهم الحات الاجتساعي
 .بيغ أقخانو، وقبػلو مغ قبل الآخخيغوشعبيتو 

 ويتزسغ ترػر الصالب لدساتو الذخرية، وقجراتو العامة، وشعػره بالكيسة  :مفيهم الحات الذخري
 .والججارة كذخز

في ضػء التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي، يسكغ أف تتأثخ ىحه الأبعاد جسيعيا. فالاعتساد عمى الحكاء 
عمى مفيػـ الحات الأكاديسي. واستخجامو كبجيل لمتفاعل الاجتساعي قج يؤثخ الاصصشاعي في الجراسة قج يؤثخ 
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عمى مفيػـ الحات الاجتساعي. والسقارنة السدتسخة بيغ القجرات البذخية والقجرات الفائقة لمحكاء الاصصشاعي قج 
  .تؤثخ عمى مفيػـ الحات الذخري والذعػر العاـ بالكيسة

السعخفية مخة أخخى. حيث يخى بيظ أف الاضصخابات الشفدية، مثل  وىشا تبخز أىسية نطخية "آروف بيظ"
عقلانية  .Beck, 1976, p) الاكتئاب والقمق، تشذأ مغ "التذػىات السعخفية" أو شخؽ التفكيخ الدمبية واللاا

يسكغ أف يؤدي التفاعل غيخ السػجو مع الحكاء الاصصشاعي إلى تػليج مثل ىحه التذػىات، كأف يعتقج  .(89
لب "أنا غيخ كفء لأف الحكاء الاصصشاعي يعخؼ أكثخ مشي" )تعسيع زائج(، أو "مدتقبمي ضائع بدبب الصا

ىحه التقشية" )تيػيل(. ىحه الأفكار التمقائية الدمبية، إذا تكخرت، يسكغ أف تداىع في تآكل مفيػـ الحات 
  .الإيجابي

 (Previous Studies) دراسات سابقة2-2

ت الحجيثة تأثيخات الحكاء الاصصشاعي مغ زوايا مختمفة. وفيسا يمي عخض لأبخز تشاولت العجيج مغ الجراسا
  :ىحه الجراسات مختبة مغ الأحجث إلى الأقجـ

 (Al-Ghamdi et al., 2023) دراسة الغامجي وآخخون .1

 القمق الػجػدي حػؿ الحكاء الاصصشاعي :العشهان (Existential anxiety about artificial 
intelligence). 

 ىجفت الجراسة إلى استقراء القمق الػجػدي حػؿ الحكاء الاصصشاعي لجى الجسيػر في  :اليجف
 .السسمكة العخبية الدعػدية

 مذارؾ 311دراسة مقصعية تحميمية قائسة عمى استبياف، شسمت عيشة متشػعة مغ  :العيشة والسشيج. 

 ة الستعمقة بالتقجـ الدخيع في الحكاء كذفت الشتائج عغ انتذار مختفع لمسخاوؼ الػجػدي :أبخز الشتائج
%(، وعجـ القجرة عمى التشبؤ 22الاصصشاعي. وشسمت السخاوؼ الخئيدية الخػؼ مغ السػت )

%(، والذعػر 20.9%(، والقمق مغ انعجاـ السعشى )92%(، والذعػر بالفخاغ )22.3بالسريخ )
%(. وأوصت الجراسة بزخورة 29.9بالحنب بذأف الكػارث السحتسمة الستعمقة بالحكاء الاصصشاعي )

 .تبشي استخاتيجية متعجدة التخررات لسعالجة ىحه السخاوؼ

 تبخز ىحه الجراسة الصبيعة العسيقة لمتأثيخ الشفدي لمحكاء الاصصشاعي،  :صمتيا بالجراسة الحالية
حيث لا يقترخ عمى الأداء بل يستج ليلامذ السخاوؼ الػجػدية الأساسية التي تذكل خمفية ميسة 

 .فيع التغيخات في مفيػـ الحاتل
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 (East Journal of Human Science, 2023) دراسة مجمة .2

 دور تصبيقات الحكاء الاصصشاعي في التعميع عمى التحريل الأكاديسي ورضا الصمبة  :العشهان
 The Role of Artificial Intelligence Applications in) والسعمسيغ والكفاءة الحاتية

Education on Academic Achievement, Student and Teacher Satisfaction, 
and Self-Efficacy). 

 استكذاؼ أثخ تصبيق الحكاء الاصصشاعي في التعميع عمى التحريل الأكاديسي لمصمبة  :اليجف
 .ورضاىع، بالإضافة إلى رضا السعمسيغ وكفاءتيع الحاتية

 معمساً في سمصشة عساف، تع  02شالب و  211مشيج شبو تجخيبي، عمى عيشة مغ  :العيشة والسشيج
تقديسيع إلى مجسػعة تجخيبية )استخجمت الحكاء الاصصشاعي( ومجسػعة ضابصة )استخجمت الصخؽ 

 .(التقميجية

 أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائياً لرالح السجسػعة التجخيبية في التحريل  :أبخز الشتائج
%(، ورضا السعمسيغ )أعمى بشدبة 02لصمبة )أعمى بشدبة %(، ورضا ا02الأكاديسي )تحدغ بشدبة 

 .%(، والكفاءة الحاتية لمسعمسيغ01

 تقجـ ىحه الجراسة دليلًا عمى التأثيخات الإيجابية لمحكاء الاصصشاعي عمى  :صمتيا بالجراسة الحالية
ية السحتسمة. كسا متغيخات الأداء والخضا، مسا يذكل جانباً ميساً يجب مػازنتو مع الآثار الشفدية الدمب

 .أف ربصيا بالكفاءة الحاتية يقجـ مجخلًا مباشخاً لجراسة مفيػـ الحات

 (Health-Nexus, 2023) دراسة مجمة .3

 تأثيخ روبػتات الجردشة والحكاء الاصصشاعي عمى الكفاءة الحاتية وتقجيخ الحات وحل  :العشهان
-The Effect of Chatbots and AI on The Self) السذكلات والتفكيخ الشقجي لجى الصمبة

Efficacy, Self-Esteem, Problem-Solving and Critical Thinking of Students). 

 مخاجعة الأدبيات حػؿ التأثيخات متعجدة الأوجو لخوبػتات الجردشة والحكاء الاصصشاعي في  :اليجف
 .لجى الصمبة البيئات التعميسية عمى الجػانب الشفدية والسيارات السعخفية الخئيدية

 مخاجعة مشيجية للأدبيات :العيشة والسشيج. 
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 خمرت السخاجعة إلى أف تأثيخ الحكاء الاصصشاعي معقج ومتعجد الأوجو. فبيشسا يسكغ  :أبخز الشتائج
أف يعدز الكفاءة الحاتية والسذاركة، ىشاؾ خصخ مغ أف الاعتساد عميو قج يحج مغ استكذاؼ 

خ الشقجي. كسا أف الشتائج الستعمقة بتقجيخ الحات كانت مختمصة، استخاتيجيات حل السذكلات والتفكي
 .حيث يسكغ أف يكػف التأثيخ إيجابياً أو سمبياً اعتساداً عمى سياؽ الاستخجاـ

 تقجـ ىحه الجراسة مخاجعة شاممة تخبط بذكل مباشخ بيغ استخجاـ الحكاء  :صمتيا بالجراسة الحالية
لكفاءة الحاتية وتقجيخ الحات، وىي مكػنات أساسية لسفيػـ الاصصشاعي ومتغيخات نفدية محػرية كا

 .الحات، مسا يجعع الإشار الشطخي لمجراسة الحالية

 (Ajman Journal for Studies and Research, 2023) دراسة .4

 تصبيقات الحكاء الاصصشاعي ودورىا في تشسية الكتابة الأكاديسية لجى شالبات الجراسات  :العشهان
 Artificial Intelligence Applications and Their Role in Developing) العميا

Academic Writing Skills among Female Postgraduate Students). 

 استقراء مجى استخجاـ شالبات الجراسات العميا في جامعة حائل لتصبيقات الحكاء  :اليجف
 .تالاصصشاعي لتصػيخ الكتابة الأكاديسية، وتحجيج السعػقا

 شالبة دراسات عميا 320مشيج وصفي مدحي، باستخجاـ استبانة شبقت عمى  :العيشة والسشيج. 

 كاف مدتػى استخجاـ الصالبات لتصبيقات الحكاء الاصصشاعي "متػسصاً"، بيشسا كاف  :أبخز الشتائج
ءات مدتػى السعػقات "مختفعاً". أبخز السعػقات كانت غياب الإرشادات التػجييية ومحجودية الكفا

 .الخقسية

 تذيخ ىحه الجراسة إلى أف استخجاـ الحكاء الاصصشاعي ليذ مصمقاً، بل  :صمتيا بالجراسة الحالية
يػاجو تحجيات ومعػقات. وىحا يػضح أف تجخبة الصمبة مع ىحه التقشية ليدت متجاندة، مسا قج يؤدي 

 .إلى تأثيخات نفدية متبايشة، وىػ ما تدعى الجراسة الحالية لمكذف عشو

 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة

  :مغ خلاؿ استعخاض الجراسات الدابقة، يتزح ما يمي

ركدت معطع الجراسات عمى جػانب مثل التحريل الأكاديسي، والخضا، والكفاءة الحاتية، والتفكيخ  .0
 .الشقجي، أو القمق الػجػدي بذكل عاـ
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ػمي مع الحكاء الاصصشاعي والبشية ىشاؾ نجرة في الجراسات التي ربصت بذكل مباشخ بيغ التفاعل الي .0
 .(الكمية لػ "مفيػـ الحات" بأبعاده السختمفة )الأكاديسي، الاجتساعي، الذخري

أشارت الجراسات إلى الصبيعة السعقجة والسددوجة لتأثيخ الحكاء الاصصشاعي، حيث يحسل إمكانات  .3
 .البحػث الستعسقةإيجابية ومخاشخ سمبية في آف واحج، مسا يؤكج أىسية إجخاء السديج مغ 

تتسيد الجراسة الحالية بسحاولتيا سج ىحه الفجػة البحثية مغ خلاؿ التخكيد عمى متغيخ "مفيػـ الحات"  .5
كستغيخ نفدي مخكدي، وفي بيئة عخبية وعخاقية محجدة )جامعة تكخيت(، مسا يزفي أصالة وأىسية 

 .عمى نتائجيا الستػقعة

 الفرل الثالث: إجخاءات البحث

الفرل وصفاً تفريمياً لمسشيجية والإجخاءات التي اتبعيا الباحث لتحقيق أىجاؼ البحث، ويذسل  يتشاوؿ ىحا
  .ذلظ مشيج البحث، وعيشتو، وأدواتو، والػسائل الإحرائية السدتخجمة في تحميل البيانات

 (Research Methodology) مشيج البحث 3-1

عغ شبيعة العلاقة بيغ متغيخيغ )التفاعل مع الحكاء لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي، التي تتسحػر حػؿ الكذف 
ىػ السشيج الأندب. يعتسج ىحا  السشيج الهصفي الارتباطيالاصصشاعي، ومفيػـ الحات(، وجج الباحث أف 

السشيج عمى دراسة الطػاىخ كسا ىي في الػاقع ووصفيا وصفاً دقيقاً، ومغ ثع تحميل العلاقة بيغ مكػناتيا أو 
 (.22، ص 0102أخخى، دوف التجخل في مجخياتيا )عبيجات وآخخوف،  بيشيا وبيغ ضػاىخ

 (Research Population and Sample) مجتسع وعيشة البحث :3-2

 :أ. مجتسع البحث

تألف مجتسع البحث مغ جسيع شمبة السخحمة الثالثة في قدع العمػـ التخبػية والشفدية بكمية التخبية لمعمػـ 
  .( شالباً وشالبة321، والبالغ عجدىع )0102-0102معاـ الجراسي الإندانية في جامعة تكخيت ل

 :ب. عيشة البحث

%( مغ 02.2( شالب وشالبة، يسثمػف ما ندبتو )011تع اختيار عيشة قرجية مغ مجتسع البحث، بمغت )
مغ السجتسع الأصمي. تع اختيار ىحه العيشة لديػلة الػصػؿ إلييع وتػافخىع، ولكػنيع يسثمػف شخيحة ميسة 

( تػزيع أفخاد 0الصمبة الحيغ يتعاممػف مع التكشػلػجيا الحجيثة في دراستيع وحياتيع اليػمية. يػضح الججوؿ )
  .العيشة حدب متغيخ الجشذ
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 (: تػزيع أفخاد عيشة البحث حدب متغيخ الجشذ0ججوؿ )

 الشدبة السئهية العجد الجشذ

 %45 45 ذكػر

 %55 55 إناث

 %100 100 السجسهع

 (Research Instrument) أداة البحث :3-3

  :لجسع البيانات اللازمة لتحقيق أىجاؼ البحث، قاـ الباحث ببشاء استبانة مكػنة مغ جدأيغ رئيدييغ

 .الجدء الأول: مقياس التفاعل مع نساذج الحكاء الاصظشاعي .0

 .الجدء الثاني: مقياس مفيهم الحات .0

 :وفيسا يمي تفريل لكل جدء

 ل مع نساذج الحكاء الاصظشاعيأولًا: مقياس التفاع

-Al قاـ الباحث ببشاء ىحا السكياس بعج الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة ذات الرمة )مثل
Ghamdi et al., 2023; Ajman Journal, 2023). ( فقخة 02تكػف السكياس برػرتو الأولية مغ )

وافعو )أكاديسية، شخرية(، ودرجة الاعتساد تكيذ جػانب مختمفة مغ التفاعل، مثل: تكخار الاستخجاـ، ود
, 0, 3, 5, 2عميو. وقج استخجـ تجريج ليكخت الخساسي )دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً( وأعصيت الأوزاف )

  .( عمى التػالي0

 ثانياً: مقياس مفيهم الحات

( 31ج تكػف برػرتو الأولية مغ )قاـ الباحث ببشاء ىحا السكياس لكياس مفيػـ الحات لجى شمبة الجامعة، وق
  :فقخات لكل بعج(، وىي 01فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد رئيدية بالتداوي )

 يكيذ ترػر الصالب لقجراتو الجراسية :مفيهم الحات الأكاديسي. 

 يكيذ ترػر الصالب لعلاقاتو الاجتساعية :مفيهم الحات الاجتساعي. 
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 دساتو وقيستو الذخريةيكيذ ترػر الصالب ل :مفيهم الحات الذخري. 

فقخة( بذكل إيجابي والشرف الآخخ بذكل سمبي، وذلظ لتجشب التحيد في  02وقج صيغت نرف الفقخات )
الإجابة. واستخجـ تجريج ليكخت الخساسي )تشصبق عمي تساماً، تشصبق عمي كثيخاً، تشصبق عمي أحياناً، لا 

, 3, 0, 0( لمفقخات الإيجابية، و)0, 0, 3, 5, 2اف )تشصبق عمي كثيخاً، لا تشصبق عمي أبجاً( وأعصيت الأوز 
 .2ظللاشلاع عمى الاستبانة الكاممة 0( لمفقخات الدمبية. )انطخ السمحق رقع 2, 5

 (Psychometric Properties) الخرائص الديكهمتخية للأداة :3-4

  :ا وثباتيا كسا يميلمتأكج مغ صلاحية الأداة وملاءمتيا لأغخاض البحث، قاـ الباحث بالتحقق مغ صجقي

 (Validity) أ. الرجق

تع عخض الاستبانة برػرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ  :(Face Validity) الرجق الظاىخي  .1
( 2السختريغ في مجاؿ عمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع في عجد مغ الجامعات العخاقية، بمغ عجدىع )

حػؿ مجى وضػح الفقخات، ومشاسبتيا لمسجاؿ الحي تكيدو، وسلامتيا محكسيغ. شُمب مشيع إبجاء آرائيع 
المغػية. وبشاءً عمى ملاحطاتيع، تع تعجيل صياغة بعس الفقخات وححؼ فقختيغ مغ مكياس التفاعل مع 

( فقخة. وقج اعتبخ 03الحكاء الاصصشاعي لعجـ وضػحيسا، ليربح السكياس برػرتو الشيائية مكػناً مغ )
  .%( فأكثخ مغ آراء السحكسيغ معياراً لرلاحية الفقخة21الباحث اتفاؽ )

تع حداب صجؽ البشاء مغ خلاؿ تصبيق الاستبانة عمى عيشة  :(Construct Validity) صجق البشاء.2
( شالباً وشالبة مغ خارج عيشة البحث الأساسية. ثع تع حداب معامل ارتباط 21استصلاعية مكػنة مغ )

( مثالًا عمى معاملات 0الجرجة الكمية لمسكياس الحي تشتسي إليو. يػضح الججوؿ )بيخسػف بيغ درجة كل فقخة و 
  .الارتباط لفقخات مكياس مفيػـ الحات
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 (: معاملات ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسكياس مفيػـ الحات0ججوؿ )

 الارتباطمعامل  رقم الفقخة معامل الارتباط رقم الفقخة معامل الارتباط رقم الفقخة

1 0.55** 11 0.62** 21 0.59** 

2 0.48** 12 0.51** 22 0.66** 

3 0.61** 13 0.49** 23 0.53** 

... ... ... ... ... ... 

10 0.58** 20 0.60** 30 0.57** 

 (1.10داؿ إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) **

(، مسا يذيخ إلى أف 1.10شج مدتػى )يتزح مغ الججوؿ أف جسيع معاملات الارتباط كانت دالة إحرائياً ع
جسيع الفقخات تكيذ الدسة نفديا التي يكيديا السكياس ككل، وىحا مؤشخ عمى تستع السكياس برجؽ بشاء 

  .مختفع

 (Reliability) ب. الثبات

  :تع حداب ثبات السكياسيغ بصخيقتيغ

شالباً  21شة الاستصلاعية نفديا )تع تصبيق الاستبانة عمى العي :(Test-Retest) طخيقة إعادة الاختبار.1
وشالبة(، ثع أعيج تصبيقيا بعج مخور أسبػعيغ. بعج ذلظ، تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات 

(، 1.22التصبيق الأوؿ ودرجات التصبيق الثاني. بمغ معامل الثبات لسكياس التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي )
  .سا يعج معامل ثبات مختفع ومقبػؿ لأغخاض البحث(، وكلاى1.22وبمغ لسكياس مفيػـ الحات )

 Cronbach's) تع حداب معامل ألفا كخونباخ :(Internal Consistency) طخيقة الاتداق الجاخمي .2
Alpha) ( معاملات الثبات 3لفقخات كل مكياس باستخجاـ بيانات العيشة الاستصلاعية. يػضح الججوؿ )
  .السحدػبة
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 ثبات بصخيقة ألفا كخونباخ(: معاملات ال3ججوؿ )

 معامل ألفا كخونباخ عجد الفقخات السقياس

 0.82 13 مكياس التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي

 0.91 30 (مكياس مفيػـ الحات )الكمي

 0.86 10 البعج الأكاديسي -

 0.84 10 البعج الاجتساعي -

 0.87 10 البعج الذخري -

تفعة إلى وجػد درجة عالية مغ الاتداؽ الجاخمي بيغ فقخات كل مكياس، تذيخ قيع معاملات ألفا كخونباخ السخ 
  .مسا يؤكج ثبات الأداة وصلاحيتيا لمتصبيق عمى عيشة البحث الشيائية

 (Statistical Methods) الهسائل الإحرائية :3-5

 لمعمػـ الاجتساعية لتحميل البيانات التي تع جسعيا والإجابة عغ أسئمة البحث، تع استخجاـ الحدمة الإحرائية
(SPSS). وقج استخجمت الأساليب الإحرائية الآتية:  

لمتحقق مغ صجؽ البشاء،  :(Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسهن  .0
وحداب ثبات إعادة الاختبار، وللإجابة عغ الدؤاؿ الثالث مغ أسئمة البحث الستعمق بالعلاقة بيغ 

 .الستغيخيغ

 .لحداب ثبات الاتداؽ الجاخمي لمسقاييذ :(Cronbach's Alpha) خونباخمعامل ألفا ك .0

 :(Means and Standard Deviations) الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية .3
 .لػصف استجابات أفخاد العيشة عمى السقاييذ، وللإجابة عغ الدؤاليغ الأوؿ والثاني مغ أسئمة البحث

لسقارنة متػسط درجات العيشة بالستػسط  :(One-Sample T-Test) ةالاختبار التائي لعيشة واحج .5
الفخضي لمسكياس، وتحجيج مدتػى كل مغ التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي ومفيػـ الحات )مختفع، 

 (.متػسط، مشخفس
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  :ولمحكع عمى مدتػى الستغيخات، تع اعتساد السعيار التالي بشاءً عمى الستػسط الفخضي لمسكياس

 إذا كاف الستػسط الحدابي لمعيشة أعمى مغ الحج الأعمى لمفئة الػسصى :فعمدتهى مخت. 

 إذا وقع الستػسط الحدابي لمعيشة ضسغ الفئة الػسصى :مدتهى متهسط. 

 إذا كاف الستػسط الحدابي لمعيشة أقل مغ الحج الأدنى لمفئة الػسصى :مدتهى مشخفض. 

 الفرل الخابع: عخض الشتائج وتفديخىا

رل عخضاً لمشتائج التي تػصل إلييا البحث بعج تحميل البيانات إحرائياً، ومغ ثع تفديخ ىحه يتزسغ ىحا الف
الشتائج ومشاقذتيا في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة، وصػلًا إلى الاستشتاجات والتػصيات 

  .والسقتخحات

 (Presentation of Results) عخض الشتائج4-1

ول: التعخف عمى مدتهى التفاعل اليهمي مع نساذج الحكاء الاصظشاعي لجى الشتيجة الستعمقة باليجف الأ 
 .عيشة البحث

للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ، تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لجرجات أفخاد العيشة عمى مكياس 
ـ الاختبار التائي ( باستخجا32التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي، ومقارنتو بالستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )

  .( ىحه الشتائج5لعيشة واحجة. ويػضح الججوؿ )

(: الاختبار التائي لمفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والفخضي لجرجات العيشة عمى مكياس التفاعل مع الحكاء 5ججوؿ )
 الاصصشاعي

حجم  السقياس
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

ية القيسة التائ
 السحدهبة

مدتهى 
 السدتهى  الجلالة

التفاعل مع الحكاء 
 الاصصشاعي

 متػسط 0.01 3.14 39 8.12 41.55 100

(، 2.00( بانحخاؼ معياري )50.22( أف الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة بمغ )5يطيخ مغ الججوؿ )
(، وىي دالة 3.05ئية السحدػبة )(. وبمغت الكيسة التا32وىػ أعمى مغ الستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )

(. وعمى الخغع مغ وجػد فخؽ داؿ إحرائياً، إلا أف الستػسط الحدابي يقع 1.10إحرائياً عشج مدتػى دلالة )
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ضسغ فئة السدتػى الستػسط. وىحا يذيخ إلى أف شمبة الجامعة يتفاعمػف مع نساذج الحكاء الاصصشاعي 
التي  (Ajman Journal, 2023) تػافق مع نتيجة دراسةبذكل مشتطع ولكغ ليذ بذكل مفخط، وىػ ما ي

  ."وججت أف مدتػى الاستخجاـ كاف "متػسصاً 

 .الشتيجة الستعمقة باليجف الثاني: التعخف عمى مدتهى مفيهم الحات لجى عيشة البحث

كياس للإجابة عغ ىحا الدؤاؿ، تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لجرجات أفخاد العيشة عمى م
مفيػـ الحات الكمي وأبعاده الفخعية، ومقارنتيا بالستػسط الفخضي باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة. 

  .( ىحه الشتائج2ويػضح الججوؿ )

 (: الاختبار التائي لمفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والفخضي لجرجات العيشة عمى مكياس مفيػـ الحات وأبعاده2ججوؿ )

لستهسط ا السقياس/البعج
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

القيسة التائية 
 السحدهبة

مدتهى 
 السدتهى  الجلالة

مفيػـ الحات 
 الكمي

 متػسط 0.05 2.08 90 15.40 93.20

 0.05 2.46- 30 6.10 28.50 البعج الأكاديسي
متػسط )يسيل 

 (للانخفاض

 0.01 5.64 30 5.50 33.10 البعج الاجتساعي
يسيل متػسط )
 (للارتفاع

 متػسط 0.01 2.71 30 5.90 31.60 البعج الذخري

( أف مدتػى مفيػـ الحات الكمي لجى أفخاد العيشة كاف "متػسصاً"، حيث بمغ الستػسط 2يطيخ مغ الججوؿ )
(. ولكغ عشج الشطخ إلى الأبعاد، نلاحع أف مفيػـ 21( وىػ قخيب مغ الستػسط الفخضي )23.01الحدابي )
اديسي يسيل نحػ الانخفاض )الستػسط الحدابي أقل مغ الفخضي(، بيشسا مفيػـ الحات الاجتساعي الحات الأك

يسيل نحػ الارتفاع. ىحه الشتيجة قج تذيخ إلى أف الصمبة يذعخوف ببعس القمق أو عجـ اليقيغ تجاه قجراتيع 
  .تفاعلاتيع الاجتساعيةالأكاديسية في ضل وجػد الحكاء الاصصشاعي، بيشسا لا يدالػف يذعخوف بالثقة في 

18 
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عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين درجة التفاعل اليهمي مع  تعخفالشتيجة الستعمقة باليجف الثالث: ال
 .نساذج الحكاء الاصظشاعي ومدتهى مفيهم الحات

كاء لتحقيق ىحا اليجؼ، تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مكياس التفاعل مع الح
( معاملات 2الاصصشاعي ودرجاتيع عمى مكياس مفيػـ الحات الكمي وأبعاده الفخعية. ويػضح الججوؿ )

  .الارتباط السحدػبة

 (: معاملات الارتباط بيغ التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي ومفيػـ الحات وأبعاده2ججوؿ )

 الستغيخ
 مفيهم الحات

 الجرجة الكمية ذخريالبعج ال البعج الاجتساعي البعج الأكاديسي

 **0.35- **0.38- 0.15 **0.45- التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي

 .(1.10داؿ إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) **

( بيغ 1.10( وجػد علاقة ارتباشية عكدية )سالبة( ودالة إحرائياً عشج مدتػى )2يطيخ مغ الججوؿ )
(، ومفيػـ الحات الذخري 1.52-لأكاديسي )ر = التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي وكل مغ مفيػـ الحات ا

(. بيشسا لع تكغ العلاقة دالة إحرائياً مع مفيػـ الحات 1.32-(، ومفيػـ الحات الكمي )ر = 1.32-)ر = 
  .الاجتساعي

ىحه الشتيجة ىي الأبخز في البحث، وتذيخ إلى أنو كمسا زاد تفاعل الصالب واعتساده عمى نساذج الحكاء 
  .خفس لجيو مفيػـ الحات الأكاديسي والذخريالاصصشاعي، ان

19 

 (Interpretation and Discussion) تفديخ الشتائج ومشاقذتيا4-2

أضيخت نتائج البحث أف شمبة الجامعة يتفاعمػف بسدتػى "متػسط" مع تصبيقات الحكاء الاصصشاعي، وأف 
ج عغ وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ لجييع مدتػى "متػسط" مغ مفيػـ الحات. والأىع مغ ذلظ، كذفت الشتائ

التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي ومفيػـ الحات، خاصة في بعجيو الأكاديسي والذخري. يسكغ تفديخ ىحه 
  :الشتائج في ضػء ما يمي
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( 1.52-العلاقة الدالبة القػية بيغ التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي ومفيػـ الحات الأكاديسي )ر =  :أولاً 
دى إلى عجة أسباب. قج يذعخ الصالب الحي يعتسج بذكل كبيخ عمى الحكاء الاصصشاعي لإنجاز يسكغ أف تع

واجباتو بأنو لا يصػر مياراتو الحكيكية. ىحا الاعتساد قج يػلج لجيو شعػراً خفياً بعجـ الكفاءة، وإحداساً بأنو 
 Journals) إليو مخاجعة"يغر" أو أف نجاحو ليذ نابعاً مغ مجيػده الخاص. وىحا يتفق مع ما أشارت 

Kmanpub, 2023)  مغ أف الاعتساد عمى روبػتات الجردشة قج يحج مغ استكذاؼ السدتخجـ لاستخاتيجيات
  .حل السذكلات الخاصة بو، مسا يقػض ثقتو بقجراتو

( قج تكػف 1.32-العلاقة الدالبة بيغ التفاعل مع الحكاء الاصصشاعي ومفيػـ الحات الذخري )ر =  :ثانياً 
فالتفاعل اليػمي مع تقشية  .(Al-Ghamdi et al., 2023) نعكاساً لمقمق الػجػدي الحي تحجثت عشو دراسةا

تطيخ قجرات "فػؽ بذخية" في معالجة السعمػمات قج يجفع الصالب إلى مقارنة نفدو بيا، مسا يػلج لجيو أفكاراً 
الأفكار، وفقاً لشطخية بيظ السعخفية، ىي  سمبية حػؿ قيستو كإنداف، وشعػراً بالزآلة أو انعجاـ السعشى. ىحه

  .(Beck, 1976, p. 95) تذػىات معخفية تؤدي مباشخة إلى انخفاض تقجيخ الحات

عجـ وجػد علاقة دالة إحرائياً مع مفيػـ الحات الاجتساعي قج يذيخ إلى أف الصمبة لا يدالػف يفرمػف  :ثالثاً 
. قج لا يخوف في الحكاء الاصصشاعي بجيلًا عغ الأصجقاء بيغ تفاعميع مع التكشػلػجيا وتفاعميع مع البذخ

والعلاقات الإندانية، وبالتالي فإف ىحا الجانب مغ مفيػـ الحات لع يتأثخ بذكل كبيخ بعج. ومع ذلظ، يجب 
مخاقبة ىحا الجانب في السدتقبل، حيث ححرت بعس الجراسات مغ أف الاعتساد السفخط عمى التكشػلػجيا 

  Journals Kmanpub, 2023سمباً عمى الخوابط الإندانية الحكيكية عمى السجى الصػيللمتفاعل قج يؤثخ 

بذكل عاـ، تجعع نتائج ىحا البحث الفخضية القائمة بأف التفاعل غيخ السػجو وغيخ الشقجي مع الحكاء 
غ الفػائج الاصصشاعي قج يحسل في شياتو آثاراً نفدية سمبية عمى ترػر الفخد لحاتو وقجراتو، عمى الخغع م

  .الطاىخية التي يقجميا في تدييل السياـ الأكاديسية

 (Conclusions) الاستشتاجات :4-3

  :في ضػء نتائج البحث، يسكغ استشتاج ما يمي

إف شمبة السخحمة الثالثة في قدع العمػـ التخبػية والشفدية بجامعة تكخيت يتفاعمػف مع نساذج الحكاء  .0
عشي أنيا أصبحت جدءاً مغ روتيشيع اليػمي ولكشيا لع ترل إلى الاصصشاعي بسدتػى متػسط، مسا ي

 .حج الييسشة الكاممة
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يتستع أفخاد عيشة البحث بسدتػى متػسط مغ مفيػـ الحات بذكل عاـ، مع وجػد ميل لانخفاض  .0
 .مفيػـ الحات الأكاديسي مقارنة بالأبعاد الأخخى 

صصشاعي عمى مفيػـ الحات لجى الصمبة، يػجج أثخ نفدي سمبي لمتفاعل اليػمي مع نساذج الحكاء الا .3
ويتجمى ىحا الأثخ بذكل خاص في انخفاض مفيػـ الحات الأكاديسي والذخري كمسا زاد التفاعل مع 

 .ىحه التقشيات

إف مفيػـ الحات الاجتساعي لجى الصمبة لع يتأثخ بذكل كبيخ حتى الآف بالتفاعل مع الحكاء  .5
 .لإندانية لا تداؿ تحتفع بأىسيتيا لجييعالاصصشاعي، مسا يذيخ إلى أف العلاقات ا

 (Recommendations) التهصيات :4-4

  :بشاءً عمى الاستشتاجات التي تع التػصل إلييا، يػصي الباحث بسا يمي

ضخورة دمج بخامج وورش عسل ضسغ السشاىج الجراسية تيجؼ إلى تشسية  :لمسؤسدات التعميسية .0
ة، وتعميسيع كيفية استخجاـ الحكاء الاصصشاعي كأداة الػعي الخقسي والتفكيخ الشقجي لجى الصمب

 .مداعجة ومحفدة لمتفكيخ، وليذ كبجيل عشو

تذجيع الصمبة عمى الاعتساد عمى مرادر متعجدة، وترسيع واجبات  :لأعزاء ىيئة التجريذ .0
ا وتقييسات تتصمب تحميلًا وتخكيباً وإبجاعاً، وىي ميارات لا يسكغ لمحكاء الاصصشاعي أف يحل محمي

 .بالكامل

زيادة الػعي الحاتي بصبيعة تفاعميع مع الحكاء الاصصشاعي، والدعي لتحقيق تػازف بيغ  :لمظمبة .3
 .الاستفادة مغ إمكانياتو وتصػيخ قجراتيع ومياراتيع الذخرية بذكل مدتقل
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 (Suggestions) السقتخحات4-5

  :الجراسات السدتقبمية الآتيةاستكسالًا لمجيج السبحوؿ في ىحا البحث، يقتخح الباحث إجخاء 

إجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات أكبخ حجساً ومغ تخررات مختمفة )عمسية وإندانية( لسقارنة  .0
 .الشتائج

دراسة العلاقة بيغ استخجاـ الحكاء الاصصشاعي ومتغيخات نفدية أخخى مثل: قمق السدتقبل،  .0
 .والاحتخاؽ الأكاديسي، وميارات ما وراء السعخفة

راسة تجخيبية لكياس أثخ بخنامج إرشادي قائع عمى الشطخية السعخفية الدمػكية في تعجيل إجخاء د .3
 .الأفكار اللاعقلانية السختبصة باستخجاـ الحكاء الاصصشاعي وتعديد مفيػـ الحات لجى الصمبة

ية دراسة شػلية )تتبعية( لسخاقبة تصػر مفيػـ الحات لجى عيشة مغ الصمبة عبخ سشػات دراستيع الجامع .5
 .وعلاقتو بتصػر استخجاميع لمحكاء الاصصشاعي

بحث الفخوؽ في أثخ الحكاء الاصصشاعي عمى مفيػـ الحات تبعاً لستغيخات ديسػغخافية أخخى مثل  .2
 .السدتػى الاقترادي والاجتساعي للأسخة
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  السلاحق 

 (: استبانة البحث برهرتيا الشيائية1ممحق )

 بدم الله الخحسن الخحيم

 خ/الأخت الظالب/ة الكخيم/ة،الأ

 تحية شيبة وبعج،

بإجخاء دراسة عمسية بعشػاف: "الأثخ الشفدي لمتفاعل اليػمي مع نساذج الحكاء الاصصشاعي عمى  ةالباحث تقػـ
نزع بيغ أيجيكع ىحه الاستبانة التي تسثل أداة البحث، آمميغ مشكع التكخـ  ."مفيػـ الحات لجى شمبة الجامعة

قخاتيا بكل دقة ومػضػعية. عمساً بأف جسيع السعمػمات التي سيتع الحرػؿ عمييا ستعامل بالإجابة عمى ف
  .بدخية تامة ولغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي

 ...شاكخين لكم حدن تعاونكم

 الباحث

 :معمهمات أولية

 أنثى ( )     الجشذ: ) ( ذكخ 

 
 اعيالجدء الأول: مقياس التفاعل مع نساذج الحكاء الاصظش

 الاصصشاعي الحكاء تصبيقات مع تفاعمظ درجة يسثل الحي الخيار أماـ( ✓يخجى وضع علامة ) :التعميسات
 .(ChatGPT مثل)

 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  الفقخة م

      .أستخجـ الحكاء الاصصشاعي لمسداعجة في واجباتي الجامعية 1

      .ار ججيجة لسذاريعيألجأ إلى الحكاء الاصصشاعي لتػليج أفك 2
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أستخجـ الحكاء الاصصشاعي لمبحث عغ معمػمات بجلًا مغ محخكات البحث  3
 .التقميجية

     

      .أعتسج عمى الحكاء الاصصشاعي في تمخيز السقالات والكتب 4

      .أستخجـ الحكاء الاصصشاعي لمتجقيق المغػي والشحػي لكتاباتي 5

      .كاء الاصصشاعي يدداد مع مخور الػقتأشعخ بأف استخجامي لمح 6

      .أجج صعػبة في إنجاز ميامي الأكاديسية دوف مداعجة الحكاء الاصصشاعي 7

      .أستخجـ الحكاء الاصصشاعي لأغخاض التخفيو أو الجردشة 8

      .أثق في السعمػمات التي يقجميا الحكاء الاصصشاعي دوف التحقق مشيا 9

      .شػيلًا في التفاعل مع روبػتات الجردشة يػمياً  أقزي وقتاً  10

      .أفزل الحرػؿ عمى إجابة سخيعة مغ الحكاء الاصصشاعي عمى البحث بشفدي 11

أشعخ بالزياع إذا لع تتػفخ لجي إمكانية الػصػؿ إلى أدوات الحكاء  12
 .الاصصشاعي

     

      .الاصصشاعيأناقر أفكاراً شخرية أو أشمب نرائح مغ الحكاء  13

 الجدء الثاني: مقياس مفيهم الحات

 السكاف في( ✓يخجى قخاءة كل عبارة بعشاية وتحجيج مجى انصباقيا عميظ بػضع علامة ) :التعميسات
 .السشاسب

تشظبق  الفقخة م
 تساماً 

تشظبق 
 كثيخاً 

تشظبق 
 أحياناً 

لا تشظبق 
 كثيخاً 

لا تشظبق 
 أبجاً 

      .ياً أعتقج أنشي شالب ناجح أكاديس 1

      (*) .أجج صعػبة في فيع السػاد الجراسية 2

      .أنا واثق مغ قجرتي عمى تحقيق درجات عالية 3

      (*) .أشعخ بأنشي أقل ذكاءً مغ زملائي 4

      .أستصيع إنجاز واجباتي الأكاديسية بكفاءة 5
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لمبعج  01إلى  2تدتسخ الفقخات مغ ) ...
 (الأكاديسي

     

      .جج سيػلة في تكػيغ صجاقات ججيجةأ 11

      (*) .أشعخ بالخجل في السػاقف الاجتساعية 12

      .أنا شخز محبػب مغ قبل الآخخيغ 13

 .غالباً ما أشعخ بالػحجة حتى مع وجػد الشاس 14
(*) 

     

      .أستستع بالسذاركة في الأنذصة الجساعية 15

لمبعج  01إلى  02تدتسخ الفقخات مغ ) ...
 (الاجتساعي

     

      .أنا راضٍ عغ نفدي بذكل عاـ 21

      (*) .أتسشى لػ كشت شخراً آخخ 22

      .لجي العجيج مغ الرفات الجيجة 23

      (*) .غالباً ما أشعخ بالجونية 24

      .أنا شخز ذو قيسة 25

لمبعج  31إلى  02تدتسخ الفقخات مغ  ...
 ((*  الذخري
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