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 صالسمخ
ييجف البحث الحالي الى قياس اليذاشة الشفدية والى تأثيخ البخنامج الارشادي في خفس     

اليذاشة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة، ويتحقق ذلظ مغ خلال اختبار الفخضيات 
 -الاتية: 

متػسط درجات السجسػعة ( في 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )1-
 التجخيبية لاختباريغ القبمي والبعجي لجرجات مكياس اليذاشة الشفدية.

( في متػسط درجات السجسػعة 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )-2
 الزابصة لاختباريغ القبمي والبعجي لجرجات مكياس اليذاشة الشفدية.

( في درجات السجسػعة التجخيبية 0,05عشج مدتػى )لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية -3
 والزابصة للاختبار البعجي عمى مكياس اليذاشة الشفدية.

( فقخة 38( وبسعجل )Meili,2006)حيث قام الباحث ببشاء مكياس اليذاشة الشفدية وفق نطخية 
في كل ( جمدة بػاقع جمدتيغ 12وباستخجام أسمػب العلاج العقلاني الانفعالي والحي تزسغ )

( وخخج spss( دقيقة، وتست معالجة البيانات باستعسال بخنامج )45سبػع ومجه الجمدة الػاحجة )
 الباحث بسجسػعة مغ السقتخحات والتػصيات.

 .اليذاشة الشفدية ،أسمػب العلاج العقلاني الانفعالي، بخنامج ارشاديالكمسات السفتاحية: 
The program's success in rationally mitigating the serious harms 

of screen time has recently contributed to reducing negative panic 
attacks among teenagers. 

M.M. Omar Kahtan Mahmoud Shehab 
General Directorate of Education in Diyala 

 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

997 

Abstract: 
    The current research aims to measure psychological fragility and to 
examine the effect of the guidance program in reducing psychological 
fragility among middle school students. This is achieved through testing 
the following hypotheses : 
1-There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 
in the mean scores of the experimental group between the pre-test and 
post-test for the psychological fragility scale. 
2-There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 
in the mean scores of the control group between the pre-test and post-
test for the psychological fragility scale. 
3-There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 
in the post-test scores between the experimental and control groups on 
the psychological fragility scale. 
The researcher constructed the psychological fragility scale according to 
(Meili, 2006) with a total of (38) items and used the rational-emotive 
therapy approach, which included (12) sessions, with two sessions per 
week and a duration of (45) minutes per session. Data were processed 
using the (SPSS) program, and the researcher presented a set of 
proposals and recommendations. 
Keywords: Guidance Program, Rational-Emotive Therapy 
Approach,Psychological Fragility. 

 -الفرل الأول/اولَا: مذكمة البحث: 
ب السخحمة الستػسصة الى مجسػعة مغ الزوػ  والسذللات التي بقجرتيا ان تتعخض شلا     

تػلج لجييع السذاكل الشفدية والتي بجورىا تؤثخ في سمػكياتيع وتعامميع مع الاخخيغ في شتى 
مجخيات الحياة، وان متصمبات الحياة اليػمية مميئة بالزوػشات الشفدية التي يفذمػن في التعامل 

لتي تجعميع يعانػن مغ اثارىا، وقج كذفت العجيج مغ الجراسات ان اليذاشة والتكيف معيا وا
الشفدية تعج أحج الأسباب الخئيدية لسا يعانيو شلاب السخحمة الستػسصة مغ مذللات واضصخابات 
نفدية، ويتزح مسا سبق ان الصلاب ذوو اليذاشة الشفدية السختفعة ىع اكثخ مغ غيخىع في 

ديع عخضة لمخصخ والتذتت والتفكيخ في الانتحار، والتي تجعميع يعانػن تفكيخىع الحاد وجعل انف
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مغ الذعػر بالجونية والقمق والاكتئاب والشقج الحاتي السختفع والذعػر بعجم الججارة بأنفديع 
(Barros  et al.,2020:45) . 

 ويتزح مغ ذلظ ان الصلاب ذوو اليذاشة الشفدية يدتذعخون بالتعخض وعجم الخضا والخصخ
الجدجي والشفدي بذلل مدتسخ في تكػيغ علاقاتيع الذخرية مع الاخخيغ، كسا انيع يتأثخون 
بالأحجاث الرادمة التي يسخون بييا والتي تجعميع يبالوػن في ردة الفعل اتجاىا أكثخ مغ اقخانيع 
لحا فانيع حداسيغ ويفزمػن الاندحاب عشجه مػاجيتيع الزوػشات والتجارب الرعبة، كسا انيع 

عانػن مغ انفعالاتيع الدمبية بذلل مدتسخ نتيجة الانتباه الى السثيخات الخارجية والتي تديج مغ ي
 &Cutuka)شعػرىع بالزعف مغ خلال التأثيخ الخارجي مسا يجعميع يفزمػن عدل انفديع 

Aydoganb,2019:77). 
مباشخ عمى ميارة ويبجو ان مطاىخ الإكتاب والتفكيخ والقمق وضعف الثقة بالشفذ تؤثخ بذلل 

الصلاب مسا تجعميع اقل مقارنة لسػاجية الخصخ وأكثخ عخضة لمسذاكل الشفدية والدمػكية وغيخ 
قادريغ عمى التعامل او التكيف والاستسخار مع الػاقع الي يعيذػن فيو، كسا ان بيئة الرف غيخ 

في تفاقع تمظ  السلائع الحي يجرسػن فيو وانخفاض الجعع والتحفيد الاجتساعي يديع ويداعج
 (.55: 2222الحالة لجييع فيع يتدسػن بالزعف والانكدار مغ اقل مػقف يريبيع )عبيخ ،

ويطيخ ان اليذاشة الشفدية تعتبخ أحج اشلال الاضصخابات الشفدية التي يلػن فييا الصالب غيخ 
عمو قادر عمى التعاير مع اقخانو او التكيف معيع الا بػجػد محفد ودافع معشػي لو مسا يج

ضعيف الشفذ معخض لمتأثيخ الخارجي وىحا نتيجة الزوػشات والقمق والتػتخ السدتسخ كػنو لع 
يدتصيع التكيف بذلل سميع وبالتالي سػف يراب باليذاشة الشفدية، وىحا يجعمو يترف بذعػر 
متدايج مغ العجخ والانياك وفقجان الجافعية مسا يؤدي الى انخفاض ممحػظ في مدتػى الصاقة 

دية والجدجية، كسا يلاحع انو يقػم بتزخيع مذللاتو اليػمية حتى يرفيا بأوصاف سمبية الشف
 (.8: 2222وغيخ واقعية وكأنيا تفػق قجرتو عمى تحسميا او التكيف معيا)عبيجات،

ونمحع مغ ذلظ ان الصالب الي يسيل الى تأجيل ميامو والأنذصة التي يقػم بيا يعاني مغ 
والديصخة عمى نذاشو الذخري، ونتيجة تأجيمو لتظ السيام  انخفاض ممحػظ مغ ضبط نفدو

فانة ذلظ سػف يؤدي الى زيادة في مدتػى القمق والإكتاب لجية وىي احجى مؤشخات اليذاشة 
 . Kiamarsi & Abolghasemi,2014:860)الشفدية )

 ويطيخ السخاىقػن في السخحمة الستػسصة العجيج مغ الترخفات الدمبية كالعشف والتجخيغ
والتقريخ في حل الػاجبات وقج تبجو ىحه الترخفات شبيعية باعتبارىا مخحمة بجاية السخاىقة ولكغ 
إذا استسخت ىحه الترخفات فقج يػصف ىؤلاء باليذاشة الشفدية ومغ ىشا بخزت مذلمة البحث 

العلاج  )ىل لمبخنامج الارشادي الهقائي بأسمهبالحالي في الإجابة حػل التداؤل الاتي 
 ني الانفعالي ثرخ يي فف  اليذاشة الشفدية لج  للاب السخلمة الستهسةة؟ العقلا 
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 -رانياً: ثىسية البحث: 
ان الصلاب بحاجة الى مداعجة ارشادية مدتسخة في كافة مخاحميع الجراسية والحياتية وخاصة في 

لذخرية، مخاحل السخاىقة السبلخة لأنيع يػاجيػن الكثيخ مغ السذللات الاجتساعية والاسخية وا
لحلظ فانو ىؤلاء عشجما يتعخضػن او يػاجيػن ضوػشات يدعػن لمحرػل الى مداعجة ارشادية 
مغ قبل السخشج، وعشجما يذعخون بالاشسئشان والخاحة يمجؤون الى شمب السداعجة دون تخدد 

 (.92: 2229عشجما يلػن لجى السخشج الاستعجاد التام لسداعجتيع )السصيخي، 
دية لكي يحقق الارشاد ىجفو الأساسي لابج مغ اعجاد وترسيع البخامج وفي العسمية الارشا

الارشادية التي لا يسلغ الاستوشاء او التخمي عشيا وذلظ بدبب الزوػشات والسذللات الاسخية 
والاجتساعية التي يتعخض ليا الصلاب بذلل مدتسخ، وبيحا فانيع بحاجة الى بخامج ارشادية 

حيح وان نتعامل بسػضػعية واستقلالية مع السذللات التي تؤثخ معجه مدبقاً ومجروسة بذلل ص
عمى مدتقبميع ودراستيع وتقجيع السعالجات السػضػعية التي تديع في رفع مدتػاىع العمسي 
وتػفيخ السشاخ الرحي لحل مذللاتيع التي تػاجييع بالاعتساد عمى الأساليب والفشيات الارشادية 

 (.2222:05)التسيسي، 
سمػب العقلاني الانفعالي أحج الأساليب الدمػكية السعخفية التي تداعج الصلاب عمى ويعتبخ الأ

توييخ أفكارىع اللاعقلانية الى أفكار عقلانية واضحة تقػم عمى الحػار والسشاقذة بيغ السخشج 
والسدتخشج والحي يعسل مغ خلاليا الى مداعجتيع لمتخمز مغ تمظ الأفكار اللاعقلانية 

 (.99: 2222تفكيخىع الإيجابي نحػ تفكيخىع العقلاني )علام،والاستفادة مغ 
ويحتاج الصالب عمى مجار حياتو ان يػاجو جػانب مختمفة مغ السػاقف الرعبة والذاقة 
والاحباشات الستكخرة حتى يداعجه ذلظ عمى تكػيغ ترػر سميع عغ الػاقع الحي يعيذو مغ اجل 

خورية مغ اجل وجػده الفخدي والاجتساعي، وعشجما تشسية قجرتو عمى التحسل والتي تعتبخ حالو ض
يتعمع الصالب ميارة وكحلظ حرانة نفدية تكػن قجرتو عمى تحسل السػاقف والسػاجية مع السحيط 

 (.265: 2225الحي يعير فيو وىػا يربػا الى توييخ نفدو بذلل أفزل )رضػان،
حه الثقة بجاخميع لاجتيجوا ويجب ان يجرك كل شالب كع ىػا عطيع داخل نفدو وعػامل تأثيخ ى

في الحرػل عمييا فعشجما لا يدتصيعػن حل مذللاتيع ورؤية أفكار جيجة وسعيجة عمييع ان 
يتسعشػا في أنفديع ويجركػا نقا  القػة والجسال لجييع كفيمة وقادرة عمى أداء مياميع السشدلية والتي 

عج أحج شخق خفس اليذاشة الشفدية تػكل ألييع لمكيام بيا، كسا ان تستعيع بالحكاء والعاشفة ي
لجييع كػنيا تداعجىع عمى تفخيغ مذاعخىع الدمبية وأدراك أنفديع فلا يربحػن مدتػدعاً 
لمخيبات والدمػكيات السبشية عمى كبت السذاعخ والتي تشجفع دفعة واحجه في وقت غيخ مشاسب 

 (.22: 2222وبدبب مػقف ما )فؤاد،
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( أوضحت ان الصلاب الحيغ لا يترفػن باليذاشة الشفدية يدعػن kobasaومغ خلال أبحاث )
الى استعادة قػاىع الحاتية بعج ضعفيا والتي تسلشيع مغ إعادة املانياتيع الكاممة بسجخد اعادة 
تخكيدىع عمى الصلاب الاسػياء والستسيديغ والشبلاء مشيع الحي يعصػنيع ثقة عالية بأنفديع والتي 

ع الحكيقة لحواتيع، فعشجما يستمكػن معتقجات واقعية صحيحة عغ أنفديع تجعميع يذعخون بكيستي
عمى ضػء الأدلة التي تتػفخ لجييع فانة ذلظ يداعجىع عمى تخصيط أىجافيع وبشاؤىا وتجشب 

 .(kobasa,1979:5)الأىجاف الويخ قابمة لمتحقيق 
الصلاب الى  ويتزح مغ ذلظ يجب تػفيخ الجعع الشفدي الحي يلػن وسيمة فعالة لسداعجة

التعامل والتكيف مع الزوػ  الخارجية، وان علاج اليذاشة الشفدية يسلغ ان يلػن في عجم 
الاستساع الى كلام الشاس ومذاكميع وتقمباتيع الحياتية وتعػيج أنفديع عمى التقبل والإصخار 

مى كيفية والتحسل والثقة بالشفذ، بالإضافة الى التجريب عمى السػاقف الرعبة التي تداعجىع ع
 (Klassen & Chiu,2010:45).التعامل مع سمػكيات الاخخيغ وتقميل الزوط الشاتج عشيا

حيث ان الصلاب الحيغ يذعخون بالأمان والحب والسعاممة الصيبة لجييع القجرة عمى التكيف مع 
الزوػ  الشفدية التي تػاجييع بذلل أفزل مغ الصلاب الحيغ يذعخون بالإحبا  والعجد 

، حيث تختبط صحة الصلاب الشفدية ارتباشاً ايجابياً بيذاشتيع والتي لا يسلغ تفديخىا والانياك
عغ شخيق الخرائز الفخدية لجييع بل يجب فيسا وتحميميا في كل ما يحققو الصلاب شيمة 

 (.96: 2222مخاحل نسػىع وحتى الػصػل الى مخاحل الشزج )عخفة،
 -رالثاً: اىجاف البحث: 

 اليذاشة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصةاولًا/ قياس 
خفس اليذاشة الشفدية لجى شلاب السخحمة الستػسصة، ثانياً/تأثيخ البخنامج الارشادي في 

 ويتحقق ذلظ مغ خلال اختبار الفخضيات الاتية:
( في متػسط درجات السجسػعة 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )-1

 ريغ القبمي والبعجي لجرجات مكياس اليذاشة الشفدية.التجخيبية لاختبا
( في متػسط درجات السجسػعة 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )-2

 الزابصة لاختباريغ القبمي والبعجي لجرجات مكياس اليذاشة الشفدية.
التجخيبية ( في درجات السجسػعة 0,05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )-3

 والزابصة للاختبار البعجي عمى مكياس اليذاشة الشفدية.
 -رابعاً: لجود البحث: 

يتحجد البحث الحالي بصلاب السخحمة الستػسصة في السجيخية العامة لتخبية ديالى لمعام الجراسي 
 م(.2025-2026)
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 فامداً: تحجيج السرةمحات: 
 -عخيو:  (the Effect) الأرخ-1
مجى التوييخ الحي يحجث لمستويخ التابع بعج تعخضو لتأثيخ الستويخ -؟: 1991الحشفي) -

 (.256: 2992السدتقل )الحشفي،
 -؟ عخيو: Counseling Programالبخنامج الارشادي )-2
ىػ مجسػعة مغ الأنذصة التي يقػم بيا السدتخشجون  -: Borders&dryra ؟1991) -

املانياتيع فيسا يتفق مع اتجاىاتيع وميػليع واستعجادىع في والتي تقػم عمى تػضيف شاقاتيع و 
 (.Borders&dryra,1992:460جػ يدػده علاقة الػد والامغ والصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج )

( لأنو الانسػذج الحي اعتسجه 2992تبشى الباحث تعخيف )بػردرز ودراري -التعخيف الشظخي:  -
 في البخنامج الارشادي.

ىػ مجسػعة مغ الخصػات السشطسة بذلل دقيق والحي أعجىا الباحث -جرخائي: التعخيف الا -
وفق الأسذ العمسية والتي تتكػن مغ مجسػعة مغ الجمدات والتي تزع كل جمدة مجسػعة مغ 
الفشيات والاستخاتيجيات والأساليب في ضػء نطخية )الذ( مغ اجل تخفيس اليذاشة الشفدية 

 لجى شلاب السخحمة الستػسصة.
 -ثسمهب العلاج العقلاني الانفعالي/ عخيو: -3
ىػ أسمػب مغ الأساليب الارشادية والتي تدتخجم فيو فشيات معخفية - :Ellis ؟1981) -

تداعج السدتخشجون عمى التخمز مغ الأفكار والسعتقجات الخاشئة واللاعقلانية التي يراحبيا 
اضصخابات في سمػك وشخرية السدتخشجيغ واستبجاليا بأفكار ومعتقجات عقلانية تداعجه عمى 

 (. 299: 2982و )باتخسػن،التكيف مع السجتسع الحي يعير في
تبشى الباحث تعخيف )الذ( لبشاء أسمػب العلاج العقلاني الانفعالي -التعخيف الشظخي:  -

 والفشيات السدتعسمة في تصبيق البخنامج الارشادي.
ىػ مجسػعة مغ الأنذصة والفعاليات السدتخجمة في جمدات البخنامج -التعخيف الاجرخائي:  -

 سجالات السعخفية والانفعالية.الارشادي والتي تتزسغ ال
 -؟ عخيو كل من: Psychological Vulnerabilityاليذاشة الشفدية )-4
ىي حالو انفعالية يذعخ بيا الافخاد بانو مذللاتيع تفػق قجراتيع - ؟:Meili,2006ميمي ) -

عمى تحسميا، مسا يؤدي الى شعػرىع بالعجد والانييار وتزخيسيع الدمبي للأحجاث التي تفػق 
حجسيا الحكيقي، اذ يعلذ ضعف قجرتيع عمى التكيف مع الزوػشات والانفعالات اليػمية 

(Meili,2006:16.) 
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ىي حالة يتع فييا اضعاف كل الأشياء واتلافيا بلل سيػلة -؟: 1212ميا جران جرهنك ) -
والتي تدبب ليع مذاعخ سمبية وغيخ عقلانية تجعميع غيخ قادريغ عمى مػاجية مذاكميع 

 (.Mei chan choung,2020:5الجدجية والاجتساعية والشفدية )
  في ىح البحث. ( تعخيفاً نطخياً Meili,2006تبشى الباحث تعخيف )-التعخيف الشظخي:  -
ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلال اجابتو عمى فقخات -التعخيف الاجرخائي:  -

 مكياس اليذاشة الشفدية.
 -؟: Intermediate stageالسخلمة الستهسةة )-5

وىي السخحمة التي تقع بيغ التعميع الابتجائي ومخحمة التعميع -: 1981تعخيف وزارة التخبية عام 
( سشة وتكػن مجة الجراسة فييا ثلاث سشػات 25-22ي وتتخاوح اعسار الصلاب ما بيغ )الثانػ 

 (.92: 2982)وزارة التخبية،
 الفرل الثاني/ ثلار نظخي ودراسات سابقة

 -ثولا/ مفيهم اليذاشة الشفدية: 
تعج ىحه الحالة نػع مغ أنػاع الاضصخابات الشفدية التي تريب السدتخشج نتيجة تعخضو الى 
مجسػعة مغ السػاقف التي تفػق تحسمو حدب تخيلاتو، كسا تدبب لو عجم القجرة عمى التكيف 
مع الطخوف السحيصة بو والتي تديج مغ حجة التػتخ والقمق لجية بذلل مدتسخ وان بعس 
السدتخشجيغ يتأثخون بالسػاقف الزاغصة أكثخ مغ غيخىع، فيعاني السدتخشج الحيغ لجيو ىذاشة 

كػنو يتأثخ  لات واضصخابات سمبية وغيخ اعتيادية أكثخ مغ غيخه مغ السدتخشجيغنفدية مغ انفعا
 .(Satici&Kayis,2013:502بالسػاقف والاحجاث أكثخ مغ غيخه )

كسا يعج مفيػم اليذاشة الشفدية مفيػم معقج يحجث نتيجة ضعف قجرة السدتخشج السعخفية 
لتي يػاجيا، كسا تطيخ ىحه الحالة عشجما والشفدية والانفعالية عمى مػاجية مذللاتو اليػمية ا

مػاجية الفخد مػاقف حياتية لا يدتصيع مػاجيتيا او تحسميا والتي بدببيا يقػم بتبشي تأويلات 
سمبية وغيخ حكيكية لتمظ السػاقف، ومغ أبخز تمظ الحالة ىي عجم القجرة عمى تشطيع الانفعالي 

في اتخاذ القخارات، وبالتالي فأنيا ليذ مجخد حالة والكفاءة الحاتية والاعتساد الدائج عمى اقخانو 
شارئة بل ليو نتيجة تجاخل عجة عػامل معخفية وانفعالية ونفدية والتي تقػم بالتفاعل فيسا بيشيا 
حتى تذلل شللًا مغ ضعف التكػيغ الاجتساعي والشفدي، فعشجما يتعخض الفخد لتجخبة السخاىقة 

ة شارئة غيخ قادرة عمى التكيف والتي تديج مغ احتسالية السبلخة يذلل الزعف الادراكي استجاب
 .(Borg,2017:7حجوث اضصخابات نفدية لجية )

ويتزح مسا سبق ان اليذاشة الشفدية تعج حالة تصػيخية تشصػي عمى حالة مغ الزعف او 
الانييار في الػقت الحالي او الدابق، والحي سػف تطيخ نتيجة تصػر علاقات الفخد مع احجاث 

اقف الافخاد الحي يعير معيع، وبالتالي تعج حالة علدية لمرلابة الشفدية والرسػد الشفدي ومػ 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1003 

التي يدتصيع الفخد مغ خلاليا مػاجية السػاقف والاحجاث السؤلسة وتجاوزىا بسخونة عالية 
 (.099: 2222)عبيخ،

ا كالحدن ومغ علامات اليذاشة الشفدية ىي عجم القجرة الافخاد عمى ضبط مذاعخىع ومعالجتي
والإحبا  والوزب الدخيع ومبالوتيع في ردود افعميع، والذعػر بالخػف السدتسخ والكأبة 
والاحداس بالأرق والتعب حتى لػ كان ذلظ بديط وغيخ متعب، واستسخار حجوث السذاكل 
اليػمية معيع وانخفاض مدتػاه الصاقة لجييع والقاء المػم عمى أنفديع والاعتحار عغ ازعاج 

وعجم قجرتيع عمى اتخاذ القخار بأنفديع وفقجان شعػرىع بالأمان نتيجة شعػرىع بالشقز  الاخخيغ
وتجني نطخة السجتسع ليع والزوػشات التي يػجيػنيا باستسخار وتوييخ السشاليج الجراسية 

: 2229وتفكيخىع غيخ العقلاني السبالغ فيو في التعامل مع جسيع قزاياىع الحياتية )تػفيق،
552.) 
 اليذاشة الشفدية:ثنهاع 

ويقرج بيا الافخاد الحيغ يتعخضػن للأذى الجدجي والحيغ يعانػن مغ -اليذاشة الجدجية: -1
 امخاض وحالات شبية حداسة.

ويقرج بيا الافخاد الحي يترفػن بسعتقجات غيخ عقلانية وغيخ قادريغ -اليذاشة السعخفية: -2
عقلانية ىي مغ تديج احتسالية اصابتيع  عمى التكيف معيا، وعسميات تفكيخىع ومخصصاتيع الويخ

 بسذللات واضصخابات في السدتقبل.
وتتكػن اليذاشة الشفدية نتيجة الأفعال الزارة كالتػتخ والقمق، -اليذاشة الشفدية العامة: -3

وىي شلل مغ اشلال اليذاشة السعخفية السختبصة بالكسال والتبعية كػنيا مخىػنة بػجػد مرادر 
 خارجية. 

وىي نػع مغ أنػاع اليذاشة والتي يعاني فييا الفخد مغ الخػف -شة الاجرتساعية: اليذا-4
السدتسخ والخجل الجائع والسبالغ فيو مغ التعامل مع زملائيع والطيػر بذلل سمبي اماميع مسا 

 .(American,2013:4يجعميع يسيمػن الى عدل أنفديع )
 مظاىخ اليذاشة الشفدية:

العػاشف الدمبية والسبالغ بيا والتي يقػم الفخد بسسارستيا والتي  ويقرج بو مجسػع-التزخيم: -1
تمعب دوراً في تكػيغ صػرة مزخسة عغ الألع، علذ ما مػجػد عمى ارض الػاقع، وعشجما تقػم 
بتصبيق الحجث عمى الػاقع تجج تفاوت كبيخ بيغ الحجث وردة الفعل الحي يقػمػن فيو، كحدنيع 

ابائيع شخاء الأشياء الثسيشة والباىطة، والحدن الذجيج الحي  الذجيج الحي يطيخونو عشج رفس
 (.Leung, 2012:45تطيخه الفتاه عشج عجم الدساح ليا بالخخوج مع زميلاتيا )

ويقرج بيا شعػر الفخد الشاشئ وامتلائو بحدغ التسيد والاختلاف -الذعهر بالاستحقاق: -2
غ افخاد مجتسعة كالسجح بو وبأفكاره، ومغ عغ الاخخيغ، بالإضافة الى تػقعاتو التي يشتطخىا م
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امثمة ذلظ ىي ترجر الأشفال الحجيث في السجالذ التي تزع كبار الدغ، او غزب الفخد 
نتيجة عجم الحرػل عمى وضيفة او فخصة عسل رغع ضعف مؤىلاتو العمسية، وأيزاً شعػر 

التجرج الػضيفي في العسل الفخد بالخغبة الدخيعة بالثخاء مغ غيخ مػاجية الرعػبات والتحجيات و 
 (.78: 2222)عخفة،

ويقرج بيا شعػر الأفخاد بان لع يلبخ بعج، بسعشى انيع شباب وفتيو -متلازمة بيتخ بان: -3
نذأوا دون رغبتيع في الشزج حتى لا يتحسمػن السدؤوليات التي يلمفػن بيا والزوػشات التي 

وايزاً مغ مطاىخ ىحه الستلازمة يعتبخون تػاجييع وىحا يجعميع اشفالًا رغع احجاميع الكبيخة، 
أنفديع ان سشػات العذخيشات ىي سغ الشسػ وليذ سغ اكتسال، كسا اعتسادىع عمى الاىل في 

 .(Kiley,1983:33) معيذتيع اليػمية واخح السال مغ والجييع
ويقرج بيا فكخة ان يلػن الفخد أكثخ تعاشف مع صاحب السعاناة او -الذعهر بالتعالف: -4
خز الحي أخصأ دون الكيام بسداءلة، مع غياب اقتخان التعاشف بالحجود، اذ يجب ان يلػن الذ

التعاشف ان لا يخػف الافخاد او يمػىع، بل ايزاً يداعجىع عمى تحسل مدؤولية كافة سمػكياتيع 
 (.57: 2222التي يقػمػن بيا وترحيح اخصائيع )عخفة،
 لخق الهقاية من اليذاشة الشفدية:

خق لمػقاية مغ ىحا السفيػم وىي العسل الى تجريب الفخد لتحسل السدؤولية وتقييع تػجج عجة ش
الفخد لشفدو برػرة حكيكية وغيخ مبالغ فييا مغ خلال معخفة مػاشغ القػة والزعف لجية والعسل 
عمى تيحيب الشفذ وتخويزيا عمى التحسل وتحجي الرعػبات التي يػجيػنيا وإعصاء الأشفال 

مع مدتػاىع وعسخىع مع غخس الثقة بأنفديع والعسل عمى تجريب الشفذ عمى  مدؤوليات تتشاسب
 (.22: 2222السخونة الشفدية والرلابة الشفدية )سعيج، 

 العهامل التي تداعج من تقميل اليذاشة الشفدية:
ويقرج بيا مخحمة ادراك الفخد وتقبمو لزوػشات الحياة التي يػاجيا، -الرلابة الشفدية: -1

كأسمػب لػقاية الفخد مغ العػاقب الشفدية، كسا تذيخ الى امتلاك الفخد مجسػعة مغ  والتي تعسل
الرفات ذات الصبيعة الشفدية والاجتساعية وىي صفات فخعية تزع كل مغ التحجي والتكافؤ 
والالتدام والتي يخاىا الفخد عمى انيا صفات ميسة في الترجي لمسػاقف الحخجة والرعبة والسثيخة 

 شفدية التي يػاجيا.لميذاشة ال
ويقرج بيا قجرة الفخد عمى مػاجية الزوػشات الدمبية والأزمات التي -السشاعة الشفدية: -2

يػاجيا وتحسميا ومقاومة كل ما يشتج عشيا مغ أفكار ومذاعخ سمبية، كالتذاؤم واليأس، وتجاوزىا 
وتحػيل الأفكار الدمبية الى تفكيخ إيجابي مسا يزسغ الاتدان الانفعالي والتفاعل الرحيح مع 

 تيا ىي الحساية مغ الاضصخابات وتحديغ الرحة الشفدية. الحياة ومغ أبخز سسا



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1005 

ويقرج بيا قجرة الفخد عمى السحافطة عمى تػازنو واستقخاره الحىشي عشج -السخونة الشفدية: -3 
مػاجية الزوػشات الشفدية والتي تتسثل في قجرة الفخد عمى ردوده الإيجابية في تحجي 

معيا دون وصػلو الى مخحمة الانييار، ومغ أبخز الزوػشات والتحجيات مع قجرتو عمى التكيف 
 (.Taylor et al,2013:820سساتيا ىي القجرة عمى التكيف )

 الشظخيات السفدخة لميذاشة الشفدية:
يخى فخويج مؤسذ السجرسة التحميمية ان اليذاشة الشفدية -نظخية التحميل الشفدي)يخويج؟: -1

لتي يسخ بيا، ويحجث ىحا نتيجة عجد الطخوف تطيخ في حياة الفخد اثشاء المحطات الحخجة ا
الخارجية عغ اشباع دوافعو الجشدية الكامشة في أعساق اللاشعػر، كسا تطيخ اليذاشة الشفدية 
نتيجة الخدارة العاشفية او الرخاعات الستخاكسة في اللاوعي، وىشا تكسغ اليذاشة الشفدية كخمد 

اعخاض عزػية، والتي تعسل كسا يخى فخويج لتمظ الرخاعات السلبػتة عغ شخيق تحػيميا الى 
الى تيجأ الرخاعات العاشفية في اللاوعي وفي ىحه الحالة تكػن اليذاشة الشفدية ىػ الثسغ الحي 
يجفعو الفخد لتيجئة تمظ الرخاعات العاشفية التي يلبتيا في اللاوعي، او ربسا يعحب الفخد نفدو 

 & Gordonعػيس عمى تمظ الخدارة العاشفية)بػاسصة اليذاشة الشفدية او الألع الشفدي كت
Kristi,2004:38). 

كسا تختبط اليذاشة الشفدية بعسمية الشزج وتصػر نسػ الفخد، كسا تتأثخ اليذاشة الشفدية بحجع 
العلاقة بيغ عػامل الفخد الػراثية وتأثيخ بيئتو الخارجية، فعشج تخاجع مقػمات الجعع الخارجية قج 

يعي الشزح الشفدي لمفخد والتي تفتح السجال لطيػر اضصخابات الشسػ لا يحجث بذلل كامل وشب
الشفدي والعاشفي لمتعبيخ عغ ىذاشة الحات، حيث تمعب اليذاشة الشفدية دوراً ثانػياً ىشا كػنيا 
تجعل الفخد الير عخضو لمتفاعلات الشفدية الأكثخ ضعفاً فأي حجث او مػقف خارجي سػف 

 (.55: 2220يؤثخ بجوره عمى ضخوف نسػه الشفدي )زواد، يثيخ اضصخابات لجى الفخد مسا
ركد ارون بظ عمى ان اليذاشة الشفدية تكػن نتيجة -نظخية العلاج السعخيي )ارون بك؟: -2

دور السػقف غيخ الػضيفي او الادراك الويخ تكيفي )أي تفكيخ الفخد الدمبي الذامل وافكاره 
لسدتقبل(، وان بشية الفخد اللاتكيفيو تجعمو اكثخ الدمبية حػل ذاتو والعالع الحي يعير فيو وا

ىذاشة في ضل ضخوف الاجياد والزوط الحي يسخ بو، اذ ان بعس الافخاد يتأثخون بالأحجاث 
الرعبة والستعبة اكثخ مغ غيخىع لحلظ يخون ان اليذاشة الشفدية تعتبخ شلل مغ اشلال 

خيغ وحاجتيع لمسػافقة مغ مرادر الزعف السعخفي الحي يختبط بالكسال والاعتساد عمى الاخ
خارجية، وىحا يجعميع اقل حساية واكثخ عيب عشجه مػاجية التجارب الحياتية الدمبية، كسا  تختبط 
اليذاشة الشفدية بالاكتئاب حيث ان الشقج الحاتي والاعتسادية شائعان في الاكتئاب، حيث يذلل 

جى الفخد مسا يجعمو يلافح مغ اجل تحقيق الشقج الحاتي شعػراً مغ الشقز والحنب وعجم الججارة ل
إنجازات غيخ ميسة ومتعبة، كسا يتػلج لجييع خػف شجيج مغ عجم السػافقة عمى ىحه الإنجازات، 
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اما الاعتسادية فتعسل عمى ترػيخ ذاتو عمى انو غيخ محسي وعاجد وغيخ قادر عمى العسل، 
 ,Nogueiraع رفزيع والتخمي عشيع)كسا يخافػن الافخاد الحيغ يعتسجون عمى الاخخيغ مغ ان يت

M et al,2017:5). 
أشار ميمي في كتابة ما ىػ الزعف والػقاية الى -؟: Meili,2006نظخية بخنيارد ميمي )-3

مفيػم اليذاشة الشفدية مؤكج الى انيا حالو ديشاميلية ناتجة مغ خلال تفاعل العػامل الاجتساعية 
او مؤقتة، وىحا يؤثخ عمى تخاجع قجرات الفخد وتكيفو  والشفدية الدمبية وليدت مجخد حالو عخضية

مع متويخات حياتو وخاصو تحت ضخوف ضوػشاتو اليػمية السدتسخة، ويخى ميمي الى ان 
الذباب يلػنػا اكثخ عخضة لتصػر مفيػم اليذاشة الشفدية مغ خلال عػامل الانجماج الخاشئ 

لحياة غيخ السدتقخة التي تتدبب بزعف كتعاشي السخجرات او الانخخا  في اعسال العشف ونسط ا
الجعع السقجم لو مغ قبل اسختو والزوػشات الاقترادية والاجتساعية الستراعجة التي تقمل مغ 
استقخاره الذعػري والشفدي، كسا يؤكج ميمي الى ان التعسق في فيع اليذاشة الشفدية لو دور ميع 

تكػن اكثخ فاعمية والتي تعالج البشى  في السجال الػقائي والحي يديع في دخػل استخاتيجيات
الشفدية والاجتساعية لمفخد، حيث اعتبخ ميمي ان اليذاشة الشفدية ليذ حالة فخدية فقط بل ىي 
نتيجة التفاعل السعقج بيغ العػامل الشفدية والاجتساعية والػراثية فعشجما يتعخض الفخد الى 

ا الاضصخابات العائمية والسشاخ الجراسي ضوػشات نفدية وسمػكية نتيجة تجاخل عػامل معقجة مشي
الويخ دعع ليلا وتأثيخ علاقاتو الدمبية مع اقخانو، وان استعسال استخاتيجيات متشػعة ليا أىسية 
لػقاية الفخد والتي تتسثل بالػقاية الأولية لتعديد الرحة الشفدية والػقاية الانتقائية السػجية 

 (.Suris et al,2006:15سذللات وتفاقسيا )والػقاية الذاممة السبلخة لسشع حجوث ال
ومغ جانب اخخ ان مفيػم اليذاشة الشفدية وفق ترػر ميمي يتجاوز نطختو التقميجية عمى انيا 
ضعف فخدي او خمل في شخرية افخد، بل وصفيا في مجال أكثخ شسػلًا وناتج عغ تفاعل 

عية متعجدة السدتػيات والتي مشطع بيغ الفخد ومحيصو وان عسمية الترجي ليا تتصمب جيػد مجتس
تبجأ مغ السجرسة ثع الاسخة وتستج حتى الدياسات العامة في التعميع والسدتذفيات والأماكغ 

 (.Suris et al,2006:12الأخخى )
كسا فدخ ميمي مفيػم اليذاشة الشفدية عمى انيا أحج أبخز سسات الادراك السذػه وغيخ الجقيق 
لمػاقع الخارجي الحي يعيذو الفخد والتي لا تعج حالة داخمية شارئة وانسا ىي نتيجة التفاعل الحي 
 يقػم بو الفخد مع السػاقف الخارجية التي يسخ بيا وضوػشات البيئة التي يعيذيا وخرػصا
عشجما يدعى الى تحقيق الشجاح والتفػق والتسيد عمى الاخخيغ، وان الافخاد ذوو اليذاشة الشفدية 
يسيمػن الى ما سساه ميمي بالترجيق الخارجي أي حاجتيع السدتسخة لترجيق بيئتيع الى قيسيع 

ىحا الحاتية، مغ خلال تقييسيع والاشارات الاجتساعية وردود الأفعال التي ترجر مغ الاخخيغ و 
يجعميع يقػمػا ببشاء ادراكيع عمى وفق التػقعات التي تأتي الييع مغ الخارج مسا يعسل عمى خمق 
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نػع مغ التعمق الذجيج بتقجيخ الخارجي لحواتيع والحي يقمل استقلاليع الشفدي والجاخمي، ولا تعبخ 
ليع فخصتيع ىحه الحالة فقط عغ رغبتيع في حرػليع عمى الجعع والسدانجة وانسا تعج بالشدبة 

الحكيكية لتحقيق الدعادة والانتساء مع الاخخيغ، وعشجما يجج الافخاد استجابة مغ قبل السحيط 
 (.Meili,2006:17الحي يشتسػن اليو يذعخون بانجماج اجتساعي ونفدي )

فقج قجم ميمي رؤية واضحة عغ مفيػم اليذاشة الشفدية والتي وصفيا بانيا عباره عغ نتاج معقج 
اخل الفخد ناتجة عغ علاقاتو الاجتساعية السذبػىة والزسيخ الستدمط عمية ومخاوفو لرخاعات د

الويخ نتعخف بعا، ومغ ىشا وضع ميمي حلًا وقائياُ لميذاشة الشفدية يتسثل بالتػجيو والجعع 
الاسخي والتخبػي السػصػل بالفيع والتقبل والثقة بالشفذ مغ مخاحل السخاىقة السبلخة وىحا يعج 

 (.Meili,2006:174جابية لتقميل مغ تجاعي ىحا الاضصخاب الشفدي الخصيخ )خصػه إي
 كسا ثضاف ميمي مجالات اليذاشة الشفدية وىي:

ويقرج بيا ضعف قجرة الافخاد عمى تحجيج حجع مذللاتيع التي يػجيػىا -لجم السذكمة: -1
لزعف بالخبخات وتأثيخىا عمى ذواتيع وعمى الأشخاص الاخخيغ ومجى انتذارىا، ويختبط ىحا ا

 الفكخية ومػاردىع السعخفية في الفيع الرحيح للأشياء.
ويقرج بيا ميل الفخد سخيعاً للاستدلام مع فقجانو القجرة عمى التعامل مع -عجم التحسل: -2

السػاقف الرعبة والعكبات التي يػاجيا والتي تسشع تحقيق أىجافو، حيث يذعخ الفخد بعجم قجرتو 
 اء الوامزة او الحالات التي لا يدتصيع ان يتشبأ بشتائجيا.عمى التعامل مع الأشي

ويقرج بو حالة ذاتية يختارىا الفخد عشج عجم قجرتو عمى التأثيخ -الذعهر بالعجد الشفدي: -3
او الديصخة عمى السػاقف او الاحجاث التي يػاجيا مسا تدبب لو فقجان الجافعية واحداسو 

 .بالزعف وتػقعو الدمبي اتجاه مدتقبمو
ويقج بو حالو نفدية يذعخ بيا الفخد والتي تعبخ عغ مجى صعػبة اتخاذ -عجم اتخاذ القخار: -4

القخارات الحاسسة اثشاء مػاجيو السػاقف الرعبة والذجيجة، مسا يعلذ ىحا الذيء التأثيخ عمى 
ضل ضخوفو  العػامل الشفدية والبيئية لقجراتو وتقييج تفكيخه العقلاني والتشفيح الفعال لمقخارات في

 (.Meili,2006:20الرعبة )
 دراسات تشاولت اليذاشة الشفدية:

ىجفت الجراسة التعخف عمى العلاقة بيغ اليذاشة الشفدية والتفكيخ -؟: 2023دراسة كخيسة )-1
( شالباً وشالبو، 120الإبجاعي لجى شمبة كمية شب الاسشان، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

ت العلاقة الارتباشية، وتبشت الباحثة مكياس اليذاشة الشفدية واستخجام السشيج الػصفي ذا
)لجعفخ عبج الوشي( ، وتػصمت الجراسة الى شمبة الجامعة لجييع ىذاشة نفدية بشدبة متػسصة 
ولا تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية بيغ متػسط درجات الصلاب في اليذاشة الشفدية وفقا 

 لستويخ الجشذ.
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ىجفت الجراسة التعخف عمى مجى اتجاه وقػة العلاقة بيغ - ؟:2024دراسة الذسخي )-2
اليذاشة الشفدية واحتخام الحات وبعس سسات الذخرية لجى شمبة الجامعة، وتكػنت عيشة 

( شالبو، واستخجام السشيج الػصفي 178( شالباً و)122( شالباً وشالبو بػاقع )300الجراسة مغ )
اليذاشة الشفدية، وتػصمت الشتائج الى ان شمبة  ذات العلاقة الارتباشية، وتع بشاء مكياس

الجامعة لجييع ىذاشة نفدية  بشدبة ضعيفة ولا تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية في اليذاشة 
الشفدية بحدب متويخ التخرز )انداني/عمسي( كسا تػجج علاقة ارتباشية علدية بيغ اليذاشة 

 الشفدية وسسات الذخرية.
 مشيجية البحث وإجرخاءاتو: /الفرل الثالث

اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي -: Research Methodologyاولًا/ مشيج البحث 
لتحقيق اىجاف بحثو، والتي يدتصيع الباحث مغ خلال ىحا السشيج التحلع في اغمب الستويخات 

عمى وصف  والعػامل التي تؤثخ في السذللات عجا الستويخ السدتقل، اذ لا يقترخ ىحا السشيج
الػضع الخاىغ لمسذلمة او الطاىخة بل يتعجى ذلظ مغ خلال التجخل الػاضح في إعادة تذليل 
واقع الطاىخة مغ خلال استخجامو الإجخاءات او الكيام بأحجاث تويخات معيشة، ومغ بعجىا يتع 

 (95: 2229ملاحطة الشتائج بجقة ثع يتع تحميميا وتفديخىا )الجابخي وصبخي،
يعج الترسيع التجخيبي مغ اىع -: Experimental Design رسيم التجخيبيرانياً/ الت

التراميع الحي يسلغ ان يدتخجميا الباحث في البحػث التجخيبية وىػ بخنامج مخصط ومشطع 
يعسل عمى تشفيح التجخبة مغ خلال ضبط الطخوف والعػامل التي تحيط بالطاىخة السخاد دراستيا 

(، اذ 082: 2227لاحطة ماذا سػف يحجث )عبجالخحسغ وزنكيشة، بالصخق العمسية الحجيثة ثع م
استعسل الباحث ترسيع السجسػعة التجخيبية والزابصة العذػائية ذات الاختبار القبمي والبعجي 
لسعخفة التأثيخ الحي قام بو الستويخ السدتقل في الستويخ التابع مغ خلال الكيام بسقارنة نتائج 

غ التجخيبية والزابصة بعج تصبيق الستويخ السدتقل )البخنامج الاختبار البعجي لمسجسػعتي
الارشادي( عمى الستويخ التابع لأفخاد السجسػعة التجخيبية، اما السجسػعة الزابصة نتخكيا بجون 

 (.1بخنامج ارشادي وكسا مػضح في الذلل )
 الترسيم التجخيبي السعتسج يي البحث الحالي

 الافتبار السعالجة الافتبار السجسهعة
 التجخيبية 

 قبمي
 تصبيق بخنامج ارشادي

 بعجي
 البخنامج الارشادي لا يصبق الزابصة

يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شلاب -: Research Population رالثاً/ مجتسع البحث
( والبالغ 2025/2026السخحمة الستػسصة في السجارس التابعة لتخبية ديالى لمعام الجراسي )

 ( متػسصة.25( مػزعيغ عمى )16909عجدىع )
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 :Sample Of Researchرابعاً/ عيشات البحث 
( شالب مغ شلاب 400اختار الباحث عيشة تكػنت مغ )-عيشة التحميل الالرائي: -1

السخحمة الستػسصة لوخض عسمية التحميل الاحرائي لسكياس اليذاشة الشفدية، وتع اختيارىا مغ 
ية الصبكية مغ مجيخية تخبية ديالى مغ شلاب السخحمة الستػسصة قبل الباحث بالصخيقة العذػائ

 ( يػضح ذلظ1( شالب مغ كل مجرسة مغ مجارس الستػسصة والججول )100وبػاقع )
 عيشة التحميل الالرائي لدب اسم السجرسة ومهقعيا وعجد الةلاب

 عجد الةلاب السهقع اسم السجرسة
 100 بيخز متػسصة عسخ بغ الخصاب

 100 التحخيخ الاصجقاءمتػسصة 
 100 بيخز متػسصة الرجيق

 100 بيخز متػسصة صشاع السدتقبل
 400 السجســــــــــــــــهع

ولوخض التعخف عمى الصلاب الحيغ لجييع ىذاشة نفدية، قام الباحث باختيار شلاب الرف 
اختيارىع ( شالب، حيث تع 100الثاني متػسط مغ )متػسصة صشاع السدتقبل( والبالغ عجدىع )

بالصخيقة العذػائية كػن ىحه العيشة في مخحمة مشاسبة ولان شلاب الرف الثالث متػسط لجييع 
 امتحانات وزارية اما شلاب الرف الأول فيع في بجاية انتقاليع الى السخحمة الستػسصة

( 100قام الباحث بتصبيق مكياس اليذاشة الشفدية عمى عيشة ملػنة مغ )-عيشة الثبات: -2
( يػم مغ الاختبار الأول تع تصبيق 14مغ شلاب متػسصة صشاع السدتقبل وبعج مخور ) شالب

 السكياس مخة ثانية عمى نفذ العيشة لسعخفة مجى ثباتو.
( شالب تع تػزيعيع الى مجسػعتيغ 20اشتسمت عيشة البحث التجخيبية عمى )-عيشة التجخبة: -3

( شلاب 10مغ متػسصة الرجيق اذ بموت ) التجخيبية والزابصة، واختيخت السجسػعة التجخيبية
( شلاب وتع تػزيعيع 10واختيخت السجسػعة الزابصة مغ متػسصة صشاع السدتقبل اذ بموت )

 ( يػضح ذلظ2بالصخيقة العذػائية والججول رقع )
 تهزيع الةلاب ويق السجسهعتين التجخيبية والزابةة

 عجد الةلاب السجســــــــهعة ت
 10 التجخيبيةالسجسػعة  1
 10 السجسػعة الزابصة 2

 20 السجســـــــــــــهع
ان شبيعة البحث وأىجافو لابج مغ ان تتػافخ فيو اداتيغ احجاىسا مكياس -فامداً/ اداتا البحث: 

 اليذاشة الشفدية والأخخ بخنامج ارشادي وقائي بأسمػب العقلاني الانفعالي وفيسا يمي يػضح ذلظ
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مغ اجل تحقيق اىجاف البحث، قام الباحث ببشاء -الأولى/مقياس اليذاشة الشفدية: الأداة 
مكياس اليذاشة الشفدية بعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة والادبيات التي تشاولت مفيػم 
اليذاشة الشفدية ولعجم وجػد مكياس يتلاءم مع خرائز مجتسع البحث الحالي قام الباحث 

( وقج عخفيا بانيا )حالو انفعالية Meili,2006الشفدية وفق نطخية ميمي )ببشاء مكياس اليذاشة 
يذعخ بيا الافخاد بانو مذللاتيع تفػق قجراتيع عمى تحسميا، مسا يؤدي الى شعػرىع بالعجد 
والانييار وتزخيسيع الدمبي للأحجاث التي تفػق حجسيا الحكيقي، اذ يعلذ ضعف قجرتيع عمى 

فعالات اليػمية(،وعميو فقج تع تحجيج ست مجالات وىي )ضعف التكيف مع الزوػشات والان
القجرة عمى تحجيج حجع السذلمة، ضعف القجرة عمى التحسل، عجم القجرة عل اتخاذ القخار أوقات 

( 38الذجة، الذعػر بالعجد الشفدي، تقجيخ الحات، الاعتساد عمى الاخخيغ(، حيث تع صياغة )
لتقجيخ الاستجابات عمى الفقخات وىي )مػافق، مػافق  فقخة ووضع امام كل فقخة مجرج ثلاثي

بذجة، لا اوافق( وذلظ لسداعجة السدتجيب )الافخاد( مغ اختيار البجيل الأكثخ انصباعاً عمية، عمساً 
 (.1-3ان اوزان البجائل ىي)

ان اليجف الخئيدي مغ ىحه العسمية ىي إبقاء الفقخات الجيجة في السكياس، -تحميل الفقخات: -
يعج أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس مغ  كسا

الإجخاءات السشاسبة في عسمية تحميل الفقخة مغ اجل اختيار الفقخات الجيجة واستبعاد الفقخات 
الزعيفة او غيخ السشاسبة عغ شخيق استعسال معامل التسييد لكل فقخة يتع الحرػل عمى الكيسة 

 .(Ebel,1972:44سثل معامل التسييد)التي ت
لإيجاد القػة التسيدية لفقخات مكياس اليذاشة الشفدية اتبع -ثسمهب السجسهعتان الستةخيتان: -

( وبعج الحرػل 400الباحث أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ مغ حجع العيشة البالغ عجدىع )
الجرجات تختيب تشازلياً مغ اعمى  عمى الجرجات الكمية لأفخاد عيشة التحميل الاحرائي تع تختيب

( مغ  الاستسارات 27درجة الى أدني درجة كمية عمى السكياس، ثع قام الباحث بتحجيج ندبة )%
(مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات 27الحاصمة عمى الجرجات العميا لمسكياس وندبة )%

يغ ان جسيع الفقخات كانت مسيدة الجنيا، وتع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، حيث تب
( عشجه مدتػى دلالو 1,96وذلظ لان الكيسة التائيو السحدػبة اكبخ مغ الكيسة الججولية البالوة )

 ( يػضح ذلظ.3( والججول )398( ودرجة حخية)0,05)
 معاملات تسييد يقخات مقياس اليذاشة الشفدية بأسمهب السجسهعتين الستةخيتين

خات
الفقـ

 

الكيسة  السجسػعـــة الجنيــا العميــاالسجسػعـــة 
 التائيو

 السحدػبة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي

1 2.79 1.18 1.8 1.4 9.18 
2 2.98 1.13 1.67 1.36 9.47 
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3 2.73 1.108 1.6 1.30 8.82 
4 2.73 1.33 1.17 1.22 10.14 
5 2.58 1.37 1.3 1.4 10.08 
6 2.78 1.16 1.6 1.5 9.44 
7 1.96 1.41 0.9 1.2 6.86 
8 3.08 1.54 1.8 1.9 7.45 
9 1.90 1.47 0.8 1.32 6.79 

10 1.79 1.39 1.7 1.12 6.99 
11 3.07 1.55 1.7 1.9 8.06 
12 1.50 1.41 0.65 1.06 5.44 
13 2.86 1.33 1.6 1.5 9.47 
14 2.58 1.46 1.12 1.4 10.23 
15 2.93 1.34 1.35 1.48 9.25 
16 2.82 1.34 0.98 1.36 10.69 
17 2.29 1.46 1.03 1.30 7.61 
18 2.59 1.38 1.29 1.43 9.70 
19 3.04 1.22 1.74 1.59 8.05 
20 3.08 1.37 1.16 1.58 12.79 
21 2.18 1.67 0.484 1.13 9.15 
22 2.37 1.63 0.47 1.2 10.08 
23 2.14 1.52 1.14 1.32 6.33 
24 2.34 1.73 0.94 1.39 7.17 
25 1.87 1.60 0.54 1.15 9.64 
26 1.96 1.61 0.85 1.32 7.30 
27 2.04 1.56 0.90 1.34 8.04 
28 2.30 1.58 0.66 1.77 9.97 
29 2.48 1.55 0.08 1.38 8.92 
30 1.48 1.46 0.63 1.13 6.42 
31 1.74 1.58 0.80 1.4 3.80 
32 1.25 1.5 0.65 1.16 5.22 
33 1.88 1.70 0.55 1.04 9.66 
34 1.18 1.5 0.56 1..03 4.81 
35 2.90 1.39 1.78 1.65 3.95 
36 3 1.29 1.47 1.53 9.7 
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37 2.10 1.7 1.76 1.9 5.3 
38 3.17 1.25 1.44 1.59 3.8 
الكمية لإيجاد علاقة الفقخة بالجرجة -علاقة درجرة الفقخة بالجرجرة الكمية لسقياس اليذاشة: -

لمسكياس، تع التحقق مغ ذلظ بػاسصة استعسال معامل ارتبا  بيخسػن لاستخخاج العلاقة بيغ 
درجة كل فقخة مغ الفقخات والجرجة الكمية لمسكياس، وأضيخت الشتائج ان معاملات الارتبا  

 ( يػضح ذلظ4( والججول رقع )0.05جسيعيا كانت دالو احرائياً عشجه مدتػى )
 بيخسهن بين درجرة الفقخة والجرجرة الكمية لسقياس اليذاشة الشفديةمعاملات ارتباط 

 معامل الارتباط رقم الفقخة معامل الارتباط رقم الفقخة
1 0.393 20 0.437 
2 0.421 21 0.405 
3 0.404 22 0.436 
4 0.460 23 0.282 
5 0.435 24 0.348 
6 0.403 25 0.366 
7 0.327 26 0.32 
8 0.335 27 0.315 
9 0.371 28 0.445 

10 0.373 29 0.381 
11 0.345 30 0.234 
12 0.313 31 0.221 
13 0.399 32 0.166 
14 0.380 33 0.374 
15 0.433 34 0.178 
16 0.490 35 0.269 
17 0.357 36 0.404 
18 0.399 37 0.288 
19 0.374 38 0.404 

التحقق مغ ىحا السجال مغ خلال استخخاج علاقة تع -ارتباط الفقخة بالسجال الحي تشتسي اليو: -
( 5( والججول رقع)0.05عشجه مدتػى دلالو ) درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو

 يػضح ذلظ



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1013 

 معامل ارتباط الفقخة بالجرجرة الكمية لمسجال لسقياس اليذاشة الشفدية
 معامل الرجق رقم الفقخة يي السجال السجـــــال

ف 
ضع

كمة
سذ
م ال
لج
يج 
حج
ى ت
 عم
جرة
الق

 

1 0.361 

2 0.474 
3 0.307 
4 0.370 
5 0.406 
6 0.178 
7 0.327 

سل 
لتح
ى ا
 عم
جرة
 الق
عف
ض

لية
ؤو
سد
ال

 

1 0.351 
2 0.216 
3 0.466 
4 0.407 
5 0.582 

ت 
وقا
ر ث
لقخا
ذ ا
تخا
ل ا
 ع
جرة
 الق
عجم ذجة
ال

 

1 0.667 
2 0.761 
3 0.638 
4 0.510 
5 0.468 
6 0.375 
7 0.270 

ي 
فد
 الش
جد
بالع
هر 
ذع
ال

 

1 0.214 
2 0.543 
3 0.413 
4 0.214 
5 0.543 
6 0.413 

ات
 الح
جيخ
تق

 

1 0.506 
2 0.481 
3 0.566 
4 0.384 
5 0.347 
6 0.506 
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خين
لاف
ى ا
 عم
ساد
لاعت
ا

 

1 0.351 
2 0.216 
3 0.466 
4 0.407 
5 0.582 
6 0.269 
7 0.488 

 الخرائص الديكه متخية لسقياس اليذاشة الشفدية:
تع عخض مكياس اليذاشة الشفدية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحلسيغ -صجق السقياس: -ث

( محلسيغ وتع السػافقة عمى 10وأساتحة عمع الشفذ، حيث تع عخضو عمى مجسػعة بمغ عجدىع )
( وبحلظ يعج السكياس صالحاً %80ندبة اتفاق ) جسيع فقخات السكياس اذ حرل الباحث عمى

 لمجراسة.
 تع استخخاج ثبات مكياس اليذاشة الشفدية بصخيقتيغ ىسا: -الثبات: -ب
ان الثبات وفق شخيقة إعادة الاختبار ىي مقجار الارتبا  بيغ -لخيقة إعادة الافتبار: -1

السكياس الأول وإعادة تصبيقو في الجرجات التي يحرل عمييا الصالب عشجه قيام الباحث بتصبيق 
السخة الثانية، ويعج معامل الثبات بيحه العسمية بسعامل الاستقخار، اذ قام الباحث بحداب الثبات 

( شالب، وبعج ذلظ قام 100عغ شخيق تصبيق مكياس اليذاشة الشفدية عمى عيشة بمغ عجدىا )
أكثخ مغ أسبػعيغ، اذ بمغ قيسة  بإعادة تصبيق السكياس مخه ثانية عمى نفذ العيشة بعج مخور

حيث يعتبخ معامل ثبات جيج  (0.89)معامل الارتبا  بيغ التصبيق الأول والتصبيق الثاني 
 ومقبػل وبحلظ يسلغ استخجام السكياس الحالي.

ان الثبات وفق شخيقة الاتداق الجاخمي تعشي -لخيقة الاتداق الجافمي )ثلف كخو نباخ؟: -2
ثبات الأداء في جسيع فقخات مكياس الياشة الشفدية، فعشجما يلػن معامل الارتبا  مػجب وقػي 
بيغ فقخاتو يعتبخ متجانذ، وقج قام الباحث بحداب درجة كل فقخة مغ الفقخات والجرجة الكمية 

ثبات السكياس وقج بمغ معامل الاتداق لمسكياس باستخجام معادلة ألف كخونباخ لاستخخاج 
 حيث يعتبخ معامل ثبات جيج ومقبػل ويعلذ مجى اتداق فقخات السكياس. (0.87)الجاخمي 
أصبح السكياس بريوتو الشيائية يتكػن -وصف مقياس اليذاشة الشفدية بريغتو الشيائية: -

( وادني درجة ىي 114( فقخة وبحلظ تكػن اعمى درجة لسكياس اليذاشة الشفدية ىي )38مغ )
 ( دقيقة.15( درجة وان الػقت السدتوخق للإجابة عشو )78( وبستػسط نطخي قجره )38)
تست معالجة البيانات واستخخاج الشتائج بػاسصة استعسال بخنامج -الهسائل الإلرائية:  -
(spss.) 
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سمية التخبػية يعج البخنامج الارشادي ضخورة ميسو في الع-الأداة الثانية/البخنامج الارشادي: 
ولأجل بشاء البخنامج الارشادي قام الباحث بالاشلاع عمى الجراسات والادبيات والشساذج الارشادية 
والأساليب الحي يعتسج عمييا العلاج العقلاني الانفعالي، كسا اعتسج الباحث في ترسيع البخنامج 

جمدات  (، وتع عخضBorders&dryra,1992الارشادي عمى نسػذج بػردرز ودروري )
البخنامج الارشادي عمى مجسػعة مغ الخبخاء والأساتحة وذوو الاختراص في مجال الارشادي 
الشفدي والاخح بالتعجيلات الزخورية وبعج الانتياء مغ اعجاده برػرتو الشيائية تع تشفيحه بػاقع 

 (دقيقة.40-45جمدتيغ مغ كل أسبػع وتتخاوح مجة الجمدة الػاحجة ما بيغ )
 فةهات بشاء البخنامج الارشادي ويق نسهذج بهردرز ودروري 

Borders&dryra,1992):؟- 
الخصػة الأولى التي قام بيا الباحث ىي تحجيج الحاجات -تحجيج لاجرات الةلاب وتقجيخىا: -1

والتي قام الباحث بإشباعيا مغ خلال مكياس اليذاشة الشفدية الحي تع تصبيقو عمى عيشة مغ 
( شالب ومغ خلال اجابتيع عمى فقخات ىحا السكياس تع تحجيج حاجات 20ىا )الصلاب بمغ عجد

الافخاد وجعميا عشاويغ لمجمدات الارشادية، حيث تع عخض جمدات البخنامج الارشادي عمى 
 مجسػعة مغ الأساتحة السختريغ في مجال الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي.

 صياغة اىجاف البخنامج الارشادي-2
 -حث بتحجيج اىجاف البخنامج الارشادي حيث اشتسل عمى: قام البا
ييجف البخنامج الارشادي الى خفس اليذاشة الشفدية لجى شلاب السخحمة - اليجف العام:-ث

 الستػسصة.
ان تدويج الصلاب بسعمػمات صحيحة يداعجىع عمى فيع أنفديع والاخخيغ - اليجف الخاص:-ب

 يع ويعمسيع أنسا  وسمػكيات ججيجة.وىحا يعسل عمى تشسية علاقتيع مع زملائ
ان اليجف مشيا ىي مداعجة الصلاب عمى الانتقال بذلل تجريجي مغ -الأىجاف الدمهكية: -ج

 السدتػى الحالي الى مدتػى تحقيق الأىجاف.
 تقهيم وتقجيخ البخنامج الارشادي-3

ذلظ ثلاث ان اليجف الأساسي لتقػيع البخنامج الارشادي ىػ ترحيحو وتعجيمو حيث يتزسغ 
 -أنػاع: 
ان ىحا الشػع مغ التقػيع يتسثل بإجخاءات الرجق الطاىخي مغ حيث -التقهيم التسييجي: -ث

تصبيق الاختبار القبمي الحي مغ خلالو يتع تحجيج الحاجات وعخضيا عمى مجسػعة مغ 
السختريغ في مجال الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي لسعخفة صلاحية كل مغ العشاويغ 

مدات والفعاليات والشذاشات واجخاء عسمية التكافؤ بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة والج
 الزابصة.
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ان ىحا الشػع مغ التقػيع يتسثل بأجخاء التقػيع في نياية كل جمدة عغ -التقهيم البشائي: -ب
شخيق تػجيو الأسئمة لمصلاب الستعمقة بسػضػع الجمدة لسعخفة مجى استفادة الصلاب مغ 

ذصة والجمدات الارشادية ومتابعة التجريبات التي يعصييا السخشج في بجاية كل جمدة ارشادية الأن
 والاستساع الى آرائيع ومشاقذتيا معيع.

ان ىحا الشػع مغ التقػيع يتسثل بالعسمية التي يقػم بيا الباحث عشجما يقػم -التقهيم الشيائي: -ج
بعجي الحي يصبق عمى السجسػعة التجخيبية بتشفيح البخنامج الارشادي واجخاء الاختبار ال

 والسجسػعة الزابصة.
تع عخض البخنامج الارشادي القائع عمى أسمػب العلاج العقلاني -صجق البخنامج الارشادي: -

الانفعالي عمى مجسػعة مغ السختريغ في مجال الارشاد الشفدي والتػجيو التخبػي والبالغ عجدىع 
مجى صلاحية مػاضيع الجمدات وملائستيا لمفقخات وقج اخح  ( محلسيغ لأبجاء آرائيع حػل10)

 الباحث بجسيع آرائيع ومقتخحاتيع.
بعج ان قام الباحث بتحجيج الترسيع التجخيبي واختيار العيشة -تةبيق البخنامج الارشادي: -

( شالب مغ شلاب الرف الثاني متػسط تع تػزيعيع عذػائياً 40السشاسبة لمبحث والبالغ عجدىا )
( شلاب، كسا تع تحجيج 10التداوي الى مجسػعة تجخيبية وضابصة وبمغ عجد كل مجسػعة )وب

السلان في غخفة تع تحجيجىا مغ قبل إدارة السجرسة وتحجيج مػعج انعقاد الجمدة عشج الداعة 
 ( دقيقة.45التاسعة صباحاً، عمساً ان الػقت السدتوخق لكل جمدة )

 لارشادي وعشاويشيا وتاريخ انعقادىايهضح جرمدات البخنامج ا ؟6جرجول رقم )
 السجة الدمشية مهضهع الجمدة التاريخ اليهم الجمدات الارشادية ت
 دقيقة 45 الافتتاحية 2026/2/15 الاحج الجمدة الأولى 1
 دقيقة 45 الذعػر بالكفاءة 2026/2/18 الأربعاء الثانية الجمدة 2
 دقيقة 45 التفكيخالحخية في  2026/2/22 الاحج الجمدة الثالثة 3
 دقيقة 45 الثقة بالشفذ 2026/2/25 الأربعاء الجمدة الخابعة  4
 دقيقة 45 قػة الإرادة 2026/3/3 الثلاثاء الجمدة الخامدة 5
 دقيقة 45 تحسل السدؤولية 2026/3/4 الأربعاء الجمدة الدادسة 6
 دقيقة 45 اتخاذ القخار 2026/3/8 الاحج الجمدة الدابعة 7
 دقيقة 45 التفاؤل 2026/3/11 الأربعاء الجمدة الثامشة 8
 دقيقة 45 تػكيج الحات 2026/3/15 الاحج الجمدة التاسعة 9

 دقيقة 45 الختامية 2026/3/18 الأربعاء الجمدة العاشخة 10
 سيتع عخض جمدة واحجه مع إدارة الجمدة.-عخض جرمدات البخنامج الارشادي: -

 دقيقة 45 مجة الجمدة:     الجمدة: الخابعة                            
 25/2/2026التاريخ: فذ                          عشهان الجمدة: الثقة بالش
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 الثقة بالشفـــــــــــذ السهضــــــهع
 تشسية ثقة الصلاب بأنفديع الحاجرـــــــة السختبةة بالسهضهع

 مداعجة الصلاب عمى معخفة معشى الثقة بالشفذ وقجرتو عمى الثقة بقجراتو  اليــــجف العــــام
 -ان يتعخف الصلاب عمى:  الأىـــجاف الدمهكية

 أىسية الثقة بالشفذ 
 مخاحل الثقة بالشفذ 
 تشسية الثقة بالشفذ 

التجريب  –نقج ىحه الأفكار  –تحجيج الأفكار اللاعقلانية  –تقجيع السػضػع  الفشيـــــــات
 البيتي

يقػم الباحث بالتخحيب بالسجسػعة الارشادية حيث يقػم بتقجيع   الأنذةـــة
 الذلخ والسجح لكل مغ انجد الػاجب البيتي.

  يقػم الباحث بتقجيع مػضػع الجمدة وىػ الثقة بالشفذ وتعخيفة
 لمصلاب.

  يقػم الباحث بسشاقذة السجسػعة الارشادية حيث يبيغ ليع كيف
مغ الدمػك الويخ مخغػب فيو عشجما يتعخضػن  يسلغ ان يتخمز الفخد

 الى مذلمة ما.
  )يصمب الباحث مغ افخاد السجسػعة الارشادية )كاضع( و)جاسع

 عمى لعب الجور وتسثيل مذيج يجل عمى الثقة بالشفذ.
  يقػم الباحث بتحجيج الأفكار اللاعقلانية مغ خلال لعب الجور

الأفكار بػاسصة السػاقف التي  الحي قام بو افخاد السجسػعة ومغ ثع نقج ىحه
 تجل عمى عجم الثقة بالشفذ.

  يقػم الباحث بعسمية استبجال الأفكار اللاعقلانية بأفكار عقلانية
 جيجة وواضحة.

يقػم الباحث بتمخيز مػضػع الجمدة الارشادية عغ شخيق تػجيو بعس  التقـهيـــم
ة الثقة بالشفذ الأسئمة لأفخاد السجسػعة ما معشى الثقة بالشفذ وما أىسي

 وماىي الأساليب التي تعسل عمى زيادة الثقة بالشفذ.
يصمب الباحث مغ افخاد السجسػعة الارشادية كتابة مػقف معيغ يجل عمى  التجريب البيتـي

 الثقة بالشفذ.
 الثقة بالشفذ :الجمدة الخابعة إدارة

والثشاء لالتداميع بالحزػر في يقػم الباحث بالتخحيب بأفخاد السجسػعة الارشادية وتقجيع الذلخ 
 الػقت السحجد ويػضح اليجف مغ ىحه الجمدة وىػ )الثقة بالشفذ(.

يقػم الباحث بتعخف مػضػع الجمدة )الثقة بالشفذ( وىػ عسمية أدراك الفخد -تقجيم السهضهع:-1
 .(22: 2228لسيارتو وكفائو وقجرتو عمى التعامل مع السػاقف التي تػاجو )الجسػقي،
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باحث بالسشاقذة بسا جاء بتعخيف الثقة بالشفذ ويبيغ ليع كيفية التخمز مغ الدمػك الويخ يقػم ال
 .مخغػب فيو عشجما يتعخضػن الى مذلمة ما

يصمب الباحث مغ افخاد السجسػعة الارشادية )كاضع( و )جاسع( عمى لعب -لعب الجور:-2
 الجور وتسثيل مذيج يجل عمى الثقة بالشفذ.

يقػم الباحث بتحجيج الأفكار غيخ العقلانية مغ خلال لعب  -عقلانية: تحجيج الأيكار اللا-3
الجور الحي قام بو افخاد السجسػعة ومغ ثع نقج ىحه الأفكار بػاسصة السػاقف التي تجل عمى عجم 

 الثقة بالشفذ.
يقػم الباحث بعسمية لفت انتباه السخشجيغ مغ -اللاعقلانية بأيكار عقلانية: استبجال الأيكار -4

 خلال صخح عبارة )ثق بشفدظ وبأىجافظ لتحقيق الشجاح(.
يقػم الباحث بتمخيز مػضػع الجمدة الارشادية عغ شخيق تػجيو بعس الأسئمة -التقهيم:-5

لأفخاد السجسػعة ما معشى الثقة بالشفذ وما أىسية الثقة بالشفذ وماىي الأساليب التي تعسل عمى 
 زيادة الثقة بالشفذ.

يصمب الباحث مغ افخاد السجسػعة الارشادية كتابة مػقف معيغ يجل عمى -التجريب البيتي:-6
 الثقة بالشفذ.

 يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج وتفديخىا-الفرل الخابع/عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا: 
 اولًا/التعخف عمى اليذاشة الشفدية لج  للاب السخلمة الستهسةة

( وبانحخاف معياري كان 76,35الحدابي اذ بمغ ) لتحقيق ىحا اليجف استعسل الباحث الػسط
( ولحداب الفخق بيغ الػسط الحدابي لعيشة البحث والستػسط الفخضي لسكياس 8,34مقجراه )

اليذاشة الشفدية، قام الباحث باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة، اذ تبيغ ان الكيسة التائيو 
( وبجرجة 0.05( عشج مدتػى دلالة )2,00الججولية)( أكبخ مغ الكيسة التائيو 15,68السحدػبة )

 ( يػضح ذلظ.7( والججول رقع )38حخية)
 نتائج الافتبار التائي لعيشة والجة لسقياس اليذاشة الشفدية لج  للاب السخلمة الستهسةة

لجم 
 العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

مدته   القيسة التائيو
 الججولية السحدهبة الجلالة

 دالة احرائياً  2,00 15,68 76 8,34 76,35 40
وتذيخ الشتيجة أعلاه الى ان شلاب السخحمة الستػسصة لجييع مدتػى مختفع مغ اليذاشة الشفدية 
ويسلغ تفديخ ذلظ الى زيادة وعييع بالسذاعخ والانفعالات الجاخمية ويخجع سبب ىحه الصبيعة 

بالحداسية الشفدية اذ يلػن ىؤلاء الافخاد أكثخ ميلًا الى مخاقبة تجارب حياتيع التأممية التي تختبط 
وتحميميا باستسخار لحا فانو الافخاد الحي يعانػن مغ اليذاشة الشفدية يطيخون قجراً أكبخ مغ 
 التخكيد عمى مذاعخىع وانفعالاتيع وىحا يعػد الى انذواليع الػججاني والحىشي وتقمباتيع السداجية.
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نياً/ولتحقيق ىجف البحث ولسعخية ثرخ ثسمهب العلاج العقلاني الانفعالي يي فف  اليذاشة را
 الشفدية لج  للاب السخلمة الستهسةة افتبخ البالث الفخضيات الرفخية الاتية:

؟ يي متهسط درجرات السجسهعة 0,05تهجرج يخوق ذات دلالة إلرائية عشج مدته  ) لا-1
 والبعجي لجرجرات مقياس اليذاشة الشفدية.التجخيبية لافتبارين القبمي 

لاختبار الفخضية استعسل الباحث اختبار )ولكػكدغ( لمعيشتيغ متخابصتيغ، ولسعخفة دلالة الفخوق 
بيغ رتب درجات الاختبار القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مكياس اليذاشة 

ية بيغ رتب درجات الافخاد في الاختباريغ الشفدية، أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائ
( عشجه 25( وىي أصوخ مغ قيسة الججولية البالوة )0القبمي والبعجي، اذ بموت قيسة السحدػبة )

( لحلظ نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة، أي تػجج فخوق 0,05مدتػى دلالة )
ية قبل تصبيق البخنامج وبعجه ولرالح ذات دلالة إحرائية بيغ درجات افخاد السجسػعة التجخيب

 ( يػضح ذلظ.8الاختبار البعجي والججول رقع )
؟ السحدهبة والججولية لأيخاد السجسهعة التجخيبية يي الافتبار القبمي والبعجي لسقياس Wافتبار ولكهكدن )

 اليذاشة الشفدية

نهع  السجسهعة
 الافتبار

اتجاه 
 مجسهع الختب عجد الحالات الختب

دلالة  Wقيسة 
 الججولية السحدهبة الفخوق 

 التجخيبية
 130 20 سالبة قبمي

0 25 
دالو 

للاختبار 
 0 0 مػجبة بعجي البعجي

؟ يي متهسط درجرات السجسهعة 0,05لا تهجرج يخوق ذات دلالة إلرائية عشج مدته  )-2
 الزابةة لافتبارين القبمي والبعجي لجرجرات مقياس اليذاشة الشفدية.

لاختبار الفخضية استعسل الباحث اختبار)ولكػكدغ( لمعيشتيغ متخابصتيغ، ولسعخفة دلالة الفخوق 
بيغ رتب درجات الاختبار القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة الزابصة عمى مكياس اليذاشة 

( غيخ دالة 53الشفدية، أضيخت الشتائج التحميل الاحرائي ان قيسة ولكػكدغ السحدػبة)
(، لحا تع قبػل 0,05( عشج مدتػى دلالة )27ج مػازنتيا بالكيسة الججولية البالوة)احرائياً عش

الفخضية الرفخية ونخفس الفخضية البجيمة أي لا تػجج فخوق بيغ درجات الصلاب عمى مكياس 
 .( يػضح ذلظ9اليذاشة الشفدية لاختباريغ القبمي والبعجي والججول رقع )

جولية لأيخاد السجسهعة الزابةة يي الافتبار القبمي والبعجي لسقياس لسحدهبة والجا ؟Wافتبار ولكهكدن )
 اليذاشة الشفدية

نهع  السجسهعة
 الافتبار

اتجاه 
 الختب

عجد 
 الحالات

مجسهع 
 الختب

دلالة  Wقيسة 
 الججولية السحدهبة الفخوق 

 الزابصة
 73 11 سالبة قبمي

 غيخ دالو  27 53
 53 9 مػجبة بعجي
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؟ يي درجرات السجسهعة التجخيبية 0,05يخوق ذات دلالة إلرائية عشج مدته  ) لا تهجرج-3
 البعجي عمى مقياس اليذاشة الشفدية. والزابةة للافتبار

وتشي( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعة -لاختبار صحة الفخضية استعسل الباحث اختبار )مان
دية في الاختبار البعجي الحي تع تصبيقو التجخيبية والسجسػعة الزابصة عمى مكياس اليذاشة الشف

( وىي اصوخ مغ الكيسة 0وتشي( السحدػبة )-بعج انتياء البخنامج الارشادي، اذ بموت قيسة )مان
( لحلظ نخفس الفخضية الرفخية  ونقبل الفخضية 0,05( عشج مدتػى دلالة )72الججولية البالوة)

متػسط درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة البجيمة، أي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
الزابصة عمى مكياس اليذاشة الشفدية في الاختبار البعجي ولرالح السجسػعة التجخيبية 

 ( يػضح ذلظ.10والججول رقع)
 ؟ السحدهبة والججولية لافتبار السجسهعة التجخيبية والسجسهعة الزابةة يي الافتبارUوتشي )-قيسة مان

مجسهع  العجد السجسهعة الستغيخ
 الختب

 Uقيسة 
 دلالة الفخوق 

 الججولية السحدهبة
اليذاشة 
 الشفدية

 140 20 التجخيبية
 دالو احرائياً  72 0

 334 20 الزابصة
 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا:

مغ خلال الشتائج التي تػصمت الييا الفخضيات اسفخت نتائج البحث ان افخاد السجسػعة التجخيبية 
خزعػا لمبخنامج الارشادي أسيع في خفس اليذاشة الشفدية وبذلل ممحػظ عغ شلاب الحي 

السجسػعة الزابصة الحيغ لع يتعخضػا لمبخنامج الارشادي، وىحا يجل عمى ان أسمػب العلاج 
العقلاني الانفعالي لو أثخ واضح في خفس اليذاشة الشفدية لجى افخاد السجسػعة التجخيبية وىحا 

  (.2019ودراسة )مميلة، (2025)كخكػشي،يتفق مع دراسة 
 الاستشتاجرات:

ان اختيار الباحث اسمػب العلاج العقلاني الانفعالي كان لو أىسية واضحة في مداعجة -1
 السدتخشجيغ في تعجيل وتقػيع سمػكيع.

( Meili,2006ان اختيار الباحث عشاويغ واضحة لمجمدات وفق نطخية بخنيارد ميمي )-2
باليذاشة الشفدية، وان ىجف البخنامج كان لو أثخ واضح حيث ساعج عمى  والادبيات الخاصة

 تفاعل السدتخشجيغ مع البخنامج الارشادي.
ملائسة مػاضيع جمدات البخنامج الارشادي بحاجة السدتخشجيغ ساعج عمى التفاعل بيغ افخاد -3

 السجسػعة.
 الباحث في ضػء الشتائج التي تػصل الييا البحث الحالي يػصيالتهصيات: 

اشلاع السخشجيغ والسخشجات الحي يعسمػن في وزارة التخبية عمى البخنامج الارشادي الحي اعج -1
 مغ قبل الباحث.
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إقامة ورش تجريبية مغ اجل تدويج الاسخة بأساليب التعامل مع أبشائيع مغ الشاحية الانفعالية -2
 والعاشفية.

 زارة التخبية/ شعبة الارشاد التخبػي.العشاية بالإرشاد التخبػي لمسدتخشجيغ مغ قبل و -3
 : السقتخلات

 اجخاء دراسة تجخيبية مساثمة )بأسمػب العلاج العقلاني الانفعالي( عمى شخيحة السػضفيغ.-1
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