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 صالسمخ
في الأداء الفشي  ىجف البحث الكذف عؽ إثخ استخاتيجية سكامبخ باستخجام الييبخميجيا     

لبعض السيارات الأساسية بكخة القجم وكحلػ معخفو نتائج الفخوق في اختبارات السجسؾعتيؽ 
الزابظة والتجخيبية في تعمؼ عجد مؽ السيارات الأساسية بكخه القجم، اشتسل مجتسع البحث مؽ 

ؾنت مؽ  اعجادية (  اعجاديات اما عيشة البحث فتك 7اعجاديات الانبار السخكد  والبالغ عجدىؼ )
( طالبا مقدسو الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية 77الدلام  الرف الخابع العمسي والبالغ عجدىؼ )

، اما إشكالية البحث فتسحؾرت عمى السذاكل  التي يؾاجيا طلاب جامعة الانبار السخحمة الأولى 
يو الستعمؼ واشخاكو في باستخجام طخق تقميجية اثشاء الجرس وليحا عسل الباحثان عمى زيادة  فاعم

  اضيخت الشتائج ما يمي :العسمية التعميسية في جسيع مخاحميا ، وقج 
  تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي تعمست مؽ خلال الؾحجات التعميسية باستعسال نسؾذج بارمان

 باستخجام الييبخميجيا عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ السيارات الأساسية بكخة القجم لمظلاب.
  ان استخجام نسؾذج بخمان ادى الى اخخاجية درس ججيجة كان ليا دور ايجابي في تعمؼ

 ميارات كخة القجم وتظؾيخ بعض القجرات البجنية لعيشة البحث التجخيبية.
  التغحية الخاجعة السدتسخة عامل ميؼ وحاسؼ حيث وفخ ىحا الاسمؾب تغحية راجعة فؾرية

حي ساعج الظلاب عمى ترحيح الاخظاء اول بأول واسيؼ ومشتغسة اثشاء مخاحل التعمؼ الامخ ال
 في رفع مدتؾاىؼ السيارى بكفاءة اعمى مؽ التغحية الخاجعة في الاسمؾب التقميجي.

 يهصي الباحثان:
استخجام وسائل مداعجة عجيجة في الجانب العمسي مؽ الجرس لسا لو مؽ دور ايجابي ومذؾق  -

 عمى الظلاب في عسمية التعمؼ.
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الاستفادة مؽ تظبيق انسؾذج بارمان باستخجام الييبخميجيا في مشاىج التجريذ لمسخاحل العسخية  -
 الاخخى لظلاب السجارس.

 .نسهذج بارمان، الييبخميجيا، التحريل السعخفي: الكمسات السفتاحية
The Impact of the Barman Model Using Hypermedia on Cognitive 

Achievement and Learning Some Basic Football Skills for Students 
Assistant Lecturer.Ammar amen oudah 

Asst. Prof. Dr. Assistant . Thabet bdaiwi oudah 
General Directorate of Education Anbar Governorate 

Abstract                                                                                                        
      The research aimed to reveal the impact of the SCAMPER strategy 
using hypermedia on the technical performance of some basic football 
skills, as well as to determine the results of the differences between the 
control and experimental groups in learning a number of basic football 
skills. The anbar contral preparatory schools of ( 7) preparatory school  
the University of Anbar. The research sample consisted of. The al 
Salam preparatory school of (70) students divided into two groups: a 
control group and an experimental group. The research problem 
centered on the difficulties faced by first-year students at the University 
of Anbar when using traditional teaching methods. Therefore, the 
researchers worked to increase student engagement and participation 
in; the educational process at all stages. The results showed the 
following 
-The experimental group, which learned through educational units using 
the Barman model with hypermedia, outperformed the control group in 
learning basic football skills. 
-The use of the Barman model led to the development of a new lesson 
that played a positive role in learning football skills and developing some 
physical abilities of the experimental research sample. 
- Continuous feedback is an important and crucial factor, as this 
method provided immediate and regular feedback during the learning 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1068 

stages. This helped student's correct mistakes promptly and contributed 
to raising their skill level more efficiently than feedback in the traditional 
method. The researchers recommend. 
- Using various aids in the scientific aspect of the lesson, given its 
positive and engaging role for students in the learning process. 
- Utilizing the application of Barman's model using hypermedia in the 
teaching curricula for the various stages. 

 .نسهذج بارمان، الييبخميجيا، التحريل السعخفي: الكمسات السفتاحية
 الفرل الأول: التعخيف بالبحث

 مذكمو البحث 1- 1
القائؼ عمى الييبخميجيا في تعمّؼ بعض  إن مذكمة البحث التي تتسثل في اثخ نسؾذج بارمان

السيارات الأساسية بكخة القجم ىؾ الاعتساد الستؾاصل عمى الأساليب التقميجية في التجريذ، والتي 
في أساسيا تخكد عمى التمقيؽ، مسا يحجّ مؽ التحريل السعخفي ويبظئ عسمية تعمّؼ السيارات 

قة لمسيارة وضعف فعالية طخائق التعميؼ غيخ الأساسية. وسبب ذلػ يخجع إلى غياب الرؾرة الجقي
التفاعمية، وىحا الأمخ يقمّل مؽ جؾدة تعمّؼ السيارات الحخكية الجقيقة في كخة القجم، خاصةً في عل 
عجم تؾعيف الؾسائل الحجيثة التي تؾفخ تغحية راجعة برخية فعّالة. ومؽ ىشا تأتي أىسية الجراسة 

اد وحجات تعميسية تعتسج أنسؾذج بارمان مجعّسًا بعخض في معالجة ىحه السذكمة مؽ خلال إعج
مخئي قائؼ عمى الييبخميجيا، ييجف الى تحديؽ التحريل السعخفي وتعمّؼ بعض السيارات 

 (92، ص9112)الذسخي، الأساسية بكخة القجم. 
 ومؽ ىشا يشبثق الدؤال الاتي: 

السعخفي وتعمؼ بعض السيارات ىل ىشاك إثخ لشسؾذج بارمان باستخجام الييبخميجيا في التحريل 
 .الأساسية بكخة القجم

 اىسية البحث  9 -1
احج الشساذج التعميسية التي تعتسج عمى السعخفة باستشادىا عمى الشغخية  يعج نسؾذج بارمان

القائسة عمى تفديخ الظالب لمغؾاىخ ومجى استيعابو في ضؾء خبخاتو الدابقة وىحا يجعؼ   البشائية
الظلاب لتظؾيخ مدتؾياتيؼ وجعميؼ بعيجيؽ عؽ الكدل والسمل وايجاد الخبط الافزل بيؽ السؾاد 

يق العسمي ليا وليحا جاءت ضخورة استعسال افكار بشائيو في التجريذ بأعاده الشغخية والتظب
الظالب الى نقظو البجاية لكياس مقجرتو الفخدية عمى تفديخ جسمو مؽ الخبخات وكيفيو تشسيو ىحه 
السقجرة ومحاولو ربظيا بالسعخفة الدابقة ولحلػ يتؼ تجاوز مذكلات تغييخ السؾضؾعات عبخ 

 لمظالب .السعخفة الدابقة 
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اصبحت ميسو التعميؼ ىي كيفيو تعمؼ الظلاب ذاتيا وكيف يجوام عمى التعميؼ طؾال فتخات حياتو 
العمسية وقج تعجدت مرادر افتاء السعخفة في عرخ السعمؾمات لتذسل الكتاب والسخاجع والبخامج 

تظبيقاتيا التعميسية والسشاىج السبخمجة وليحا فان سخعو تجفق السعمؾمات والسعارف وازدياد 
التكشؾلؾجي وانتذارىا في السجتسع وضع التحجيات امام التخبؾيؾن لأعجاد افخاد السجتسع 
ولاستيعاب متظمبات ىحا التظؾر التكشؾلؾجي واصبح التعميؼ في مجال تكشؾلؾجيا السعمؾمات 
ييجف الى تشسيو قجره الافخاد عمى الابجاع والابتكار وحل السذكلات مؽ خلال تجريبيؼ عمى 
التفكيخ العمسي  لزسان تشذئ جيل ججيج عمى درجو مؽ الؾعي والقجرة عمى تغييخ واقع السجتسع 

 والترجي بدمبيات مؽ اجل حياه افزل.
تعج الييبخميجيا مؽ الؾسائل التقشية التعميسية التي تؾفخ لمستعمؼ الانجماج التجريجي في مجخلات 

خ تعميسي تتؾفخ فيو الؾسائل التعميسية الستعجدة الؾسائط التعميسية وذلػ لأنيا تديؼ في اشاعو مشا
في وحجه متكاممة لأشكال البيانات والسعمؾمات السدتقظعة مؽ عجه مرادر لتكؾن ندقا واحجا 
متكاملا والتي مؽ خلاليا يسكؽ دمج التساريؽ حيث انيا تعسل عمى تشذيط الجافعية لجى الستعمؼ 

اضافو الى امكانيتيا لدياده الفاعمية والسذاركة وزياده قجرتو عمى التحكؼ في عسميو التعمؼ 
 (11،ص9112)ىاني ،واكتداب الخبخة وتشسيو القجرات العقمية ورفع مدتؾى الاداء السيارى.

شيجت الدشؾات الأخيخة اىتساما كبيخا بالتحريل السعخفي كشغام تخبؾي متكامل في التخبية البجنية 
بعج ان ثبت انو مؽ اكثخ الظخق تأثيخا في الجياز لأنو يتيح لمظالب التعمؼ بذكل ىخمي وذلػ 

العربي السخكدي للإندان مؽ حيث الاستكبال والاستجعاء والاستفادة والتخديؽ كسا ان التحريل 
السعخفي مكؾن مؽ مكؾنات الجانب السعخفي والحي يديؼ في تعمؼ اي مياره حخكيو فالسعخفة 

يقتخن نجاح الاداء في   يف والتعميؼ والتخبية حيثوالتحديؽ السعخفي لا تؾرث وانسا تكتذف بالتثك
الالعاب الخياضية بالبشاء العسمي لمظالب اذ ان تدويج الظالب بالتحريل السعخفي سابقا يحقق لو 
الؾصؾل الى تعمؼ السيارة السظمؾبة التي تعكذ عمى تحديؽ الاداء فيتعيؽ عمى الفخد الستعمؼ 

الخياضي  را ما السعخفة الخياضية عمى نؾع الشذاطمسارسا او مذاىجا ان يفيؼ ويدتؾعب قج
 ( 181، ص9112)ىاني ، السسارس.

تعشي الجحخجة التحخك والانتقال بالكخه مؽ مكان الى اخخ بسشاطق ضيقو وبتؾاجج خرؼ او أكثخ 
اما التحخك فيكؾن بذكل مدتكيؼ او قظخي او عخضي او بذكل خظؾات قريخه ومؾازنو مع 

الديظخة ويسكؽ استخجام الجحخجة عشجما يكؾن الدميل تحت الزغط  الحفاظ عمى الكخه تحت
ويتعحر عمى اللاعب الحائد عمى الكخه اعظائو السشاولة وتحتاج الجحخجة الى تؾافق عربي 
عزمي عال واتدان كي تؤدى بانديابيو عالية ولكي تتؼ الجحخجة بشجاح لابج مؽ حساية الكخه مؽ 

 خلال وضع اللاعب لجدسو.
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شاولة مؽ السيارات الأساسية بكخه القجم ويخجع الدبب الى ان ىحه المعبة ىي لعبو جساعيو تعج الس
تحتاج الى تعاون الفخيق مؽ اجل الؾصؾل الى ىجف واحج وىؾ الفؾز ولان ىحه السيارة تعتبخ 

 ركشا اساسيا يسكؽ استخجاميا بالقجم والخاس واي جدء اخخ مؽ الجدؼ.
ارات التكتيكية التي تسكؽ اللاعب مؽ الديظخة عمى الكخات ويعتبخ الاخساد جسمو مؽ السي

السجحخجة او الظائخة بسا لا يتلافى مع احكام قانؾن كخه القجم ويدتظيع المعب بؾاسظة التكشيػ 
مؽ اخساد الكخه والتحكؼ في وتيخة المعب واستكبال الكخة مع مؾاصمة حخكو اللاعب ويعتبخ مؽ 

 جب ان يتقشيا اللاعب.احجى السيارات الاساسية التي ي
 ىجف البحث 1-2
الكذف عؽ إثخ استخاتيجية سكامبخ باستخجام الييبخميجيا عمى الأداء الفشي لعجد مؽ السيارات  -

 الأساسية بكخة القجم.
معخفو نتائج الفخوق في الاختبارات السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تعمؼ بعض السيارات  -

 الأساسية بكخه القجم. 
 ة البحثفخضي 1-1
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في التحريل السعخفي   - 1

 لرالح الاختبار البعجي لجى السجسؾعة التجخيبية.
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي في تعمّؼ السيارات الأساسية  - 2

 البعجي لجى السجسؾعة التجخيبية.بكخة القجم لرالح الاختبار 
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الاختبار  - 3

 البعجي لمتحريل السعخفي لرالح السجسؾعة التجخيبية.
تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في الاختبار  - 4

 لتعمّؼ السيارات الأساسية بكخة القجم لرالح السجسؾعة التجخيبية. البعجي
 حجود البحث 1-1
 / طلاب اعجاية الدلام الرف الخابع العمسي الحجود البذخية  1-1-1
 / الداحة الخياضية في الإعجادية الحجود السكانية 1-1-9
 25/4/2724الى  26/2/2724مؽ الحجود الدمانية /  1-1-2
 تحجيج السرطمحات 1-6
 أنسؾذج بارمان -4

 * التعخيف الشغخي:
ىؾ أحج الشساذج التجريدية الحجيثة السدتشجة إلى الشغخية البشائية، ويعتسج عمى جعل الستعمؼ محؾر 
العسمية التعميسية مؽ خلال تفاعمو مع السحتؾى، وربط الخبخات الدابقة بالخبخات الججيجة عبخ 
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، 9191)الغخيخي ،إلى تحقيق الفيؼ العسيق والتعمؼ الفعّال. أنذظة تعميسية مشغسة تيجف 
 ( 119ص

 * التعخيف الإجخائي:
ىؾ مجسؾعة مؽ الإجخاءات والسسارسات التجريدية التي يشفحىا مجرس التخبية الخياضية وفق 
خظؾات أنسؾذج بارمان عشج تعميؼ ميارات )الجحخجة، السشاولة، التيجيف( لظلاب السجسؾعة 

 بيجف تشسية التحريل السعخفي وتحديؽ تعمؼ السيارات الأساسية.  التجخيبية،
 (Hypermediaالييبخميجيا ) -2

 * التعخيف الشغخي:
ىي نغام تعميسي تكشؾلؾجي متكامل يجسع بيؽ الشرؾص والرؾر والفيجيؾ والرؾت والخوابط 

يعدز التفاعل التفاعمية، ويتيح لمستعمؼ التشقل بذكل غيخ خظي داخل السحتؾى التعميسي بسا 
 ( 91، ص9112)ىاني،  والتعمؼ الحاتي.

 * التعخيف الإجخائي:
ىي الؾسائط التعميسية الستعجدة التي يدتخجميا الباحث بذكل مشغؼ ومتكامل )فيجيؾ، صؾر، 
عخوض، شخح تفاعمي( لعخض ميارات كخة القجم بأسمؾب متجرج، بسا يتشاسب مع قجرات الظمبة 

 سياري والسعخفي.ويديؼ في تحديؽ السدتؾى ال
 التحريل السعخفي-3

 * التعخيف الشغخي:
ىؾ مدتؾى ما يكتدبو الستعمؼ مؽ معارف ومفاليؼ ومعمؾمات نتيجة مخوره بخبخة تعميسية، ويُقاس 

 ( 11، ص9118)عبج العديد، عادةً مؽ خلال الاختبارات التحريمية. 
 * التعخيف الإجخائي:

درجات في الاختبار التحريمي السُعج مؽ قبل  ىؾ مقجار ما يحققو طلاب عيشة البحث مؽ
 الباحث، والحي يكيذ فيسيؼ لسفاليؼ وميارات كخة القجم.

 الفرل الثاني: جهانب نظخية ودراسات سابقة
 أولًا: الجهانب الشظخية

 مفيهم أنسهذج بارمان -1
 يخكد عمى:ىؾ نسؾذج تجريدي حجيث يعتسج عمى التعمؼ الشذط والتفاعل بيؽ الظالب والسحتؾى 

 مذاركة الظالب في التعمؼ 
 )استخجام الؾسائل التعميسية )مثل الفيجيؾ، العخض السخئي، الييب ميجيا 
 الانتقال مؽ التعميؼ التقميجي إلى التعمؼ القائؼ عمى الفيؼ 

 يعتسج عمى مخاحل مثل:
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 )التييئة )إثارة الجافعية 
  عخض السحتؾى 
 التفاعل والسشاقذة 
 التظبيق العسمي 
 التقؾيؼ 
 مفيهم الييب ميجيا -9

 ىي وسائط تعميسية متظؾرة تجسع:
 نرؾص + صؾر + فيجيؾ + صؾت + روابط تفاعمية

 تتسيد بـ:
 التعمؼ الحاتي 
 التفاعل 
 عخض السيارات بذكل برخي واضح 

 أىسيتيا في التخبية الخياضية :
 )تؾضيح السيارات الحخكية )مثل ميارات كخة القجم 
 تدييل الفيؼ والاستيعاب 
 زيادة الجافعية لجى الظمبة 
 التحريل السعخفي -2

 ىؾ مقجار ما يكتدبو الظالب مؽ:
 )معمؾمات ،مفاليؼ ،فيؼ نغخي(

 في كخة القجم يذسل:
 )قؾانيؽ المعبة، مخاحل الأداء الفشي ،الأخظاء الذائعة

 السيارات الأساسية في كخة القجم -1
 ،التيجيف ،ضخب الكخة بالخأس(كخة القجم تذسل: ) التسخيخ ،الاستلام ،الجحخجة 

 تعمؼ ىحه السيارات يحتاج:
 شخح نغخي + تظبيق عسمي

 استخجام وسائل حجيثة )مثل الييب ميجيا(
 العلاقة بين الستغيخات -1

 أنسؾذج بارمان + الييب ميجيا
 يؤدي إلى: )تحديؽ التحريل السعخفي ، تدخيع تعمؼ السيارات ، زيادة التفاعل (
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 : الجراسات الدابقة
بسراحبو العخض السخئي لتعمؼ  ىجف البحث الى اعجاد وحجات تعميسيو باستخجام نسؾذج بارمان

السيارات الأساسية بكخه القجم لمظلاب، تؼ استخجام السشيج التجخيبي لسلائستو لظبيعة السذكمة، 
تكؾن مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة الاولى في كميو التخبية البجنية وعمؾم الخياضة جامعو 

راسية وىي )أ، ب، ج، ح، د، ( طالبا مقدسيؽ عمى ثسان شعب د161كخبلاء  والبالغ عجدىؼ )
ه، و، ي( وتؼ اختيار شعبتيؽ مشيؼ بظخيقو عذؾائية لتسثيل عيشو البحث الخئيدية مثمت شعبو د 

( طالب مؽ عيشو 37السجسؾعة التجخيبية  تجخيبيو وشعبو و  السجسؾعة الزابظة وتؼ اختيار )
عة الزابظة ومثمت عيشو ( طالب في السجسؾعة التجخيبية ومثميؼ في السجسؾ 15البحث وبؾاقع )

( طلاب تؼ اختيارىؼ  بالظخيقة العذؾائية البديظة ومثمت ندبو 17البحث عيشو استظلاعيو مؽ )
%( مؽ السجتسع الاصمي تؾصمت الجراسة الى ان نسؾذج بخمان مراحبو 18العيشة الخئيدية ) 

السيارات  العخض السخئي اثخ ايجابيا في تفؾق طلاب السجسؾعة التجخيبية في تعمؼ بعض
الأساسية بكخه القجم واوصى الباحث باستعسال نسؾذج بارمان في تعمؼ ميارات كخه القجم لجى 

 (2، ص9191محمد حدن ، الظلاب لسا لو تأثيخ ايجابي في تحدؽ  عسميو التعمؼ . )
ىجف البحث  الى التعخف عمى اثخ نسؾذج بارمان في تعميؼ ميارتي الجحخجة والسشاولة بكخه القجم 

( طالبا 57ستخجمو الباحثان السشيج التجخيبي عمى عيشو مؽ الظلاب  تكؾنت العيشة مؽ )ا
( 17( طالب مجسؾعو ضابظو واستخخج الباحث )27( طالب تجخيبيو و )27مؾزعو بالتداوي )

طلاب كسجسؾعو استظلاعيو استخجم الباحثان السشيج التعميسي باستخجام خظؾات نسؾذج بخلسان 
ى وجؾد فخوق ذات دلالو إحرائية بيؽ الاختبارات البعجية لسجسؾعتيؽ البحث تؾصمت الشتائج ال

الزابظة والتجخيبي ولرالح السجسؾعة التجخيبية اوصى الباحثان بزخورة تظبيق الشسؾذج في 
 ( 111، ص9191)سعج عبيج ، السجال الخياضي لمفعاليات والسيارات الأخخى. 

 مشيج البحث  2-1
 ج التجخيبي لسلائستو طبيعة اىجاف البحث.استخجم الباحثان السشي

 مجتسع البحث وعيشتو  2-9
( اعجاديات اما عيشة البحث 7تكؾن مجتسع البحث مؽ اعجاديات الانبار السخكد والبالغ عجدىؼ )

( طالبا مقدسيؽ الى شعبتيؽ 77تكؾنت مؽ اعجادية الدلام الرف الخابع العمسي والبالغ عجدىؼ )
 تيارىؼ عؽ طخيق نغام القخعة. ضابظة وتجخيبية وتؼ اخ
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 عيشة البحث 2-2
( السحدهبة والججولية عيشتي البحث T( يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيستي )1الججول )

 الزابطة والتجخيبية بين الاختبارات القبمية في الستغيخات السبحهثة

 
 الهسائل والأجيدة والأدوات التي استخجمت بالاجخاءات 3-1
  شخيط قياس 
 ( 17كخة قجم عجد ) 
  شؾاخص 
  ساعة تؾقيت 
  استسارة تدجيل 
  صافخة 
  ىجف مقدؼ بؾاسظة حبال 
  صبغ مادة سبخي 
 اجخاءات البحث الخئيدة  2-1

تؼ تحجيج السيارات السدتخجمة في البحث وىي الجحخجة والسشاولة والاخساد والتي تتلاءم عيشو 
سعجة يتؼ شخح الجانب السعخفي لمسيارات السخاد تظبيقيا البحث وفي الشذاط التعميسي مؽ الخظة ال

وما ىؾ اليجف مشيا وما انؾاعيا وطخق تشفيحىا والسؾاقف السشاسبة لاستخجام كل نؾع ويتؼ بعجىا 
طخح بعض الاسئمة عؽ السيارة ويظمب مؽ الظلاب الاجابة عمييا لكي يكؾنؾا عمى عمؼ ودراية 

 البحث بكل تفاصيل السيارات السدتخجمة قيج
ومؽ اجل تحقيق اىجاف البحث وفخوضو والؾصؾل الى أفزل الشتائج قام الباحثان بأعجاد 

ولغاية  26/2/2724وحجات تجريدية حيث قام بتجريديا مجرس السادة وابتجأ بتاريخ
وبؾاقع وحجتيؽ تجريديتيؽ في الاسبؾع مؽ يؾمي الاحج والاربعاء يكؾن تعميؼ  25/4/2724

في كخة القجم في السجسؾعة الزابظة وفق الأسمؾب السعتسج مؽ مجرس السادة السيارات الأساسية 
وبؾاقع وحجتيؽ تجريبيتيؽ أسبؾعيًا يؾمي الاثشيؽ والخسيذ. وبعج ذلػ، يتؼ تشفيح الخظة التجريدية 
بقدسيا الخئيدي )الجدء التظبيقي( عمى عيشة البحث مؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية وفق نسؾذج 

 جام اليايبخميجيا وتحت إشخاف الباحثان:بارمان باستخ
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( دقيقو ويتكؾن مؽ مخحمة واحجه مخحمة التظبيق ويتؼ تقديؼ 27الجدء التظبيقي وزمشو الكمي) 
الظلاب الى مجاميع ليظبقؾا السيارة تؼ تؾضيحيا في السخاحل الدابقة ويقؾم السجرس بتذجيع 

ؼ عمى تشغيؼ افكارىؼ ليدتعيشؾا مؽ الظلاب وتؾجيييؼ نحؾ الحمؾل بذكل غيخ مباشخ ويداعجى
خبختيؼ الدابقة وربظيا بالخبخات الججيجة الحالية ويقؾم السجرس بإعظاء التغحية الخاجعة لمظلاب 

 ء تظبيقيؼ الأداة لتحديؽ الأداء.اثشا
 وصف مقياس الاختبار السعخفي  2-6

 (111، ص9199،)عسار خساط قام الباحثان باعتساد مكياس الاختبار السعخفي الحي أعجه 
ومؽ ثؼ عخضو عمى الخبخاء لسعخفة مجى ملائستو لعيشة البحث وححف واضافة التعجيلات ان 

 ( فقخة وترشف إجابات الفقخات وفقا لمسكياس الاتي: 36وججت، اذ تكؾن السكياس مؽ )
 )درجة واحجة( الإجابة الرحيحة  -
 )صفخ( للإجابة الخاطئة  -

 ( يؾضح ذلػ 2( واقل درجات السكياس )صفخ( السمحق رقؼ )36اعمى درجات السكياس )
 الاختبارات السدتخجمة في البحث 2-6
 ( 19، ص9119اختبار الجحخجة )كسال ، 2-6-1

 متخ ذىابا وايابا 27الجحخجة بالكخه بسدافو اسم الاختبار / 
 بيا  قياس سخعو الجحخجة بالكخه التحكؼاليجف من الاختبار/  

(، ساعة تؾقيت استسارة تدجيل، 2شخيط قياس، كخه قجم، شؾاخص عجد )الادوات السدتخجمة/ 
  صافخه

يقف السختبخ ومعو الكخه خمف الذاخص الاول وعشج سساع الرافخة يقؾم السختبخ طخيقو الاداء/ 
( متخ حتى يرل الذاخص حيث يقؾم بالجوران حؾلو والخجؾع الى نقظو 27بالجحخجة بسدافة )

 البجاية وكسا مؾضح في الذكل ادناه 
وايابا مؽ ( متخ دحخجو ذىابا 27تدجيل السختبخ الؾقت الحي قظعت فيو مدافة )التدجيل / 

 خط البجء تعظى ليا محاولتان وتحدب الافزل مشيسا

 
 ( 61، ص9119اختبار السشاولة )باسم،  2-6-9

 / اختبار السشاولة متؾسظة اسم الاختبار
 / قياس دقو السشاولة الستؾسظة اليجف من الاختبار
 كخات قجم، شخيط قياس 17/ الادوات السدتخجمة
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( قجما 16، 12، 8، 4خ متجاخمو السخكد اقظارىا عمى التؾالي )/ تخسؼ أربع دوائ طخيقو الأداة 
( حيث يكؾن مخكد الجائخة نقظو البعج بيؽ خط 4، 3، 2، 1وتعظى ليا درجات عمى التؾالي )

( يارده اما في حالو وقؾع الكخه خارج الجوائخ 27البجء والجوائخ الأربعة والتي تكؾن عمى مدافة )
 الذكل ادناه يؾضح ذلػالأربعة تعج السحاولة فاشمة 

كخات متتالية وباي مؽ القجميؽ في  17/ تعظى لكل لاعب محاولتان كل محاولو التدجيل 
اليؾاء محاولا اسقاطيا في الجائخة الرغيخة والجرجة الكمية للاختبار ىي مجسؾع ما يحرل عميو 

 اللاعب في السحاولتيؽ
 ( 92، ص9192اختبار الإخساد )مجاىج ،2-6-2

 قاف الكخه )الإخساد( اختبار اي
 قياس دقو ميارة الاخساد في كخه القجماليجف من الاختبار/ 

 (، شخيط قياس5كخات قجم قانؾنيو عجد) الادوات السدتخجمة/ 
 صبغ ماده )سبخي(  

يقف الذخص الحي يخمي الكخة عمى خط السؾاجية لمسختبخ والحي يبعج مدافة  وصف الاختبار/
( عشج سساع صؾت صافخة البجاية يقؾم 2×  2والبالغ قياسيا )( متخ مؽ مشظقو الاختبار 6)

الذخص بخمي الكخه بيجه بذكل عالي نحؾ السختبخ الحي يقف خمف مشظقة الاختبار ثؼ يتحخك 
نحؾ الكخة لإخسادىا داخل مشظقة الاختبار باي جدء مؽ اجداء جدسو عجد ذراعو ومؽ ثؼ العؾدة 

 الى خمف مشظقة الاختبار. 
يكؾن رمي الكخة بحخكة الحراعيؽ مؽ الاسفل الى الاعمى وتعاد السحاولة ولؼ  ء /شخوط الادا

 تحدب في حالو أخظأ الذخص في رمييا
 يكؾن احتداب الجرجة كسا يأتي  التدجيل/ 
 اولا/ تعظى درجتان لكل محاولو صحيحو 
 ( محاولات متتالية5ثانيا/ لكل مختبخ اداء ) 
 ثالثا/ لا تحتدب السحاولة صحيحة في الحالات الاتية 

 _ إذا اوقف السختبخ الكخه بظخيقة غيخ قانؾنية
 _ إذا لؼ يشجح في ايقاف الكخه بذكل صحيح

 _ إذا اجتاز اي خط مؽ خظؾط مشظقة الاختبار بكمتا قجميو
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 التجخبة الاستطلاعية  2-2
ئسو انسؾذج لعيشو البحث وذلػ يؾم الاثشيؽ تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية لسعخفو مجى ملا 

 في الداحة الخياضية في اعجادية الدلام. 26/2/2724السؾافق 
 الاختبارات القبمية 2-8
أجخيت الاختبارات بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في الداحة الخياضية لإعجادية الدلام  

يت الغخوف الستعمقة بالاختبارات مؽ قام الباحثان بتثب 29/2/2724في يؾم الخسيذ السؾافق 
 حيث السكان والدمان والأدوات.

 الاختبارات البعجية 2_2
تؼ اجخاء الاختبارات البعجية لعيشتي البحث الزابط او التجخيبية في الداحة الخياضية لإعجادية 

ارات ( اسابيع وتؼ اجخاء الاختب 8الدلام وذلػ بعج الانتياء مؽ مجه التظبيق التي استغخق ) 
 بشفذ البيئة والغخوف التي استخجمت اختبارات القبمية. 25/4/2724البعجية بتاريخ  

 الهسائل الاحرائية 2-11
 (spssتؼ استخجام الحقيبة الاحرائية )

 نتائج البحث-1
 عخض الشتائج  1-1

الاختبارات القبمية يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )ف( السحدهبة ودلالتيا بين ( 9ججول )
 والبعجية لسجسهعة البحث الزابطة

 
يبين الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )ف( السحدهبة ودلالتيا بين الاختبارات القبمية (2ججول )

 والبعجية لسجسهعة البحث التجخيبية
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( السحدهبة والججولية لسجسهعتي البحث Tيبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيستي )( 1الججول )
 الزابطة والتجخيبية بين الاختبارات البعجية في الستغيخات السبحهثة

 
 مشاقذة الشتائج  1-9

( تبيؽ بانو الفخوق معشؾية ولرالح السجسؾعة التجخيبية ويعدو  4،3،2مؽ خلال الججاول رقؼ ) 
 الباحث سبب ذلػ بأن  تفاعميؼ  الايجابي مع نساذج التجريذ التي تعسل وفق نغخية نسؾذج 

بارمان وجعميؼ اساس العسمية التعميسية أدى إلى تظؾيخىؼ  اثشاء الجرس مؽ خلال اشخاكيؼ  
 ذظة السختمفة فزلا عؽ عخض السؾاد التعميسية بأسمؾب مثيخ وشيق لو معشى لجى الظلاب.بالأن

يُعتبخ تؾعيف انسؾذج بخمان القائؼ عمى الييبخميجيا في التجريذ أسمؾبًا مؾاكبًا لمتظؾرات الحجيثة، 
يعدز فيؾ يُعج أحج نساذج الشغخية البشائية التي تزع الظالب في مخكد العسمية التعميسية، مسا 

مذاركتو الفاعمة والإيجابية. وىحا التؾعيف يديؼ في رفع مدتؾى الأداء السراحب للأنذظة 
الخياضية لجى الظلاب وىحا الشسؾذج أثبت فاعميتو بالاعتساد عمى الييبخميجيا وفاعميتو في 
تحديؽ أداء الظلاب لسيارات كخة القجم، وذلػ مؽ خلال خظؾاتو التي تُعشى بخبط السعخفة 

بقة بالججيجة، وتكامل السفاليؼ عبخ الذخح والعخض والسشاقذة، بسا يداعج عمى بشاء السعخفة الدا
 ( 116، ص 9191، واكتداب خبخات ججيجة وتظبيقيا عسميًا خلال الجرس. )سعج

ويخى الباحثان بأن انسؾذج بارمان باستخجام الييبخميجيا قج استخجم استخاتيجيات تجريذ فعالة 
لسسارسة، وشجع عمى الاكتذاف الحاتي وحل السذكلات وجعل الستعمؼ محؾرا تتزسؽ التؾجيو وا
 لمعسمية التعميسية. 

وإن التجريذ وفق نسؾذج بارمان باستخجام الييبخميجيا يسشح أىسية كبيخة لتمبية احتياجات الظلاب، 
ج وىي: مؽ خلال مخاعاة الفخوق الفخدية بيشيؼ. فقج اعتسج السجرس عمى السخاحل الأربع لمشسؾذ

التحجيج، الاستقراء، الحؾار، والتظبيق، مسا أسيؼ في تقجيؼ شخح شامل لكّل الظلاب مؽ 
استكبال السعمؾمات السعخفية بؾضؾح أكبخ واستسخارية أعمى. وقج أدى ذلػ إلى سيؾلة الخجؾع إلى 

ومؽ  ىحه السعمؾمات، خاصة في السيارات التي تشاوليا البحث، حيث أتاح مؾاقف تعميسية ججيجة.
ىشا يتزح أن التجريذ البشائي، مؽ خلال أحج نساذجو وأساليبو التعميسية، يجعل العسمية التعميسية 
تتسحؾر حؾل الظالب، لتذخيص خبخاتو الدابقة وربظيا بالخبخات الججيجة في بشاء السعخفة 

 ( 912، ص9191)محمد، السظمؾبة. 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1079 

ؼ السكتؾبة والسخسؾمة والسؾضحة بجسيع ان نسؾذج بارمان اتاح فخصة لمستعمسيؽ لخؤية مياراتي
مخاحميا وبأوضاعيا الدميسة وقج ساعجىؼ عمى استيعاب السيارات وتقجيؼ التغحية الخاجعة اثشاء 
مخحمو التعمؼ واكتذاف الاخظاء وترحيحيا وىحا بجوره يؤدي الى التقجم والتحدؽ في أداء 

 (662، ص9199)الغخابي،  السيارات الاساسية بكخة القجم.
ويخى الباحثان بأن تحديؽ التحريل السعخفي وتعمؼ السيارات الأساسية بكخة القجم لمظلاب 
باستخجام انسؾذج بارمان باستخجام الييبخميجيا بذكل ممحؾظ مقارنة بالأسمؾب التقميجي يعسل عمى 

عميسية تخسيخ السعمؾمات في الحاكخة، وتظؾيخ التفكيخ التفاعمي وزيادة الجافعية مسا يجعميا أداة ت
  فعالة في التخبية الخياضية.

 الاستشتاجات والتهصيات -1
 الاستشتاجات  1-1
  تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي تعمست مؽ خلال الؾحجات التعميسية باستعسال نسؾذج بارمان

 بسراحبة الييبخميجيا عمى السجسؾعة الزابظة في تعمؼ السيارات الأساسية بكخة القجم لمظلاب.
 نسؾذج بخمان ادى الى اخخاجية درس ججيجة كان ليا دور ايجابي في تعمؼ  ان استخجام

 السيارات الأساسية بكخة القجم وتظؾيخ بعض القجرات البجنية لعيشة البحث التجخيبية.
  ملائسو الؾحجات التعميسية السدتخجمة بشسؾذج بخمان باستخجام الييبخميجيا مع العيشة مؽ حيث

مسا ساعجىؼ في تعمؼ السيارات الأساسية بكخة القجم وتحديؽ القجرات  الاعسار ومدتؾاىؼ التعميسي
 البجنية لجييؼ.

  التغحية الخاجعة السدتسخة عامل ميؼ وحاسؼ حيث وفخ ىحا الاسمؾب تغحية راجعة فؾرية
ومشتغسة اثشاء مخاحل التعمؼ الامخ الحي ساعج الظلاب عمى ترحيح الاخظاء اول بأول واسيؼ 

 لسياري بكفاءة اعمى مؽ التغحية الخاجعة في الاسمؾب التقميجي.في رفع مدتؾاىؼ ا
 التهصيات  1-9
ضخورة اعجاد وحجات وفق نسؾذج بارمان باستخجام الييبخميجيا لتعمؼ السيارات الاساسية بكخة  -

 القجم.
استخجام وسائل مداعجة عجيجة في الجانب العمسي مؽ الجرس لسا لو مؽ دور ايجابي ومذؾق   -

 ظلاب في عسمية التعمؼ.عمى ال
التأكج عمى اىسية اجخاء دراسات مساثمة باستخجام وحجات تعميسية في نسؾذج بخمان باستخجام   -

الييبخميجيا عمى العاب رياضية اخخى وعيشات اخخى لسا لو مؽ مسيدات وخرائص جيجه تفيج 
 العسمية التعميسية.

الييبخميجيا في مشاىج التجريذ لمسخاحل العسخية الاستفادة مؽ تظبيق انسؾذج بارمان باستخجام  -
 الاخخى لظلاب السجارس.
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العسل عمى دمج نسؾذج بارمان باستخجام الييبخ ميجيا مع استخاتيجيات ونساذج تعميسيو اخخى  -
 ات الحخكية والتسخيشات السختمفة.في تعمؼ السيار 

 السخاجع 
 ( تأثيخ استخجام الييبخميجيا2777ىاني احسج صبخي" )  عمى تعمؼ بعض ميارات كخه اليج

لتلاميح السجارس الإعجادية الخياضية جامعة الدقاقيق " كميو التخبية الخياضية، قدؼ السشاىج وطخق 
 14التجريذ، ص 

 ( تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية ما وراء 2717ىاني الجسؾقي، وىذام اسامو " )
ره الترؾيب في كخه الدمة" مجمو كميو التخبية السعخفة عمى التحريل السعخفي وتعمؼ ميا

 185الخياضية، العجد الخابع، السجمج الثاني ص
 ( تأثيخ انسؾذج بارمان بسراحبو العخض السخئي في تعمؼ بعض 2724محمد حدؽ ىادي" )

السيارات الأساسية بكخه القجم لمظلاب" كميو التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، جامعو كخبلاء، ص 
9 
  ( "أثخ نسؾذج بخمان في تعميؼ ميارتي الجحخجة والسشاولة بكخه 2724عبيج، عمى خؾام )سعج

، 124، العجد 37القجم لمظلاب" مجمة كمية التخبية الأساسية، الجامعة السدتشرخية، السجمج 
 511ص
 (مقارنو القجرات البجنية والسياريو والحخكية لاعبي خساسي كخه 2712كسال ياسيؽ الدامخائي" )
، 6العجد  6جم والسلاعب السفتؾحة" جامعة ميدان، مجمو عمؾم التخبية الخياضية، مجمج الق

 52ص
 (2712باسؼ عؾاد عمي)  دراسة تحميميو لمعلاقات الارتباطية البيشية لبعض القجرات البجنية "

الخاصة والسيارات الأساسية لجى لاعبي أنجية الانبار وبغجاد لفخق الجرجة الأولى بكخة القجم" 
 61جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية، ص

 ( فاعميو استخجام تسخيشات بأسمؾبي السشافدة والتفكيخ 2723مجاىج حسيج، أيدخ احسج" )
البرخي في تشسيو الادراك الحذ حخكي وتعمؼ ميارتي الاخساد ودقو التيجيف بؾجو القجم 

 23، ص 52ع عذخ، العجد الخارجي بكخه القجم لمظلاب" مجمة عمؾم الخياضة، السجمج الخاب
 ( مرجر سبق ذكخه، مجمو كمية التخبية الاساسية، الجامعة 2724سعج عبيج كميل )

 156ص 124، العجد 37السدتشرخية، السجمج 
 (إثخ نسؾذج بارمان في تعمؼ عجد مؽ السيارات الأساسية بكخه القجم 2724محمد زيجان خمف" )

 219، ص 1، مجمج 15وعمؾم الخياضة، العجد  لمظلاب" جامعة تكخيت، كمية التخبية البجنية
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 ( ( تأثيخا نسؾذج بارمان لحوي السجال السعخفي )الذسؾلي 2722الغخابي عمى عباس– 
التحميمي( في التفكيخ الابجاعي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية   بالكخة الظائخة لمظلاب جامعة 

 669، ص1عجد، ال16بابل، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، مجمج 
 ( تأثيخ استخاتيجية تعمؼ الاقخان الثلاثي بؾسائط متعجدة في التحريل 2722عسار خساط )

السعخفي وبعض السيارات الاساسية بكخة القجم لمظلاب، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، 
 115جامعة كخبلاء، ص 

 ( تأثيخ نسؾذج بارمان بؾسائل مداعجة2721الغخيخي ، مثشى نايف )  في الأداء السياري
والخظظي لمزخب الداحق بالكخة الظائخة ، جامعة كخبلاء ، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ، 

 152ص 
 ( تأثيخ استخجام الييبخميجيا عمى تعمؼ بعض ميارات كخة اليج لتلاميح 2777ىاني احسج )

 21اضية لمبشيؽ، صالسجارس الإعجادية الخياضية، جامعة الدقازيق، كمية التخبية الخي
 ( تأثيخ استخاتيجية سكامبخ في تشسية التفكيخ الإبجاعي 2719الذسخي ، زيج صسام التخكي )

والتحريل السعخفي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجم ،جامعة بابل ، كمية التخبية 
 24الخياضية ، ص

 ( تحديؽ مدتؾى التحريل السعخفي بأستخجام 2718عبجالعديد محمد ) التعمؼ السجمج التعاوني
  44، ص3لجى طمبة الجراسات العميا ، السجمة العخبية لمعمؾم التخبؾية والشفدية ، العجد 

 (1ممحق )
 مكان عسمو اختراصو لقبو العمسي اسم الخبيخ

تجريب رياضي /  أستاذ دكتهر  عجنان فجعهس       
 كخة القجم 

جامعة الانبار/ كمية التخبية البجنية 
 الخياضةوعمهم 

 جامعة الانبار / كمية التخبية بشات  المغة العخبية  أستاذ دكتهر  اياد سالم إبخاهيم 
تجريب رياضي /  أستاذ مداعج دكتهر  فهاد حساد عدل 

 كخة القجم
جامعة الانبار/ كمية التخبية البجنية 

 وعمهم الخياضة
 )اختبار التحريل السعخفي(9ممحق 
 x ✔ الاسئمة ت
   السشاولة بأنيا واحجة من السيارات الأساسية بكخة القجمتعج  1
   تقدم السشاولة عمى أساس السدافة فقط 9
   عشج أداء السشاولة القريخة )الأرضية( فأن الكخة تزخب من اسفميا  2
اللاعب الهحيج الحي يدسح لو بسشاولة الكخة باليج اثشاء المعب ىه حارس  1

 السخمى
  

   ناحية السدافة تقدم الى قريخة وطهيمة فقطالسشاولة من  1
   السشاولة العالية تدتخجم عشجما يكهن السشافذ قريخ القامة  6
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   مشاولة الكخة من الجانب تدسى السشاولة البيشية  2
   تحتاج السشاولة الطهيمة مدافات كبيخة  8
من اجل إعطاء السشاولة الجانبية يقهم اللاعب بالسشاولة في الجدء الخارجي  2

 من القجم من جانب الكخة 
  

   نهع السشاولة يحجده مكان السشافذ والدميل  11
عشجما تزخب الكخه من جدئيا العمهي فأنيا تأخح مدارا خطيا مدتقيسا زاحفا  11

 عمى الأرض
  

   الجحخجة مياره فخدية يقهم بيا اللاعب عشجما يدتمم الكخه  19
   تعج الجحخجة واحجة من السيارات الأساسية بكخة القجم  12
   تقدم الجحخجة من حيث الأداء الى داخل القجم، خارج القجم، وجو القجم  11
   لا يدسح لحارس السخمى بالجحخجة  11
   أفزل أنهاع الجحخجة بجاخل القجم  16
   تعشي الجحخجة الانتقال بالكخة من مكان الى اخخ  12
   يكهن الشظخ اثشاء الجحخجة عمى الكخة والدميل  18
   عشج القيام بالجحخجة يجب ان يكهن ىشاك انثشاء بديط بالخكبتين  12
   تكهن ذراع اللاعب اثشاء الجحخجة لمجانب قميلا  91
   لمحفاض عمى تهازن الجدم اثشاء الجحخجة تكهن الحراعين لمجانب  91
   عشج القيام بالجحخجة يجب ان يخاعي قانهن المعبة  99
   للإخساد أنهاع عجة بالرجر، بالفخح ,بالقجم , بالخأس  92
   يعخف الاخساد بأنو إيقاف حخكة الكخة  91
   يعج الاخساد من السيارات الأساسية بكخة القجم  91
   من أنهاع الاخساد ما يعخف بالإخساد بسقجمة القجم  96
   يعتسج نهع الاخساد عمى اتجاه الكخة فقط  92
   وضع الكخة تحت سيطخة اللاعب تعشي الاخساد  98
   الاخساد من الثبات تكهن وضعية القجمين تقجيم قجم عمى الأخخى  92
في حالة الاخساد بالرجر وسحب الكخة الى الجانب تكهن وضعية الجدم  21

 مفتهل بعج ملامدة الكخة لمرجر 
  

   يجب فتح العيشين عشج أداء الاخساد  21
   عشجما تكهن الكخة عالية والسشافذ قخيب يكهن الاخساد عن طخيق الرجر  29
   ميارة الاخساد تتطمب تهقيتا سخيعا ودقيقا  22
   إذا كان نرف الكخة خارج الخط الجانبي يسكن أداء السشاولة  21
   اثشاء أداء السشاولة يجب ان يخاعى بالجرجة الأولى قانهن المعبة  21
   يسكن أداء الاخساد في حالة إذا كان اللاعب خارج مشطقة المعب والكخه داخميا  26

 


