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 صالسمخ
ىجف البحث إلى التعخف عمى مدتؾى الرلببة الأكاديسية لجى طالبات قدؼ رياض      

الأطفال وعلبقتيا ببعض الستغيخات، وقج اعتسجت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي مشيجًا 
( طالبة تؼ اختيارىؽ بظخيقة عذؾائية بديظة مؽ قدؼ 422لمبحث. تكؾنت عيشة البحث مؽ )

أما أداة البحث فقج قامت ، في كمية التخبية الأساسية/ الجامعة السدتشرخية رياض الأطفال
(، حيث تكؾن السكياس بريغتو الشيائية 4242الباحثة بتبشي مكياس الرلببة الأكاديسية لـ)تخبية، 

( فقخة مؾزعة عمى أربعة أبعاد ىي: )الالتدام الأكاديسي، التحجي الأكاديسي، التحكؼ 49مؽ )
تحكؼ الانفعالي(. وقج تؼ التحقق مؽ صجق السكياس وثباتو باستخجام الأساليب الدمؾكي، ال

وبعج تظبيق الأداة عمى أفخاد العيشة، تؼ تحميل البيانات ومعالجتيا إحرائيًا ، الإحرائية السشاسبة
وأعيخت نتائج البحث تستع طالبات قدؼ رياض  .(SPSS) باستخجام البخنامج الإحرائي

عالٍ مؽ الرلببة الأكاديسية، كسا تبيؽ وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الأطفال بسدتؾى 
الرلببة الأكاديسية تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية ولرالح الظالبات غيخ الستدوجات، وكحلػ 

 .وجؾد فخوق دالة إحرائيًا تبعًا لستغيخ السخحمة الجراسية ولرالح طالبات السخحمة الخابعة
 .الرلابة الأكاديسية، رياض الأطفال :ةالكمسات السفتاحي

Academic Resilience Among Early Childhood Education Students 
and Its Relationship to Some Variables 

By M.M. Bashayer Hameed Zghair Al-Saadi 
Al-Mustansiriya University/ College of Basic Education  

Abstract: 
        This research aimed to identify the level of academic resilience 
among female students in the Kindergarten Department and its 
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relationship to certain variables. The researcher adopted a descriptive 
correlational approach. The research sample consisted of 200 female 
students selected using simple random sampling from the Kindergarten 
Department at the College of Basic Education, Al-Mustansiriya 
University. The researcher used the Academic Resilience Scale 
(Tarbiya, 2020) as the research instrument. The final version of the 
scale comprised 27 items distributed across four dimensions: academic 
commitment, academic challenge, behavioral control, and emotional 
control. The validity and reliability of the scale were verified using 
appropriate statistical methods. After administering the instrument to the 
sample, the data were analyzed and statistically processed using the 
SPSS statistical software. The results showed that the female students 
in the Kindergarten Department possessed a high level of academic 
resilience. Statistically significant differences in academic resilience were 
found based on marital status, favoring unmarried students, and also 
based on academic year, favoring fourth-year students. 
 Keywords: Academic resilience, kindergarten. 

 السبحث الأول :
 (:(The Problem of the Research أولا: مذكمة البحث

تعتبخ الحياة الجامعية مخحمة انتقالية ميسة في حياة الظالبة، إذ تشتقل فييا مؽ التعميؼ     
السجرسي إلى بيئة أكاديسية تتدؼ بجرجة أعمى مؽ الاستقلبلية وتحسل السدؤولية، مسا يتظمب قجرًا 

ديسية واجتساعية متعجدة وتؾاجو الظالبات خلبل ىحه السخحمة أكبخ مؽ التكيف مع متغيخات أكا
ضغؾطًا أكاديسية ناتجة عؽ كثافة السقخرات الجراسية، وتعجد الؾاجبات، والالتدام بالسحاضخات، 
ومتظمبات التقييؼ السدتسخ، الأمخ الحي قج يشعكذ عمى أدائيؽ وتحريميؽ العمسي ،كسا لا 

سي فقط، بل تذسل ضغؾطًا عامة تتعمق بالجؾانب تقترخ الزغؾط عمى الجانب الأكادي
الاجتساعية والأسخية والشفدية، مثل تشغيؼ الؾقت بيؽ الجراسة والسدؤوليات اليؾمية، والتكيف مع 
البيئة الجامعية، إضافة إلى الغخوف الذخرية ،وتكسؽ أىسية دراسة ىحه الزغؾط في كؾنيا 

لبات، وتذخيص جؾانبيا السختمفة، بسا يداعج تديؼ في فيؼ طبيعة التحجيات التي تؾاجو الظا
 .عمى وضع حمؾل مشاسبة تعدز مؽ قجرتيؼ عمى التكيف وتحقيق الشجاح الأكاديسي

(Benishek & Lopez, 2001:p 24) 
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مؽ السفاليؼ السيسة في مجال عمؼ  (Academic Hardiness) تُعجّ الرلببة الأكاديسية    
مؽ الدسات الشفدية التي تداعج الظمبة الجامعييؽ عمى  الشفذ التخبؾي، إذ تذيخ إلى مجسؾعة

كسا انيا تسثل احجى العؾامل السؤثخة في  ، مؾاجية الزغؾط الأكاديسية والتعامل معيا بفاعمية
نجاح الظالبة الجامعية واستسخارىا في السديخة التعميسية، حيث تعبخ عؽ قجرتيا عمى مؾاجية 

ؾط السختمفة دون الاستدلبم أو التخاجع ، وتتجمى أىسيتيا التحجيات الجراسية والتكيف مع الزغ
في الحياة الجامعية اليؾمية مؽ خلبل مداعجة الظالبة عمى فيؼ السؾاد الجراسية الرعبة والتعامل 
مع الاختبارات بثقة، فزلًب عؽ تسكيشيا مؽ التعمؼ مؽ الأخظاء بجلًا مؽ الذعؾر بالإحباط أو 

ة ليحا الشؾع مؽ الرلببة، فإنيا تربح أكثخ قجرة عمى تشغيؼ وقتيا الفذل،  وعشج امتلبك الظالب
وتحسل مدؤولياتيا، مسا يشعكذ إيجابًا عمى أدائيا الأكاديسي ويديؼ في خفض مدتؾيات القمق 

 (Kobasa, 1979:p 168) .والتؾتخ خلبل فتخات الجراسة والامتحانات
يسية متدايجة وضغؾط مدتقبمية متعجدة، وفي عل ما يؾاجيو طمبة الجامعة مؽ متظمبات أكاد    

تبخز الرلببة الأكاديسية بؾصفيا عاملًب أساسيًا في تعديد التؾافق الأكاديسي والاستسخار في 
 ,Benishek & Lopez) الأداء الفعّال والحفاظ عمى التؾازن الشفدي، وقج أشار بشذيػ ولؾبيد

عة يتسيدون بقجرة أكبخ عمى السثابخة إلى أن الظمبة ذوي الرلببة الأكاديسية السختف (2001
كسا أن الظالبة الجامعية تؾاجو  ، وتشغيؼ الجيج والتعامل الإيجابي مع الإخفاقات مقارنة بغيخىؼ

العجيج مؽ الزغؾط السختبظة بالحياة الجامعية، مثل الالتدام بالأنذظة والتظبيقات العسمية، وقمق 
خ الحي قج يجعميا في بعض الأحيان أقل خبخة في السدتقبل، وكثافة السقخرات الجراسية، الأم

التكيف مع ىحه الستغيخات برؾرة فعّالة ، وفي ىحا الدياق، أشار إريكدؾن إلى مجسؾعة مؽ 
خرائص الذخرية التي تداعج الفخد عمى تجاوز الأزمات، مثل الأمل، والإرادة، واليجف، 

خ العجد واليأس وتعدز القجرة عمى والحب، والاىتسام، والحكسة، والتي تديؼ في تقميل مذاع
 .(466: 5:;3مؾاجية الغخوف الرعبة واستثسار الظاقات بذكل إيجابي )شمتد، 

ولا يقترخ أثخ الرلببة الأكاديسية عمى الجانب الجراسي فحدب، بل يستج ليذسل الجانب      
رياض الأطفال،  السيشي السدتقبمي أيزًا، لاسيسا لجى الظالبات المؾاتي سيمتحقؽ بسيشة معمسة

حيث تتظمب ىحه السيشة القجرة عمى مؾاجية التحجيات وحل السذكلبت والتكيف مع التغيخات 
السدتسخة، كسا أن الظالبة التي تكتدب ميارات الربخ والسثابخة خلبل دراستيا تكؾن أكثخ 

تيا عمى استعجادًا لمتعامل مع ضغؾط العسل وتحقيق الشجاح في بيئتيا السيشية، إضافة إلى قجر 
تظؾيخ ذاتيا واكتداب ميارات ججيجة وفي السقابل، فإن ضعف الرلببة الأكاديسية قج يؤدي إلى 

( لحلػ 379: 4235الإحباط والتدؾيف وضعف التحريل وربسا الاندحاب مؽ الجراسة )عسخو، 
 فإن تشسية ىحه الدسة تُعج ضخورة ميسة لمظمبة مؽ خلبل تشغيؼ الؾقت، وتحجيج الأىجاف، وطمب

 . السداعجة عشج الحاجة، والتعمؼ مؽ الخبخات الدابقة
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 :وبشاءً عمى ذلػ، تتحجد مذكمة البحث في التداؤل الآتي
 هل تتستع طالبات قدم رياض الأطفال بالرلابة الأكاديسية؟

 (:(The Impartment of the Research ثانيا : أهسية البحث  
تتجمى أىسية الرلببة الأكاديسية في سمؾك الظالبات مؽ خلبل ما يغيخنو مؽ مثابخة       

والتدام وتحسل لمسدؤولية، إضافة إلى سعييؽ السدتسخ نحؾ تحديؽ أدائيؽ الأكاديسي. ولا تقترخ 
أىسية ىحه الدسة عمى الجانب الجراسي فحدب، بل تستج لتذسل بشاء شخرية متؾازنة قادرة عمى 

جية مختمف تحجيات الحياة برؾرة عامة. وتدداد أىسية الرلببة الأكاديسية داخل البيئة مؾا
الجامعية، لسا تتزسشو مؽ ضغؾط متعجدة تتعمق بالتحريل العمسي، والتكيف الاجتساعي، 

( ،وتتزاعف ىحه التحجيات لجى الظالبات في 45;: 4248وتحقيق الحات )بؾجيت وحافخي، 
خز الحاجة إلى دراسة الرلببة الأكاديسية بؾصفيا آلية فاعمة تسكّؽ الؾسط الجامعي، مسا يب

طالبات قدؼ رياض الأطفال مؽ مؾاجية الزغؾط السختمفة وتعديد فاعميتيؽ الحاتية والأكاديسية، 
ومؽ ىشا تشبع أىسية ىحا البحث مؽ أىسية الفئة السدتيجفة، وىي طالبات قدؼ رياض الأطفال، 

الأكاديسية لجييؽ في ضؾء بعض الستغيخات، فزلًب عؽ الاستفادة  لمكذف عؽ مدتؾى الرلببة
 .مؽ الشتائج التي قج يتؼ التؾصل إلييا في الجانبيؽ الشغخي والتظبيقي

 :الأهسية الشظخية 1
تتسثل الأىسية الشغخية لجراسة الرلببة الأكاديسية في إسياميا في إثخاء السعخفة العمسية في  

إذ تداعج الباحثيؽ عمى فيؼ طبيعة استجابات الظالبات تجاه مجالي التخبية وعمؼ الشفذ، 
الزغؾط الأكاديسية والعؾامل السؤثخة في قجرتيؽ عمى الرسؾد والاستسخار. كسا تؾفخ إطارًا 
عمسيًا يسكؽ الاستفادة مشو في ترسيؼ بخامج إرشادية وتخبؾية تيجف إلى تعديد قجرة الظالبات 

 .يسيعمى التكيف وتحديؽ أدائيؽ الأكاد
تتزح الأىسية التظبيكية ليحه الجراسة في الؾاقع التعميسي مؽ خلبل   ـ الاهسية التظبيكية : 2  

إمكانية الاستفادة مؽ نتائجيا في تظؾيخ السسارسات التخبؾية داخل البيئة الجامعية، حيث تديؼ 
ت لجى الظالبات. في ترسيؼ بخامج تجريبية وإرشادية لتشسية ميارات الربخ والسثابخة وتشغيؼ الؾق

كسا أن تعديد الرلببة الأكاديسية يشعكذ إيجابًا عمى استعجاد الظالبات لسسارسة ميشة معمسات 
رياض الأطفال، إذ يربحؽ أكثخ قجرة عمى تحسل ضغؾط العسل، والتكيف مع متظمبات السيشة، 

سدتسخة في بيئة وحل السذكلبت بفاعمية، والاستسخار في تظؾيخ مياراتيؽ بسا يؾاكب التغيخات ال
 .الخوضة

 (:(The Aims of the Researchثالثا :اهجاف البحث 
 يهجف البحث الحالي تعخف :

 ــ مدتؾى الرلببة الاكاديسية لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال 3
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ـــ دلالة الفخوق في الرلببة الاكاديسية لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال وفقا لستغيخ الحالة  4
 متدوجة _ غيخ متدوجة (الاجتساعية ) 

ـــ دلالة الفخوق في الرلببة الاكاديسية لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال وفقا لستغيخ السخحمة 5
 الجراسية ) أولى _ ثانية _ ثالثة _ رابعة (

 :  (The Limits of the Research)رابعا حجود البحث  
لتخبية الأساسية / الجامعة يتحجد البحث الحالي بظالبات قدؼ رياض الاطفال في كمية ا 

 ( .4248_  4247السدتشرخية  /قدؼ رياض الأطفال لمعام الجراسي )
 (: (The Definition of the Termsخامدا ــ تحجيج  السرظمحات   

 عخفها  كل من :  Academic Resilienceأولا: الرلابة الاكاديسية 
بأنيا قجرة الظالب  ( :.(Benishek, L. A., & Lopez, F. G 2001أ ـ بيشذيك ولهبيد  

عمى الاستسخار في تحقيق أداء أكاديسي جيج، مع التكيف الإيجابي والرسؾد أمام الإخفاق 
الأكاديسي، رغؼ ما يؾاجيو مؽ ضغؾط وصعؾبات وتحجيات دراسية، إضافة إلى تؾعيف 

 Benishek) .استخاتيجيات فعّالة لمتعامل مع السذكلبت والدعي نحؾ تحقيق الشجاح الأكاديسي
& Lopez, 2001: p.78) 

: بأنيا مخونة الظالب في مؾاجية التحجيات الأكاديسية، والتدامو  ( ,2002Maddiب ـ مادي )
الفعّال بالسذاركة في الأنذظة التعميسية، وسعيو السدتسخ لتحقيق أقرى مدتؾى مسكؽ مؽ الأداء 

 (   ,p :4224 Maddi 45 ) في التحريل الأكاديسي،.
: بأنيا مشغؾمة مؽ السعتقجات العامة لجى الفخد تعكذ إدراكو :(2006) دخان والحجارج ـــ 

لفاعميتو الحاتية، وثقتو في قجرتو عمى تؾعيف ما يتؾفخ لجيو مؽ مؾارد نفدية وبيئية، بسا يسكشو 
مؽ فيؼ وتفديخ أحجاث الحياة الزاغظة والتعامل معيا بكفاءة وفاعمية . )دخان والحجار، 

 (595، ص 4228
 .Benishek, Lبيشذيك ولهبيد  تتبشى الباحثة تعخيف )التعخيف الشظخي لمرلابة الاكاديسية : 
A., & Lopez, F. G 2001). ) تعخيفا نغخيا لمبحث الحالي وذلػ لأنو تعخيف الشغخية

 الستبشاة في اعجاد مكياس الرلببة الاكاديسية .
إجخائيًا بأنيا الجرجة الكمية التي تحرل عمييا  تُعخَّف الرلببة الأكاديسية: التعخيف الاجخائي 

 .الظالبة السدتجيبة عمى بشؾد السكياس الحي أعجّتو الباحثة لكياس ىحا الستغيخ
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 السبحث الثاني
 السحهر الأول: الاطار الشظخي 
     (Academic Hardiness) : الرلابة الاكاديسية  مفههمها 

تذسل البيئة الأكاديسية عمى مجسؾعة متشؾعة مؽ التحجيات والأنذظة والسيام الجراسية    
السعقجة، التي تدتمدم امتلبك طمبة الجامعة مدتؾى مشاسبًا مؽ الرلببة الأكاديسية، بسا يسكّشيؼ 
مؽ مؾاجيتيا بفاعمية والاستسخار في بحل الجيج، سعيًا لتحقيق أىجافيؼ وإنجاز متظمباتيؼ 

ُ( ، وقج تؼ تقجيؼ مفيؾم الرلببة لأول مخة ;:: 4244اديسية بكفاءة ونجاح )زكي ، سالؼ ، الأك
، حيث أشارت إلى أنو سسة شخرية تتكؾن مؽ مجسؾعة (Kobasa, 1979) مؽ قبل كؾباسا

مؽ الخرائص الشفدية التي تسكّؽ الفخد مؽ مؾاجية الزغؾط الحياتية والتعامل معيا بفاعمية، 
دلبم ليا. وقج بيّشت أن الأفخاد الحيؽ يتستعؾن بجرجة عالية مؽ الرلببة يكؾنؾن بجلًا مؽ الاست

أكثخ قجرة عمى الرسؾد أمام السؾاقف الزاغظة، وأقل عخضة للآثار الدمبية الشاتجة عشيا، وذلػ 
، وقج عخف لؾلؾة  نتيجة امتلبكيؼ لأساليب تفكيخ وتقييؼ إيجابية تجاه الأحجاث الرعبة

لببة الاكاديسية بأنيا سسة شخرية إيجابية تسكّؽ الفخد مؽ مؾاجية الزغؾط الر( 4224وحدؽ)
والتحجيات الحياتية بكفاءة، مؽ خلبل ما يتؾافخ لجيو مؽ إحداس بالالتدام، والقجرة عمى التحكؼ، 
والشغخ إلى السؾاقف الرعبة بؾصفيا فخصًا لمتحجي، الأمخ الحي يداعجه عمى التكيف والرسؾد 

 (7:، :4224لؾلؾة وحدؽ، )خوف الزاغظة في مؾاجية الغ
كسا تعجّ الرلببة الأكاديسية مؽ الدسات الجؾىخية التي تديؼ في دعؼ قجرة الظمبة           

عمى تحقيق التفؾق العمسي والتكيّف مع متظمبات البيئة التعميسية ، إذ تسكّشيؼ ىحه الدسة مؽ 
تي قج تؾاجييؼ خلبل مديختيؼ الجراسية، مؽ التعامل بفاعمية مع الزغؾط والتحجيات السختمفة ال

 kuo ,et)    خ قجراتيؼ وتشسية جؾانب شخريتيؼ.خلبل تؾعيفيا كخبخات بشّاءة تديؼ في تظؾي
al, 2021:p78  كسا تعدّز الرلببة الأكاديسية مدتؾى السثابخة والانزباط الحاتي، وتجعؼ )

إيجابًا عمى الأداء الأكاديسي والشسؾ  القجرة عمى الاستسخار في مؾاجية الرعؾبات، بسا يشعكذ
الذخري لمظمبة كحلػ تخفع مؽ مدتؾى التحجي والجؾدة في العسمية التعميسية، حيث يُتؾقع مؽ 
الظالب التفكيخ بعسق، وتحميل السعمؾمات، وتظبيق السعخفة بظخق نقجية وإبجاعية، بجلًا مؽ 

ة ترسيؼ مشاىج وأنذظة تعميسية تتظمب الاكتفاء بالحفع والاستخجاع. وتذسل الرلببة الأكاديسي
,: p 578 )  ميارات عميا مثل التحميل، التقييؼ، والتخكيب، مع الحفاظ عمى معاييخ عالية للؤداء

Daggett, 2005. ) 
 Academic Hardiness Theory :نظخية الرلابة الأكاديسية

تذيخ نغخية الرلببة الأكاديسية إلى مجسؾعة مؽ الخرائص الشفدية والسعخفية التي تسكّؽ       
الظمبة مؽ التفاعل بفاعمية مع متظمبات البيئة التعميسية، خاصة في عل ما تتزسشو مؽ ضغؾط 
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ا وتحجيات متعجدة. ويدتشج ىحا السفيؾم إلى امتجاد نغخية الرلببة الشفدية التي قجمتيا كؾباس
(، والتي تؤكج وجؾد فخوق فخدية في قجرة الأفخاد عمى التكيف مع الزغؾط. كسا طؾّر ;9;3)

( ىحا الظخح مؽ خلبل تؾضيح دور الرلببة في تعديد القجرة عمى الرسؾد 4224مادي )
( أن الأىجاف ::;3والسؾاجية، كسا يختبط ىحا السفيؾم بشغخيات الجافعية، إذ أوضحت دويػ )

يتبشاىا الظالب تؤثخ بذكل مباشخ في أدائو الأكاديسي واستجابتو لمتحجيات  والتؾجيات التي
،وبحلػ تديؼ الرلببة الأكاديسية في تفديخ اختلبف استجابات الظمبة تجاه الزغؾط الجراسية، 
حيث يسيل الظمبة الحيؽ يستمكؾن مدتؾى مختفعًا مؽ الرلببة إلى التكيف الإيجابي والاستسخار 

قارنة بغيخىؼ مسؽ يفتقخون إلى ىحه الدسة، الأمخ الحي يشعكذ عمى مدتؾى في بحل الجيج، م
( أن الرلببة ;9;3أدائيؼ الأكاديسي واستسخاريتيؼ في التعمؼ ، في ىحا الإطار، بيّشت كؾباسا )

تختكد عمى ثلبث عسميات تقييسية معخفية رئيدة، تتسثل في: الالتدام، والتحكؼ، والتحجي، والتي 
يخة في تحجيج كيفية استجابة الفخد لمسؾاقف الزاغظة، ومجى قجرتو عمى التعامل تديؼ بجرجة كب

(، الحي يذيخ إلى أن الأداء 4224معيا بذكل إيجابي. كسا اعتسج الشسؾذج عمى ترؾر دويػ )
الأكاديسي يتأثخ برؾرة واضحة بالأىجاف والظسؾحات التي يدعى إلييا الظالب، الأمخ الحي 

ويؤكج الظبيخ  (73: 4246لجافعي في تفديخ الدمؾك الأكاديسي )مظخ، يبخز أىسية الجانب ا
الجور اليام الحي تسثمو الرلببة الاكاديسية بشيا الجرع الؾاقي  والججار السشيع الحي يداعج  4237

الفخد عمى التكيف الإيجابي واليادف لمتعامل مع احجاث الحياة ، ودعسيا في الؾاقية مؽ اثار 
: 4237لفعالية الحاتية ) الظبيخ ، سالسدانجة الاجتساعية  والسخونة والتساسػ واالزغؾط الدمبية ك

95.) 
 ابعاد الرلابة الاكاديسية :

بتكييف ىحا السفيؾم ليتلبءم  Benishek & Lopez وفي الدياق الأكاديسي، قام كل مؽ      
 مع البيئة التعميسية، حيث أشارا إلى أن الرلببة الأكاديسية تتجمى في ثلبثة أبعاد رئيدة ىي: 

 (Commitment)البعج الأول: الالتدام 
،  (Academic Hardiness) يُعجّ الالتدام أحج السكؾنات الخئيدة لمرلببة الأكاديسية     

ويذيخ إلى مجى اىتسام الظالب وانخخاطو الفعّال في العسمية التعميسية، وإدراكو لأىسية السيام 
الأكاديسية التي يؤدييا. ويسكؽ اتباره نؾعا مؽ التعاقج الشفدي الحي يخبط الفخد بحاتو وقيسو 

، 4234، وطسؾحاتو اضافو الى ارتباطو بالأخخيؽ، وما يسميو عميو ذلػ مؽ مدؤوليات ) يؾسفي 
( كسا يعكذ ىحا البعج درجة ارتباط الظالب بجراستو وإحداسو بالسدؤولية تجاه واجباتو 79

الأكاديسية، بسا يجفعو إلى الاستسخار في التعمؼ حتى في عل ما قج يؾاجيو مؽ ضغؾط 
وصعؾبات أكاديسية. ويديؼ الالتدام كحلػ في تعديد الجافعية الحاتية لجى الظالب، مسا يجعمو 

خ قجرة عمى السثابخة والدعي نحؾ تحقيق الأىجاف التعميسية بكفاءة كسا اشار مادي ، أكث
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في إطار الرلببة الأكاديسية، إلى ميل الفخد إلى  (Commitment) ( ال مفيؾم الالتدام4224)
الانخخاط الفاعل في الأنذظة والأدوار التي يؤدييا، وإدراكو لأىسية ما يقؾم بو مؽ ميام، بسا 

أكثخ ارتباطًا بالعسمية التعميسية. ويعكذ ىحا البعج قجرة الظالب عمى الاستسخار في أداء يجعمو 
واجباتو الأكاديسية باىتسام ومدؤولية، حتى في عل ما قج يؾاجيو مؽ ضغؾط وتحجيات، الأمخ 

 .الحي يديؼ في تعديد دافعيتو الجاخمية واستسخاريتو في تحقيق الأىجاف التعميسية
 (Challenge): التحجي البعج االثاني

يُعجّ التحجي أحج الأبعاد الأساسية في الرلببة الأكاديسية، ويذيخ إلى إدراك الظالب         
لمسؾاقف الزاغظة والتغيخات الأكاديسية بؾصفيا فخصًا لمشسؾ والتعمؼ وتظؾيخ القجرات، وليذ 

عتقاد الفخد بان التغييخ كعكبات أو تيجيجات تعيق تقجمو الجراسي. كسا يذيخ ىحا البعج الى ا 
الستججد في احجاث الحياة ىؾ امخ طبيعي بل ىؾ حتسي لابج مؽ لارتقائو اكثخ مؽ كؾنو تيجيجا 

( ،وفي ىحا الدياق يشغخ الى 67:  4236لامشو وثقتو بشفدو وسلبمتو الشفدية ، )الفخعان ، 
ى احجاث خمل في التحجي بؾصفو كل ما يظخا عمى حياة الفخد مؽ تغيخات  دون ان يؤدي ال

جيازه الشفدي او السشاعي بل عمى العكذ مؽ ذلػ تدتثسخ ىحه التغيخات كسحفدات لتبشي انساط 
( ،كسا يعكذ ىحا البعج مجى 2;4:  4223اكثخ فاعمية في مؾاجية الزغؾط ،)الديج ، 

يسية استعجاد الظالب لسؾاجية الرعؾبات والتعامل معيا بإيجابية، مؽ خلبل اعتبارىا خبخات تعم
مياراتو الأكاديسية وزيادة مخونتو في التكيف مع الستظمبات الجراسية السختمفة،  تديؼ في تعديد 

كسا ان الاشخاص Kobasa, 197:p) .7مسا يجعؼ استسخاريتو في التعمؼ وتحقيق الشجاح ،    )
ييخ الحيؽ لجييؼ درجات تحجي مختفعة يكؾنؾن اشخاص مغخميؽ باي شي ججيج ولا يقمقؾن بالسعا

يقؾمؾن بو ) الجشجي وعسخو ، ولا بالأحجاث  وىؼ يحبؾن السغامخة لغايات الاستستاع  بسا 
4237  :5 ) 

 (Behavioral Control) البعج الثالث :التحكم الدمهكي 
إلى قجرة الظالب عمى اتخاذ إجخاءات وسمؾكيات عسمية مشغسة  التحكم الدمهكييذيخ       

ة، مثل تشغيؼ الؾقت، وتحجيج الأولؾيات، والبحث عؽ حمؾل فعّالة لمتعامل مع الزغؾط الأكاديسي
لمسذكلبت الجراسية ، ويجج مخيسخ ان التحكؼ يعج مؤشخا عمى الؾعي بالسدؤولية ، حيث يسكؽ 
الفخد مؽ اتخاذ قخارات ملبئسة واختيار البجائل السشاسبة  بسا يعكذ قجرتو عمى تؾجيو مدار 

أن  (Kobasa, 1979) كهباسا( ، وقج أكّج 89:  8;;3يسخ ، حياتو بإرادة واستقلبلية ) مخ
إدراك الفخد لقجرتو عمى التأثيخ في السؾاقف الزاغظة مؽ خلبل الدمؾك الفعّال يُعج عشرخًا 

ىحا  (Maddi, 2002) مادي، كسا دعؼ (Kobasa, 1979, p. 4) أساسيًا في الرلببة
ل السذكلبت يديؼ في تعديد قجرة الفخد عمى الاتجاه، مؾضحًا أن الدمؾك السشغؼ والسؾجو نحؾ ح

 .(Maddi, 2002, p. 178) التكيف الإيجابي مع الزغؾط
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 (Emotional Control) البعج الخابع :التحكم الانفعالي
فيُقرج بو قجرة الظالب عمى إدارة انفعالاتو وضبط استجاباتو الشفدية عشج مؾاجية السؾاقف       

لازاروس الأكاديسية الزاغظة، بسا يحجّ مؽ القمق والتؾتخ والانفعالات الدمبية، وقج أشار 
إلى أن تشغيؼ الاستجابات الانفعالية يُعج  (Lazarus & Folkman, 1984) وفهلكسان

  (Lazarus & Folkman, 1984, p. 19)ا في التكيف مع الزغؾط الشفدية ، عشرخًا جؾىخيً 
أن طخيقة إدراك الفخد لمسؾاقف الرعبة تؤثخ في  (Dweck, 2002) دويك، كسا أوضح 

 (Dweck, 2002, p. 65) .استجابتو الانفعالية ومجى قجرتو عمى الاستسخار في التعمؼ
 (:(previous studiesدراسات سابقة -السحهر الثاني 

 ـ الجراسات التي تشاولت الرلابة الاكاديسية  1
الرلابة الأكاديسية لجى طمبة الكمية التخبهية ( : بعشهان " )  2025أـ  دراسة العتبي  ) 

  السفتهحة ( "
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى الرلببة الأكاديسية لجى طمبة الكمية التخبؾية        

السفتؾحة في مخكد كخبلبء الجراسي، وكحلػ الكذف عسا إذا كانت ىشاك فخوق ذات دلالة 
إحرائية في مدتؾى الرلببة الأكاديسية تبعًا لستغيخ الجشذ )ذكؾر، إناث(، وكحلػ لستغيخ 

( طالبًا وطالبة لمعام الجراسي :49)عمسي، إنداني( ،تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )التخرص 
( طالبًا 83;(، تؼ اختيارىؼ مؽ السجتسع الأصمي لمظمبة والبالغ عجدىؼ )4247–4246)

 Creed et وطالبة. ولتحقيق أىجاف البحث، قام الباحث بتخجسة مكياس الرلببة الأكاديسية لـ
al. (2013) مؽ صجقو وثباتو، وتست معالجة البيانات باستخجام الحقيبة ، بعج التحقق

وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى أن الظمبة يتستعؾن بسدتؾى مختفع مؽ ، الإحرائية السشاسبة
الرلببة الأكاديسية، كسا أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تُعدى لستغيخ 

ذات دلالة إحرائية تبعًا لستغيخ التخرص الجشذ )ذكؾر، إناث(، في حيؽ عيخت فخوق 
 .)عمسي، إنداني( ولرالح التخرص العمسي

( بعشهان :")القجرة التشبؤية لمرلابة الاكاديسية بقمق الاختبار 2020ب ـ دراسة ممحم والجخاح)
 السعخفي لجى طمبة كمية اربج الجامعية( "

لببة الأكاديسية وقمق الاختبار وىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى مدتؾى كل مؽ الر      
السعخفي، إضافة إلى الكذف عؽ القجرة التشبؤية لمرلببة الأكاديسية في تفديخ قمق الاختبار 

( طالبًا وطالبة تؼ 569السعخفي لجى طمبة كمية إربج الجامعية. تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
يق أىجافيا ،ولتحقيق ذلػ، تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية، واعتسجت الجراسة السشيج الؾصفي لتحق

، إلى (Benishek & Lopez, 2001) استخجام مكياس الرلببة الأكاديسية لبشذِػ ولؾبيد
جانب مكياس قمق الاختبار السعخفي، وبعج التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية للؤداتيؽ مؽ 
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ق الاختبار حيث الرجق والثبات ،وأعيخت الشتائج أن مدتؾى كل مؽ الرلببة الأكاديسية وقم
السعخفي لجى أفخاد العيشة جاء بجرجة متؾسظة، كسا بيشت الشتائج وجؾد قجرة تشبؤية لمرلببة 
الأكاديسية بقمق الاختبار السعخفي، وفي ضؾء ىحه الشتائج، أوصت الجراسة بزخورة إجخاء مديج 

سخحمة الثانؾية، مؽ البحؾث التي تتشاول الرلببة الأكاديسية وقمق الاختبار السعخفي لجى طمبة ال
 .نغخًا لأىسية ذلػ في دعؼ نجاحيؼ الأكاديسي

 السبحث الثالث
  مشهجية البحث واجخاءاته :

اعتسجت الباحثة السشيج الؾصفي، وىؾ أحج السشاىج البحثية التي تقؾم عمى دراسة الغؾاىخ       
كسا ىي مؾجؾدة في الؾاقع وفي الؾقت الحاضخ، بيجف تذخيريا والكذف عؽ خرائريا 
وتحجيج العلبقات القائسة بيؽ عشاصخىا أو بيشيا وبيؽ عؾاىخ أخخى. ولا يقترخ ىحا السشيج عمى 

ط، بل يتجاوز ذلػ إلى التحميل والتفديخ والسقارنة والتقؾيؼ، بيجف الؾصؾل إلى نتائج الؾصف فق
: :422ذات دلالة ومعشى تداعج في فيؼ الغاىخة مؾضؾع الجراسة برؾرة أعسق )العداوي، 

;9). 
 (.(Population of Researchـ مجتسع البحث: 1

اض الأطفال في كمية التخبية يتألف مجتسع البحث الحالي مؽ جسيع طالبات قدؼ ري     
( 598(، إذ يبمغ عجدىؽ )4248–4247الأساسية التابعة لمجامعة السدتشرخية لمعام الجراسي )

طالبة مؾزعات عمى الجراستيؽ الرباحية والسدائية ومؽ مختمف السخاحل، كسا ىؾ مبيؽ في 
  (3الججول  )

 الاطفال( مجتسع البحث من حيث اعجاد طالبات قدم رياض 1ججول )
 عجد الظالبات السخحمة الجراسية  ت
 28 الأولى 1
 126 الثانية 2
 134 الثالثة 3
 88 الخابعة 4
 376 السجسهع 

 :(Sample of Research) عيشة البحث :ثانيا
تؼ اختيار عيشة البحث مؽ قبل الباحثة وفق الظخيقة العذؾائية، والتي تُعج مؽ أكثخ أساليب     

( طالبة، كسا 422السعايشة تسثيلًب لمسجتسع الأصمي، إذ قامت الباحثة بتحجيج عيشة مكؾنة مؽ )
 .(2) ىؾ مؾضح في الججول
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 ( عيشة البحث2ججول )
 عجد الظالبات السخحمة الجراسية ت
 21 الأولى 1
 65 الثانية 2
 58 الثالثة 3
 56 الخابعة 4
 200 السجسهع 

 :أداة البحثثالثا : 
 :مكياس الرلابة الاكاديسية

لتحقيق أىجاف البحث، استمدم الأمخ تؾافخ أداة لكياس الرلببة الأكاديسية، لحا تؼ اعتساد    
( 49( لمرلببة الاكاديسية ، حيث تكؾن السكياس بريغتو الشيائية مؽ )4242مكياس تخبية  ) 

 مؾزعة عمى أربعة ابعاد ىي )الالتدام الاكاديسي ـ التحجي الاكاديسي ــ التحكؼ الدمؾكي ـفقخة، 
لسلبءمتو لعيشة البحث، فزلًب عؽ تستعو بجرجات عالية مؽ الرجق  التحكؼ الانفعالي  ـ(

( فقخة، مؾزعة عمى أربعة مجالات تُقاس بجرجة كمية، 49والثبات. وقج بمغ عجد فقخات السكياس )
 :وعمى الشحؾ الآتي

 (.9,8,7,6,5,4,3,:)( فقخات وىي :السجال الاول: الالتدام الاكاديسي: وتكؾن مؽ)
( فقخات وىي ;السجال الثاني: التحجي الاكاديسي:وتكؾن مؽ )

(39,38,37,36,35,34,33,32,;.) 
 (.:3,;44,43,42,3( فقخات وىي)7السجال الثالث: التحكؼ الدمؾكي: وقج تكؾن مؽ )

 (.49,48,47,46,45( فقخات وىي)7وقج تكؾن مؽ )السجال الخابع: التحكؼ الانفعالي: 
 رائص الديكهمتخيةالخ

ىجفت الباحثة إلى حداب الخرائص الديكؾمتخية لفقخات السكياس، وذلػ  :التحميل الإحرائي
 :وفق ما يأتي

 :تسييد الفقخات 
لغخض التعخف عمى القؾة التسييدية لفقخات السكياس، اعتسجت الباحثة أسمؾب السجسؾعتيؽ  

( طالبة. وبعج 422الستظخفتيؽ، إذ قامت بتظبيق السكياس عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )
( طالبة لكل مجسؾعة. ثؼ 76%(، بؾاقع )49ذلػ تؼ تحجيج السجسؾعتيؽ العميا والجنيا بشدبة )

 .جمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمسقارنة بيؽ متؾسظات السجسؾعتيؽاستخ
وقج أعيخت الشتائج أن جسيع فقخات السكياس تستمػ قجرة تسييدية جيجة، إذ كانت الكيؼ التائية 

( ومدتؾى 328( عشج درجة حخية )9;.3السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 .(3) (، كسا ىؾ مؾضح في الججول2.27دلالة )
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 القهة التسييدية لفقخات السكياس :(3) ججول
الكيسـة التائيـة  السجسهعـة الجنيـا السجسهعـة العميـا ت

 السحدهبـة
مدتهى 
الجلالة 

(0005) 
الستهسط  الفقخة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 7.632 1.13394 2.8148 0.80529 4.2593 1
 دالة 3.342 0.76250 4.1481 0.73449 4.6296 2
 دالة 8.527 1.23879 3.1111 0.62696 4.7222 3
 دالة 7.805 0.99615 3.6296 0.41964 4.7778 4
 دالة 4.226 1.14863 3.9630 0.50746 4.6852 5
 دالة 8.703 1.27985 3.1481 2.7:738 :36:.6 6
 دالة 5.716 0.86874 4.0000 0.58516 4.8148 7
 دالة 5.953 0.85761 3.9815 0.43155 4.7593 8
 دالة 4.568 0.50435 4.5185 0.31722 4.8889 9

 دالة 5.819 0.82416 4.0000 0.44234 4.7407 10
 دالة 7.241 0.26435 3.9815 0.26435 4.9259 11
 دالة 3.951 0.95989 3.6111 0.92125 4.2963 12
 دالة 5.628 0.87775 3.9444 0.46091 4.7037 13
 دالة 3.821 1.52958 3.0000 1.16554 4.0000 14
 دالة 9.190 1.14131 3.4074 0.31722 4.8889 15
 دالة 7.939 0.80529 3.2593 0.77003 4.4630 16
 دالة 6.890 0.90807 4.0741 0.27217 4.9630 17
 دالة 7.480 1.13023 2.9259 0.82776 4.3519 18
 دالة 7.600 1.12652 3.7037 0.29258 4.9074 19
 دالة 5.971 1.04008 3.8889 0.40653 4.7963 20
 دالة 7.623 1.05360 3.7222 0.33905 4.8704 21
 دالة 6.082 0.83929 3.4444 0.83783 4.4259 22
 دالة 5.587 1.13763 3.6296 0.49913 4.5741 23
 دالة 5.773 0.79503 4.1667 0.35858 4.8519 24
 دالة 4.406 1.15000 4.1296 0.35858 4.8519 25
 دالة 6.165 0.83929 3.4444 0.81500 4.4259 26
 دالة 6.952 1.06678 3.6481 0.44234 4.7407 27

 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس
لغخض التحقق مؽ علبقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، اعتسجت الباحثة معامل ارتباط  

( طالبة. وقج أعيخت الشتائج أن جسيع معاملبت 422بيخسؾن، إذ بمغ حجؼ عيشة الرجق )
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الارتباط كانت دالة إحرائيًا، وذلػ مؽ خلبل مقارنتيا بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط والبالغة 
 .( ذلػ6(. ويبيؽ الججول ):;3( ودرجة حخية )2.27( عشج مدتؾى دلالة );2.35)

 .معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس :(4) ججول
رقم 

 الفقخة
معامل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
رقم 

 الفقخة
معامل ارتباط الفقخة 

 بالجرجة الكمية
رقم 

 الفقخة
الفقخة معامل ارتباط 
 بالجرجة الكمية

1 0.539  10 0.602  19 0.575  
2 0.346  11 0.597  20 0.373  
3 0.504  12 0.299  21 0.594  
4 0.614  13 0.378  22 0.448  
5 0.410  14 0.252  23 0.516  
6 0.524  15 0.476  24 0.444  
7 0.455  16 0.505  25 0.469  
8 0.575  17 0.424  26 0.449  
9 0.209  18 0.373  27 0.603  

 :علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي إليه
لمتعخف عمى علبقة درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليو، اعتسجت الباحثة ىحا  

( استبانة، وىي 422السؤشخ لمتحقق مؽ مجى تسثيل فقخات كل مجال لو. إذ تؼ الاعتساد عمى )
ذاتيا التي خزعت لتحميل الفقخات. وقج جخى حداب الجرجات الكمية ليحه الاستبانات وفق 

ت السكياس الأربعة، ثؼ تؼ حداب معاملبت ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات الأفخاد عمى كل مجالا
 .فقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليو

وأعيخت الشتائج أن جسيع معاملبت الارتباط كانت دالة إحرائيًا، وذلػ بسقارنتيا مع الكيسة 
(، مسا :;3( ودرجة حخية )2.27دلالة )( عشج مدتؾى ;2.35الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )

 .(5) يذيخ إلى أن جسيع الفقخات تسثل مجالاتيا تسثيلًب جيجًا. ويؾضح ذلػ الججول
 .معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليه في السكياس :(5) ججول

 التحكم الانفعالي التحكم الدمهكي التحجي الاكاديسي الالتدام الاكاديسي
رقم 

 الفقخة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

1 0.496  9 0.321  18 0.614  23 0.679  
2 0.392 10 0.602  19 0.662  24 0.686  
3 0.550  11 0.444  20 0.516  25 0.781  
4 0.591  12 0.319 21 0.535  26 0.407  
5 0.521  13 0.367  22 0.412  27 0.700  
6 0.564  14 0.591      
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7 0.410  15 0.621      
8 0.604  16 0.539      
  17 0.280      

 :علاقة السجالات بعزها ببعض بالجرجة الكمية لمسكياس
لمتعخف عمى معاملبت الارتباط بيؽ درجات مجالات السكياس والجرجة الكمية لو، اعتسجت      

الباحثة معامل ارتباط بيخسؾن. وقج أعيخت الشتائج أن معاملبت الارتباط بيؽ كل مجال مؽ 
السجالات الأربعة والجرجة الكمية لمسكياس كانت دالة إحرائيًا، مسا يجل عمى أن جسيع السجالات 

كسا تبيؽ أن جسيع الكيؼ السحدؾبة لسعاملبت ، كيذ البعج نفدو وىؾ الرلببة الأكاديسيةت
( ودرجة 2.27( عشج مدتؾى دلالة );2.35الارتباط كانت أعمى مؽ الكيسة الحخجة البالغة )

 .(6) (، مسا يعج مؤشخًا جيجًا عمى اتداق مجالات السكياس. ويؾضح ذلػ الججول:;3حخية )
 مرفهفة الارتباطات الجاخمية لمسكياس( 6ججول )

 مجالات مكياس
 الرلابة الاكاديسية

الجرجة 
 الكمية

الالتدام 
 الاكاديسي

التحجي 
 الاكاديسي

التحكم 
 الدمهكي

التحكم 
 الانفعالي

  0.800  0.835  0.785  0.794 1 الجرجة الكمية
  0.449  0.694  0.410 1  الالتدام الاكاديسي
  0.569  0.439 1   التحجي الاكاديسي
  0.621 1    التحكم الدمهكي
 1     التحكم الانفعالي

يتظمب مؽ الباحثة التحقق مؽ صجق وثبات السكياس لمتأكج مؽ   :الخرائص الكياسية لمسكياس
صلبحيتو للبستخجام، إذ يُعج كل مؽ الرجق والثبات مؽ السؤشخات الأساسية السيسة في أي أداة 

 .قياس
يذيخ مفيؾم الرجق إلى مجى قجرة السكياس عمى قياس ما وضع   (Validity) الرجقأولًا: 
وقج تحققت الباحثة مؽ صجق  .(Shaugness & Zechmister, 1985: 15) لكياسو

 :السكياس مؽ خلبل الآتي
تؼ التحقق مؽ الرجق الغاىخي مؽ خلبل عخض   :(Face Validity) الرجق الظاهخي  -أ

مؽ الخبخاء والسحكسيؽ الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية والإرشاد السكياس عمى مجسؾعة 
الشفدي والكياس والتقؾيؼ، بيجف إبجاء آرائيؼ حؾل ملبءمة السكياس وتعميساتو. وبعج الأخح بآراء 
الخبخاء، تؼ اعتساد السكياس مع إجخاء بعض التعجيلبت المغؾية عمى فقخاتو، وقج حرل عمى 

 .%( بيؽ الخبخاء322)ندبة اتفاق بمغت 
يذيخ صجق البشاء إلى مجى قجرة السكياس عمى قياس سسة أو خاصية أو   :صجق البشاء -ب

وقج تحققت الباحثة مؽ صجق بشاء مكياس  .(Anastasi, 1976: 126) بشاء نغخي معيؽ
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لجرجة الرلببة الأكاديسية مؽ خلبل حداب القؾة التسييدية لمفقخات، والعلبقة بيؽ درجة الفقخة وا
الكمية لمسكياس، وكحلػ العلبقة بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسجال، إضافة إلى العلبقة بيؽ 

 .السجالات فيسا بيشيا
يذيخ الثبات إلى دقة درجات السكياس واتداقيا عشج إعادة تظبيقو   (Reliability) ثانياً: الثبات

استخخجت الباحثة الثبات باستخجام  (. وقج52: 3:;3تحت الغخوف نفديا )الدوبعي وآخخون، 
(، حيث بمغ معامل 422معادلة ألفا كخونباخ عمى بيانات الاستبانات لمعيشة الأساسية البالغة )

 .(، وىؾ معامل يُعج جيجاً 83:.2الثبات )
( فقخة، 49تكؾّن مكياس الرلببة الأكاديسية بريغتو الشيائية مؽ ) :الريغة الشهائية لمسكياس

للئجابة ىي: )تشظبق عميّ دائساً، تشظبق عميّ غالباً، تشظبق عميّ أحياناً، تشظبق  وبخسدة بجائل
(، حيث تكؾن أعمى درجة لمسكياس 7–3عميّ نادراً، لا تشظبق عميّ أبجاً(. وتتخاوح الجرجات بيؽ )

 .( درجة3:(، وبستؾسط فخضي مقجاره )49( وأدنى درجة )357)
، (SPSS) ث، استخجمت الباحثة الحقيبة الإحرائيةلتحقيق أىجاف البح:الهسائل الإحرائية
 :وعمى الشحؾ الآتي

  .الاختبار التائي لعيشة واحجة لمتعخف عمى متغيخ البحث .3
الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لحداب القؾة التسييدية لفقخات السكياس، ولمتعخف عمى  .4

  .الفخوق في متغيخ البحث تبعاً لستغيخ الحالة الاجتساعية
تحميل التبايؽ الأحادي لمتعخف عمى مدتؾى الرلببة الأكاديسية تبعاً لستغيخ السخحمة الجراسية  .5

  .)الأولى، الثانية، الثالثة، الخابعة(
معامل ارتباط بيخسؾن لإيجاد العلبقة بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس، والعلبقة بيؽ  .6

  .فيسا بيشيا الفقخة والسجال، وكحلػ العلبقة بيؽ السجالات
 .معادلة ألفا كخونباخ لاستخخاج معامل الثبات مؽ خلبل الاتداق الجاخمي .7

 السبحث الخابع
 عخض الشتائج وتفديخها

 الهجف الأول: التعخف عمى الرلابة الأكاديسية لجى طالبات قدم رياض الأطفال
( طالبة. وقج 422)لتحقيق ىحا اليجف، تؼ تظبيق مكياس الرلببة الأكاديسية عمى عيشة بمغت 

( درجة، وبانحخاف معياري قجره 337,6522أعيخت الشتائج أن الستؾسط الحدابي بمغ )
 .( درجة3:(، في حيؽ بمغ الستؾسط الفخضي );5;33,83)

لعيشة واحجة، حيث تبيؽ وجؾد فخق ذي دلالة  (T-Test) وقج استخجمت الباحثة الاختبار التائي
( كانت أكبخ 27;,63ن الكيسة التائية السحدؾبة البالغة )(، إذ إ2.27إحرائية عشج مدتؾى )
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(، وجاءت الشتيجة لرالح ;;3( عشج درجة حخية )9;,3مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 .الستؾسط الحدابي

ويذيخ ذلػ إلى أن أفخاد عيشة البحث يتستعؽ بسدتؾى مختفع مؽ الرلببة الأكاديسية، كسا 
 .(7) يؾضحو الججول

 الـسـتـهسط الـحدـابـي والانـحـخاف الـسـعـيـاري والـقيـسة الـتـائية(7ول )الجج
الستهسط  العجد الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

 الجلالة tالكيسة التائية
 الججولية السحدهبة (0005)

الرلابة 
 الاكاديسية

 دالة 1097 410905 81 11061939 11504300 200

وتعدى نتيجة ىحا اليجف حدب تفديخ الباحثة  الى إن ارتفاع مدتؾى الرلببة الأكاديسية     
لجى الظالبات قج يعكذ امتلبكيؽ لسيارات تشغيؼ الحات، والقجرة عمى مؾاجية السؾاقف الجراسية 

السؾاقف الزاغظة، والالتدام بالسيام الأكاديسية، فزلًب عؽ القجرة عمى ضبط الانفعالات أثشاء 
التعميسية السختمفة. كسا يسكؽ أن يُعدى ذلػ إلى طبيعة البيئة الجامعية وما تؾفخه مؽ خبخات 
تعميسية وتفاعلبت اجتساعية تديؼ في تعديد الثقة بالشفذ والذعؾر بالقجرة عمى الإنجاز 

 .الأكاديسي
يعكذ قجرة الظالبات وبحلػ يسكؽ القؾل إن ىحا السدتؾى السختفع مؽ الرلببة الأكاديسية     

 .عمى التكيف الإيجابي مع متظمبات الجراسة الجامعية واستثسار الخبخات التعميسية برؾرة فعّالة
 –الهجف الثاني: الفخق في الرلابة الأكاديسية تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية )غيخ متدوجة 

 متدوجة( لجى طالبات قدم رياض الأطفال
تؼ حداب الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات الظالبات  تحكيقًا ليحا اليجف،      

متدوجة( عمى مكياس الرلببة الأكاديسية. إذ  –وفق متغيخ الحالة الاجتساعية )غيخ متدوجة 
( وبانحخاف معياري 339,9822بمغ الستؾسط الحدابي لجرجات الظالبات غيخ الستدوجات )

الحدابي لجرجات الظالبات الستدوجات  (، في حيؽ بمغ الستؾسط443:4,:مقجاره )
 .(13,88590) ( وبانحخاف معياري قجره335,3222)

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، وأعيخت الشتائج أن الكيسة التائية  (T-test) وقج استُخجم الاختبار التائي
( عشج مدتؾى 9;,3( كانت أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة ):::,4السحدؾبة البالغة )

(، مسا يجل عمى وجؾد فخق ذي دلالة إحرائية في الرلببة :;3( ودرجة حخية )2.27لة )دلا
 .الأكاديسية تبعًا لستغيخ الحالة الاجتساعية، ولرالح الظالبات غيخ الستدوجات

 .( ذلػ:ويبيؽ الججول )
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 نتائج الإختبار ألتائي لعيشتين مُدتقمتين(8الججول )
 الحالة 

 الاجتساعية
 الستهسط العجد

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة tالكيسة التائية
 الججولية السحدهبة (0005)

 دالة 1097 20888 8022182 11707600 100 غيخ متدوجة
 13088590 11301000 100 متدوجة

وتُعدى ىحه الشتيجة  حدب تفديخ الباحثة إلى أن الظالبات غيخ الستدوجات يستمكؽ وقتًا     
أكبخ مخررًا للبلتدامات الجراسية، مقارنة بالظالبات الستدوجات المؾاتي يتحسمؽ أدوارًا  وجيجًا

ومدؤوليات أسخية إضافية قج تديج مؽ مدتؾى الزغؾط عمييؽ وتؤثخ في تخكيدىؽ الأكاديسي 
 .وقجرتيؽ عمى التكيف مع متظمبات الجراسة

لجى الظالبات الستدوجات قج يختبط  وعميو، فإن انخفاض مدتؾى الرلببة الأكاديسية ندبيًا    
بتعجد الأدوار وضغط السدؤوليات، في حيؽ تتستع غيخ الستدوجات بسخونة أكبخ في التعامل مع 

 .السؾاقف الأكاديسية، مسا يشعكذ عمى ارتفاع مدتؾى الرلببة الأكاديسية لجييؽ
–الثانية–الجراسية )الأولىالهجف الثالث: الفخق في الرلابة الأكاديسية تبعًا لستغيخ السخحمة 

 الخابعة( لجى طالبات قدم رياض الأطفال –الثالثة
ولتحقيق ىحا اليجف تؼ إستعسال تحميل التبايؽ الاحادي لتعخف الفخوق في الرلببة    

 (  يؾضح ذلػ;الاكاديسية لجى عيشة البحث تبعاً لستغيخ السخحمة الجراسية والججول )
لسكياس الرلابة الاكاديسية لجى عيشة البحث تبعاً لانحخافات السعيارية (الستهسظات الحدابية وا9ججول )

 لستغيخ السخحمة الجراسية
 الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد القدم
 14017560 10903810 21 الأولى
 12008706 11104769 87 الثانية
 10016899 11408276 :7 الثالثة
 6096035 12209107 78 الخابعة
 11061939 11504300 200 الكمي

تحميل التباين الاحادي لمكذف عن دلالة الفخوق عمى الرلابة الاكاديسية لجى عيشة البحث تبعاً (10ل )ججو
 لستغيخ السخحمة الجراسية

 

مرجر التباين 
s,of,v 

  مجسهع السخبعات
s,of,s 

  درجة الحخية
D,F 

متهسط السخبعات 
M,S 

الكيسة 
 F الفائية

الجلالة 
Sig 

 16460341 3 49390023 بين السجسهعات
 1110878 196 219270997 داخل السجسهعات دالة 140716

 --- 199 268670020 الكمي
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وتذيخ الشتيجة أعلبه الى أن ىشاك فخق دال احرائياً في الرلببة الاكاديسية لجى عيشة     
الخابعة، إذ بمغت الكيسة الفائية السحدؾبة البحث تبعا لستغيخ السخحمة ولرالح طالبات السخحمة 

( ودرجة 2,27( عشج مدتؾى )4,87( وىي أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية والبالغة )36,938)
إحرائياً بيؽ السخاحل الاربعة  (  أنو ىشالػ فخوق دالة 32( وبحدب الججول );;3-5حخية )

عة ، وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة الى إن في الرلببة الاكاديسية ولرالح طالبات السخحمة الخاب
تفؾق طالبات السخحمة الخابعة في الرلببة الأكاديسية قج يعؾد إلى امتلبكيؽ خبخة أكاديسية أكبخ 
مقارنة بالسخاحل الجنيا، مسا جعميؽ أكثخ قجرة عمى مؾاجية التحجيات الجراسية، وتشغيؼ 

ن تعخضيؽ السدتسخ لسؾاقف التقييؼ والامتحانات الانفعالات، والالتدام بالسيام الأكاديسية. كسا أ
عمى مجى سشؾات الجراسة الجامعية أسيؼ في تعديد ميارات التكيف الأكاديسي لجييؽ، ورفع 

 .مدتؾى التحكؼ الدمؾكي والانفعالي
وبحلػ يسكؽ القؾل إن الرلببة الأكاديسية تدداد مع التقجم في السخحمة الجراسية نتيجة التفاعل 

 .ة والتعمؼ والتكيف مع متظمبات البيئة الجامعيةبيؽ الخبخ 
 الاستشتاجات

 ان عيشة البحث يستمكؽ الرلببة الاكاديسية بذكل مختفع. .1
متدوجة(  –ىشاك فخق في الرلببة الاكاديسية تبعاً لستغيخ الحالة الاجتساعية )غيخ متدوجة  .2

 ولرالح الغيخ متدوجة.
الاربعة في الرلببة الاكاديسية ولرالح طالبات إحرائياً بيؽ السخاحل  ىشالػ فخوق دالة  .3

 السخحمة الخابعة.
 التهصيات :

 في ضهء الاستشتاجات التي تم التهصل إليها، تهصي الباحثة بعجد من التهصيات، وكسا يأتي:
بزخورة تعديد مدتؾى الرلببة الأكاديسية لجى طالبات قدؼ رياض الأطفال مؽ خلبل  .3

ة داخل الكمية، تخكد عمى تشسية ميارات الالتدام الأكاديسي، وتحسل تزسيؽ بخامج إرشادية وتجريبي
  .التحجيات الجراسية، وضبط الانفعالات والدمؾك الأكاديسي

تييئة بيئة جامعية داعسة تداعج الظالبات عمى مؾاجية الزغؾط الأكاديسية، وذلػ مؽ خلبل  .4
ية ميارات التكيف الأكاديسي تفعيل دور السخشجيؽ التخبؾييؽ وتشغيؼ ورش عسل تيجف إلى تشس

  .والقجرة عمى مؾاجية السؾاقف الرعبة
إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاول متغيخات أخخى ذات صمة بالرلببة الأكاديسية مثل الجافعية  .5

نحؾ التعمؼ، والحكاء الانفعالي، وأثخ البخامج الإرشادية في تشسيتيا لجى طمبة كميات التخبية بذكل 
  .عام

 السقتخحات :
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 -:قامت الباحثة باقتخاح مجسهعة من الجراسات السدتقبمية، وكسا يأتي
إجخاء دراسة مساثمة تتشاول الرلببة الأكاديسية لجى طمبة أقدام عمسية أخخى في كميات  .3

  .التخبية، لمسقارنة بيؽ التخررات السختمفة ومعخفة الفخوق بيشيا في مدتؾى الرلببة الأكاديسية
تجريبي قائؼ عمى تشسية الرلببة الأكاديسية لجى طمبة الجامعة، وقياس بشاء بخنامج إرشادي  .4

  .فاعميتو في رفع مدتؾى الالتدام الأكاديسي وتقميل الزغؾط الجراسية لجييؼ
دراسة العلبقة بيؽ الرلببة الأكاديسية ومتغيخات نفدية وتخبؾية أخخى مثل تقجيخ الحات،  .5

  .طمبة الجامعات والقمق الامتحاني، والجافعية لمتعمؼ لجى
 السرادر العخبية  :

  الرلابة الشفدية لجى الظمبة الجامعيين ذوي  .(2026) .حافخي، زلية غشية، بؾجيت، لبشى
مجمة السعيار، جامعة الأميخ عبج القادر  .ةالإعاقة البرخية: مخاجعة تحميمية لمشساذج الشظخي 

 ، (2)30، لمعمؾم الإسلبمية
 ،درجات ومرادر الرلابة الشفدية لجى (.4237حافع عمي. ) الجشجي، نبيل جبخيؽ، وعسخو

 46مجمة البحؾث  الأمشية ، كمية السمػ فيج الأردنية ،  مشتدبي الأجهدة الأمشية الفمدظيشية  ،
 . 445ـ  ;;3( 86) 
  الزغهط الشفدية لجى طمبة .(2006) الحجار، بذيخ إبخاليؼ &دخان، نبيل كامل محمد

مجمة الجامعة الإسلبمية لمبحؾث ، وعلاقتها بالرلابة الشفدية لجيهمالجامعة الإسلامية 
 .:;5–;58، ص ص 4، ع 36الإندانية، مج 

  ،الإسهام الشدبي لمتخكيد التشظيسي والرلابة ( 4244سالؼ، رانيا محمد محمد. )،زكي، ىشاء محمد
السجمة  .لجامعةالأكاديسية والحكاء الزسشي في الانجماج في التعمم الإلكتخوني لجى طمبة ا

 627، (117)54، السرخية لمجراسات الشفدية
 ( .الرلابة الشفدية وعلاقتها بالاستجابات التكيفية لمزغهط 4237طبيخ، بذائخ عمي.)

ــ  92، في دولة الكؾيت ، كمية التخبية ،  الشفدية لجى الظمبة السهههبين بالرف الحادي عذخ
324. 

 القاىخة: دار الفكخ العخبي.وإدارة الزغهط الشفديةالقمق .(2001): عثسان، فاروق الديج. 
 ( .مقجمة في مشيج البحث العمسي. عسان: دار دجمة :422العداوي، رحيؼ يؾنذ كخو .)

 ناشخون ومؾزعؾن.
 ( .4247عمي كخيؼ عبج العتبي .)الرلابة الأكاديسية لجى طمبة الكمية التخبهية السفتهحة. 

 .414–9;5، (2)83، مجمة كمية التخبية، جامعة واسط
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 الرلابة الشفدية وعلاقتها بالتهافق الشفدي والاجتساعي .(2014) .الفخعان، عمي بؽ محمد
 .لجى طلاب الجامعة

 .مجمة العمؾم التخبؾية والشفدية، جامعة القريؼ، الدعؾدية
 الرلابة الشفدية وعلاقتها ببعض الستغيخات الشفدية .(2002) .لؾلؾة، حديؽ، وحدؽ، محمد

 .الجامعة لجى طمبة
 .7:مجمة عمؼ الشفذ، مرخ، ص 

 إدراك القبهل / الخفض الهالجي وعلاقته بالرلابة الشفدية .(1996) مخيسخ، عساد محمد
 .لظلاب الجامعة

 .، مرخ;;4–497، ص ص 4، العجد 8، السجمج دراسات نفديةمجمة 
 ( 4246مظخ، أحسج بدون: ) طمبة الثقة السفخطة وعلاقتها بالرلابة الأكاديسية لجى

. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية لمعمؾم الإندانية، جامعة كخبلبء، الجراسات العميا
 .العخاق
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