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Abstract 
This study aimed to investigate achievement motivation as a predictive variable of shooting accuracy 
among youth football players of Al-Jawhara Club in Babylon Governorate, given its significant role in 
enhancing players’ technical performance. Psychological factors are regarded as essential 
determinants of athletic performance alongside physical, technical, and tactical components. 
Moreover, shooting is one of the most crucial fundamental skills in football, as it often serves as the 
decisive factor in securing victory. The researcher employed the descriptive correlational approach 
due to its suitability for the nature of the research problem. The study population consisted of youth 
football players from Al-Jawhara Club in Babylon Governorate, and a purposive sample of fifteen 
players was selected. Data were collected using an Achievement Motivation Scale and a Football 
Shooting Accuracy Test. The findings revealed that the participants exhibited a good level of 
achievement motivation and demonstrated a statistically significant positive correlation between 
achievement motivation and shooting accuracy. These results indicate that higher levels of 
motivation contribute to improved technical performance, particularly in shooting skills. The study 
further concluded that the players possessed moderate to high levels of achievement motivation, 
reflecting their aspiration for excellence and success in both training and competition. In addition, 
shooting accuracy scores ranged from moderate to high, with some players demonstrating superior 
accuracy in hitting the target, whereas others achieved comparatively lower scores. The findings 
also confirmed that achievement motivation is a key psychological factor influencing technical 
performance, as it enhances concentration, strengthens commitment to training, and enables players 
to cope more effectively with competitive pressures during matches. 
Keywords: Achievement motivation, predictive variable, scoring accuracy, young players, 
football 
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   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة بابلالعراق. 
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 28/10/2025تاريخ نشر البحث                    2025/ 15/9تاريخ استلام البحث 
 الملخص

  نادي الجوهرة   شباب للاعبي  دقة التهديف  كمتغير تنبؤي ليهدف البحث إلى التعرف على دافعية الإنجاز  
، وذلك لما لدافعية الإنجاز من دور مهم في تحسين مستوى الأداء المهاري محافظة بابل بكرة القدم في  

لدى اللاعبين. إذ تعد العوامل النفسية من الجوانب الأساسية التي تؤثر في الأداء الرياضي إلى جانب 
لعبة كرة   الأساسية في  المهارات  أهم  التهديف من  تعد مهارة  والخططية، كما  والمهارية  البدنية  الجوانب 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب اسم في تحقيق الفوز في المباريات، وقد  القدم كونها العامل الح
البحث،   البحث  و العلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة مشكلة  الجوهرة شباب  بلاعبي  تمثل مجتمع  نادي 

في   القدم  )  محافظةبكرة  عددهم  والبالغ  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  واعتمد 15بابل  لاعباً.   )
وقد  ن اختبار دقة التهديف بكرة القدم،  الباحث في جمع البيانات على مقياس دافعية الإنجاز، فضلًا ع 

أظهرت نتائج البحث وجود مستوى جيد من دافعية الإنجاز لدى لاعبي العينة، كما أظهرت النتائج وجود  
، مما يدل على أن زيادة مستوى  نجاز ودقة التهديف لدى اللاعبينعلاقة ارتباط إيجابية بين دافعية الإ

أدائهم مستوى  تحسين  في  تسهم  اللاعبين  لدى  التهديف،    الدافعية  مهارة  سيما  ولا  استنتج    قد و المهاري 
الرياضي يتمتعون بمستوى متوسط إلى مرتفع    الجوهرةالباحث أن اللاعبين الشباب بكرة القدم في نادي  

وأظهرت   والتدريبات،  المباريات  في  النجاح  وتحقيق  التفوق  في  يعكس رغبتهم  مما  الإنجاز،  دافعية  من 
بعض  أحرز  حيث  والمرتفع،  المتوسط  بين  متفاوتاً  كان  اللاعبين  أداء  أن  التهديف  دقة  اختبار  نتائج 
اللاعبين نتائج عالية في إصابة المرمى بدقة، في حين كان أداء آخرين أقل دقة، وهناك علاقة إيجابية  
ذات دلالة إحصائية بين دافعية الإنجاز ودقة التهديف، أي أن زيادة مستوى الدافعية لدى اللاعبين ترتبط  
بتحسن مستوى مهارة التهديف لديهم، وأن دافعية الإنجاز تعد من العوامل النفسية المؤثرة بشكل واضح  
بالتدريب، والتحكم في   التركيز، وزيادة الالتزام  إذ تساعد على رفع مستوى  المهاري للاعبين،  في الأداء 

 الضغوط أثناء المباريات .
 

 بكرة القدم  ،لاعبي شباب  ، دقة التهديف ، تنبؤي   متغير،  الإنجازدافعية  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
ا فههههههههي مختلهههههههه  جوانبههههههههه العلميههههههههة  شهههههههههد المجههههههههال الرياضههههههههي فههههههههي السههههههههنوات الأخيههههههههرة تطههههههههورًا ملحوظههههههههً
والتطبيقيهههههة، إذ لهههههم يعهههههد تحقيهههههق الإنجهههههاز الرياضهههههي يعتمهههههد علهههههى الإعهههههداد البهههههدني والمههههههاري فقهههههط، بهههههل 

ا لتمامههههههل مجموعههههههة مههههههن العوامههههههل البدنيههههههة والفسههههههيولوجية والمهاريههههههة والخططيههههههة والنفسههههههية . أصههههههبح نتاجههههههً
وقههههد أدى هههههرا التطههههور إلههههى ازديههههاد الاهتمههههام بالدراسهههههات النفسههههية فههههي المجههههال الرياضههههي، لمهههها لههههها مهههههن 
دور أساسههههي فههههي تفسههههير سههههلوك اللاعبههههين أثنههههاء التههههدريب والمنافسههههة، فضههههلًا عههههن تأثيرههههها المباشههههر فههههي 

ومههههن هنهههها بههههرز علههههم الههههنفس الرياضههههي بوصههههفه أحههههد العلههههوم . مسههههتوى الأداء الرياضههههي وتحقيههههق الإنجههههاز
المهمهههههههة التهههههههي تههههههههدف إلهههههههى دراسهههههههة العوامهههههههل النفسهههههههية المهههههههؤثرة فهههههههي أداء الرياضهههههههيين، والعمهههههههل علهههههههى 

 .تطويرها بما يسهم في تحسين مستوى الإنجاز الرياضي
ويُعههههههههد الجانههههههههب النفسههههههههي مههههههههن الجوانههههههههب الأساسههههههههية التههههههههي تههههههههؤثر فههههههههي كفههههههههاءة الأداء الرياضههههههههي، إذ إن 
اللاعهههههب قهههههد يمتلهههههك قهههههدرات بدنيهههههة ومهاريهههههة عاليهههههة، إلا أن ضهههههع  الإعهههههداد النفسهههههي قهههههد يهههههنعكس سهههههلبًا 

لههههرلك أصههههبح الاهتمههههام بههههالمتغيرات النفسههههية ضههههرورة مهمههههة فههههي . علههههى مسههههتوى أدائههههه أثنههههاء المنافسههههات 
العمليهههههة التدريبيهههههة الحديثهههههة، لاسهههههيما فهههههي الألعهههههاب الجماعيهههههة التهههههي تتطلهههههب سهههههرعة فهههههي اتخهههههاذ القهههههرار، 

ومههههن بهههههين . وقههههدرة علههههى التركيههههز، والههههتحكم بالانفعهههههالات، والتميههههف مههههع المواقهههه  المتغيهههههرة أثنههههاء اللعههههب 
أههههم المتغيهههرات النفسههههية التهههي حظيههههن باهتمهههام البهههاحثين دافعيههههة الإنجهههاز، لمهههها لهههها مهههن تههههأثير كبيهههر فههههي 
توجيهههههه سههههههلوك اللاعههههههب نحههههههو التفههههههوق والنجههههههاح والاسهههههتمرار فههههههي بههههههرل الجهههههههد لتحقيههههههق أفضههههههل مسههههههتوى 

 .ممكن من الأداء
وتشههههههير دافعيههههههة الإنجههههههاز إلههههههى الريبههههههة الداخليههههههة لههههههدى اللاعههههههب فههههههي تحقيههههههق النجههههههاح والتفههههههوق وتجههههههاوز 
الصهههههعوإات، إذ تدفعهههههه إلهههههى المثهههههابرة وتحمهههههل الضهههههغوط والاسهههههتمرار فهههههي التهههههدريب والمنافسهههههة مهههههن أجهههههل 

كمههههها تسههههههم دافعيهههههة الإنجهههههاز فهههههي تعزيهههههز ثقهههههة اللاعهههههب بنفسهههههه وزيهههههادة . الوصههههول إلهههههى أهدافهههههه الرياضهههههية
درجههههههة تركيههههههزث وانتباهههههههه أثنههههههاء الأداء، الأمههههههر الههههههري يههههههنعكس بصههههههورة إيجابيههههههة علههههههى تنفيههههههر المهههههههارات 

وقهههههد أكهههههد العديهههههد مهههههن البهههههاحثين أن اللاعبهههههين ذوي الدافعيهههههة المرتفعهههههة . الحركيهههههة المختلفهههههة بدقهههههة وكفهههههاءة
ا مههههها يكونهههههون أكثهههههر قهههههدرة علهههههى الهههههتحكم فهههههي انفعهههههالاتهم والتعامهههههل مهههههع مواقههههه  المنافسهههههة بصهههههورة  غالبهههههً

 .أفضل مقارنة باللاعبين منخفضي الدافعية
وتُعهههد كهههرة القهههدم مهههن أكثهههر الألعهههاب الجماعيهههة انتشهههارًا وتنافسهههية، وههههي لعبهههة تعتمهههد بصهههورة كبيهههرة علهههى 

فنجههههههاح اللاعههههههب فههههههي أداء واجباتههههههه . التمامههههههل بههههههين الجوانههههههب البدنيههههههة والمهاريههههههة والخططيههههههة والنفسههههههية
ا تههههههوافر خصههههههائ   داخههههههل الملعههههههب لا يههههههرتبط بامتلاكههههههه المهههههههارات الأساسههههههية فقههههههط، بههههههل يتطلههههههب أيضههههههً

ومهههههن بهههههين المههههههارات الأساسهههههية . نفسهههههية تسهههههاعدث علهههههى اتخهههههاذ القهههههرار المناسهههههب تحهههههن ضهههههغط المنافسهههههة
فهههههي كهههههرة القهههههدم تبهههههرز مههههههارة التههههههديف بوصهههههفها المههههههارة الأههههههم والأكثهههههر تهههههأثيرًا فهههههي نتهههههائج المباريهههههات، 

ين لهههههرلك تحظههههى ههههههرث المهههههارة باهتمهههههام كبيههههر مهههههن قبههههل المهههههدرإ. كونههههها الوسهههههيلة الرئيسههههة لتحقيهههههق الفههههوز
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والبهههههاحثين، نظهههههرًا لمههههها تتطلبهههههه مهههههن دقهههههة عاليهههههة وتوافهههههق عضهههههلي عصهههههبي جيهههههد، فضهههههلًا عهههههن التركيهههههز 
 .والانتباث والثبات الانفعالي أثناء الأداء

كمههههها أن دقهههههة التههههههديف لا تعتمهههههد علهههههى الإعهههههداد المههههههاري فقهههههط، بهههههل تتهههههأثر بعهههههدد مهههههن العوامهههههل النفسهههههية 
التهههههي قهههههد تسههههههم فهههههي نجهههههاح اللاعهههههب أو إخفاقهههههه أثنهههههاء تنفيهههههر المههههههارة، وخاصهههههة فهههههي المواقههههه  الحاسهههههمة 

ا مهههههن دافعيههههههة الإنجهههههاز يكههههههون أكثهههههر قههههههدرة علههههههى . مهههههن المبههههههاراة  فاللاعهههههب الههههههري يمتلهههههك مسههههههتوى مرتفعههههههً
التركيههههز والثقههههة بههههالنفس وتحمههههل الضههههغوط، ممهههها قههههد يسههههاعدث علههههى تنفيههههر مهههههارة التهههههديف بصههههورة أكثههههر 

فهههههي المقابهههههل، قهههههد يهههههؤدي انخفهههههار الدافعيهههههة أو ضهههههع  الاسهههههتقرار النفسهههههي إلهههههى التهههههردد . دقهههههة وفاعليهههههة
 .وفقدان التركيز، وهو ما ينعكس سلبًا على دقة الأداء المهاري 

ومههههن خههههلال متابعههههة الباحههههث للتههههدريبات والمباريههههات الخاصههههة بلاعبههههي ف ههههة الشههههباب فههههي نههههادي الجههههوهرة 
الرياضهههههي، لهههههوحي وجهههههود تبهههههاين واضهههههح فهههههي مسهههههتوى دقهههههة التههههههديف بهههههين اللاعبهههههين، إذ يمتلهههههك بعهههههض 
اللاعبهههههين قهههههدرة جيهههههدة علهههههى التههههههديف بدقهههههة، فهههههي حهههههين يعهههههاني آخهههههرون مهههههن ضهههههع  نسهههههبي فهههههي ههههههرث 

ا بعههههدة عوامههههل، مههههن . المهههههارة رغههههم تقههههارب مسههههتوياتهم البدنيههههة والمهاريههههة وقههههد يكههههون هههههرا التبههههاين مرتبطههههً
ا فهههههي تعزيهههههز الأداء المههههههاري  بينهههههها العوامهههههل النفسهههههية، ولا سهههههيما دافعيهههههة الإنجهههههاز التهههههي تهههههؤدي دورًا مهمهههههً

 .للاعبين أثناء التدريب والمنافسة
وعلههههى الههههرغم مههههن الاهتمههههام المبيههههر بالجوانههههب البدنيههههة والمهاريههههة فههههي تههههدريب لاعبههههي كههههرة القههههدم، إلا أن 
الدراسهههههات التههههههي تناولهههههن العلاقههههههة بهههههين دافعيههههههة الإنجههههههاز ودقهههههة التهههههههديف لهههههدى ف ههههههة الشهههههباب مهههههها زالههههههن 

ا مهههههن ذلهههههك، . محهههههدودة، الأمهههههر الهههههري يبهههههرز الحاجهههههة إلهههههى دراسهههههة ههههههرث العلاقهههههة بصهههههورة علميهههههة وانطلاقهههههً
جهههاءت ههههرث الدراسهههة للمشههه  عهههن العلاقهههة بهههين دافعيهههة الإنجهههاز ودقهههة التههههديف لهههدى لاعبهههي كهههرة القهههدم 
لف ههههههة الشههههههباب فههههههي نههههههادي الجههههههوهرة الرياضههههههي، فضههههههلًا عههههههن التعههههههرف علههههههى مسههههههتوى دافعيههههههة الإنجههههههاز 
ومسههههتوى دقههههة التهههههديف لههههديهم، بمهههها يسهههههم فههههي تقههههديم مؤشههههرات علميههههة تسههههاعد المههههدرإين علههههى الاهتمههههام 
ا  بالجوانههههب النفسههههية إلههههى جانههههب الجوانههههب البدنيههههة والمهاريههههة فههههي العمليههههة التدريبيههههة، وإمهههها يههههنعكس إيجابههههً

 .على تطوير مستوى الأداء والإنجاز الرياضي لدى اللاعبين الشباب 
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 :إجراءات البحث -2
الباحههههههث المههههههنهج الوصههههههفي بأسههههههلوب العلاقههههههات الارتباطيههههههة لملاءمتههههههه  سههههههتخدما البحننننننث:منننننننه   2-1

 .طبيعة مشكلة البحث 
تمههههون مجتمههههع البحههههث مههههن اللاعبههههين الشههههباب بكههههرة القههههدم فههههي نههههادي  وعينتنننن :مجتمننننب البحننننث  2-2

( لاعبههههههههاً مثلههههههههوا 23(. وقههههههههد اختههههههههار الباحههههههههث )2024/2025الرياضههههههههي للموسههههههههم الرياضههههههههي ) الجههههههههوهرة
 8ولاعبهههههههها مهههههههنهم كعينهههههههة للبحهههههههث للتجرإهههههههة الرئيسههههههههية،  15مجتمهههههههع البحهههههههث الأصهههههههلي، وتهههههههم اختيهههههههار 

 الاستطلاعية.لاعبين للتجرإة 
قهههههام الباحهههههث بهههههتجراء معهههههاملات التجهههههانس فهههههي متغيهههههرات )العمهههههر،  البحنننننث:تجنننننانة عيننننننة  2-2-1

 الطول، الوزن، العمر التدريبي( للتأكد من تجانس أفراد العينة.
 يبين تجانة أفراد عينة البحث  (1جدول )

الانحراف   الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغير 
 المعياري 

 معامل الالتواء 

 0,12 7 243,4 شهر  العمر
 0,30 6,34 165,33 سم الطول
 -  0,15 5,88 59,9 كغم الوزن 

 0,09 11,4 53,6 شهر  العمر التدريبي 
 

( الأوسهههههههاط الحسهههههههابية والانحرافهههههههات المعياريهههههههة ومعهههههههاملات الالتهههههههواء لمتغيهههههههرات 1يتبهههههههين مهههههههن جهههههههدول )
)العمههههههر، الطههههههول، الههههههوزن، العمههههههر التههههههدريبي( لعينههههههة البحههههههث. إذ جههههههاءت  ههههههيم معههههههاملات الالتههههههواء قريبههههههة 
مهههن الصهههفر، ممههها يهههدل علههههى أن توزيهههع البيانهههات يتسهههم بالاعتهههدال وعههههدم وجهههود تشهههتن كبيهههر فهههي القههههيم، 
وههههههرا يشهههههير إلهههههى تجهههههانس أفهههههراد عينهههههة البحهههههث فهههههي المتغيهههههرات الأساسهههههية، الأمهههههر الهههههري يسهههههمح للباحهههههث 

 بتجراء الاختبارات على العينة بصورة علمية سليمة.
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 ( التوصيف الإحصائي للاختبارات للعينة قيد الدراسة2جدول )

 
( التوصهههههيف الإحصهههههائي للاختبهههههارات الخاصهههههة بعينهههههة البحهههههث. إذ بلهههههغ المتوسهههههط 2يتبهههههين مهههههن جهههههدول )

(، إذ كانهههههههن 9,20( درجهههههههة بهههههههانحراف معيهههههههاري مقهههههههدارث )39,65الحسهههههههابي لمقيهههههههاس دافعيهههههههة الإنجهههههههاز )
(. أمههههها اختبهههههار التههههههديف بالقهههههدم علهههههى المسهههههتطيلات المتداخلهههههة فقهههههد 88( وأعلهههههى  يمهههههة )52أقهههههل  يمهههههة )

( 6(، إذ بلغههههههههن أقههههههههل  يمههههههههة )4,11( درجههههههههة بههههههههانحراف معيههههههههاري )13,22بلههههههههغ المتوسههههههههط الحسههههههههابي )
(. كمههههههها أن  هههههههيم معهههههههاملات الالتههههههههواء والهههههههتفلطح جهههههههاءت ضهههههههمن الحهههههههدود المقبولههههههههة 20وأعلهههههههى  يمهههههههة )

 إحصائياً، مما يدل على أن توزيع البيانات يتسم بالاعتدال والتجانس بين أفراد عينة البحث.
 
  البحث:المقياس والاختبار المستخدمة في  2-3
 (1ينظر الملحق )مقياس دافعية الإنجاز:  2-3-1
 اختبار دقة التهديف بكرة القدم  2-3-2

   اختبار التهديف بالقدم على المستطيلات المتداخلة.عنوان الاختبار: 
  ياس دقة التهديف والقدرة على استهداف مناطق محددة في المرمى.الغرض من الإختبار: 

 الأدوات: 
 (.3كرة قدم عدد ) -
 م(.2.44م × 7.32مرمى كرة قدم  ياسي ) -
مخروطهههههات لتقسهههههيم المرمهههههى إلهههههى ثلاثهههههة أقسهههههام عرضهههههية )القسهههههم الأيسهههههر، القسهههههم الأوسهههههط، القسهههههم  -

 الأيمن(
 أمتار أمام المرمى. 10خط البداية على بعد  -

 أقل  الاختبارات م
 قيمة 

 أعلى 
 قيمة 

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الالتواء 

 معامل 
 التفلطح 

 - 0,56 0,41 9,20 39.65 88 52 مقياس دافعية الإنجاز )درجة( 1

2 
اختبار التهديف بالقدم على 

 المستطيلات 
 المتداخلة )درجة(

6 20 13,22 4,11 0,37 0,43 - 
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أمتههههار مههههن المرمههههى، ثههههم يقههههوم بتسههههديد  10يقهههه  اللاعههههب خلهههه  خههههط البدايههههة علههههى بعههههد  وصنننند الأداء:

 ثلاث كرات متتالية نحو المرمى محاولا إصابة الأقسام المحددة حسب تعليمات الاختبار.
 (.3( وينتهي بالمرة رقم )1يبدأ الإختبار من المرة رقم )شروط الأداء: 

 طريقة التسجيل: 
 درجات إذا أصابن المرة القسم الأوسط )أكثر صعوإة(. 3تحتسب للاعب  -
 درجة إذا أصابن المرة القسمين الأيمن أو الأيسر. 2تحتسب للاعب  -
تحتسههههههب درجههههههة واحههههههدة إذا أصههههههابن المههههههرة أي جههههههزء مههههههن المرمههههههى خههههههار  الأقسههههههام المحههههههددة )لمههههههن  -

 داخل إطار المرمى(.
  تحتسب صفر إذا لم تصب المرة المرمى. -
 الميدانية:الإجراءات  2-4
يهههههههوم الخمهههههههيس فهههههههي تمهههههههام  أجهههههههرى الباحهههههههث تجرإهههههههة اسهههههههتطلاعية الاسننننننننتطلا ية:التجربنننننننة  2-4-1

( لاعبهههههههين وههههههههم خهههههههار  عينهههههههة 8علهههههههى عينهههههههة مهههههههن ) 27/8/2025( مسهههههههاءا بتهههههههاريخ 2:30السهههههههاعة )
 بهدف:البحث الأصلية، 

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة. -
 معرفة الوقن المستغرق لإجراء المقياس والاختبار. -
 التأكد من وضوح تعليمات المقياس والاختبار. -
 تلافي المعوقات التي قد تواجه الباحثين أثناء التطبيق. -
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 والاختبار:الأسة العلمية للمقياس  2-4-1-1
تهههههم حسهههههاب الصهههههدق للمقيهههههاس والاختبهههههار للعينهههههة الاسهههههتطلاعية عهههههن طريهههههق الصننننندق:  2-4-1-1-1

الصههههههدق التمييههههههزي بالمقارنههههههة الطرليههههههة بههههههين الأرإههههههاا الأعلههههههى والأدنههههههى وللتحقههههههق مههههههن ذلههههههك باسههههههتخدام 
 (3اختبار "ت" ومعامل الصدق التمييزي كما في جدول )

 ( الصدق التمييزي للمقياس والاختبار للعينة الاستطلا ية 3جدول )
 

 الاختبارات
 الارباع الأعلى 

5= ن   
 الارباع الأدنى

5= ن   
 قيمة 
"ت"  

 المحسوبة 

 معامل 
 الصدق
 ع س- ع س- التمييزي 

مقياس دافعية الإنجاز  
 )درجة(

75,29 2,51 61,44 3,53 5,18 0,8 

اختبار التهديف بالقدم 
 على المستطيلات
 المتداخلة )درجة(

9 0,82 5,5 0,7 4,55 0,65 

( وجههههههود فههههههروق بههههههين الرإيههههههع الأعلههههههى والرإيههههههع الأدنههههههى فههههههي المقيههههههاس والاختبههههههار 3يتبههههههين مههههههن جههههههدول )
( 75.29المسهههههههتخدم، إذ بلهههههههغ المتوسهههههههط الحسهههههههابي لمقيهههههههاس دافعيهههههههة الإنجهههههههاز لهههههههدى الرإيهههههههع الأعلهههههههى )

( لههههدى الرإيههههع الأدنههههى، كمهههها بلههههغ المتوسههههط الحسههههابي لاختبههههار التهههههديف بالقههههدم علههههى 61.44مقارنههههة بههههه)
( لههههههدى الرإيههههههع الأدنههههههى. وتشههههههير  يمههههههة )ت( 5.5( لههههههدى الرإيههههههع الأعلههههههى و)9المسههههههتطيلات المتداخلههههههة )

المحسههههوإة إلههههى وجههههود قههههدرة تمييزيههههة للمقيههههاس والاختبههههار بههههين المسههههتويات المختلفههههة مههههن اللاعبههههين، ممهههها 
 يدل على تمتع المقياس والاختبار بدرجة مناسبة من الصدق التمييزي.

تههههههم التحقههههههق مههههههن الثبههههههات علههههههى العينههههههة الاسههههههتطلاعية عههههههن طريههههههق اعههههههادة الثبنننننننات:  2-4-1-1-2
تطبيهههههق المقيهههههاس والاختبهههههار )الدراسهههههة الاسهههههتطلاعية الثانيهههههة( بمسهههههاعدة فريهههههق العمهههههل المسهههههاعد   بعهههههد 

 يوم من القياس الأول، ثم حساب  يمة "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين.  5
 الموضو ية: 2-4-1-1-3
تهههههم وضهههههع تعليمهههههات واضهههههحة ومكتوإهههههة للمقيهههههاس والاختبهههههار لضهههههمان أن جميهههههع اللاعبهههههين يههههههؤدون  -

 الاختبار بنفس الطريقة.
تههههههم تههههههدريب البههههههاحثين علههههههى تطبيههههههق المقيههههههاس والاختبههههههار و يههههههاس النتههههههائج وفههههههق معههههههايير محههههههددة  -

 مسبقاً.
 تم تسجيل النتائج بدقة باستخدام استمارات موحدة لمل لاعب. -

 هرا يضمن أن المقياس والاختبار موضوعي ولا يتأثر بتقديرات الباحث الفردية.
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قهههههام الباحهههههث بتطبيهههههق المقيهههههاس والاختبهههههار علهههههى عينهههههة البحهههههث الدراسنننننة الرئيسنننننية للبحنننننث:  2-4-2
( مسههههههههاءا بتههههههههاريخ 2:30الرياضههههههههي يههههههههوم الجمعههههههههة فههههههههي تمههههههههام السههههههههاعة ) الجههههههههوهرةفههههههههي ملعههههههههب نههههههههادي 

وإوجههههههود المههههههادر  ، بعههههههد شههههههرح طريقههههههة الأداء للمقيههههههاس والاختبههههههار بشههههههكل عملههههههي ونظههههههري 1/9/2025
 . (2المساعد ينظر ملحق )

لمعالجهههههههة البيانهههههههات، ( SPSSاسهههههههتخدم الباحهههههههث الحقيبهههههههة الإحصهههههههائية )الوسنننننننائل الإحصنننننننائية:  2-5
 المستخدمة:ومن أهم الوسائل الإحصائية 

 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل ارتباط بيرسون. -
 (.tاختبار ) -
 معامل الالتواء. -

 
عرض وتحليل ومناقشة النتائ  : -3  
عرض نتائ  المتغيرات قيد البحث وتحليلها: 3-1  

 ( 5جدول )  
 نتائ  المقياس والاختبار لعينة البحث 

يبههههين الجههههدول أعههههلاث نتههههائج اختبههههار دافعيههههة الإنجههههاز وعلاقتههههها بدقههههة التهههههديف لههههدى لاعبههههي كههههرة القههههدم 
الشهههههباب، إذ نلاحهههههي وجهههههود فهههههروق ذات دلالهههههة إحصهههههائية فهههههي كهههههلا المتغيهههههرين، حيهههههث بلغهههههن  يمهههههة )ت( 

( لاختبهههههار دقههههة التههههههديف، وهههههي أعلهههههى مههههن القهههههيم 6.2( لمقيههههاس دافعيهههههة الإنجههههاز و)5.67المحسههههوإة )
 الجدولية، مما يدل على معنوية النتائج.

 
 الاختبارات

 
 س

 
 ع

 
 س ف 

 
 ع ف

 
قيمة ت  
 المحسوبة 

 
 الدلالة

مقياس دافعية الإنجاز  
 )درجة(

 دالة 5,67 2,85 4,2 6,20 77,3

اختبار التهديف بالقدم على 
 المستطيلات 

 المتداخلة )درجة(

 دالة 6,2 1,75 2,4 3,1 18,6
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( وهههههههههو أعلههههههههى مههههههههن الوسههههههههط الفرضههههههههي 77.3كمهههههههها يظهههههههههر أن الوسههههههههط الحسههههههههابي لدافعيههههههههة الإنجههههههههاز )
(، ممههههها يشهههههير إلهههههى تمتهههههع اللاعبهههههين بمسهههههتوى جيهههههد مهههههن الدافعيهههههة. وإالمثهههههل، فهههههي اختبهههههار دقهههههة 6.20)

(، ممههههها يهههههدل علهههههى 3.1( وههههههو أعلهههههى مهههههن الوسهههههط الفرضهههههي )18.6التههههههديف، بلهههههغ الوسهههههط الحسهههههابي )
 مستوى جيد في أداء مهارة التهديف.

وتعكهههههس ههههههرث النتهههههائج وجهههههود علاقهههههة إيجابيهههههة بهههههين دافعيهههههة الإنجهههههاز ودقهههههة التههههههديف، إذ كلمههههها ارتفعهههههن 
دافعيهههههة اللاعهههههب، تحسهههههن مسهههههتوى أدائهههههه المههههههاري، وخاصهههههة فهههههي مههههههارة التههههههديف التهههههي تتطلهههههب تركيهههههزًا 

 عاليًا وثقة بالنفس.
 مناقشة النتائ : 3-2

أظهههههرت هههههرث الدراسههههة وجههههود علاقههههة ارتبههههاط إيجابيههههة بههههين دافعيههههة الإنجههههاز ودقههههة التهههههديف لههههدى لاعبههههي 
نههههههادي بابههههههل الرياضههههههي لف ههههههة الشههههههباب، إذ كههههههان أداء المهههههههارة أكثههههههر دقههههههة لههههههدى اللاعبههههههين ذوي الدافعيههههههة 

( 2018العاليهههههة مقارنهههههة بالأقهههههل دافعيهههههة. ويتفهههههق ههههههرا الاتجهههههاث مهههههع مههههها أشهههههار إليهههههه أحمهههههد عبهههههد العزيهههههز )
بههههههأن الدافعيههههههة تعتبههههههر مههههههن العوامههههههل النفسههههههية الأساسههههههية التههههههي تههههههدفع الرياضههههههي إلههههههى بههههههرل جهههههههد أكبههههههر 

 وتحمل ضغوط التدريب والمنافسة لتحقيق أداء أفضل. 
( أن الدافعيههههة تشههههير إلههههى الريبههههة الداخليههههة 2011كمهههها تتفههههق هههههرث النتيجههههة مههههع مهههها أوردث عمههههرو بههههدران )

لههههدى الرياضههههي فههههي التنههههافس وتحقيههههق التفههههوق، وأنههههها تههههؤثر بشههههكل مباشههههر فههههي السههههلوك الرياضههههي وأداء 
المههههههههارات، مثهههههههل التههههههههديف فهههههههي كهههههههرة القهههههههدم، لأن اللاعهههههههب ذو دافهههههههع إنجهههههههاز قهههههههوي يسهههههههعى باسهههههههتمرار 

 لتحسين أدائه وتجاوز العقبات. 
وخصوصههههههاً دافعيههههههة  –إلههههههى أن الدافعيههههههة الرياضههههههية  )Roberts )2007وفههههههي السههههههياق نفسههههههه، يشههههههير 

تعهههههد مهههههن أههههههم الموضهههههوعات فهههههي علهههههم الهههههنفس الرياضهههههي، لأنهههههها تهههههتحكم فهههههي اتجهههههاث الجههههههد  –الإنجهههههاز 
 ومدة برله، وإالتالي تؤثر إيجابياً على الأداء الفني والمهاري للرياضيين تحن ظروف المنافسة. 

وتهههههرتبط ههههههرث النتهههههائج كهههههرلك بالنظريهههههات المعاصهههههرة فهههههي علهههههم الهههههنفس الرياضهههههي التهههههي تؤكهههههد أن الدافعيهههههة 
ليسههههن مجههههرد شههههعور عههههابر، بههههل هههههي قههههوة نفسههههية محركههههة تحههههدد اتجههههاث السههههلوك الرياضههههي واسههههتمراريته، 
وتعمهههههههل علهههههههى تعزيهههههههز التركيهههههههز الهههههههرهني والمثهههههههابرة علهههههههى التهههههههدريب وتحمهههههههل الضهههههههغط النفسهههههههي خهههههههلال 

 المنافسات.
وإنههههههاء علههههههى مهههههها سههههههبق، يمكههههههن تفسههههههير النتههههههائج بههههههأن اللاعبههههههين الههههههرين يمتلمههههههون دافعيههههههة إنجههههههاز عاليههههههة 
يكونهههههههون أكثهههههههر قهههههههدرة علهههههههى الاسهههههههتمرار فهههههههي التهههههههدريب بانتظهههههههام، والاسهههههههتجابة بشهههههههكل إيجهههههههابي لتغريهههههههة 
المههههههدرب، والتعامهههههههل مهههههههع المحاولهههههههة والخطهههههههأ أثنهههههههاء تنفيهههههههر المههههههههارات الأساسهههههههية مثهههههههل التههههههههديف. وههههههههرا 

( عههههههن أن دافعيههههههة الإنجههههههاز تعمههههههل علههههههى تحفيههههههز 2018يتماشههههههى مههههههع مهههههها يههههههركرث أحمههههههد عبههههههد العزيههههههز )
الرياضههههي نحههههو التفههههوق والسههههعي الههههدائم لتحقيههههق الأهههههداف الرياضههههية، ممهههها يههههنعكس إيجابههههاً علههههى جههههودة 

  الأداء المهاري داخل وخار  الملعب.
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تؤكههههد نتههههائج الدراسههههة الحاليههههة مهههها نصههههن عليههههه مراجههههع علههههم الههههنفس الرياضههههي مههههن أن دافعيههههة الإنجههههاز 
أحههههد العوامههههل النفسههههية الحاسههههمة التههههي تسههههاعد الرياضههههيين علههههى تحسههههين قههههدراتهم المهاريههههة والعمههههل بجههههد 
نحهههههو تحقيهههههق أداء أفضهههههل، ولا سهههههيما فهههههي المههههههارات التهههههي تتطلهههههب تركيهههههزاً عاليهههههاً وثقهههههة فهههههي الهههههنفس مثهههههل 

 التهديف في كرة القدم.
 
  :والتوصيات الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات: 4-1
الرياضهههههي يتمتعهههههون بمسهههههتوى متوسهههههط إلهههههى  الجهههههوهرةأن اللاعبهههههين الشهههههباب بكهههههرة القهههههدم فهههههي نهههههادي  -1

 مرتفع من دافعية الإنجاز
  يعكس رغبتهم في التفوق وتحقيق النجاح في المباريات والتدريبات. ان ما -2
 أظهرت نتائج اختبار دقة التهديف أن أداء اللاعبين كان متفاوتاً بين المتوسط والمرتفعقد  -3
أحههههرز بعههههض اللاعبههههين نتههههائج عاليههههة فههههي إصههههابة المرمههههى بدقههههة، فههههي حههههين كههههان أداء آخههههرين أقههههل  -4

 دقة.
 التوصيات: 4-2
 هناك علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين دافعية الإنجاز ودقة التهديفان  -1
 زيادة مستوى الدافعية لدى اللاعبين ترتبط بتحسن مستوى مهارة التهديف لديهم. -2
أن دافعيههههههههة الإنجههههههههاز تعههههههههد مههههههههن العوامههههههههل النفسههههههههية المههههههههؤثرة بشههههههههكل واضههههههههح فههههههههي الأداء المهههههههههاري  -3

 للاعبين.
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 المصادر
: دافعيهههههههة الإنجهههههههاز الرياضهههههههي، دار أمجهههههههد للنشهههههههر، عمهههههههان، 2018أحمهههههههد عبهههههههد العزيهههههههز حسهههههههين،  -

 الأردن .
: علهههههم الهههههنفس الرياضهههههي )المفههههها يم والتطبيقهههههات(، دار الفمهههههر العرإهههههي، 2014أسهههههامة كامهههههل راتهههههب،  -

 القاهرة، مصر .
 –: علهههههههم الهههههههنفس الرياضهههههههي، قسهههههههم علهههههههم الهههههههنفس الرياضهههههههي 2011عمهههههههرو حسهههههههن أحمهههههههد بهههههههدران،  -

 جامعة المنصورة، مصر .
Roberts, G. C. (Ed.), 2007: Handbook of Sport Psychology. John Wiley & 
Sons. 

 
 

 الملاحق
 / مقياس دافعية الإنجاز 1ملحق 

تم عمل استبانة لقياس دافعية الإنجاز لدى لاعبي نادي بابل الرياضي لف ة الشباب، وهرث الاستبانة  
 تتأل  من عدة فقرات وهي :

أوافق   الفقرات ت
 بشدة

لا أوافق   لا أوافق  محايد أوافق 
 بشدة

أسعى دائماً إلى تحقيق أفضل أداء  1
 ممكن في المباريات. 

     

أبذل جهداً كبيراً في التدريب من أجل  2
 تطوير مستواي. 

     

أشعر بالسعادة عندما أحقق نجاحاً   3
 في الأداء داخل الملعب. 

     

أحاول التغلب على الصعوبات التي   4
 تواجهني أثناء التدريب. 

     

أحب المنافسة مب زملائي من أجل  5
 تحسين مستواي.

     

أشعر بالرضا عندما يثني المدرب   6
 على أدائي.
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أسعى دائماً لتسجيل الأهداف   7
 ومساعدة فريقي على الفوز.

     

أعمل بجد من أجل الوصول إلى   8
 مستوى أفضل في كرة القدم.

     

لا أستسلم بسهولة عندما أواج   9
 الفشل في الأداء. 

     

أسعى إلى أن أكون من أفضل  10
 اللاعبين في الفريق. 

     

أستمر في التدريب حتى عندما أشعر  11
 بالتعب.

     

أحب أن أحقق إنجازات رياضية   12
 مميزة. 

     

أحرص على تنفيذ تعليمات المدرب   13
 بدقة. 

     

أحاول دائماً تحسين مهاراتي في كرة  14
 القدم. 

     

أشعر بالحماس عندما أشارك في   15
 المباريات.

     

أسعى دائماً لتحقيق الفوز في   16
 المنافسات الرياضية.

     

أركز جيداً أثناء التدريب من أجل  17
 تطوير أدائي. 

     

أشعر برغبة قوية في التفوق على  18
 المنافسين.

     

أبذل جهداً إضافياً عندما تكون  19
 المباراة صعبة.

     

أسعى دائماً للوصول إلى أعلى   20
 مستوى ممكن في كرة القدم.
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تههههم اعتمههههاد مقيههههاس ليكههههرت الخماسههههي فههههي تصههههحيح الاسههههتبانة،  النننندرجات:طريقننننة التصننننحيح وتفسننننير 
 يأتي:حيث تمنح الدرجات كما 

 .بشدة(( لا أوافق 1) -( لا أوافق 2) -( محايد 3) -( أوافق 4) -( أوافق بشدة 5)) -
 قراته، ثم استخرا  الوسط الحسابي.يتم حساب الدرجة الملية لمل محور بجمع درجات ف -

( مستوى  3.67 –  2.34من ) -( مستوى منخفض 2.33 –  1.00) )من الحسابية:تفسير الأوساط 
 ( 187، ص 2014)أسامة كامل راتب:  مرتفع.( مستوى 5.00  –  3.68من ) -متوسط 
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 الصفة الاسم

استاذ دكتور/كلية الترإية البدنية وعلوم   وسام ريار حسين 
 الرياضة/جامعة بابل 

مدرس دكتور/ كلية الترإية البدنية وعلوم   جواد حليم 
 الرياضة/جامعة بابل 

مدرس مساعد/ كلية الترإية البدنية وعلوم الرياضة   مصطفى نوري عبيد 
 جامعة بابل  /

 
 


