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 خانذاخهٍ نفضبءادا تظًٍى فً واَؼكبسهب خانتظًًٍٍ انًؼبنزبد

 انُسبئٍخ اًَىرربً( انرٌبضٍخ انظبلاد )

 اخلاص ػجذ سهًبٌ

 كهٍخ انفُىٌ انزًٍهخ -ربيؼخ ثغذاد 

 انًهخض

 اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد) اٌذاخ١ٍخ اٌفؼبءاد رظ١ُّ فٟ ٚأؼىبعٙب اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد" اٌّٛعَٛ اٌجؾش ٘زا ٠زٕبٚي

 فٟ رغُٙ اٌزٟ اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد أثشص ٟ٘ ِب: )ا٢رٟ اٌغإاي فٟ رزّضً عٛ٘ش٠خ ئشىب١ٌخ(" أّٛرعب   إٌغبئ١خ

 اٌّؼبٌغبد ػٓ اٌىشف ئٌٝ اٌجؾش ٠ٚٙذف(. إٌغبئ١خ؟ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد فٟ اٌذاخٍٟ اٌفؼبء عٛدح رؾغ١ٓ

 رزٕبعت ِٚؾفضح ِش٠ؾخ ث١ئبد رى٠ٛٓ فٟ فؼب١ٌزٙب ِذٜ ٚرؾذ٠ذ( ٚاٌج١ئ١خ اٌغّب١ٌخ، اٌٛظ١ف١خ،) اٌّؼبطشح اٌزظ١ّ١ّخ

 اٌفؼبء رخط١ؾ فٍغفخ ػٍٝ سوضد أعبع١خ ِؾبٚس ػٍٝ ٌٍجؾش إٌظشٞ الإؽبس اشزًّ. اٌّغزخذِبد ؽج١ؼخ ِغ

(Zoning)، ِفَٙٛ ئٌٝ ثبلإػبفخ ٚاٌظٛد، الإػبءح ٚرم١ٕبد الأٌٛاْ، ٚع١ىٌٛٛع١خ الإٔغب١ٔخ، الأثؼبد ٚرٛظ١ف 

 ِٓ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛطفٟ إٌّٙظ اٌجبؽضخ اػزّذد اٌجؾش، أ٘ذاف ٌٚزؾم١ك. اٌذاخ١ٍخ اٌؼّبسح فٟ" اٌؾ١ٛٞ اٌزظ١ُّ"

" اٌّلاؽظخ اعزّبسح" أداح ثبعزخذاَ ثغذاد، فٟ (Titans Lady Gym) طبٌخ فشٚع ٌّغّٛػخ ؽبٌخ دساعخ خلاي

 .إٌٙذع١خ ٚاٌّخططبد اٌفٛرٛغشافٟ ٚاٌزٛص١ك ا١ٌّذا١ٔخ

 لٛح، وبسد٠ٛ،) ِز١ّضح ٚظ١ف١خ ِٕبؽك ئٌٝ اٌفؼبء رمغ١ُ أْ: أّ٘ٙب إٌزبئظ، ِٓ ِغّٛػخ ئٌٝ اٌجؾش رٛطً

 داخً اٌّغزخذِبد ٠ٛعٗ" ؽشوٟ د١ًٌ" ئٌٝ ئٔبسح ػٕظش ِٓ الإػبءح رؾٌٛذ وّب الأٔشطخ، رذاخً ِٕغ( اعزشخبء

 اٌظٕبػ١خ الأعٛاء ؽذح ِٓ لًٍ (Biophilic Design) اٌطج١ؼ١خ اٌؼٕبطش دِظ أْ إٌزبئظ ٚأظٙشد. اٌظبٌخ

" اٌمٛح" عّبد ث١ٓ دل١مب   رٛاصٔب   ٠زطٍت اٌّؼبطش إٌغبئٟ اٌش٠بػٟ اٌفؼبء أْ اٌجؾش ٚاعزٕزظ. اٌّؼذ١ٔخ ٌلأعٙضح

" اٌؼٛئٟ اٌزوبء" رٛظ١ف ثؼشٚسح اٌجؾش أٚطٝ ٚخزبِب ،". ٚاٌخظٛط١خ الأِبْ" ٚعّبد( اٌظٕبػٟ إٌّؾ)

 رغشثخ ٌخٍك اٌزفبػ١ٍخ اٌشل١ّخ اٌزم١ٕبد ٚدِظ الأٚصاْ، ِٕبؽك فٟ اٌظٛر١خ اٌّؼبٌغبد ٚرؼض٠ض ٌٍزؼذ٠ً، اٌمبثً

 .اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ فٟ اٌؼب١ٌّخ اٌزطٛساد رٛاوت ٚشبٍِخ رو١خ رذس٠ج١خ

إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد -اٌذاخٍٟ اٌفؼبء -اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد: اٌّفزبؽ١خ اٌىٍّبد  

Abstract 

Title: Design Treatments and Their Reflection in the Design of Interior Spaces 

(Women's Gyms as a Model) 

This research addresses a pivotal issue summarized in the following question: 

"What are the most significant design treatments that contribute to enhancing the 

quality of the interior space in women's gyms?" The study aims to uncover 

contemporary design treatments—functional, aesthetic, and environmental—and 

determine their effectiveness in creating comfortable and motivating 

environments tailored to the nature of female users. 

The theoretical framework of the research covers several key pillars, focusing on 

spatial planning (Zoning), ergonomics, color psychology, lighting and acoustic 

techniques, and the application of "Biophilic Design" in interior architecture. To 

achieve the research objectives, a descriptive-analytical methodology was 

adopted, utilizing a case study of the (Titans Lady Gym) branches in Baghdad. 
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The research tools included an "Observation Checklist," field photography, and 

engineering floor plans for the selected samples. 

The research reached several key results, most notably: that dividing the space 

into distinct functional zones (cardio, strength, and relaxation) effectively 

prevents activity overlap. Furthermore, lighting has evolved from a mere source 

of illumination into a "movement guide" that directs users within the gym. The 

findings also indicated that integrating natural elements (Biophilic Design) 

reduced the harshness of the industrial atmosphere created by metal equipment. 

The research concluded that contemporary women's gym spaces require a precise 

balance between "strength" (industrial style) and "safety and privacy." Finally, 

the study recommends the necessity of employing adjustable "Smart Lighting," 

enhancing acoustic treatments in weightlifting areas, and integrating interactive 

digital technologies to create a comprehensive and smart training experience that 

aligns with global trends in interior design. 

Keywords: Design Treatments, Interior Space Quality, Women's Gyms, Spatial 

Zoning, Biophilic Design 

 انجحج يشكهخ

ا اٌؾبػش اٌٛلذ فٟ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد رشٙذ       ٌزٕبِٟ ٔز١غخ اٌذاخ١ٍخ، رظب١ِّٙب فٟ ٍِؾٛظ ب رطٛس 

 ِغشد اٌظبلاد ٘زٖ رؼذ ٌُار  .ٌٍٕغبء اٌجذٟٔ الأداء ٚرؾغ١ٓ إٌفغ١خ اٌشاؽخ دػُ فٟ اٌّىبٟٔ اٌفؼبء ثذٚس اٌٛػٟ

الاعزّبػ١خ  ٚاٌّشبسوخ اٌذافؼ١خ رؼض٠ض فٟ رغُُٙ ِزىبٍِخ ث١ئبد أطجؾذ ثً اٌش٠بػ١خ، الأٔشطخ ٌّّبسعخ أِبوٓ

 اٌؾغ١خ اٌزغشثخ رشى١ً فٟ الأعبع١خ اٌؼٛاًِ أؽذ اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ ٠ؼُذوّب  .إٌغبئ١خ اٌخظٛط١خ رشاػٟٚوزٌه 

 دساعخ أ١ّ٘خ رجشص ٕ٘ب ِٚٓ .ٚاٌغّبي ٚاٌشاؽخ، ثبلأِبْ، الإؽغبط فٟ رأص١شٖػجش  ٌٍّغزخذِبد ٚاٌغٍٛو١خ

 ث١ٓ اٌزٛاصْ ٌزؾم١ك ٚع١ٍخ ثٛطفٙب إٌغبئ١خ، اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد فٟ اٌذاخ١ٍخ ٌٍفؼبءاد اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد

 ِؼبٌغخ الإػبءح، رٛص٠غ الأٌٛاْ، اخز١بس ِضً اٌزظ١ّ١ّخ فبٌؼٕبطش .ٚإٌفغ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌغّب١ٌخ اٌّزطٍجبد

 اؽز١بعبد ِغ أغغبِٙب ِٚذٜ اٌش٠بػ١خ اٌج١ئخ عٛدح فٟ ِجبشش ثشىً رإصش ،اٌذاخ١ٍخ ؼبءاداٌف ٚرٕظ١ُ اٌخبِبد،

 :ا٢رٟ اٌغإاي فٟ اٌجؾش ئشىب١ٌخ ط١بغخ ٠ّىٓ إٌّطٍك، ٘زا ِٚٓ .اٌّشأح

 انرٌبضٍخ انظبلاد فً انذاخهً انفضبء رىدح تحسٍٍ فً تسهى انتً انتظًًٍٍخ انًؼبنزبد أثرز هً يب)

 (.انُسبئٍخ؟

 انجحج أهًٍخ

 اٌٛظ١ف١خ اٌغٛأت رشاػٟ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍظبلاد ِخظظخ رظ١ّ١ّخ ػٛاثؾ ٚػغ فٟ اٌجؾش ٠غبُ٘ .1

 .ٚإٌفغ١خ ٚاٌغّب١ٌخ

 ِغ ٠زٕبعت ثّب اٌجظشٞ ٚاٌزؾف١ض اٌخظٛط١خ، اٌشاؽخ، ػٍٝ اٌزشو١ضػجش  اٌذاخٍٟ اٌزظ١ُّ عٛدح ٠ؼضص .2

 .اٌّغزخذِبد ؽج١ؼخ

 اٌؾذ٠ضخ اٌزطٛساد ٚرٛاوت اٌّشأح اؽز١بعبد رٍجٟ ِٚؼبطشح ِغزذاِخ رظ١ّ١ّخ ؽٍٛي ئٌٝ اٌّظ١ّّٓ ٠ٛعٗ .3

 .اٌذاخ١ٍخ اٌؼّبسح فٟ

ٚوزٌه اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ٠شفذ اٌّىزجبد اٌخبطخ ثّغبي اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ٚو١ٍبد إٌٙذعخ  .4

 ِغبي اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ.

 انجحج أهذاف
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 إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد ِٓ ِغّٛػخ فٟ اٌّطجمخ اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبداٌىشف ػٓ  : ئٌٝ اٌجؾش ٠ٙذف .1

 أُ٘ رؾذ٠ذٚ .اٌّغزخذِبد ؽج١ؼخ ِغ رزٕبعت ِٚؾفضح ِش٠ؾخ ث١ئبد رى٠ٛٓ فٟ فؼب١ٌزٙب ِٚذٜ اٌّؼبطشح،

 .إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد فٟ اٌّغزخذِخ اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد

 انجحج حذود .2

 ؽ١ش ِٓ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد فٟ اٌذاخ١ٍخ ٌٍفؼبءاد اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد :اٌّٛػٛػٟ اٌؾذ .1

 .ٚاٌج١ئ١خ إٌفغ١خ، اٌغّب١ٌخ، اٌٛظ١ف١خ، اٌغٛأت

 .ثغذاد  ِؾبفظخ فٟ اٌمبئّخ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد ِٓ ِغّٛػخ :اٌّىبٟٔ اٌؾذ .2

 2026-2020 :اٌضِبٟٔ اٌؾذ .3

 :انًظطهحبد تحذٌذ

 انتظًًٍٍخ انًؼبنزبد :أولاً 

 انًؼبنزخ

 :انهغىي انتؼرٌف -أ

 ػبٌظ" ٠ٚمبي رؾغ١ٕٗ، أٚ لإطلاؽٗ ٚرذث١ش   ثؾىّخ   الأِش رٕبٚي أٞ ػبٌظ، اٌفؼً ِٓ ِأخٛرح اٌٍغخ فٟ اٌّؼبٌغخ

 (535-1973)ِؼٍٛف،  .ئطلاؽٗ أٚ رٕظ١ّٗ فٟ عٙذ ا ثزي أٞ "اٌشٟء  

 :الاططلاحً انتؼرٌف -ة

 ٚالإعشاءاد الأعب١ٌت ِٓ ِغّٛػخ أٞ ،«اٌّغبػذح أٚ ٚاٌّؾبفظخ اٌؼٕب٠خ ٚعبئً عٍّخ» :ثأٔٙب  خ١بؽ ٠ٛعف ػشّفٙب

 .(458-1976)خ١بؽ،  ِؾذد ٘ذف ٌزؾم١ك رزُخز اٌزٟ

 اٌفٕٟ ِٛػٛػٗ ػٕبطش اٌفٕبْ ثٙب ٠زٕبٚي اٌزٟ اٌطش٠مخ( :ثأٔٙب (John Fitz Morris Mills) ١ٍِض ٚػشّفٙب

 شى١ٍخ ٚؽذح ٌزؾم١ك ػٍّٗ ػٕبطش اٌّظُّ أٚ اٌفٕبْ ثٗ ٠ؼبٌظ اٌزٞ الأعٍٛة أٞ ،)رى٠ٕٛبرٗ ِغزٍضِبد ٚرشر١ت

 .(2008)١ٍِض،  ٚعّب١ٌخ

 :الإررائً انتؼرٌف -د

 الإػبءح، وبٌٍْٛ،) اٌذاخٍٟ اٌفؼبء ػٕبطش ٚرٕغ١ك رٕظ١ُ فٟ اٌذاخٍٟ اٌّظُّ ٠ٛظفٙب اٌزٟ ٚاٌطشق الأعب١ٌت

 اعزخذاَ ؽج١ؼخ ِغ رزٕبعت ِزىبٍِخ ٚعّب١ٌخ ٚظ١ف١خ ث١ئخ رؾم١ك ثٙذف (اٌجظشٞ ٚالإ٠مبع الأشىبي، اٌخبِبد،

 .ٌٍّغزخذِبد ٚإٌفغ١خ اٌجظش٠خ اٌشاؽخ ٚرؾمك إٌغبئ١خ، اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد

 انتظًٍى :حبٍَبً

 :انهغىي انتؼرٌف -أ

ُ ، اٌفؼً ِٓ اٌٍغخ فٟ اٌزظ١ُّ َّّ َ   أٞ ط  .(285-2003)اثٓ ِٕظٛس،  .رشدد   دْٚ أِش   ػٍٝ سأ٠ٗ ٚصجَّذ   ػض

 :الاططلاحً انتؼرٌف -ة

 اٌزى٠ٛٓ ػٕبطش ث١ٓ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌشى١ٍخ اٌؼلالبد رٕظ١ُ ئٌٝ رٙذف ٚئثذاػ١خ فىش٠خ ػ١ٍّخ :ثأٔٗ اٌزظ١ُّ ٠ؼشف      

 (2002)ؽغ١ٓ،  .ِؾذد ظ١فٟٚٚ عّبٌٟ غشع ٌزؾم١ك اٌجظشٞ

 :الإررائً انتؼرٌف -د
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 ٠شًّ ثّب إٌغبئ١خ، اٌش٠بػ١خ ٌٍظبلاد اٌذاخٍٟ اٌفؼبء داخً ٚاٌّؼ٠ٕٛخ اٌّبد٠خ اٌؼٕبطش ٚرٕغ١ك رٕظ١ُ ػ١ٍّخ      

 ثغشع ٚاٌغّبي؛ اٌٛظ١فخ ث١ٓ اٌزٛاصْ ٚرؾم١ك ٚالأصبس، اٌخبِبد اخز١بس ٚالأٌٛاْ، الإػبءح ِؼبٌغخ اٌىزً، رٛص٠غ

 .ٌٍّشأح ٚإٌفغٟ اٌجذٟٔ ٌٍٕشبؽ ِٚش٠ؾخ ِؾفضح ث١ئخ رٛف١ش

 انتظًًٍٍخ انًؼبنزبد :حبنخبً

 :الاططلاحً انتؼرٌف -أ

 ػٕبطش ِغ اٌزؼبًِ فٟ اٌذاخٍٟ اٌّظُّ ٠زجؼٙب اٌزٟ ٚالأعب١ٌت اٌؾٍٛي ِغّٛػخ :ٟ٘ اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد     

 .ِزىبًِ ٚعّبٌٟ ٚظ١فٟ رى٠ٛٓ ٌزؾم١ك اٌفؼبء ِٚىٛٔبد

 :الإررائً انتؼرٌف -ة

 ٌّؼبٌغخ رغُزخذَ اٌزٟ اٌزظ١ّ١ّخ ٚاٌزم١ٕبد الإعشاءاد ِغّٛع :اٌجؾش ٘زا فٟ اٌزظ١ّ١ّخ ثبٌّؼبٌغبد ٠مظذ      

 رؾغ١ٓ ثٙذف اٌّىبٟٔ؛ ٚاٌزٛص٠غ اٌّٛاد، الإػبءح، اٌٍْٛ، اٌشىً، ؽ١ش ِٓ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد فؼبءاد

 .اٌخبطخ ٚاعزخذاِبرٙٓ إٌغبء اؽز١بعبد ِغ ٠زٛافك ثّب اٌذاخ١ٍخ ٌٍج١ئخ ٚاٌغّبٌٟ اٌٛظ١فٟ الأداء

 انفضبءاد انذاخهٍخ:راثؼبً :

 :انهغىي انتؼرٌف -أ

بءُ ِفشد٘ب       ٌْف ؼ  ل ذْ ) ()ا  ٚ  . ٓ  الْأ سْع   ِ ب ارَّغ غ    ِ  ٚ خُ  .  (أ فْؼ ٝ)  اٌغَّبؽ  بء  ٌْف ؼ  ط  ئٌ  ٝ ا ش  أ فْؼ ٝ خ   ٚ  . ٖ ّ ش  ٗ  ث غ  ٝ ئٌ  ١ْ أ فْؼ   ٚ
  ٖ ٗ  ف ٟ عُغُٛد  ز  اؽ  ٓ  س  ب ث ج بؽ   ٙ غَّ  ِ ٖ  ئٌ  ٝ الْأ سْع    .(241-1999)اٌشاصٞ،   .ث ١ ذ 

 :الاططلاؽٟ اٌزؼش٠ف -ة

 ٚرُٕظُ رظُُّ اٌزٟ اٌّؼّبس٠خ، اٌج١ٕخ داخً اٌّؾظٛسح اٌّىب١ٔخ اٌّغبلاد أٚ اٌؾ١ضاد ٟ٘ اٌذاخ١ٍخ اٌفؼبءاد      

 ِؾذدح ٚظبئف ٌزؾم١ك(  ٚاٌخبِبد الأصبس، الإػبءح، الأعمف، اٌغذساْ، الأسػ١بد، ( ِٚؼ٠ٕٛخ ِبد٠خ ثؼٕبطش

  (4-2020)اٌؾىُ،  .ٌٍّغزخذَ ٚٔفغ١خ ثظش٠خ ساؽخ ٚرٛف١ش

 الإررائً انتؼرٌف -د

 ٚرز١ّض إٌغبء، لجً ِٓ اٌش٠بػ١خ الأٔشطخ ٌّّبسعخ اٌّخظظخ اٌفؼبءاد :إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد      

 .ٚإٌفغ١خ اٌغغذ٠خ اؽز١بعبرٙٓ ِغ ٠زٕبعت ثّب اٌزظ١ُّ ثخظٛط١خ

 فً انفضبء انذاخهً./ انًؼبنزبد انتظًًٍٍخ  انًجحج الاول :انُظري الاطبر 

 انفضبء انذاخهًيفهىو  

ِضً اٌّغبؽخ، —اٌّغٍمخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب الإٔغبْ، ٚاٌزٟ رزفبػً ػٕبطش٘ب اٌّخزٍفخ اٌفؼبء اٌذاخٍٟ ٘ٛ اٌج١ئخ       

ٌزٍج١خ اؽز١بعبد اٌّغزخذ١ِٓ إٌفغ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ. ٠ٚؼذ اٌفؼبء اٌذاخٍٟ —الإػبءح، الأٌٛاْ، اٌظٛد، ٚاٌّٛاد

٠مخ رفبػٍٗ ِغ اٌج١ئخ اِزذاد ا ٌٍفؼبء اٌخبسعٟ، ؽ١ش ٠ؼىظ ؽج١ؼخ اعزخذاَ الإٔغبْ ٌٍفشاؽ ٠ٚإصش فٟ عٍٛوٗ ٚؽش

 .(Sanafi, 2024) اٌّؾ١طخ

ئٌٝ أْ اٌج١ئخ   The Design of Everyday Thingsفٟ وزبثٗ  (Norman, 2013) َىريب٠ٌش١ش         

ٚاٌٛظ١ف١خ اٌّظّّخ ثشىً ِذسٚط رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ رغشثخ الإٔغبْ ا١ِٛ١ٌخ ِٓ خلاي رٛاصْ ث١ٓ اٌغٛأت اٌغّب١ٌخ 

ػٍٝ أْ رظ١ُّ اٌفؼبء   (Benjamin, 2007) ثُزبيٍٍ. ث١ّٕب ٠شوض (Norman, 2013) ٌٍفؼبء اٌذاخٍٟ

 .(Benjamin, 2007) اٌذاخٍٟ ٠ّضً رٛاطلا  ث١ٓ الإٔغبْ ٚاٌّىبْ، ٠ٚإصش ِجبششح ػٍٝ ساؽزٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ
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ا فٟ ِضاعٗ ٚئٔزبع١زٗ ٚئؽغبعٗ ثبٌشفب١٘خ. ٠ٚٙذف ٠ٚ ّضً اٌفؼبء اٌذاخٍٟ اٌؾبػٕخ اٌّظغشّح ٌؾ١بح اٌفشد، ِإصش 

ي اٌ رظ١ّّٗ ئٌٝ رؾم١ك ّٛ ئٌٝ ث١ئخ ؽ١خّ رخذَ غب٠بد اٌغىٓ أٚ اٌؼًّ أٚ  اٌذاخٍٟ فؼبءرٛاصْ عّبٌٟ ٚٚظ١فٟ ٠ؾ

 .اٌزشف١ٗ

 :أهًٍخ انفضبء انذاخهً

 رى٠ٛٓرؼًّ ػٍٝ  ارض اٌزفبػً الإٔغبٟٔ ٚالإثذاع، ٌزؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ٚرؼض٠ اٌذاخ١ٍخ أداح فبػٍخرُّض ًّ اٌج١ئخ              

 . ٠ظٙش اٌذٚس اٌّؾٛسٞ ٌٍفؼبء اٌذاخٍٟ فٟ ؽ١بح الإٔغبْ ػجش اٌّؾبٚس اٌزب١ٌخ:اٌغّبي ٚاٌٛظ١فخرٛاصْ دل١ك ث١ٓ 

 :تؼسٌس انراحخ انُفسٍخ وانزسذٌخ نهًستخذيٍٍ .1

 ,Ulrich)اٌفؼبء اٌّظُّ ثؼٕب٠خ ٠مًٍ ِٓ اٌشؼٛس ثبلإعٙبد ٚاٌزٛرش، ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌشؼٛس ثبلاعزشخبء. ٚفم ب ٌذساعخ 

، فاْ رظ١ُّ اٌفؼبءاد اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ رزؼّٓ ػٕبطش ؽج١ؼ١خ ٚأٌٛاْ ِش٠ؾخ ٠ؾغٓ ِٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ (1984

 (1أظش شىً ).ٌمٍكٌٍّغزخذ١ِٓ ٠ٚمًٍ ِٓ ِغز٠ٛبد ا

 

 John Reed Fitness Music Club اعذٜ طبلاد ٔبدٞ  (1شىً )

 :تىرٍه سهىكٍبد انًستخذيٍٍ .2

ٚاٌّٛاد ٚالأصبس ػٍٝ ؽشوخ اٌّغزخذ١ِٓ ٚأّٔبؽ رفبػٍُٙ ػّٓ اٌّىبْ.  ؼبءاد٠إصش اٌزٕظ١ُ اٌّذسٚط ٌٍف       

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٠ؼّٓ اٌزظ١ُّ اٌزوٟ )ِضً اٌّغبساد اٌٛاػؾخ ٚإٌّبؽك اٌّفزٛؽخ( عٌٙٛخ اٌؾشوخ ٠ٚؾُفض 

 .(4-2020)اٌؾىُ،  اٌغٍٛن اٌّطٍٛة، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ رشغ١غ إٌشبؽ اٌجذٟٔ داخً اٌظبلاد اٌش٠بػ١خ

 :انتأحٍر ػهى انًساد وانتحفٍس انُفسً .3

ا ٘بدئ ب ٌٍشاؽخ ٚاٌزأًِ. ٠ٛػؼ          ٛ الأٌٛاْ، الإػبءح، ٚاٌز٠ٛٙخ اٌغ١ذح ٠ّىٓ أْ رؾفض إٌشبؽ ٚاٌطبلخ أٚ رٛفش ع

ا سئ١غ١ ب فٟ ئدسان  The Eyes of the Skin فٟ وزبثٗ   )ثبلاسًب( اٌفؼبء اٌذاخٍٟ، ٚأْ أْ اٌؾٛاط رٍؼت دٚس 

 ,Pallasmaa)  اٌزظ١ُّ اٌزٞ ٠أخز اٌؾٛاط ثؼ١ٓ الاػزجبس ٠ؾغٓ ِٓ رغشثخ اٌّغزخذَ ٠ٚإصش ئ٠غبث ب ػٍٝ ِضاعٗ

2005). 

 انًجحج انخبًَ :حبٍَبً: 

 :انُسبئٍخػُبطر انفضبء انذاخهً وانخظبئض انىظٍفٍخ وانزًبنٍخ نهظبلاد انرٌبضٍخ      

، فٙٛ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠زفبػً ف١ٙب الإٔغبْ ِغ اٌّىٛٔبد اٌذاخ٠ٍٟؼُذ اٌفؼبء اٌذاخٍٟ اٌشو١ضح الأعبع١خ فٟ اٌزظ١ُّ        

ٛاصْ ث١ٓ اٌّبد٠خ ٚاٌؾغ١خ اٌزٟ رإصش فٟ رغشثزٗ داخً اٌّىبْ. ٚرزّضً أ١ّ٘خ ٘زا اٌفؼبء فٟ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك اٌز
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. (٢ٕٔٓ)ص٠ذ،   ػٕبطشٖ اٌّزىبٍِخ ِضً اٌشىً ٚاٌىزٍخ ٚالإػبءح ٚاٌٍْٛ ٚاٌخبِخ ٚاٌّم١بط ػجشاٌغّبي ٚاٌٛظ١فخ 

  ث١ئخ داػّخ ٌٍشاؽخ إٌفغ١خ ٚالأغغبَ اٌجظشٞرى٠ٛٓ اٌّىب١ٔخ ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٕبطش فٟ ٠ٚغُٙ ئدسان اٌؼلالبد 

  ، ئر ٠شىًّ رٛص٠غ اٌؼٛء ٚاٌظً ٚاٌٍْٛ أدٚاد فؼبٌّخ فٟ رؾذ٠ذ الإؽغبط ثبلأفزبػ أٚ الاؽزٛاء (٢ٕٔٓ)اٌضاًِ، 

(Graeme &stone, 2010).   ث١ّٕب ٠ٛػؼ الأدة اٌّؼّبسٞ أْ ٔغبػ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ِشْ٘ٛ ثفُٙ اٌزشاثؾ ،

٠ّٚىٓ رظ١ٕف ػٕبطش اٌفؼبء اٌذاخٍٟ ،(,Sangwon Lee, 2017) .ث١ٓ اٌزى٠ٛٓ اٌجظشٞ ٚاٌّٛاد ٚالإػبءح

اٌزٟ رشًّ اٌغذساْ ٚالأسػ١بد ٚالأصبس ٚاٌّٛاد اٌّغزخذِخ فٟ  انؼُبطر انًبدٌخ :ئٌٝ صلاصخ ِؾبٚس سئ١غ١خ

اٌزٟ رؼُ اٌٍْٛ ٚالإػبءح  انؼُبطر انحسٍخ؛   (Phil Leather, 1998)  اٌزشط١ت ٚرؾذ٠ذ اٌطبثغ اٌغّبٌٟ

 انؼُبطر انىظٍفٍخٚاٌظٛر١بد ٚاٌز٠ٛٙخ، ٟٚ٘ ػٕبطش رشرجؾ ِجبششح ثؾبٌخ اٌّغزخذَ اٌّضاع١خ ٚالإٔزبع١خ؛ ٚ

 ,Ching)  .ِٚغبساد اٌؾشوخ ٚرٛص٠غ ِٕبؽك إٌشبؽ ثّب ٠ؾمك اٌىفبءح ٚاٌشاؽخ ؼبء اٌذاخٍٟاٌّشرجطخ ثزٕظ١ُ اٌف

ا  انظبلاد انرٌبضٍخ انُسبئٍخٚرزؼؼ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌؼٕبطش ثشىً خبص فٟ رظ١ُّ ،(2014 اٌزٟ شٙذد رطٛس 

ٍِؾٛظ ب فٟ رٛعٙبرٙب اٌزظ١ّ١ّخ، ئر ثبرذ رؼزّذ ػٍٝ سؤ٠خ ش١ٌّٛخ رغّغ ث١ٓ اٌخظٛط١خ ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ 

ا ِؾٛس٠ ب ٠زغٍّٝ فٟ ِذاخً ِٕفظٍخ، غشف   .(Sawyer, 2009)  ٚاٌذافؼ١خ اٌجذ١ٔخ . فبٌخظٛط١خ رؼُذ ػٕظش 

ب فٟ رظ١ُّ ث١ئخ اٌزذس٠ت ِٓ رغ١١ش إِٓخ، ٚرخط١ؾ داخٍٟ ٠شاػٟ اٌّغبفبد اٌشخظ١خ. وّب رشىً اٌغلاِخ أعبع  

، اٌز٠ٛٙخ اٌغ١ذح، ٚاٌظ١بٔخ اٌّغزّشح ٌلأعٙضح. ٚرجشص وزٌه  (Chelladurai, 2018)  الأسػ١بد إٌّبعجخ ػجش

، ِغ ِشاػبح اٌفشٚق :(Pridgeon, 2012)  ػشٚسح رٛف١ش ثشاِظ ٚأعٙضح رلائُ اؽز١بعبد إٌغبء اٌّخزٍفخ

 .(Howley, 2012) .اٌؼّش٠خ ٚاٌظؾ١خ ٌؼّبْ ث١ئخ رذس٠ت فؼبٌّخ ٚإِٓخ

أِب ِٓ إٌبؽ١خ اٌغّب١ٌخ، ف١إصش اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ فٟ ِغزٜٛ اٌذافؼ١خ ٚالإلجبي ػٍٝ اٌزّش٠ٓ؛ فبخز١بس الأٌٛاْ 

إٌّبعجخ، ٚرٛظ١ف الإػبءح اٌطج١ؼ١خ ٚالاططٕبػ١خ، ٚرٕغ١ك ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ ٌٍّىبْ وٍٙب ػٛاًِ رؼضص اٌزغشثخ 

 ,Ulrich)  . ٚرزؼّٓ اٌغّب١ٌبد اٌؾغ١خ ػٕبطش ِضً اٌشٚائؼ اٌخف١فخ(Grogan, 2021) ا١ِٛ١ٌخ ٌٍّغزخذِبد

  ث١ئخ طؾ١خ داػّخ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ رى٠ٕٛٓجبربد اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ ، اٌّٛع١مٝ غ١ش اٌّشززخ، ٚاٌ (1984

(Thøgersen-Ntoumani, 2006) ٍٝٚرإوذ اٌذساعبد أْ اٌج١ئخ اٌّش٠ؾخ رغُٙ فٟ سفغ الاٌزضاَ ثبٌزّش٠ٓ ػ .

ٚثزٌه ٠زج١ّٓ أْ رؾم١ك رظ١ُّ ٔبعؼ ٌٍظبلاد اٌش٠بػ١خ إٌغبئ١خ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزىبًِ ث١ٓ اٌؼٕبطش .اٌّذٜ اٌط٠ًٛ

١ئخ إِٓخ ٚعّب١ٌخ ِٚؾفضح رغزغ١ت لاؽز١بعبد اٌّشأح اٌّبد٠خ ٚاٌؾغ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌٍفؼبء اٌذاخٍٟ، ٚػٍٝ رٛف١ش ث

إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ. ٠ٚؼُذ ٘زا اٌزىبًِ أعبع ب ػ١ٍّ ب ٚػ١ٍّ ب ٌجٕبء ِشافك س٠بػ١خ رغُُٙ فٟ رؼض٠ض ّٔؾ ؽ١بح طؾٟ 

 .ٚفؼبّي

 ً  انذاخهً انفضبء تظًٍى فً انًؤحرح انؼىايم :حبنخب

 انؼىايم انىظٍفٍخ نهظبلاد انرٌبضٍخ انُسبئٍخ

، رٍج١خ اؽز١بعبد اٌّغزخذِبد ِٓ ٔبؽ١خ الأداء، ؼبءاد اٌذاخ١ٍخٌٛظ١فٟ ٠زؼٍك ثى١ف١خ رٕظ١ُ اٌفاٌغبٔت ا           

 .اٌغلاِخ، اٌؾشوخ، ٚاٌخظٛط١خ

 تقسٍى انًسبحبد ووظبئفهب .1

 ارٓ، ٠ؼزّذ رظ١ُّ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ اٌّضب١ٌخ ػٍٝ رمغ١ُ اٌّغبؽبد ثذلخ ٌؼّبْ ٚػٛػ اٌٛظ١فخ فٟ وً سو         

الإؽّبء ٚالاعزطبٌخ ثشىً ٠ّٕغ رذاخً الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ؼبءاد ٚف٠زُ رٛص٠غ ِٕبؽك اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ ٚاٌمٛح 

اٌّخزٍفخ. وّب ٠غزٍضَ الأِش رخط١ؾ ِغبساد ؽشوخ أغ١بث١خ ٚٚاػؾخ ث١ٓ الأعٙضح ٌزغ١ًٙ أزمبي اٌّزذسثبد، ِّب 

٠مًٍ ِٓ الاصدؽبَ أٚ ِخبؽش اٌزؼبسع فٟ الاعزخذاَ ا١ٌِٟٛ. ٚلإػفبء ؽبثغ ِٓ اٌشاؽخ إٌفغ١خ، ٠غت ِشاػبح 

١ش اٌخظٛط١خ ػجش رٛف١ش ِٕبؽك ِخظظخ ٌٍٕغبء أٚ اعزخذاَ ؽٛاعض ٚفٛاطً ثظش٠خ رّٕؼ اٌّزذسثخ ِؼب٠

ث١ئخ  رى٠ٛٓشؼٛسا  ثبلأِبْ ٚاٌخظٛط١خ اٌزبِخ. ئْ ٘زا اٌزٕبغُ ث١ٓ اٌزٛص٠غ اٌٛظ١فٟ ٚعّب١ٌخ اٌزظ١ُّ ٠غُٙ فٟ 

ئٌٝ ِغبؽخ فبػٍخ رخذَ أ٘ذاف  ذاخٍٟؼبء اٌاٌفس٠بػ١خ اؽزشاف١خ رؾفض ػٍٝ الاعزّشاس ٚالإٔزبع١خ. ٚثزٌه ٠زؾٛي 

 .(٢ٕٔٓ)اٌضاًِ،  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثأػٍٝ ِؼب١٠ش اٌغلاِخ ٚاٌغٛدح اٌّطٍٛثخ

 سلايخ انًستخذيبد وانراحخ انجذٍَخ .2
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 ٠شرىض ٔغبػ رظ١ُّ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اخز١بس أسػ١بد ِزخظظخ وبٌّطبؽ ٚاٌخشت اٌظٕبػٟ،          

رؼّٓ ِمبِٚخ الأضلاق ٚاِزظبص اٌظذِبد ٌغلاِخ اٌّزذسث١ٓ. وّب ٠غزٛعت اٌزظ١ُّ ِشاػبح الأثؼبد الإٔغب١ٔخ 

ثذلخ ػجش ػجؾ اسرفبػبد اٌّمبػذ ٚرٛص٠غ الأعٙضح ثّغبفبد وبف١خ، ِغ رٛظ١ف اٌّشا٠ب ثزوبء ٌزؼض٠ض اٌشؼٛس 

ر٠ٛٙخ ل٠ٛخ ٚئػبءح ِلائّخ رزٕبغُ ِغ ؽٍٛي اٌؼضي ثبلارغبع ٚاٌشاؽخ اٌجظش٠خ. ٌٚخٍك ث١ئخ ِضب١ٌخ، لاثذ ِٓ رٛف١ش 

ٚاِزظبص اٌظٛد ٌزم١ًٍ اٌؼغ١ظ إٌبرظ ػٓ اٌزّش٠ٓ. ئْ ٘زا اٌّضط ث١ٓ ِؼب١٠ش الأِبْ ٚاٌشاؽخ اٌٛظ١ف١خ ٠ؾٛي 

 اٌفشاؽ اٌش٠بػٟ ئٌٝ رغشثخ اؽزشاف١خ ِزىبٍِخ رشفغ ِٓ وفبءح الأداء ٚرٍجٟ رطٍؼبد اٌّغزخذ١ِٓ ثىفبءح ػب١ٌخ عذا .

(Gulafsha, 2024) 

 يروَخ الاستخذاو وانتفبػم الارتًبػً . .3

اٌزٟ رغّؼ ثزؼذ٠ً رٛص٠غ الأعٙضح ٚفزؼ اٌّغبؽبد  يروَخ انتظًٍىرؼزّذ اعزذاِخ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ           

طغ١شح فٟ رؼض٠ض  ارتًبػٍخردهبد ٌزلائُ ِخزٍف الأٔشطخ ِٓ ا١ٌٛغب ئٌٝ اٌزذس٠جبد اٌغّبػ١خ. ٠ٚغبُ٘ رٛف١ش 

اٌزٛاطً ث١ٓ اٌؼؼٛاد، ِّب ٠ؾٛي اٌزّش٠ٓ ئٌٝ رغشثخ رفبػ١ٍخ رض٠ذ ِٓ ِغزٜٛ الاٌزضاَ ٚاٌزؾف١ض. وّب أْ دِظ 

ٚاٌشبشبد اٌزو١خ ٠ؼفٟ ؽبثؼب  ػظش٠ب  ٚعبرثب ، ِّب ٠ّٕؼ اٌّزذسثبد رغشثخ رّش٠ٓ رو١خ رٛاوت  انحهىل انرقًٍخ

ٌزىبًِ ث١ٓ اٌّشٚٔخ، ٚاٌّغزّغ، ٚالاثزىبس ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌظبٌخ ٚعٙخ ِضب١ٌخ أؽذس اٌزطٛساد اٌزم١ٕخ. ئْ ٘زا ا

 .(Rohan Prasad S, 2024)  ِٚؾفضح ٌٍّٕٛ اٌجذٟٔ ٚالاعزّبػٟ.

 تُظٍى الأرهسح وانًؼذاد وفق الاستخذاو انُسبئً .4

اٌٛظ١ف١خ اخز١بسا  دل١مب  ٌٍؼٕبطش ٚرٕظ١ّٙب ثّب ٠ؾمك عٌٙٛخ اٌؾشوخ ٚالأِبْ ٚوفبءح  ؼبءاد٠زطٍت رظ١ُّ اٌف        

، ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ أعٙضح رٛص٠غ  .الاعزخذاَ، ئر ٠غُٙ اٌزخط١ؾ اٌغ١ذ فٟ رؾغ١ٓ الأداء ٚرٛف١ش ث١ئخ ِش٠ؾخ ِٕٚظّخ

لأِش رٕظ١ُ ٘زٖ اٌّؼذاد ثأعٍٛة الأٚصاْ ٚرّبس٠ٓ اٌمٛح اٌزٟ رخذَ رطٍؼبد اٌّغزخذِبد اٌّزٕٛػخ. وّب ٠غزٛعت ا

٠ؼّٓ عٌٙٛخ اٌٛطٛي ٚاٌزذفك اٌؾشوٟ، ِذػِٛب  ثاشبساد ئسشبد٠خ ٚرؼ١ٍّبد ٚاػؾخ رشفغ ِٓ وفبءح اٌزّش٠ٓ 

ٚرمًٍ ِٓ الأخطبء اٌف١ٕخ. ٌٚؼّبْ ألظٝ دسعبد اٌغلاِخ، ٠غت ِشاػبح رٛف١ش ِغبؽبد وبف١خ ؽٛي وً عٙبص 

ٍّزذسثخ ِغبؽخ ِش٠ؾخ ٌلإؽّبء أٚ اٌزّذد فٟ ٔفظ اٌّىبْ. ئْ ٘زا ٌزغّؼ ثؾشوخ ؽشح رّٕغ الاططذاَ ٚرز١ؼ ٌ

اٌزشر١ت اٌّذسٚط لا ٠شفغ ِٓ ِؼب١٠ش الأِبْ فؾغت، ثً ٠ّٕؼ اٌظبٌخ ؽبثؼب  ِٓ إٌظبَ ٚالاؽزشاف١خ اٌزٟ رؾفض ػٍٝ 

ً علاعخ الأداء اٌؼبٌٟ. ٚثزٌه، رزؾٛي ِٕطمخ الأعٙضح ئٌٝ ِغبؽخ رفبػ١ٍخ إِٓخ رذػُ سؽٍخ اٌزطٛس اٌجذٟٔ ثى

 . (2010)خٍف،  ٚٚػٛػ

 انؼىايم انزًبنٍخ نهظبلاد انرٌبضٍخ انُسبئٍخ

اٌغبٔت اٌغّبٌٟ ٠زؼٍك ثبٌشؼٛس اٌؼبَ، الأطجبع اٌجظشٞ، رغشثخ اٌّغزخذَ اٌؾغ١خ، ٚا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ            

 .ٌٍفؼبء

 اختٍبر الأنىاٌ والإضبءح .1

اٌطبلخ أٚ اٌٙذٚء ثؾغت ِٕطمخ اٌزّش٠ٓ: ِضلا  أٌٛاْ دافئخ رؾف١ض٠خ فٟ ِٕطمخ اعزخذاَ أٌٛاْ رؼضص  -أ 

ا فٟ ِٕبؽك الاعزشخبء  .اٌىبسد٠ٛ، أٌٛاْ أوضش ٘ذٚء 

د٠ٕب١ِى١خ: اٌظً ىْٛ الإػبءح اٌظٕبػ١خ اٌزٟ ر فؼلا  ػٓ)ٔٛافز، عمٛف ػب١ٌخ( رٛص٠غ الإػبءح اٌطج١ؼ١خ  -ة 

وّب فٟ اٌشىً  ٌظلاي اٌؾبدح اٌزٟ رضػظ اٌشؤ٠خ أصٕبء اٌزّش٠ٓٚاٌؼٛء، ٚالا٘زّبَ ثزٛص٠غ الإػبءح ٌزفبدٞ ا

 (2022)محمد،   .(2)

 .ٚئػبءح ِضدٚعخ )أؼىبط اٌؼٛء( ؼبء اٌذاخٍٟؽٛاعض اٌضعبط لإؽغبط ارغبع اٌفاعزغلاي اٌّشا٠ب ٚ -ط 



                                                                                                              

                                                        

1810 

 

NO.21A      May  2026  

N 

 

Iraqi Journal of Humanitarian, Social and Scientific Research 
Print  ISSN 2710-0952                   Electronic ISSN2790-1254 

      2026   ا٠بس  21A  اٌؼذد   انًزهخ انؼراقٍخ نهجحىث الاَسبٍَخ والارتًبػٍخ وانؼهًٍخ

N 81 

 

 

 اٌش٠بػ١خالاػبءح اٌطج١ؼ١خ فٟ رظ١ُّ اٌظبلاد  ( رّضً اعزخذا2َشىً )

 انًىاد وانتشطٍجبد وانًهًس .2

ٓ اٌخشت، اٌّؼذْ، اٌضعبط، اٌجلاؽ اٌؾذ٠ش، اٌزٟ رؼطٟ ئؽغبع ب دافئ ب أٚ ػظش٠ ب.  -أ  ّّ اٌّٛاد اٌغّب١ٌخ رزؼ

” ا١ٌّىب١ٔىٟ“ِضلا ، اٌظبلاد اٌؾذ٠ضخ رغزخذَ الأخشبة أٚ اٌّؼذْ ثٍّغبد ٔبػّخ ٌزخف١ف اٌطبثغ اٌظبسَ 

 .(Rohan Prasad S, 2024) ٌٍّؼذاد

ب  ىْٛبعمخ ثظش٠ ب ِغ الأعٙضح، ٚلا راٌزشط١جبد اٌغذاس٠خ، الأسػ١بد، الأعمف، ٠غت أْ رىْٛ ِزٕ -ة  رؼبسػ 

 .ثظش٠ ب ٠شزذ الأزجبٖ أٚ ٠مًٍ ِٓ اٌزشو١ض

ٌٍمبػخ: رظ١ُّ شؼبس، أٌٛاْ ١ِّضح، ِٛاد راد عٛدح رظٙش اٌز١ّض ٚرض٠ذ ِٓ ” ٠ٛ٘خ ثظش٠خ“ رى٠ٛٓ -ط 

 أظش اٌشىً .اٌزٟ رغّغ اٌفٓ ٚاٌش٠بػخ ٚا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ John Reed Fitness :الأزّبء ٌٍّىبْ. ِضبي

(3). 

 

  John Reed Fitness Music Club شؼبس ٔبدٞ( 3شىً ) 

 :انفضبء وانتزرثخ انحسٍخ .3

ِزٕبغُ،  تذفق ثظري وحركً رى٠ِٛٓغشد رشر١ت الأعٙضح ١ٌظً ئٌٝ  ٠زغبٚص رظ١ُّ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ       

رغبُ٘ اٌّغبؽبد اٌّفزٛؽخ ٚصٚا٠ب إٌظش اٌّذسٚعخ فٟ رؾ٠ًٛ اٌزّش٠ٓ ئٌٝ رغشثخ ؽشو١خ ٍِّٙخ ١ٌٚغذ  ار

دٚسا  ِؾٛس٠ب  ػجش رٛص٠غ اٌّٛع١مٝ اٌؾّبع١خ فٟ  انزبَت انظىتًِغشد ػ١ٍّخ رخض٠ٓ ٌٍّؼذاد. وّب ٠ٍؼت 

ِٕبؽك اٌىبسد٠ٛ ٚرخظ١ض أٔغبَ ٘بدئخ ٌّغبؽبد الاعزشخبء، ِغ اٌؾشص ػٍٝ ػضي ػغ١ظ ا٢لاد ٌؼّبْ 

ئػبءح ٔبػّخ ٚلبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً  ػجش ٠ٛاصْ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌشاؽخ رىّ" خبص"زى٠ٛٓ ٌزشو١ض. ٚرىزًّ ٘زٖ اٌزغشثخ ثا

ؼ شؼٛسا  ثبلارغبع ٚاٌغّبي دْٚ رىٍف. ئْ ٘زا الا٘زّبَ ثبٌزفبط١ً اٌؾغ١خ ٠ؾٛي ِٚشا٠ب ِٛصػخ ثزوبء رّٕ

 Rohan)  .إٌبدٞ ئٌٝ ث١ئخ ِزىبٍِخ رذػُ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ِؼب  ثأػٍٝ ِؼب١٠ش اٌشلٟ ٚالاؽزشاف١خ

Prasad S, 2024) 

 : انذيذ ثٍٍ انزًبل وانىظٍفخ .4

٠غؼٝ اٌزظ١ُّ اٌؾذ٠ش ٌزؾ٠ًٛ اٌّؼذاد اٌش٠بػ١خ ئٌٝ لطغ ف١ٕخ ثٍّغبد خشج١خ ِٚؼذ١ٔخ أ١ٔمخ رزغبٚص       

الأّٔبؽ اٌزم١ٍذ٠خ اٌغبِذح، ِغ اعزضّبس اٌغذساْ وٍٛؽبد ثظش٠خ ػجش اٌضخبسف ٚالإػبءح اٌّجزىشح اٌزٟ رّٕؼ 

ث١ئخ  ى٠ْٛوغش ؽذح الأعٛاء اٌظٕبػ١خ، ِّب اٌّىبْ سٚؽب  ٍِّٙخ ٚدفئب  اعزضٕبئ١ب . وّب رغبُ٘ اٌّٛاد إٌبػّخ فٟ 
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ِؾفضح رؼضص ِٓ سغجخ اٌّزذسثخ فٟ الاعزّشاس ٚاٌّّبسعخ ثشغف. ئْ ٘زا اٌزٕبغُ ث١ٓ اٌٛظ١فخ ٚاٌغّبي ٠ؾٛي 

 (4أظش شىً).(2022)محمد،  اٌظبٌخ ئٌٝ ِغبؽخ ػظش٠خ رؾزفٟ ثبٌمٛح ٚالأٔبلخ فٟ وً صا٠ٚخ.

 

 ٚاٌٛظ١ف١خ( ٠ضًّ اٌذِظ ث١ٓ اٌغّبي 4شىً )

اٌؾفبظ ػٍٝ ٔظبفخ ثظش٠خّ ٚرّبعه اٌزظ١ُّ: الأٌٛاْ، اٌّٛاد، الأعٙضح وٍٙب رؼًّ ِؼ ب ٌخٍك ٠ٛ٘خ ثظش٠خ ِزشاثطخ 

 .رض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌّغزخذِبد ٌلأزّبء ٚاٌجمبء ػّٓ اٌظبٌخ

 إٌظشٞ: ؽبسِإششاد الا

اٌغبٔج١ٓ اٌغّبٌٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٠مبط ثمذسح اٌزظ١ُّ ػٍٝ دِظ الإػبءح، ِذٜ رؾم١ك اٌفؼبء اٌذاخٍٟ ٌٍزٛاصْ ث١ٓ  .1

 .اٌٍْٛ، اٌّٛاد، ٚاٌزى٠ٛٓ اٌجظشٞ ثشىً ِزىبًِ ٠خذَ ساؽخ اٌّغزخذَ ٚرغشثزٗ

فؼب١ٌخ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ فٟ رؼض٠ض اٌشاؽخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٠ٚظٙش رٌه ػجش رأص١ش الأٌٛاْ اٌطج١ؼ١خ، الإػبءح  .2

 .ِٙذئّخ، ٚرؾغ١ٓ اٌّضاط ٚرم١ًٍ اٌزٛرشإٌّبعجخ، ٚعٛد ػٕبطش 

ػٍٝ رٛع١ٗ اٌغٍٛن ٚدػُ الاعزخذاَ الأِضً ٌٍّىبْ ِضً ٚػٛػ اٌّغبساد، رٛص٠غ  فؼبء اٌذاخٍٟلذسح رٕظ١ُ اٌ .3

 .الأٔشطخ، ٚرشر١ت الأصبس أٚ الأعٙضح ثّب ٠غُٙ فٟ اٌؾشوخ اٌغٍغخ ٚرشغ١غ إٌشبؽ اٌجذٟٔ

اٌز٠ٛٙخ( فٟ رؾغ١ٓ اٌّضاط ٚاٌذافؼ١خ ِٓ خلاي عٛدح الإػبءح  أصش اٌؼٕبطش اٌؾغ١خ )اٌٍْٛ، اٌؼٛء، اٌظٛد، .4

 .ٚاٌز٠ٛٙخ، رم١ًٍ اٌؼٛػبء، اخز١بس الأٌٛاْ اٌّؾفضّح أٚ اٌّش٠ؾخ ٚفك إٌشبؽ

ِذٜ اعزغبثخ اٌفؼبء اٌذاخٍٟ لاؽز١بعبد اٌّغزخذ١ِٓ اٌّزٕٛػخ ٠ٚشًّ رٌه ِشاػبح اٌفشٚق اٌؼّش٠خ، اٌمذساد  .5

ب فٟ ث١ئبد اٌزذس٠ت إٌغبئ١خاٌغغذ٠خ، ِٚغز٠ٛبد ا١ٌٍبلخ، خظ  .ٛط 

رؾمك اٌخظٛط١خ ٚالأِبْ داخً اٌفؼبءاد اٌّخظظخ ٌٍٕغبء ػجش رظ١ُّ اٌّذاخً، غشف اٌزغ١١ش، ٚرٛص٠غ  .6

 .الأعٙضح ثّب ٠ؾفع اٌّغبفبد اٌشخظ١خ ٠ٚؼضص اٌشؼٛس ثبلأِبْ

الأسػ١بد، اٌّغبفبد ث١ٓ وفبءح اٌزٕظ١ُ اٌٛظ١فٟ ٌٍفؼبء فٟ دػُ اٌغلاِخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّغزخذِبد ِضً عٛدح  .7

 .الأعٙضح، اٌز٠ٛٙخ، الإػبءح، ٚئعشاءاد اٌظ١بٔخ

فبػ١ٍخ ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ ٚاٌغّب١ٌبد اٌؾغ١خ فٟ رؼض٠ض رغشثخ الاعزخذاَ ٚالأزّبء ٌٍّىبْ ِٓ خلاي الأغغبَ  .8

 .َ ثبٌٕشبؽاٌٍٟٛٔ، اٌشعبئً اٌجظش٠خ الإ٠غبث١خ، اٌّٛع١مٝ إٌّبعجخ، ٚاٌشٚائؼ اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رذػُ الاٌزضا

9.  

 انفظم انخبنج                                                          

 :انًُهزً انزبَت                                                         

 :انجحج يُهذ

 ٟٚالؼ١خ ػ١ٕبد فٟ اٌزظ١ّ١ّخ اٌّؼبٌغبد ٚرؾ١ًٍ ٌٛطف اٌزؾ١ٍٍٟ، إٌّٙظ اٌٛطف. 

 :انجحج يزتًغ
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 .اٌش٠بػ١خ فٟ ثغذادٚاٌزٟ رؼذ ِٓ اشٙش اٌظبلاد  إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبلاد ِغّٛػخ٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش ِٓ 

 :انذراسخ ػٍُخ

( ٟٚ٘ ِغّٛػخ Titans Lady Gym) اٌؼبِخ إٌغبئ١خ اٌش٠بػ١خ اٌظبٌخاٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ لظذ٠خ ٟٚ٘  ذلبِ

 ٘زٖاسثغ فشٚع رُ اخز١بس ، ٚاٌّٛلغ اٌّغبؽخ، إٌشبؽ، فٟ رخزٍف (،اٌىبظ١ّخاٌمبدع١خ، اٌغ١ذ٠خ، ص٠ٛٔخ ٚ لبػبد )

 ( ٌزّض١ً ِغزّغ اٌجؾش ثٕبء  ػٍٝ اٌّجشساد ا٢ر١خ:Titans Lady Gymاٌؼ١ٕخ اٌمظذ٠خ ) وّٕبرط

رؼُذ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ِٓ إٌّبرط اٌشائذح فٟ ِؾبفظخ ثغذاد اٌزٟ رجٕذ ِفب١ُ٘ اٌزظ١ُّ اٌّؼبطش، ِّب ٠غؼٍٙب ِبدح  .1

 ٌذساعخ "اٌّؼبٌغبد اٌزظ١ّ١ّخ" اٌؾذ٠ضخ.غ١ٕخ 

( ٠ز١ؼ ٌٍجبؽضخ دساعخ و١ف١خ رى١ف اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ِغ ِغبؽبد ِٚٛالغ )ص٠ٛٔخ، اٌمبدع١خ، اٌغ١ذ٠خرؼذد فشٚػٙب  .2

 عغشاف١خ ِزجب٠ٕخ، ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ.

ٚاٌج١ئ١خ( اٌزٟ ٠غزٙذفٙب اٌجؾش، ِضً أٔظّخ الإػبءح  رٛفش اٌؼ١ٕخ رٕٛػب  ٍِّٛعب  فٟ اٌّؼبٌغبد )اٌزم١ٕخ، اٌغّب١ٌخ، .3

 اٌزو١خ، ٚرٛص٠غ اٌضٚا٠ب اٌجظش٠خ، ٚاٌخظٛط١خ.

رؼبْٚ ئداسح إٌبدٞ فٟ رٛف١ش اٌّخططبد ٚاٌغّبػ ثبٌض٠بساد ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌزظ٠ٛش اٌفٛرٛغشافٟ، ٚ٘ٛ ِزطٍت  .4

 أعبعٟ لإرّبَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ.

 اٌجؾش ٚالإعبثخ ػٍٝ رغبؤلاد الإشىب١ٌخ، ع١زُ الاػزّبد ػٍٝ الأدٚاد ا٢ر١خ:ٌزؾم١ك أ٘ذاف  أداح انجحج:

إٌظشٞ ٌٍجؾش، ٚرزؼّٓ ِؾبٚس  رُ رظ١ُّ اعزّبسح رؾ١ًٍ ِج١ٕخ ػٍٝ "الإؽبس إٌظشٞ" ِٚإششاد الاؽبس -أ 

 أعبع١خ )اٌّؼبٌغبد اٌٛظ١ف١خ، اٌغّب١ٌخ، إٌفغ١خ، ٚاٌج١ئ١خ( ٌشطذ٘ب ٚرؾ١ٍٍٙب داخً ػ١ٕخ اٌذساعخ.

اٌم١بَ ثض٠بساد ١ِذا١ٔخ ٌّٛالغ اٌؼ١ٕخ ٌزذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ؽٛي رذفك اٌؾشوخ، رٛص٠غ  نًلاحظخ انًٍذاٍَخ:ا -ة 

 الإػبءح، ٚرفبػً اٌّغزخذِبد ِغ اٌفشاؽ اٌذاخٍٟ.

الاػزّبد ػٍٝ اٌظٛس اٌفٛرٛغشاف١خ اٌؾ١خ ٌزؾ١ًٍ رٛص٠غ الأعٙضح، ٚاٌّغبساد  انتىحٍق انفىتىغرافً: -ط 

 ذاس٠خ ٚالأسػ١خ ثظش٠ب .اٌؾشو١خ، ٚاٌّؼبٌغبد اٌغ

 ( 1) اًَىرد رقى/ انؼٍُبد ًَبرد تحهٍم
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 ( فؼبءاد ِٓ اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ إٌغبئ١خ فشع ص٠ٛٔخ 1أّٛرط )

 انىطف انؼبو )فرع زٌىَخ(:

 Titansرظُٙش ِغّٛػخ اٌظٛس اٌّشفمخ، اٌفؼبء اٌذاخٍٟ اٌجبٔٛساِٟ اٌٛاعغ ٌفشع ص٠ٛٔخ ِٓ عٍغٍخ طبلاد "      

Lady Gym( ٠ز١ّض ٘زا اٌفشع ثزظ١ُّ ِفزٛػ ."Open-plan ٚؽذ٠ش ٌٍغب٠خ، ؽ١ش ٠طغٝ اٌٍْٛ الأعٛد )

ٌٍغمٛف ٚالأسػ١بد، ِغ دِظ إٌجبربد اٌظٕبػ١خ ٚػٕبطش ا١ٌْٕٛ اٌٍّٛٔخ، ِغ رٛص٠غ ٚاػؼ ٌلأعٙضح ٚإٌّبؽك 

 اٌزخظظ١خ، ٚاػزّبد رٛص٠غ ئػبءح ح ثظفٛف ِزٛاص٠خ .

 فضبء وانتذفق(انًؼبنزبد انىظٍفٍخ )تخطٍظ ان

ب ثٛػٛػ ئٌٝ ِٕبؽك ٚظ١ف١خ ِزّب٠ضح؛  ( يتًٍسح:Zonesزوَبد ) .1  ّ ب ِٚمغ ٠ؼزّذ اٌزظ١ُّ رخط١ط ب ِفزٛؽ 

)أعٙضح اٌّشٟ( خط١ ب ػٍٝ ؽٛي عذاس ِشآح، ث١ّٕب رمغ ِٕطمخ الأٚصاْ اٌؾشح  ؽ١ش رزشوض ِٕطمخ اٌىبسد٠ٛ

فٟ اٌّشوض، ٚرجشص ِٕطمخ اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ  ػٍٝ ػشت طٕبػٟ أخؼش ِشوضٞ ِشلُ. ٘زا اٌزمغ١ُ 

 ٠ؼّٓ ٚػٛػ إٌشبؽ ٌىً ِغبؽخ ٠ّٕٚغ اٌزذاخً ث١ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌؾشو١خ اٌّخزٍفخ.

اد ؽشو١خ ٚاعؼخ ٚغ١ش ِزمبؽؼخ، ِّب ٠غًٙ أزمبي اٌّغزخذِبد ثؾش٠خ رُ رٛف١ش ِغبس انًسبراد انحركٍخ: .2

ربِخ ث١ٓ الأعٙضح ٚإٌّبؽك اٌّخزٍفخ، ؽزٝ فٟ أٚلبد اٌزسٚح. ػٍٝ اٌّغبؽخ اٌؼشج١خ اٌّشوضٞ وذ١ًٌ 

 ثظشٞ ٚرذس٠جٟ، ِّب ٠ؼضص رذفك اٌؾشوخ ٠ٚمًٍ ِٓ فشص اٌزظبدَ.

شا٠ب أٚ اٌفؼبءاد اٌّفزٛؽخ، ِغ رشن ِغبؽبد أِبْ رُ رشر١ت الأعٙضح ثؾ١ش رٛاعٗ اٌّ تىزٌغ انًؼذاد: .3

وبف١خ خٍف اٌّمبػذ اٌزذس٠ج١خ ٌؼّبْ ؽش٠خ اٌؾشوخ أصٕبء ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ، ِّب ٠ؼىظ ِشاػبح دل١مخ 

 ٌغٌٙٛخ اٌٛطٛي.

اٌّغبؽخ اٌّفزٛؽخ اٌىج١شح رّٕؼ الإداسح ِشٚٔخ ػب١ٌخ فٟ ئػبدح رخط١ؾ الأعٙضح أٚ  يروَخ انفضبء: .4

 إلزخ ٌٍزّبس٠ٓ اٌغّبػ١خ أٚ الإؽّبء ػٕذ اٌؾبعخ، ٚ٘ٛ ِؼبٌظ رظ١ّّٟ ِغزذاَ.رخظ١ض ِغبؽبد ِ

رظٙش اٌّؼذاد اٌّخزبسح راد رظ١ُّ ِش٠ؼ ٠زٕبعت ِغ الأؽٛاي ٚاٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ  الأثؼبد الإَسبٍَخ: .5

 اٌّزٕٛػخ، ِغ رٛف١ش ِمبثغ ٚأعٕذح ِجطٕخ رؼّٓ اٌشاؽخ ٚالأِبْ أصٕبء اٌزّش٠ٓ.

 نتقٍُخ )انخبيبد والأَظًخ(انًؼبنزبد انجٍئٍخ وا

رُ اعزخذاَ ِؼبٌغخ ِضدٚعخ ٌلأسػ١بد؛ ؽ١ش رغطٟ اٌؾظبئش اٌّطبؽ١خ اٌغٛداء  َىػٍخ الأرضٍبد: .1

(Rubber Flooring ِٕبؽك الأٚصاْ ٚؽّب٠خ الأسػ١خ ِٓ اٌظذِبد، ث١ّٕب اعزخُذِذ أسػ١خ ػشج١خ )

 ش ساؽخ ؽشو١خ ٚٚظ١فخ رذس٠ج١خ.( خؼشاء ِشوض٠خ ٌزّبس٠ٓ اٌزذس٠ت اٌٛظ١فٟ، ِّب ٠ٛفTurfطٕبػ١خ )

اٌغمف الأعٛد اٌّىشٛف اٌّظجٛؽ ٠غبػذ فٟ رشز١ذ اٌظٛد، ثبلإػبفخ ئٌٝ  انًؼبنزبد انظىتٍخ: .2

 اٌٍز٠ٓ ٠غبّ٘بْ ثفؼب١ٌخ فٟ اِزظبص اٌؼغ١ظ إٌبرظ ػٓ عمٛؽ الأٚصاْ. اٌؼشت الأسػ١خ اٌّطبؽ١خ

٘ٛاء  ِىشٛفخ فٟ اٌغمف، ِظّّخ ٔلاؽع ثٛػٛػ ِٕظِٛخ رى١١ف ِشوض٠خ ِٚغبسٞ  انتهىٌخ وانتكٍٍف: .3

 ثىفبءح ٌزغط١خ اٌفؼبء اٌٛاعغ ٚرٛف١ش ث١ئخ ثبسدح ِٚش٠ؾخ أصٕبء اٌزّش٠ٓ اٌشذ٠ذ.

شجى١خ  LEDرؼُذ الإػبءح ٕ٘ب "ِؼبٌغب  رظ١ّ١ّب " ألٜٛ؛ ؽ١ش اعزخُذِذ خطٛؽ  الإضبءح انظُبػٍخ: .4

أصسق ٚٚسدٞ( رإؽش اٌّشا٠ب (، ٚئػبءح ١ٔٛ١ٔخ ٍِٛٔخ )Spotlightsٕ٘ذع١خ عمف١خ، ِغ ئػبءح ِٛعٙخ )

 ٚرؾذد ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ اٌؾ٠ٛ١خ.

ٔلاؽع ٚعٛد شبشبد رٍفض١ٔٛ٠خ ِٛصػخ، ٚأعٙضح وبسد٠ٛ ؽذ٠ضخ ِغ شبشبد رفبػ١ٍخ، ِّب  انذيذ انرقًً: .5

 ٠ؼضص رغشثخ اٌزذس٠ت اٌشل١ّخ اٌزفبػ١ٍخ.

 انًؼبنزبد انزًبنٍخ وانُفسٍخ )انهىٌخ وانخظىطٍخ(
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الاػزّبد اٌىٍٟ ػٍٝ الإػبءح اٌظٕبػ١خ اٌّٛعٙخ ٚغ١بة اٌفزؾبد اٌخبسع١خ ٠ؼّٓ  انخظىطٍخ انجظرٌخ: .1

 خظٛط١خ ِطٍمخ ٌٍّزذسثبد، ِّب ٠ؼضص اٌشؼٛس ثبلأِبْ إٌفغٟ داخً اٌظبٌخ.

دِظ اٌٍْٛ اٌجٕفغغٟ )اٌٍْٛ الأعبعٟ ٌٍؼلاِخ اٌزغبس٠خ( ٌلأعٙضح ٚاٌّمبػذ، ِغ الأعٛد ٌٍغمف  الأنىاٌ: .2

ٕجبربد ٚاٌؼشت، ٚالإػبءح ا١ٔٛ١ٌٕخ اٌٍّٛٔخ، ٠خٍك ث١ئخ ؽذ٠ضخ ِٚؾفضح رٛاصْ ث١ٓ ٚالأسػ١خ، ٚالأخؼش ٌٍ

 اٌمٛح ٚالأٔٛصخ اٌؼظش٠خ.

اعزخُذِذ اٌّشا٠ب ثشىً ٚاعغ ٚوج١ش وّؼبٌظ ٌزٛع١غ اٌفؼبء ثظش٠ب ، ٚلذ رُ رأؽ١ش٘ب  تىظٍف انًراٌب: .3

 خ الأداء اٌجذٟٔ ثذلخ ػب١ٌخ.ثاػبءح خٍف١خ رض٠ذ ِٓ عّب١ٌخ الأؼىبط ٚٚػٛػ اٌظٛسح ٌٍّزذسثخ ٌّشالج

ٔلاؽع ٚعٛد صٚا٠ب ٚسد٘بد أزمب١ٌخ ِش٠ؾخ، ِّب ٠شغغ ػٍٝ ثٕبء ِغزّغ س٠بػٟ  انًسبحبد الارتًبػٍخ: .4

 ٔغبئٟ ِزفبػً ٠ٚؼضص اٌزٛاطً.

٠جشص اعزخذاَ شؼبساد ١ْٔٛ ِؼبءح، ٍِٚظمبد عذاس٠خ رؾف١ض٠خ، ٚدِظ إٌجبربد اٌظٕبػ١خ   :ًكًلاد انتظًًٍٍخان

اًَىرد رقى  اٌّغٍك.اٌذاخٍٟ وّؼبٌظ ٔفغٟ ٠ؼفٟ ؽبلخ ئ٠غبث١خ ٚساؽخ ٔفغ١خ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌشؼٛس ثؼغؾ اٌفؼبء 

(2 )/ 

 

 خظخ انرٌبضٍخ انُسبئٍخ فرع انسٍذٌ( انظبن2رقى ) أًَىرد

 انىطف انؼبو )فرع انسٍذٌخ(:

( رظ١ّّب  داخ١ٍب  ٠ؼزّذ ػٍٝ "إٌّؾ اٌّؼبطش" ِغ ٌّغبد طٕبػ١خ ٚاػؾخ. Titans Lady Gymرظٙش طٛس فشع اٌغ١ذ٠خ )         

٠ز١ّض اٌفؼبء ثزٛص٠غ ؽٌٟٛ ٠غزضّش اٌّغبؽبد اٌّغزط١ٍخ ثىفبءح، ِغ ١ّٕ٘خ ٚاػؾخ ٌّض٠ظ الأٌٛاْ )الأطفش، اٌشِبدٞ، ٚالأعٛد( 
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ٛق لإػفبء اٌزٞ ٠ؼطٟ أطجبػب  ثبٌؾذاصخ ٚإٌشبؽ، فؼلا  ػٓ رٕٛع ِؼبٌغبد اٌغذساْ ث١ٓ اٌطلاء إٌٙذعٟ ٚٚسق اٌغذساْ ثّٕؾ اٌطبث

 .ؼبء اٌذاخٍٟػّك ثظشٞ ٚعّبٌٟ ٌٍف

 انًؼبنزبد انىظٍفٍخ )تخطٍظ انفضبء وانتذفق(

ؽخ اٌط١ٌٛخ، ؽ١ش اططفذ أعٙضح اٌىبسد٠ٛ ثبٔزظبَ ٌززشن ِغبس رؼزّذ اٌظبٌخ رخط١طب  ٚظ١ف١ب  خط١ب  ٠زّبشٝ ِغ ؽج١ؼخ اٌّغب       

ؽشوخ أغ١بث١ب  ِٛاص٠ب . ٚرُ رخظ١ض "صْٚ" ِفزٛػ ِٚغزمً ِغطٝ ثؾظبئش صسلبء ٌزّبس٠ٓ ا١ٌٛغب ٚاٌضِٚجب، ِّب ٠ؾمك أفظبلا  

ِغبفبد أِبْ وبف١خ رّٕغ الاصدؽبَ، ِغ  ٚظ١ف١ب  ٔبعؾب  ػٓ ِٕطمخ الأعٙضح اٌضم١ٍخ. وّب رُ رٛص٠غ ِؼذاد اٌمٛح فٟ صٚا٠ب ِؾذدح ٌؼّبْ

 ِشاػبح الأثؼبد الإٔغب١ٔخ فٟ رشر١ت اٌّمبػذ ٚالأعٙضح ٌزغ١ًٙ اٌٛطٛي ٚالاعزخذاَ اٌّش٠ؼ.

 انًؼبنزبد انجٍئٍخ وانتقٍُخ )انخبيبد والأَظًخ(

١لاد ِشثؼخ ِؼ١ئخ رٛفش ِّزذح فٟ اٌغمف ٚثبٔ LEDرجشص اٌّؼبٌغبد اٌؼٛئ١خ وؼٕظش رمٕٟ ِزطٛس ػجش اعزخذاَ خطٛؽ          

ئػبءح ػبِخ عبؽؼخ ِٕٚزظّخ فٟ وبفخ الأسوبْ. ٚاعزخُذِذ خبِبد أسػ١خ ِزجب٠ٕخ رشًّ اٌّطبؽ اٌشِبدٞ اٌّخظض لاِزظبص 

( ٌّشٚٔخ اٌؾشوخ فٟ ِٕطمخ اٌزّبس٠ٓ اٌؾشح. وّب رُ دِظ أٔظّخ ر٠ٛٙخ Puzzle Matsاٌظذِبد فٟ ِٕبؽك اٌمٛح، ٚاٌؾظبئش اٌضسلبء )

ً اٌزى١١ف اٌّشوضٞ ٚاٌّشاٚػ اٌغذاس٠خ ٌؼّبْ رذ٠ٚش اٌٙٛاء ثىفبءح، ِغ رٛص٠غ اعزشار١غٟ ٌشبشبد اٌؼشع اٌشل١ّخ ِزؼذدح رشّ

 ٌزؼض٠ض اٌزغشثخ اٌزفبػ١ٍخ.

 انًؼبنزبد انزًبنٍخ وانُفسٍخ )انهىٌخ وانخظىطٍخ(

صٔخ رؾفض ػٍٝ اٌزّش٠ٓ ٚرىغش اٌشربثخ اٌجظش٠خ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌٍْٛ الأطفش اٌؾ١ٛٞ ٚاٌشِبدٞ اٌشط١ٓ ؽبلخ ئ٠غبث١خ ِزٛا ى٠ْٛ          

داخً اٌفؼبء. ٚلذ رُ رٛظ١ف اٌّؼبٌغبد اٌغذاس٠خ )ّٔؾ اٌطبثٛق اٌّىشٛف ٚاٌغشاف١ه اٌزؾف١ضٞ( ٌزؼض٠ض اٌغبٔت إٌفغٟ ٚسفغ ؽّبط 

مك اٌزظ١ُّ خظٛط١خ ( لإػطبء شؼٛس ثبلارغبع ٚاٌز١ّض. ٠ٚؾBacklit Mirrorsاٌّزذسثبد، ِغ اعزخذاَ اٌّشا٠ب اٌّؼبءح خٍف١ب  )

ثظش٠خ ػب١ٌخ ثفؼً الأغلاق اٌّذسٚط ػٓ اٌّؾ١ؾ اٌخبسعٟ، ِّب ٠ٛفش ث١ئخ إِٓخ ِٚش٠ؾخ ٔفغ١ب  رذػُ اٌزشو١ض اٌىبًِ فٟ الأداء 

 (3اًَىرد رقى ) اٌجذٟٔ.

 

 

 ( اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ إٌغبئ١خ فشع اٌمبدع١خ3أّٛرط سلُ )
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 انىطف انؼبو )فرع انقبدسٍخ(:

دِظ  ػجشبء ٠زغُ ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ "، ٚ٘ٛ فؼTitans Lady Gymرّضً اٌظٛس اٌفؼبء اٌذاخٍٟ ٌفشع اٌمبدع١خ ِٓ "         

الأٌٛاْ اٌم٠ٛخ )اٌجٕفغغٟ ٚالأطفش( ِغ الإػبءح اٌّىضفخ. اٌظبٌخ ِظّّخ ثٕظبَ اٌضٚٔبد اٌٛاػؾخ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ الأعٙضح اٌؾذ٠ضخ 

 ٍك ث١ئخ رذس٠ج١خ ِزىبٍِخ رٛاصْ ث١ٓ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ اٌّؼبطشح.ٚاٌشعِٛبد اٌغذاس٠خ اٌزؾف١ض٠خ، ِّب ٠خ

 انًؼبنزبد انىظٍفٍخ )تخطٍظ انفضبء وانتذفق(

( اٌزٟ رفظً ِٕطمخ اٌىبسد٠ٛ ػٓ ِٕبؽك اٌمٛح ٚاٌزذس٠جبد اٌغش٠ؼخ  ٌؼّبْ Zoningرؼزّذ اٌظبٌخ اعزشار١غ١خ رمغ١ُ إٌّبؽك )        

اٌٛاعؼخ ث١ٓ طفٛف الأعٙضح رذفمب  ؽشو١ب  إِٓب  ٠مًٍ ِٓ فشص اٌزمبؽغ أٚ الاصدؽبَ، ِّب ٠ؼضص وفبءح  أغ١بث١خ اٌؾشوخ. ٚرٛفش اٌّّشاد

الاعزخذاَ ا١ٌِٟٛ ٌٍفؼبء. وّب خُظظذ اٌّغبؽخ اٌّشوض٠خ اٌّغطبح ثبٌؾظبئش اٌٍّٛٔخ ٌزّبس٠ٓ الاعزطبٌخ ٚالأٔشطخ اٌغّبػ١خ، ِّب 

 خ ٌٍظبٌخ.٠ؼفٟ ِشٚٔخ ػب١ٌخ ػٍٝ اٌٛظ١فخ اٌزذس٠ج١خ اٌى١ٍ

 انًحىر انخبًَ: انًؼبنزبد انجٍئٍخ وانتقٍُخ )انخبيبد والأَظًخ(

( ثبلأصسق ٚاٌٛسدٞ فٟ Puzzle Matsرزٕٛع خبِبد الأسػ١بد ث١ٓ اٌجلاؽ عًٙ اٌزٕظ١ف ٌٍّّشاد ٚاٌؾظبئش اٌّطبؽ١خ )       

خ ِٓ خلاي رٛص٠غ ٚؽذاد اٌزى١١ف ِٕبؽك اٌزّش٠ٓ لاِزظبص اٌظذِبد ٚرم١ًٍ اٌؼغ١ظ. ٠ٚظٙش اٌغمف ِؼبٌغبد رم١ٕخ ٚاػؾ

( رٛفش عطٛػب  ِزٛاصٔب . وّب اعزخُذِذ اٌّشا٠ب اٌغذاس٠خ Spotlightsٚاٌّشاٚػ اٌغذاس٠خ ٌؼّبْ رغذد اٌٙٛاء، ِغ ئػبءح خط١خ ٚ)

 .اٌىج١شح وّؼبٌظ ثظشٞ ٌزٛع١غ اٌفؼبء ٚرظؾ١ؼ الأداء اٌؾشوٟ، ث١ّٕب رجشص أٔظّخ اٌظٛد اٌّذِغخ ٌزؼض٠ض اٌغبٔت اٌزفبػٍٟ

 انًحىر انخبنج: انًؼبنزبد انزًبنٍخ وانُفسٍخ )انهىٌخ وانخظىطٍخ(

رٕؼىظ ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ ٌٍؼلاِخ اٌزغبس٠خ ثمٛح ػجش رٕبغُ أٌٛاْ الأعٙضح ٚاٌلافزبد، ِّب ٠خٍك ث١ئخ ِؾفضح رزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ           

" فٟ رؼض٠ض YOU BELONGاٌىج١شح ٚشؼبساد ِضً "اٌّغزخذِبد ٚرىغش عّٛد اٌظبلاد اٌزم١ٍذ٠خ. ٚرغبُ٘ اٌغذاس٠بد اٌزؾف١ض٠خ 

اٌغبٔت إٌفغٟ ٚسفغ ِغزٜٛ الأزّبء ٚاٌشاؽخ ٌذٜ اٌّزذسثبد. ٠ٚؾمك اٌزظ١ُّ خظٛط١خ ثظش٠خ ربِخ ِٓ خلاي أغلاق اٌفؼبء 

 اٌذاخٍٟ ػٍٝ ٔفغٗ، ِغ اعزخذاَ ئػبءاد عّب١ٌخ ٍِٛٔخ رؼفٟ ٌّغخ ػظش٠خ ٚسال١خ ػٍٝ عٛ اٌظبٌخ اٌؼبَ.

 ( 4اًَىرد رقى )

 

 ( اٌظبٌخ اٌش٠بػ١خ إٌغبئ١خ فشع اٌىبظ١ّخ4أّٛرط سلُ )

 انىطف انؼبو )فرع انكبظًٍخ(:
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 ٠Industrialّضً فشع اٌىبظ١ّخ أّٔٛرعب  ٌٍزظ١ُّ اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠غّغ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌفخبِخ )               

Luxury .ؽ١ش ر١ّٙٓ ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ راد ا١ٌٍٔٛٓ الأعٛد ٚالأؽّش ػٍٝ اٌفؼبء ٚرغ١ٙضارٗ الاؽزشاف١خ ،)

٠ز١ّض اٌّىبْ ثّغبؽبرٗ اٌٛاعؼخ اٌّفزٛؽخ اٌزٟ رؼُ أؽذس أعٙضح اٌمٛح ِٛصػخ ثأعٍٛة ِٕٙغٟ ٠ذػُ اٌزذس٠جبد 

ٙش اٌفؼبء وج١ئخ رذس٠ج١خ ِزىبٍِخ اٌّىضفخ، ِغ دِظ لافذ ٌٍزم١ٕبد اٌشل١ّخ ٚالإػبءح إٌٙذع١خ اٌّجزىشح. ٠ٚظ

 رغشثخ فش٠ذح ٌٍّغزخذِبد. زى٠ٛٓاٌٛظ١فخ ِغ اٌغّب١ٌخ اٌؼظش٠خ ٌرزٕبغُ ف١ٙب 

 انًؼبنزبد انىظٍفٍخ )تخطٍظ انفضبء وانتذفق(

 ٠زُ ػضي ِٕطمخ اٌىبسد٠ٛ ارلخ ٠ؼزّذ ػٍٝ ٔظبَ "اٌّظٕغ" ، ٠ز١ّض فشع اٌىبظ١ّخ ثزخط١ؾ ٚظ١فٟ ػبٌٟ اٌذ       

اٌّٛاعٙخ ٌٍٛاعٙبد اٌضعبع١خ ػٓ لٍت اٌظبٌخ اٌّخظض ٌٍمٛح. ٚرزٛصع أعٙضح اٌٛصْ اٌضم١ً ٚالأٚصاْ اٌؾشح فٟ 

ِغبؽبد ِشوض٠خ ٚاعؼخ رغّؼ ثزذفك اٌّغزخذِبد دْٚ رذاخً، ِغ رخظ١ض ِّشاد ؽشوخ ٚاػؾخ ثأسػ١بد 

عذاس٠خ ِّزذح، ِّب ٠ٛفش ث١ئخ رذس٠ج١خ  خشج١خ رغًٙ الأزمبي. وّب سٚػٟ فٟ اٌزٛص٠غ ٚػغ الأٚصاْ اٌؾشح أِبَ ِشا٠ب

 اؽزشاف١خ رخذَ أ٘ذاف ثٕبء اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثىفبءح ٚٚػٛػ ٚظ١فٟ ربَ.

 انًحىر انخبًَ: انًؼبنزبد انجٍئٍخ وانتقٍُخ )انخبيبد والأَظًخ(

اٌجبسو١ٗ( ٌٍّّشاد ٚاٌؾظبئش رؼزّذ اٌّؼبٌغخ اٌج١ئ١خ فٟ اٌظبٌخ ػٍٝ اٌّضاٚعخ ث١ٓ الأسػ١بد اٌخشج١خ )         

اٌّطبؽ١خ اٌغٛداء اٌغ١ّىخ ٌّٕطمخ الأٚصاْ ٌؼّبْ اِزظبص اٌظذِبد ٚػضي اٌظٛد إٌبرظ ػٓ ا٢لاد. ٚرجشص 

رٛفش ( ٚاٌجب١ٔلاد اٌّشثؼخ اٌزٟ Zig-Zagإٌٙذع١خ ) LEDالإػبءح وؼٕظش رمٕٟ ١ِّٙٓ ِٓ خلاي خطٛؽ 

الإػبءح اٌؾّشاء اٌّٛعٙخ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ ؽّبط اٌّزذسثبد. وّب رظٙش أٔظّخ اٌز٠ٛٙخ  فؼلا  ػٓعطٛػب  ِشوضا ، 

ٚاٌزى١١ف اٌّشوض٠خ ِذِغخ ثغلاعخ فٟ اٌغمف الأعٛد اٌّىشٛف، ِذػِٛخ ثشبشبد سل١ّخ رفبػ١ٍخ ػٕذ اٌّذخً ٚفٟ 

 ِٕبؽك اٌزّش٠ٓ ٌزٛف١ش رغشثخ رو١خ ِٚزطٛسح.

 سٍخ )انهىٌخ وانخظىطٍخ(انًحىر انخبنج: انًؼبنزبد انزًبنٍخ وانُف

رغغذ ا٠ٌٛٙخ اٌجظش٠خ ٌفشع اٌىبظ١ّخ ِفَٙٛ "اٌفخبِخ اٌظٕبػ١خ" ػجش اٌزجب٠ٓ اٌؾبد ث١ٓ الأعٛد اٌّطفأ        

ا " دسا١ِب  ٠ؾفض ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌمٛح. ٠ٚغبُ٘ شؼبس  ّٛ ٚالأؽّش إٌبسٞ، ٚ٘ٛ ِب ٠خٍك "ع

"TITANS MUSCLE FACTORYٌ١ْٕٛ فٟ رؼض٠ض اٌشؼٛس ثبلأزّبء ٌّٕظِٛخ س٠بػ١خ " اٌّؼبء ثب

اؽزشاف١خ، ِّب ٠شفغ ِٓ صمخ اٌّزذسثخ ثٕفغٙب ٠ٚؾمك رٛاصٔب  ث١ٓ اٌغذ٠خ ٚاٌشاؽخ اٌجظش٠خ. وّب أْ اعزخذاَ اٌّشا٠ب 

مخ اٌّّزذح ٚالأػّذح اٌّغٍفخ ثاػبءح ػّٛد٠خ ٠ّٕؼ ئؽغبعب  ثبلارغبع اٌلأٙبئٟ، ِّب ٠مًٍ ِٓ س٘جخ اٌّغبؽبد اٌّغٍ

 ٠ٓ ئٌٝ رغشثخ ثظش٠خ ِّزؼخ ٍِّٚٙخ٠ٚؾٛي اٌزّش

 أولاً: َتبئذ انجحج 

 ِٓ خلاي رؾ١ًٍ اٌؼ١ٕبد ا١ٌّذا١ٔخ، رٛطً اٌجؾش ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ اٌٛالؼ١خ:

رُ ػضي ِٕبؽك اٌغٙذ اٌجذٟٔ اٌؼبٌٟ ار  ،"انفظم انىظٍفً انًرٌ"اٌؼ١ٕبد ٔغبؽب  فٟ ِجذأ  ؽممذ .1

 اٌزٛاصْ )ا١ٌٛغب/الاعزشخبء( ثظش٠ب  ٚؽشو١ب  دْٚ اٌؾبعخ ٌغذساْ ِظّزخ.)الأٚصاْ( ػٓ ِٕبؽك 

فٟ فشٚع ص٠ٛٔخ  LED؛ فخطٛؽ اٌـ "ػُظر تىرٍه حركً"رؾٌٛذ الإػبءح ِٓ "ػٕظش ئٔبسح" ئٌٝ  .2

آِب اٌفشٚع  ثذلخ.ٚاٌىبظ١ّخ ٌُ رىٓ ٌٍغّبي فمؾ، ثً وبٔذ رشعُ ِغبساد اٌؾشوخ ٚرؾذد ِٕبؽك اٌزّش٠ٓ 

 ىً ٔغجٟ.الاخشٜ رؾممذ ثش

)ِطبؽ ٌلأِبْ + خشت ٌٍفخبِخ( وؾً رظ١ّّٟ أعبعٟ ٠ٛاصْ ث١ٓ  "الأرضٍبد انًسدورخ" ؽممذ .3

فٟ اٌفشٚع اٌّزطٍجبد اٌزم١ٕخ لاِزظبص اٌظذِبد ٚث١ٓ اٌّزطٍجبد اٌغّب١ٌخ اٌزٟ رٕشذ٘ب اٌّغزخذِخ.

 ع١ّؼب .
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ِٓ ا٢لاد اٌّؼذ١ٔخ  اعزخذاَ "اٌغشاف١ه اٌغذاسٞ" ٚاٌشؼبساد اٌزؾف١ض٠خ لًٍ ِٓ شؼٛس اٌش٘جخؽمك  .4

ي اٌظبٌخ ئٌٝ "ث١ئخ اعزّبػ ّٛ  فٟ اٌفشٚع ع١ّؼب . ١خ ِؾفضح" رض٠ذ ِٓ ِؼذي الاٌزضاَاٌضم١ٍخ، ٚؽ

 حبٍَبً: الاستُتبربد 

انخظىطٍخ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ٌٍظبلاد إٌغبئ١خ ١ٌظ ِغشد "أٌٛاْ أٔض٠ٛخ"، ثً ٘ٛ ٔظبَ ِزىبًِ ِٓ  .1

إٌٛافز اٌخبسع١خ ٚالاػزّبد ػٍٝ الإػبءح اٌّذسٚعخ فٟ رؼض٠ض ؛ ؽ١ش ٠غبُ٘ غ١بة انجظرٌخ وانسًؼٍخ

 اٌشؼٛس ثبلأِبْ إٌفغٟ.

رج١ّٓ أْ دِظ ػٕبطش اٌطج١ؼخ )ِضً إٌجبربد اٌظٕبػ١خ فٟ فشع ص٠ٛٔخ( ٠مًٍ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌزٛرش إٌبرغخ  .2

 ػٓ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ، ِّب ٠غؼً اٌفؼبء اٌذاخٍٟ أوضش "ئٔغب١ٔخ".

( ثب١ٌٍٔٛٓ الأعٛد ٚالأؽّش ٠ؼضص ِفَٙٛ "اٌمٛح Industrial Styleبػٟ )الارغبٖ ٔؾٛ إٌّؾ اٌظٕ .3

ٚالاؽزشاف١خ"، ِّب ٠غ١ش اٌظٛسح إٌّط١خ ٌٍظبلاد إٌغبئ١خ ِٓ أِبوٓ "ٌٍزٕؾ١ف" ئٌٝ أِبوٓ "ٌٍمٛح ٚاٌجٕبء 

 اٌجذٟٔ".

 ٠ٛطٟ اٌجؾش اٌّظ١ّّٓ ٚاٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ ثّب ٠ٍٟ: :حبنخبً: انتىطٍبد 

( رزغ١ش ؽذرٙب ٌٚٛٔٙب ؽغت ٔٛع إٌشبؽ )ئػبءح Dimmerّخ ئػبءح لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً )اٌزٛط١خ ثبعزخذاَ أٔظ .1

 عبؽؼخ ٌٍىبسد٠ٛ، ٚئػبءح دافئخ خبفزخ ١ٌٍٛغب ٚالاعزشخبء(.

ػشٚسح الا٘زّبَ ثؼضي ػغ١ظ الأعٙضح فٟ ِٕبؽك اٌٛصْ اٌضم١ً ثبعزخذاَ ِٛاد ِبطخ ٌٍظٛد فٟ  .2

 عزشاؽخ اٌمش٠جخ.الأعمف ٚاٌغذساْ، ٌؼّبْ ساؽخ عّؼ١خ فٟ ِٕبؽك الا

اٌزٛط١خ ثزخظ١ض ِغبؽبد صبثزخ ٌٍشبشبد اٌزفبػ١ٍخ ٚالأٔظّخ اٌشل١ّخ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍّزذسثخ ِزبثؼخ أدائٙب  .3

 رار١ب ، ِّب ٠ؼضص "اٌزفبػً اٌشلّٟ" ِغ اٌفؼبء اٌذاخٍٟ.

ٌطج١ؼ١خ رغٕت اٌّجبٌغخ فٟ الأٌٛاْ اٌظبسخخ، ٚاٌّضاٚعخ ث١ٓ الأٌٛاْ اٌّؾفضح )الأطفش/الأؽّش( ٚالأٌٛاْ ا .4

 )الأخشبة/الأخؼش( ٌخٍك ث١ئخ ِزٛاصٔخ ثظش٠ب .

 اٌّشاعغ:

: داس 8(. ٌغبْ اٌؼشة. عضء 285-2003أثٛ اٌفؼً عّبي اٌذ٠ٓ محمد ثٓ ِىشَ اثٓ ِٕظٛس اثٓ ِٕظٛس. ) .1

 اٌظبدس.

 (. أعظ اٌزظ١ُّ اٌفٕٟ. الإعىٕذس٠خ: داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ،.2002أؽّذ ؽغ١ٓ. ) .2

(. ِؼغُ اٌشعُ، دائشح ػٍَٛ اٌٍغخ اٌؼشث١خ،ِشاعؼخ: أؽّذ ِطٍٛة،. 2008عْٛ ف١زض ِٛس٠ظ ١ٍِض. ) .3

 عّٙٛس٠خ اٌؼشاق : ِٕشٛساد اٌّغّغ اٌؼٍّٟ اٌؼشالٟ.

(. رأص١ش اٌؼٕبطش الإٔشبئ١خ ػٍٝ اٌفؼبء اٌّؼّبسٞ اٌذاخٍٟ. ِغٍخ اٌؼّبسح ٢ٕٔٓخبٌذ ػٍٟ محمد ػٍٟ ص٠ذ. ) .4

 .192-175ٚاٌذساعبد اٌج١ئ١خ، 

(. ِخزبس اٌظؾبػ. 241-1999الله محمد ثٓ أثٟ ثىش ثٓ ػجذ اٌمبدس اٌؾٕفٟ اٌشاصٞ. )ص٠ٓ اٌذ٠ٓ أثٛ ػجذ  .5

 اٌذاس إٌّٛرع١خ، . -ط١ذ: اٌّىزجخ اٌؼظش٠خ  -ث١شٚد 

(. اٌم١ُ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغّب١ٌخ ٌٍؼبءح اٌظٕبػ١خ فٟ لشغبد اٌّغىٓ اٌذاخٍٟ. 2022ش١ّبء ع١ّش فّٟٙ محمد. ) .6

 .238-١221خ، ِغٍخ "ػٍَٛ اٌزظ١ُّ ٚاٌفْٕٛ اٌزطج١م

(. رأص١ش ػٕبطش اٌزظ١ُّ ػٍٝ ئدسان الارغبع فٟ اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ. ِغٍخ ٢ٕٔٓفٛصٞ ػجذ الله اٌضاًِ. ) .7

 .٤٥-٥٤اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ، 

 (. إٌّغذ فٟ اٌٍغخ. ث١شٚد: اٌّطجؼخ اٌىبصٌٛى١خ ث١شٚد.535-٠ٌٛ1973ظ ِؼٍٛف. ) .8

اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ ٚعجً رؾم١مٙب فٟ اٌفؼبءاد اٌذاخ١ٍخ. (. ِفَٙٛ اٌٛؽذح فٟ 4-2020محمد ئثشا١ُ٘ اٌؾىُ. ) .9

 أسث١ً: عبِؼخ طلاػ اٌذ٠ٓ،، و١ٍخ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ، لغُ اٌزظ١ُّ.

بْ: داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.١ّٔ2010ش لبعُ خٍف. ) .10 ّّ  (. أٌف ثبء اٌزظ١ُّ اٌذاخٍٟ. ػ
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