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 صالملخ
إلى التعخف عمى العلبقة بيؽ مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي ييجف ىحا البحث     

لجى طمبة الجامعة، إذ تعج مخظظات الحات السعخفية مؽ السفاليؼ السيسة في عمؼ الشفذ 
السعخفي لسا ليا مؽ دور في تشغيؼ السعمؾمات الستعمقة بالحات وتؾجيو الدمؾك، في حيؽ يذيخ 

رة الفخد عمى إدراك السؾاقف ذات البعج الأخلبقي والتعامل معيا بؾعي الانتباه الأخلبقي إلى قج
ومدؤولية. اعتسج البحث السشيج الؾصفي الارتباطي، وتؼ اختيار عيشة مؽ طمبة الجامعة مؽ 
التخررات العمسية والإندانية. ولتحقيق أىجاف البحث استُخجم مكياسان: مكياس مخظظات 

بعج  (Reynolds، 2008ثان، ومكياس الانتباه الأخلبقي لـ)الحات السعخفية الحي أعجه الباح
تكييفو مع البيئة السحمية. وتؼ التحقق مؽ صجق الأداتيؽ وثباتيسا باستخجام الأساليب الإحرائية 
السشاسبة. أعيخت الشتائج وجؾد علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحرائية بيؽ مخظظات 

ي، كسا تبيؽ أن الظمبة يتستعؾن بسدتؾى متؾسط إلى مختفع في الحات السعخفية والانتباه الأخلبق
كلب الستغيخيؽ، مع وجؾد فخوق تبعاً لمتخرص الجراسي في بعض الأبعاد، وعجم وجؾد فخوق 
جؾىخية تبعاً لستغيخ الجشذ. وفي ضؾء الشتائج أوصى البحث بزخورة تشسية مخظظات الحات 

 امعة مؽ خلبل البخامج التخبؾية والإرشادية.السعخفية والانتباه الأخلبقي لجى طمبة الج
 .الانتباه الأخلاقي، : الذات المعرفيةالكلمات المفتاحية

Cognitive Self-Schemas and Their Relationship to Moral Attention 
Manar Abdul Wahid Muslim 

The General Directorate of Education / Al-Rusafa Second 
Abstract 
     This study aims to identify the relationship between cognitive self-
schemas and moral attention among university students. Cognitive self-
schemas are considered important concepts in cognitive psychology 
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because of their role in organizing self-related information and guiding 
behavior، while moral attention refers to an individual’s ability to 
recognize ethically relevant situations and respond to them consciously 
and responsibly. The study adopted the descriptive correlational method 
and selected a sample of university students from both scientific and 
humanities specializations. To achieve the research objectives، two 
instruments were used: the Cognitive Self-Schemas Scale prepared by 
the researchers and the Moral Attention Scale developed by Reynolds 
(2008)، which was adapted to the local environment. The validity and 
reliability of both instruments were verified using appropriate statistical 
methods. The results showed a statistically significant positive 
correlation between cognitive self-schemas and moral attention. The 
findings also indicated that students demonstrated moderate to high 
levels in both variables، with differences according to academic 
specialization in some dimensions، while no significant differences were 
found according to gender. In light of these findings، the study 
recommends developing educational and counseling programs to 
enhance cognitive self-schemas and moral attention among university 
students. 
Keywords: Cognitive Self، Moral Attention. 

 -مذكلة البحث :
السعاصخة تظؾرًا متدارعًا في مختمف مجالات الحياة، الأمخ الحي انعكذ شيجت السجتسعات     

بذكل مباشخ عمى سمؾك الأفخاد وقيسيؼ الأخلبقية، ولاسيسا فئة طمبة الجامعات الحيؽ يسثمؾن 
شخيحة ميسة في السجتسع. لسا ليؼ مؽ دور فاعل في بشاء السدتقبل والسداىسة في التشسية 

ي عل ىحا التظؾر، بخزت العجيج مؽ التحجيات الأخلبقية التي تؾاجو الاجتساعية والثقافية. وف
الظمبة في حياتيؼ الأكاديسية والاجتساعية، مسا يتظمب امتلبكيؼ القجرة عمى الانتباه إلى السؾاقف 

 الأخلبقية واتخاذ قخارات مشاسبة قائسة عمى الؾعي الأخلبقي.
الشفذ التخبؾي، إذ يسكؽ الإشارة اليو كقجرة  ،وان الانتباه الأخلبقي مفيؾم حجيث في ميجان عمؼ

التي تتزسؽ أبعادًا أخلبقية والانتباه ليا، مسا يداعجه عمى اتخاذ  ،الفخد عمى إدراك السؾاقف
قخارات تتدؼ بالسدؤولية والؾعي الأخلبقي. كسا أن الانتباه الأخلبقي يختبط بعجد مؽ الستغيخات 
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ل سمؾك الفخد، ومؽ بيؽ ىحه الستغيخات مخظظات الحات السعخفية والشفدية التي تديؼ في تذكي
السعخفية التي تعج أحج السفاليؼ الأساسية في عمؼ الشفذ السعخفي، إذ تديؼ في تشغيؼ السعمؾمات 

 ،الستعمقة بالحات.. وتؾجيو سمؾك الفخد في مختمف السؾاقف
ثخ في طخيقة تفديخ الفخد وتذيخ الأدبيات الشفدية والتخبؾية إلى أن مخظظات الحات السعخفية تؤ 

إذ إن الأفخاد الحيؽ يستمكؾن مخظظات ذاتية  ،لمسؾاقف السختمفة، بسا في ذلػ السؾاقف الأخلبقية،
 ،معخفية واضحة ومشغسة يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى إدراك الجؾانب الأخلبقية في السؾاقف السختمفة

حات السعخفية صعؾبة في في حيؽ قج يؾاجو الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ ضعف في مخظظات ال
 الانتباه إلى السؾاقف الأخلبقية أو اتخاذ قخارات مشاسبة...

وعمى الخغؼ مؽ أىسية متغيخي مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي، إلا أن الجراسات 
العخبية التي تشاولت العلبقة بيشيسا ما تدال محجودة، خاصة في البيئة الجامعية، الأمخ الحي 

ي إجخاء دراسات تديؼ في اكتذاف طبيعة العلبقات بيؽ كل مؽ الستغيخيؽ، وتحجيج يدتجع
مدتؾى كل مشيسا لجى طمبة الجامعات. ومؽ ىشا تتحجد مذكمة بحثشا في محاولة للئجابة عؽ 

 -ىحا الدؤال الآتي:
السعخفية والانتباه الأخلبقي لجى طمبة  ،ما ىي العلبقة التي تخبط بيؽ مخظظات الحات

 معات؟الجا
 ويذسل ىحا الدؤال عجة تداؤلات :

 ما مدتؾى مخظظات الحات السعخفية لجى طلبب الجامعات؟
 ما ىؾ مدتؾى الانتباه الأخلبقي لجى طلبب الجامعات؟

ىل ىشاك علبقة ذات دلالة إحرائية لكل مؽ مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي لجى 
 طمبة الجامعات؟

، ،لات إحرائية في مخظظات الحات السعخفية تبعا لستغيخات )الجشذىل ىشاك فخوقات ذات دلا
 الاختراص الجراسي(؟

ىل ىشاك فخوقات ذات دلالات إحرائية للبنتباه الأخلبقي تبعًا لستغيخات )الجشذ، التخرص 
 الجراسي(؟

 -أىسية البحث :
ظات الحات السعخفية ان لبحثشا الحالي أىسية كبيخة تذسل الستغيخات التي يتشاوليا. إذ تعج مخظ

التخبؾي.، لحلػ تجج ان لكل مشيؼ دور  ،والانتباه الأخلبقي مؽ الستغيخات السيسة في عمؼ الشفذ
لتؾجيو سمؾك الأفخاد وتشسية وعييؼ الأخلبقي. وتتسثل أىسية البحث الحالي في عجة جؾانب، مؽ 

 أبخزىا ما يأتي:
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 الأهمية النظرية
انب الشغخي في مجال عمؼ الشفذ التخبؾي والإرشاد الشفدي، مؽ يديؼ البحث الحالي في إثخاء الج

خلبل تدميط الزؾء عمى متغيخيؽ ميسيؽ ىسا مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي، 
والكذف عؽ طبيعة العلبقة بيشيسا لجى طمبة الجامعات، مسا يزيف معخفة عمسية ججيجة في 

 ىحا السجال.
 الأهمية التربوية

حث أىسيتو مؽ كؾنو يتشاول فئة طمبة الجامعات، الحيؽ يسثمؾن شخيحة ميسة في يكتدب الب
السجتسع، إذ تديؼ نتائج البحث في التعخف عمى مدتؾى مخظظات الحات السعخفية والانتباه 

 الأخلبقي لجييؼ، مسا يداعج في تظؾيخ البخامج التخبؾية التي تديؼ في تشسية ىحه الجؾانب.
 الأىسية الإرشادية

يسكؽ أن تديؼ نتائج البحث في إعجاد بخامج إرشادية تيجف إلى تشسية مخظظات الحات السعخفية 
لجى الظمبة، وتعديد الانتباه الأخلبقي لجييؼ، بسا يداعجىؼ عمى اتخاذ قخار اخلبقي سميؼ في كل 

 مؾاقف الحياة .
 الأىسية الاجتساعية

مسا يشعكذ إيجابًا عمى السجتسع، إذ إن يديؼ البحث في تعديد الكيؼ الأخلبقية لجى الظمبة، 
تشسية الانتباه الأخلبقي لجى الظمبة تديؼ في إعجاد أفخاد يتستعؾن بالسدؤولية الأخلبقية 

 والاجتساعية.
 أىسيتو التظبيكية التظبيكية

ان ىحا البحث مفيج في تظؾيخ السشاىج الجراسية الجامعية، مؽ خلبل إدخال مؾضؾعات تتعمق 
 قية وتشسية الؾعي الحاتي لجى الظمبة.بالكيؼ الأخلب

 الأىسية البحثية
يفتح البحث السجال أمام دراسات مدتقبمية تتشاول العلبقة بيؽ مخظظات الحات السعخفية 

 ومتغيخات أخخى مثل التفكيخ الأخلبقي، والحكاء الانفعالي، والسدؤولية الاجتساعية.
 -أهداف هذا البحث :

 -التالية :يحقق ىحا البحث الأىجاف 
 ادراك مدتؾى مخظظات الحات السعخفية لجى طلبب الجامعات. -ٔ
 معخفة مدتؾى الانتباه الأخلبقي لجى طلبب الجامعات. -ٕ
الكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي لجى طلبب  -ٖ

 الجامعات.
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لجى طمبة الجامعات تبعًا لستغيخ معخفة اىسية الفخوق في مخظظات الحات السعخفية  -ٗ
 الجشذ..

السعخفية لجى طمبة الجامعات تبعًا لستغيخات  ،،معخفة الفخوقات في مخظظات الحات -٘
 التخررات الجراسية..

 معخفة الفخوقات في الانتباه الأخلبقي لجى طمبة الجامعات تبعًا لستغيخات الجشذ.. -ٙ
لجى طمبة الجامعات تبعًا لستغيخات التخررات معخفة الفخوقات في الانتباه الأخلبقي  -ٚ

 الجراسية.
 حجود البحث:   

الجراسات الأولية  الكميات العمسية والإندانية، ،مؽ يتحجد البحث الحالي بظلبب الجامعات ،   
 الرباحية، لمسخحمتيؽ )اولى / رابعة(، ولكلب الجشديؽ مؽ الحكؾر والاناث ،لمعام الجراسي

(ٕٕٓ٘-ٕٕٓٙ.) 
 -السرظمحات:تحجيج 

 Cognitive self Schemaأولًا : مخظظات الحات السعخفية 
 التعخيف الشغخي:

مخظظات الحات السعخفية بأنيا تشغيسات معخفية تتكؾن مؽ الخبخات  Markus (1977)عخفت 
الدابقة التي يسخ بيا الفخد، وتتسثل في مجسؾعة مؽ السعمؾمات والسعارف السختبظة بالحات، 

عمى تفديخ سمؾكو، وتشغيؼ إدراكو لمسؾاقف السختمفة، وتؾجيو استجاباتو بسا يتفق والتي تداعجه 
 مع مفيؾمو عؽ ذاتو.

إلى أن مخظظات الحات السعخفية تعسل بؾصفيا إطاراً معخفياً يديؼ في  Markusكسا أشار 
ه عمى معالجة السعمؾمات السختبظة بالحات، وتحجيج ما ىؾ أكثخ أىسية بالشدبة لمفخد، مسا يداعج

 اتخاذ القخارات والتفاعل مع البيئة برؾرة أكثخ تشغيساً ووضؾحاً.
 التعخيف الإجخائي:

تعخف مخظظات الحات السعخفية إجخائياً بأنيا الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى 
مكياس مخظظات الحات السعخفية السدتخجم في البحث الحالي، والحي أعجه الباحثان لكياس 

 مخظظات الحات السعخفية لجى طمبة الجامعة. مدتؾى 
 :Moral attentiveness)الانتباه الاخلبقي ) -ثانيا

 التعخيف الشغخي:
الانتباه الأخلبقي بأنو مجى ملبحغة الفخد الستكخرة لمعشاصخ  Reynolds (2008)عخف 

الآخخيؽ، بسا يجدج الأخلبقية في السؾاقف السختمفة، وأخحه ليا بشغخ الاعتبار أثشاء تعاممو مع 
 حداسيتو الستكخرة تجاه القزايا الأخلبقية وقجرتو عمى إدراكيا برؾرة واعية.
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ويذيخ الانتباه الأخلبقي إلى قجرة الفخد عمى التعخف عمى السؾاقف التي تتزسؽ أبعاداً أخلبقية، 
 دائجة.وفيسيا، وتفديخىا، والاستجابة ليا بظخيقة تتفق مع الكيؼ والسعاييخ الأخلبقية ال

 التعخيف الإجخائي:
يعخف الانتباه الأخلبقي إجخائياً بأنو الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس 

، بعج تكييفو ليتلبءم مع البيئة Reynolds (2008)الانتباه الأخلبقي ،السعتسج مؽ مكياس 
 العخاقية.

 Cognitive self Schemaأولًا : مخططات الذات المعرفية 
 : مفهوم مخططات الذات المعرفية 

السعخفي الحي  ،يسكؽ تعخيفو بانو وصف عمسي مؽ عمؼ الشفذ (Schwina) السخظط      
 ،يدتظيع مؽ خلبلو ان يخزع الفخد لسعتقجاتو التي اكتدبيا في مخاحل الظفؾلة التي يكؾنيا عؽ

الفخد لظبيعة ىؾيتو ، والاقخار  ،، ميسة السخظظات تكؼ في تشسية احداس،نفدو وعؽ الآخخيؽ
بؾجؾد ىحه اليؾية وىي تأكيج لإحداس الفخد بالأمان ولؾ كان وجؾد ىحا الإحداس يؤلسو )زبيجة، 

3102 ،ٔٔ).  
، ،ىي مؾاقف عاممة تداعج في لتفديخ الؾاقع الخاص بالذخص ذاتو كسا ان السخظظات       

ة لتؾجو السعمؾمات وتفدخ ىحا التؾجو   لأي الى بعض التسثيلبت العقمي بيشسا تذيخ السخظظات،
علبقة بيؽ السثيخ والاستجابة، فيي اذا فيؼ الفخد لظبيعة العلبقات بيشو وبيؽ الاخخيؽ او كيفية 
تخابط الأحجاث الخارجية عؽ الحات، إذ يقؾم الأفخاد بعسل تؾقعات في كيفية حجوث التفاعلبت 

جتساعية اعتسادا عمى تمػ السخظظات وقج تدتعسل الاجتساعية ويتبعؾن في تفديخىؼ الأحجاث الا
 بؾصفيا أبشية عقمية وشخرية فيي مختمفة الحات السعخفيةنغخيات تفديخ مخظظات 

.(Baldwin، 1992 : 1)   
( نغخية تسثيل السعمؾمات بظخيقة السخظظات إذ افتخض أن ٜ٘ٚٔوقج طؾر )ميشدكي،         

يحتؾي بعض الشؾاقص في السعمؾمات السأخؾذة مؽ السخظط السعخفي يسكؽ أن يكؾن إطاراً 
السؾقف لان  البيئة بسؾاقفيا لا تقجم دائساً لمفخد معمؾمات متكاممة للؤحجاث عمى وفق تدمدميا 
الدمشي، وتعسل السخظظات عادةً عمى ملؤ الشؾاقص في خديؽ السعمؾمات السؾجؾدة فييا )عبج 

 (.ٕٕ:  ٕٓٔٓالدتار، 
( أن تسثيل السعمؾمات يسكؽ أن يحرل مؽ خلبل ما يعخف ٖٕٓٓبخج، ولقج أشار )ستيخ        

بحيث تُشغَّؼ الخبخات في بالسخظظات السعخفية، إذ أنيا تعسل عمى تشغيؼ السعمؾمات الجاخمية 
)الخيساوي  قؾالب معخفية تديّل التعامل مع البيئة دون الحاجة إلى معالجة كل السعمؾمات

 (....ٕٙٛ:  ٕٗٓٓواخخون، 
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لكل السشبيات التي  ،أن السخظظات أبشية معخفية لكيفية فحص وتخميد وتخقيؼ وتقييؼ        
يؾاجييا الفخد، وبشاءً عمييا يحجد الفخد مؾقعو الدماني والسكاني، ويقؾم بترشيف الخبخات 

 (.Beck & perkins، 2005: 34وتفديخىا برؾرة ذات معشى )
، حيث يتؼ تشغيؼ الخبخات في ،أو الأشخاص ،مثل السخظظات السعخفية فيسًا عامًا لمسؾاقف

قؾالب معخفية تداعج عمى التكيف والتعامل مع البيئة دون الحاجة إلى معالجة كؼّ كبيخ مؽ 
السعمؾمات وقت الاستجابة.. وفي ضؾء ىحه السخظظات، تتكؾّن لجى الفخد تؾقعات حؾل 

 .مع السثيخات السختمفةالأحجاث والأشخاص تديؼ في تحديؽ قجرتو عمى التفاعل والتكيف 
 (. ٜٛٔ :ٕٓٔٓ)العتؾم، 
عمى أىسيتيا في تؾجيو الذخرية التي أكجت  (Markus، 1977) وقج أكج مارکؾس       

عمى رؤية الحات مؽ الجاخل إذ وضعت ليا ضؾابط ومحجدات في السجال الذخري في كيفية 
ديؽ لمسعخفة الحاتية التي تظؾيخ الأفخاد لسفاليؼ جيجة عؽ الحات بذكل متكامل وكيف يكؾن خ

تختبط بالخبخة الدابقة وتفديخاتيا وتخجستيا لمسؾاقف التي تتسثل في قؾلشا لأنفدشا أنا  ،محبؾب
شخص أنا شخص اجتساعي، أو أنا خجؾل أنا لا أثق بالآخخيؽ وأخخى تكؾن مختبظة بالسعشى أو 

 ،Markus).السدتقبل(  السحتؾى ومتجاخمة أو قج تكؾن مختمفة مع الؾقت )الساضي، الحاضخ،
1977، 2) 

وقج يستمػ الفخد مخظظات ذاتية متعجدة ومتشؾعة، أي أن الأفخاد قج يخكدون عمى أبعاد معيشة 
يفكخون مؽ خلبليا في ذواتيؼ بذكل أكبخ، مثل الاستقلبلية أو الاعتسادية أو الانتساء العخقي. 

الفخد بسا يشدجؼ مع أىجافو ومخظظاتو،  وتُدتخجم ىحه السفاليؼ في تشغيؼ السعمؾمات التي يستمكيا
 .(Markus، 1977: 3) ويُظمق عمى ىحا الشؾع مؽ السخظظات اسؼ السخظط السدمؽ

 ،ويخى بياجيو إن السخظظات السعخفية يسكؽ ان تدتسخ في التظؾراعتسادا عمى عسميات )التسثل 
في. وىشا نعشي بيا بالتسثل ، والسؾائسة( وتعشي وجؾد الخبخات الججيجة لكل ما يحتاجو البشاء السعخ 

وإذا لؼ يتؼ تحقيق ليحه العسمية فإنو يقؾم بتغييخ سبل البشاء السعخفي لجعمو مشاسب لكل الخبخات 
 (.ٕٕٔ: ٜٕٓٓالحجيثة التي يؾاجييا وتدسى السؾائسة )العمؾان، 

  ،وشكمت السخظظات السعخفية بعض السفاليؼ  السيسة لجى بعض مؽ نغخيات بياجيو       
ونغخيات البياجييؾن مثل )فيجؾتدكي، وكيذ(، إذ أصبحت مؽ السكؾنات السيسة في البشية حيث 
يحجد الفخد مؽ خلبليا استجابتو لمبيئة السحيظة بو، ويشغخ بياجيو لمسخظط السعخفي عمى انو  
تسثيل لعقل الفخد الحي يداعجه في التعخف عمى الاستجابات  الحدية وخلبل اعظاء القؾالب 

عيشة عمييا، كسا تذسل وجية نغخ )انجرسؾن( عج السخظظات السعخفية تسثيلًب لمسعخفة الس
الترشيفية الستعمقة بالأحجاث والأشياء، حيث تديؼ في مداعجتشا عمى التعخف عمى السثيخات 

        (.ٕٗ٘: ٕٔٔٓوعشاصخىا )محمد وعيدى، 
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خكيدىا عمى الحات بذكل مخظظات الحات ىي الأكثخ تعقيجاً في جؾانب الذخرية لت وتعج
وىي تعتسج الخبخة والدمؾك الحاضخ وتؾقعات السدتقبل وتحسل كحلػ التظابق بيؽ  ،مباشخ

التؾقعات والأىجاف الذخرية، وقج يستمػ بعض الأشخاص مخظظات سيئة وقج تكؾن طخائق 
ل يكتدبيا الأشخاص أو يفذمؾن في اكتدابيا حؾل الشفذ، وتختبط بظخيقة تفكيخ الأفخاد حؾ 

أنفديؼ في كؾنيؼ يستمكؾن ذاتاً جيجة او كفاءه عالية أو بالعكذ، وكسا ان ىشاك مشغؾرات قج 
 ،( والتي أكجتMarkus، 1977أكجت أىسيتيا في تؾجيو الذخرية مثل مشغؾر ماركؾس )

عمى رؤية الحات مؽ الجاخل، وحجدت ليا ضؾابط في السجال الذخري تتزح في كيفية بشاء 
وكيف يُعجّ رصيجًا لمسعخفة عؽ الحات" جيجة أو تظؾيخ لسفيؾم الحات الكمي"  الأفخاد لسفاليسيؼ

ويختبط بالخبخات وكيفية تفديخىا وتخجسة ىحه التفديخات في السؾاقف: والتي تتسثل في  الحاتية
اجتساعي"، او  "لا أثق بالآخخيؽ"، او  "أنا  ،قؾلشا لأنفدشا " أنا شخص" ودود أو شخص

تختبط بالسحتؾى أو متجاخمة ومتخابظة أو يسكؽ ان تختمف مع اوقات في  خجؾل".... وأخخى قج
 (. Markus،1977: 2الساضي الذخص او حاضخه او مدتقبمو   )

( الى ان تخك  أشخاص مؽ أفخاد العيشة يشتغخون Kassin،2001وتذيخ دراسة كاسيؽ )  
( ٖ٘ار بـ)الجائخة( وبعج )وحجىؼ في غخف مشفرمة وصغيخه" يظمق عمييا السختبخ القائؼ بالاختب

ثانية مؽ الؾقت تؼ اخخاج الأشخاص الحيؽ تؼ اختبارىؼ مؽ الغخفة" ثؼُ سئمؾا عؽ عؽ أي شيء 
يتحكخونو في داخل تمػ الغخفة ؟ وماذا حجث تقخيباً داخميا؟ كل فخد مؽ الأفخاد السختبخون تحكخ 

سعمق عمى الحائط،" . او تحكخ شيئاً  ما" مثل تحكخ الخَحلَبت، او تحكخ الكخاسي، او الخف ال
الدجادة الحسخاء في الغُخفة، ماكشة )طباعة( او السخواح الرغيخة السشزجية ..الخ ولكؽ الكثيخ 
مشيؼ أخظأوا في ما اذا كانؾ قج رأوّا كتب او لا وىحه الفقخة قج تكؾن مشاسبة لمسكان ولكؽ الحكيقة 

خظظات  تكؾن قؾية  في تحكخ" الأشياء ان ىحه الكتب ىي غيخ مؾجؾدة وىحا يعشي إن ىحه الس
 ،Kassinالتي ليذ ليا وجؾد في السكان ولا ولا تخبظيا علبقة لفعل السخظظات السعخفية )

2001: 242.) 
عجّت الحاكخة بشاءاً    The missin  formation effect وعؽ تأثيخ السعمؾمات الخاطئة      

ق تتلبءم وتتظابق ليذ مع التؾقعات الدابقة فحدب فعّالًا لمساضي وىؾ بشاء يُشبّو الؾاقع بظخائ
(، وعمى وفق بياجيو Kassin، 2001: 243ما بعج الحجث كحلػ  ) ،ولكؽ مع معمؾمات

(Piaget،1969 فأن الأطفال الخضع والأطفال الأكبخ سشاً يكؾّنؾن مخظظات أو تؾقعات )
 Assimilationسمية التسثيل ذىشية عقمية عؽ العالؼ مؽ أجل فيسيا والذعؾر بيا، وفي أثشاء ع

فأن الأطفال يحاولؾن مؾاءمة السعمؾمات الججيجة داخل مخظظاتيؼ السؾجؾدة سابقاً وفي أثشاء 
عسمية السؾاءمة، وقج حجّدوا مخظظاتيؼ السؾجؾدة لتلبئؼ السعمؾمات الججيجة، إن الخؤية بيحه 

 Copy andالشدخ والمرق الظخيقة تبيؽ إن التظؾر ليذ عسمية يقؾم فييا الأطفال بعسميتي 
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Paste  أو ما يُخبّخونو بو أو ما يقال ليؼ فحدب بل ىؾ عسمية إنذاء معمؾمات تحجث خلبل
عسمية معقجة بيؽ السعمؾمات السؾجؾدة سابقاً والسعمؾمات الججيجة التي جُسعت في أثشاء التفاعل 

 (.Markus،1977،P.5مع العالؼ الخارجي )
( وىؾ إن الأطفال عشجما يكبخون Piaget، 1999والافتخاض الآخخ الحي أجخاه بياجيو )      

يتظؾرون عؽ طخيق سمدمة مؽ السخاحل السعخفية الدمشية وتتسيد كل مخحمة بظخيقة خاصة في 
التفكيخ وأن الشسؾ والتظؾر السعخفي لمظفل عشجه يذبو التدمق وكل خظؾة في وقت محجّد، وإن 

ظؾر لو مزسؾنان: الأول: إن تظؾر الأطفال يكؾن أسخع مؽ الآخخيؽ وتكؾن الشتيجة رؤية الت
نفديا بعامة مؽ السخحمة الأولى يجب ان يدبقو الثانية والثانية تدبق الثالثة وىكحا...الخ. وبيحه 
الظخيقة كل مخحمة ستحسل ثسار الساضي وبحور السدتقبل، أما السزسؾن الثاني فعمى الخغؼ مؽ 

خاحل السعخفية بُشيّت إحجىا عمى الأخخى إلا أن السزسؾن يكؾن بذكل نؾعي وغيخ متؾقع ان الس
 (.Kassin،2001: 384وليذ كسياً تجريجياً  )

، وىي تسثيلبت عقمية تعسل (Relational Schemas) وتؾجج ما يُعخف بالسخظظات العلبئكية
 & Fehr) السؤثخ برؾرة مشظكيةعمى تؾجيو السعمؾمات وتفديخىا الستعمقة بأي علبقة وسمؾكيا 

Harasymchuk، 2005: 182). 
 :وتعخف السخظظات العلبئكية بثلبثة عشاصخ رئيدة وىي 
 Self ،Schemasمخظظات الحات:  -ٔ
 Other ،Schemasمخظظات الآخخ:  -ٕ
  Inter، Personal-Scriptsالسخظظات الذخرية البيشذخرية  -ٖ

 اذا بحثشا في العلبقات فدؾف نجج ان لمسخظظات تأثيخ ميؼ في إدراك العلبقات وفيسيا 
Romantic Realation Ship  ولكؽ في مخظظات الحات نجج ))كيفية رؤية الذخص لحاتو

وتتزسؽ تؾقعات تختبط بالاتجاىات (  Rational Contextsفي الدياقات العلبئكية 
فتقدؼ الى جدئيؽ ..  The other schema  ظات الأخخى . أما السخظ .والدمؾكيات العامة

الجدء الأول: عبارة عؽ مخظظات يسكؽ وصفيا بالسخظظات التبادلية فأن الجدء الأول يقؾم 
بتحجيج الاتجاىات التي يفكخ بيا الذخص واعتقاده في الأخخيؽ.، أما الجدء الثاني فيذسل تفكيخ 

 (.Scott،2010: 2فيو  ) ،ص الأخخيؽالذخص واعتقاده حؾل ما قج يتعقجه الأشخا
والتي  Interpersonal Scriptsأما" الجدء الثالث: والأخيخ فيي السخظظات" البيشذخرية 

حؾل كيفية وسبب تجمّي تتكؾن عؽ طخيق الخبخات" العلبئكية  التي تتكخر مثل تؾقعات الذخص 
 (.Scott،2010: 3) .التفاعلبت الاجتساعية وكيفية عيؾرىا للآخخيؽ
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كسا تتأثخ السخظظات السشظكية بعسميات اجتساعية وثقافية أوسع، مثل الانتساء الجساعي والكيؼ 
الحزارية، إذ تحجد طبيعة العلبقات وفق معاييخ القبؾل الاجتساعي والزؾابط الاجتساعية والكيؼ 

 .(Scott، 2010: 2الدائجة )
ؾ أجداء لسشدل معيؽ أطمق ( السثال الآتي وىAronson، 1992ففي دراسة أعظى اروندؾن )

ويتكؾن مؽ أدوات شبييا  Possible Selvesعمى ىحا السشدل تدسية الحوات السسكشة 
بالسخظظات ليحه الحوات السسكشة يتكؾن مؽ أجداء عجّة مشيا ) بشاية ، طابؾق، خذب ، مكان 

اك أربع لمذخب ، أشكال معيشة مثل مدتظيل أو مثمثات بحجؾم مختمفة( وعمى وفق لانجرسؾن ىش
 عسميات رئيدة تُديؼ في تكؾيؽ السخظظات مشيا :

 ان يتؼ اختيار الاستجابة لمسشبيات" بعشاية. -ٔ
 وان يكؾن يخترخ السعشى ويربح ذو  تفريل دلالي معيؽ. -ٕ
 ووجؾد السعخفة الدابقة السشاسبة وإمكانية تفعيميا وتشذيظيا لتخجسة السعشى وتفديخه -ٖ
تسثيل مسيد، فسجخد تعجد السخظظات لا يزسؽ معالجة إن تكامل السعمؾمات يؤدي إلى بشاء  -ٗ

وتفديخ لساذا تتحكخ في كثيخ مؽ الأحيان السعشى ،،، .الشص، رغؼ دورىا في تشغيؼ السعخفة
الحخفي لمشص وقج دُعىَ العمساء لحل ىحه السذكمة في ضخورة إلحاق السخظظات بالسخظظات 

 (.  (Aronson، 1992 :109 لتفديخ الخط الأصمي )الشسؾذجي(
 :العوامل المؤثرة في المخططات 
: ليذ كل شخص يفدّخ السعمؾمات بالظخيقة Individual Differencesالفخوق الفخدية  -ٔ

نفديا بل تختمف مؽ فخد إلى آخخ عمى وفق  مخظظاتيؼ السختمفة، فقج يؾصف بعض 
مثلًب ويعجّىا ميسة بالشدبة لو بيشسا آخخ يعجّ سسة  Humorالأشخاص الآخخيؽ بدسة الجُعّابة 

 بأنيا الأىؼ في تقؾيؼ الآخخيؽ. Diligenceالسثابخة 
: يسيل الأفخاد إلى تكؾيؽ أوصاف وخرائص متدقة تقؾيسياً Consistencyالاتداق   -ٕ

ىؼ في إدراك للآخخيؽ حتى لؾ كانؾا لا يسمكؾن إلّا قميلًب مؽ السعمؾمات ولأن التقؾيؼ ىؾ البعج الأ
الأفخاد وترؾّراتيؼ فأنو ليذ مؽ السفاجئ أن نسيل إلى ترشيف الأشخاص إلى طيبيؽ أو سيئيؽ 
)أشخار( وليذ بالأثشيؽ معاً، وتدتسخ فيسا بعج حيشيا بإدراك سسات أخخى بؾصفيا متدقة مع ىحا 

فأنشا نفتخض أنو فإذا كان الذخص محبؾباً  Halo Effectالتقؾيؼ وتدسى ىحه العسمية بأثخ اليالة 
 Sneakyأو خديذ  Uglyجحاب أو ذكي وكخيؼ...الخ وان كان سيئاً فأنشا نفتخض انو قبيح 

وىشاك في بعض الأحيان بعض السعمؾمات التي نستمكيا عؽ أشخاص آخخيؽ  Ineptوأحسق 
غيخ متدقة داخمياً عمى سبيل السثال قج نستمػ انظباعات عؽ زملبئشا في العسل أنيؼ أشخاص 

ومتسمقؾن  Conceitedفؾن ولكؽ نجج مؽ يقؾل عشيؼ مؽ أحج معارفشا مثلًب إنيؼ مغخورون لظي
Snob  فكيف تُجمج السعمؾمات السخالفة لسخظظاتشا الإجسالية وكحلػ مؽ غيخ السحتسل أن يشدى
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الفخد بعج مجة قريخة الانظباع الدمبي مؽ أحج معارفو لدميمو في العسل مثلًب وبالظبع ليذ  مؽ 
ؽ تخك انظباع عؽ شخص ما متدق تقؾيسياً بأكسمو فقج يكؾن رجلًب لظيفاً ججاً مع أصجقائو السسك

لكشو قاسٍ مع أىمو في مشدلو، وقج تكؾن ىشاك امخأة كثيخة الخخوج مع صجيقاتيا لكشيا تربح 
ساكشة حيؽ تكؾن مع أشخاص لا تعخفيؼ فحيشسا تكؾن السعمؾمات السخالفة محرؾرة بسؾقف 

سؾف تداعج الأشخاص عمى تحكخىا،  Situation Specificityرؾصية السؾقفية معيؽ فأن الخ
وحيؽ تكؾن الدسات عمى الأقل متؾافقـــة مع بعزيا الآخخ فأنيا تكؾن سيمة الجمج وحيؽ تكؾن 
مخالفة وصعبة فــي الانجماج مــع بعزيا الآخــــخ فأن الأفخاد يتخكــؾن الستظابقـــة ويجركــؾن 

 .(Trafimow، 1998 : 55 )   الستخالفـــة
 : خرائص مخططات الذات المعرفية 

 لسخظظات الحات السعخفية خرائص عجيجة مشيا : 
  تسثل السخظظات عسمية تؾليج وتجخيج مشغؼ ومخترخ لمسعخفة، تداعج في التعخف عمى

فية الخرائص الجانبية التي يُدتجل بيا عمى الشؾع أو الفئة، كسا تعسل عمى سج الفجؾات السعخ 
 .(ٜٓٔ: ٕٓٔٓعشج غياب بعض الخرائص كجدء مؽ العسميات الإدراكية )العتؾم، 

  تداعج مخظظات الحات السعخفية في تقميل الحاجة إلى معالجة كؼ ىائل مؽ السعمؾمات عشج
 .مؾاجية مثيخ أو مؾقف مختبط بالسخظط

  ان مخظظات الحات السعخفية تعظيشا القجرة عمى اتخاذ حكؼ سخيع اتجاه أي مؾضؾع
 معيؽ... 

  تتبايؽ مخظظات الحات السعخفية في درجة تعقيجىا إذ يكؾن مخظط مفيؾم الجيسقخاطية معقج
 اكثخ مؽ مخظظات مجسؾعة الفاكية.

 التي تجعمشا قادريؽ  تقؾم مخظظات الحات السعخفية عمى تدويجنا بالسعمؾمات او السحتؾيات
عمى تفديخ الأحجاث معيؽ او بعض السثيخات مؽ حؾلشا: ويسكؽ ان تتغيخ بعض ىحه السعمؾمات 

 (.ٕ٘٘: ٕٔٔٓبحدب الحالة )محمد وعيدى، 
 . ان مخظظات الحات السعخفية ىي انعكاس تفريمي خرائري اساسي لخبخات الفخد 
 بخ الدمؽ إلا أنيا قابمو لمتظؾر والتغيخ.تتسيد مخظظات الحات السعخفية بالاستقخار الشدبي ع 
  ان مخظظات الحات السعخفية عبارة عؽ انعكاس لتؾقعات الشاس أو ىي عبارة عؽ احتسال

 (. ٜٓٔ: ٕٓٔٓعيؾر سمؾك او عيؾر مؾقف معيؽ  )العتؾم، 
  :أنؾاع مخظظات الحات السعخفية 

 (:2003ىشاك أنؾاع عجة مؽ مخظظات الحات السعخفية وضعيا ستيخبشخج )
  السخظظات الذخرية(Personal schemas)  
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  وتذسل ىحه السخظظات السيارات الذخرية والكيؼ والاتجاىات الفخدية التي تشغؼ الدمؾك
 الذخري لمفخد، كظخيقة المباس وأسمؾب التحجث والحؾار.

  مخظظات الؾقائع(Event or script schemas)  
 وىي تشغيؼ لتفاعل الفخد او تعاممو مع الاحجاث التي تجور في بيئتو 

  مخظظات الجور(Role schemas)  
  ،وتزع ىحه السخظظات ترؾرات عؽ الأدوار الستؾقع مؽ الآخخيؽ أداؤىا في مؾاقف محجدة

وتداعج في التعخف عمييؼ مؽ خلبل أدوارىؼ أو تقييسيؼ وفق درجة اندجام سمؾكيؼ مع التؾقعات 
 (.ٕٙ٘: ٕٔٔٓ)محمد وعيدى، 

  مخظظات الشؾعGender schemas 
(، وىحا الأنسؾذج يذسل الشغخية (Sandrabem، 1983طؾرت ىحا الأنسؾذج سانجرا بيؼ        

السعخفية ونغخية التعمؼ" الاجتساعي، ومخظظات الشؾع تذبو السخظظات في نغخيات  بياجيو.،  
في حيؽ  ،،في تسكيؽ الظفل مؽ ترشيف السعمؾماتوىي أنساط معخفية مشتغسة لمدمؾك تُديؼ 

كسا يجل عمى أن اكتداب اليؾية  .أن مخظظات الشؾع تسثل نسظًا سمؾكيًا يتدؼ بالاتداق مع الشؾع
، وتعخفيا سانجرا بأنيا أطخ معخفية تسثل ،.الجشدية يختبط إلى حج ما بتكؾّن مخظظات الشؾع

الستعمقة برفات الجشديؽ، مثل تؾجييات الؾالجيؽ خبخات الأطفال حؾل السعتقجات الاجتساعية 
وملبحغاتيؼ لدمؾك الحكؾر والإناث في السجتسع. إضافة إلى طخيقة المبذ والألعاب وكل ما 

  (.ٕٛ٘: ٕٔٔٓيتعمق بثقافة السجتسع ) محمد وعيدى، 
  إلى ان مخظظات الحات (Cross& Markus، 1994) وأشار کخوس وماركؾس       

 إلى : ؼ.السعخفية تقد
 السخظظات الإيجابية والدمبية -ٔ

تؤثخ السخظظات الحاتية الإيجابية والدمبية في التفكيخ والدمؾك بعجة طخق ، إذ إن تعجدىا 
وتجاخميا يعج عاملًب مداعجًا في التكيف الشفدي، حيث يخفف مؽ أثخ الخبخات الدمبية 

إطارًا يُسكّؽ الفخد مؽ إدراك ذاتو مؽ والإخفاقات، ويديؼ في تعديد الذعؾر بالارتياح، فيي تسثل 
الجاخل. وتُعج السخظظات الإيجابية دافعات سمؾكية ميسة تختبط بكفاءة الأداء في مجالات 
محجدة، في حيؽ تختبط السخظظات الدمبية بالسذاعخ الدمبية وتشتج عشيا أفكار غيخ إيجابية، 

عؾائق معخفية، مقابل كؾن  كسا تختبط بالسداج السشخفض والدمؾك الاندحابي، لحا تُعج
السخظظات الإيجابية مؾارد معخفية تجعؼ الشسؾ والتظؾر السعخفي. كسا أن السخظظات الحاتية 
تديؼ في الكذف عؽ تقجيخ الحات بؾصفو الجانب العاطفي لسفيؾم الحات، وقج بيشت الجراسات 

الإيجابية ويعانؾن مؽ أن الأفخاد ذوي مفيؾم الحات السشخفض يستمكؾن عجدًا أقل مؽ السخظظات 
 .(Hedlund، 2010: 11) ضعف الاستقخار في مفاليسيؼ الحاتية
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 السخظظات الحاتية الستكيفة وغيخ الستكيفة -ٕ
تسثل الخبخات التي يسخ بيا الفخد عبخ مخاحل حياتو الأساس الحي تُبشى عميو معارفو اللبحقة، إذ 

ة تعاممو مع ذاتو ومع الآخخيؽ. وتشجمج تتحؾل ىحه الخبخات إلى معمؾمات مشغسة تُؾجّو طخيق
ىحه السعارف ضسؽ بشى عقمية تُعخف بالسخظظات، والتي تُديؼ في تشغيؼ استجابات الفخد 
لمسثيخات القادمة عبخ الحؾاس، وتحجيج شكل تفاعمو مع محيظو، في إطار ما يذبو عسميتي 

 .التكيف كسا وصفيسا بياجيو مؽ حيث التسثل والسؾاءمة
ج تتذكل لجى الفخد أحيانًا مخظظات غيخ دقيقة أو غيخ متكيفة، تؤدي إلى تفديخ ومع ذلػ، ق

خاطئ لمسؾاقف أو إدراك مذؾّه لمؾاقع، مسا يشعكذ سمبًا عمى سمؾكو وانفعالاتو، ويؤدي إلى 
 .(ٛٔ: ٕٚٔٓضعف التؾافق الشفدي واضظخاب الرحة الشفدية )كشدة، 

السخظظات بأنيا أنساط  (Young & et al، 2005) وفي الدياق ذاتو، يعخّف يؾنغ وزملبؤه
انفعالية سمبية تتدؼ بالتكخار وعيؾرىا السبكخ في الحياة، وتشذأ غالبًا مؽ خبخات الظفؾلة 
والسخاىقة، لكشيا تدتسخ في التأثيخ عمى الفخد في مخحمة الخشج. وتتسيد ىحه السخظظات بظابعيا 

 الساضية يشعكذ عمى الحاضخ والسدتقبلالسؤلؼ والحاتي، حيث تذكل عبئًا مؽ الخبخات 
(Young & et al، 2005: 35). 

إذ لا يُعج الدمؾك ىؾ السخظط نفدو، وإنسا يُسثل انعكاسًا لو وتجديجًا لو في الؾاقع. ومؽ ىحا 
السشظمق، تُفيؼ السخظظات السبكخة غيخ الستكيفة عمى أنيا مجسؾعة واسعة مؽ الحكخيات 

جية والسعارف السختبظة بسؾضؾعات ذات طابع طفؾلي، مثل والانفعالات والأحاسيذ الجد
 .(Young & et al.، 2005: 57) الإىسال والخفض والتخمي وسؾء السعاممة

 : السخظظات الحاتية الزسشية والرخيحة -ٖ
يسكؽ تقديؼ السخظظات إلى نؾعيؽ ىسا الزسشية والرخيحة. فالسخظظات الزسشية تعسل بذكل 

الؾصؾل إلييا، كسا تؤثخ في سمؾك الفخد دون وعي مباشخ مشو وتشذط تمقائي وسخيع، ويديل 
بذكل تمقائي. أما السخظظات الرخيحة فيي مخظظات واعية ومخظط ليا مدبقًا وتيجف إلى 
تحقيق أىجاف محجدة، كسا أنيا أبظأ في العسل وتتظمب وعيًا مؽ الفخد. ويذيخ بعض الباحثيؽ 

م في التشبؤ بالدمؾك السدتقبمي حدب عخوف السؾقف إلى أن كلب الشؾعيؽ يسكؽ أن يُدتخج
والشتائج الستؾقعة، إلا أن السخظظات الزسشية تكؾن أكثخ دقة في التشبؤ بالدمؾك غيخ السديظخ 
عميو، بيشسا تكؾن السخظظات الرخيحة أكثخ ارتباطًا بالدمؾكيات التي يسكؽ التحكؼ بيا والتي 

 .(Hedlund، 2010: 11-12) تحجدىا الأىجاف
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 -ان لمسخظظات الحاتية عجة انؾاع مشيا:
تسثل جسيع السيارة الذخرية الخاصة بالفخد وقيسو واتجاىو ما   -السخظظات الذخرية: -ٔ

وطخيقة   يسكشو مؽ تشغيؼ الدمؾك الخاص بالذخص مثل تحجيج المباس وطخيقة حجيثو وطخيقة
 .الحؾار 

والتفاعل: لكل الاحجاث التي تتؾاجج  ىي مدؤولة عؽ تشغيؼ التعامل -مخظظات الؾقائع: -3
 حؾلشا في البيئة..

التي يُتؾقع مؽ الآخخيؽ  ،،ىي مخظظات تُحجد ترؾرات عؽ الأدوار -مخظظات الأدوار : -ٖ
الكيام بيا في مؾاقف معيشة. وتداعج ىحه السخظظات في التعخف عمى الآخخيؽ" مؽ خلبل 

 .(ٜٕٓ: ٕ٘ٔٓأدوارىؼ، وكحلػ تقييسيؼ بشاءً عمى مجى تؾافق سمؾكيؼ مع تؾقعاتشا )العتؾم، 
تسثل بعض  ىي بعض الاجداء حؾل  السعمؾمات العامة التي -مخظظات الحقائق والسفاليؼ: -ٗ

 .الحقائق والسفاليؼ
تسثل التفاعلبت الاجتساعية وتسثل ما يحجث في بعض  -مخظظات الاحجاث او الؾقائع: -٘

 .السؾاقف الاجتساعية محجدة
تذيخ إلى مجسؾعة مؽ الأداءات التي يقؾم بيا الفخد ويسكؽ تكخارىا   -مخظظات الاداء: -ٙ

ان وارتجاء السلببذ وربط الححاء. وتُدسى ىحه بديؾلة، مثل الاستيقاظ صباحًا وتشغيف الأسش
، وىي نساذج مشتغسة مؽ الدمؾك، وتختبط ىحه الأنساط بذكل واضح ”الديكسات“الأداءات 

 .(٘ٛٔ: ٖٕٔٓبالعسميات العقمية )قظامي، 
ىي أفعال يقؾم بيا الفخد بذكل تمقائي دون تفكيخ، مثل الخكض كخدّ  -السخظظات الدمؾكية: -7

 .ؾر بالخؾففعل عشج الذع
وتتعمق بالدمؾكيات السختمفة مثل الابتعاد عؽ الألؼ، والخغبة في  -مخظظات الجافعية: -8

 الأكل، والمعب، والجراسة
تتزسؽ إدراكات تتعمق بؾعائف الجدؼ، مثل الاستجابة لحالات  -السخظظات الفديؾلؾجية: -ٜ

 .(ٖٔ: ٖٕٔٓاليمع التي تتزسؽ تعبيخات شجيجة وجادة )علبء الجيؽ، 
تشذأ ىحه السخظظات نتيجة التفاعل الاجتساعي بيؽ مخظظات السذاعخ والانفعالات:  -01

الأفخاد، وتزؼ معمؾمات مخدنة في الحاكخة طؾيمة الأمج، ويتؼ استجعاؤىا مؽ خلبل تشذيط 
 .(ٔٔ: ٕٚٔٓمخظظات أخخى، كسا تذسل مذاعخ وانفعالات إيجابية وسمبية )محمد، 

 المعرفية:نماذج مخططات الذات 
تديؼ مخظظات الحات السعخفية في العجيج مؽ العسميات السعخفية السيسة، إذ تعسل عمى تؾجيو 
الانتباه والإدراك بسا يتؾافق مع تؾقعات السخظط، كسا تداعج في حل السذكلبت التي نؾاجييا 

       .(ٖٜٔ: ٕٓٔٓيؾميًا )العتؾم، 
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أن ىحه السخظظات تستاز بأربع عسميات  (Alba & Hasher، 1983)وقــج بيؽ ألبا و ىاشـــــــــيخ
 -ىي:

مؽ خلبل السخظط يتؼ اختيار الدمؾكيات التي تتؾافق مع   -: (Selection)الانتقاء  -ٔ
 .السخظط السعخفي وفق آلية الانتباه الانتقائي

تداعجنا السخظظات السعخفية عمى تخميد السثيخات أو  -:(Abstraction)التجخيج  -ٕ
الدمؾكيات التي يتؼ اختيارىا، حيث يعتسج ىحا التخميد عمى السعشى ولا يتعسج عمى التفاصيل 

 .سؾاء كانت تفاصيل لفغية أو تفاصيل برخية
تداعج السخظظات السعخفية عمى فيؼ السعمؾمات الججيجة  -:(Explanation)التفديخ  -ٖ

 يعة ىحا السخظط....وطب  .وتفديخىا بذكل يتؾافق مع السخظط السعخفي لجى الفخد
تقؾم السخظظات السعخفية عمى مبجأ التكامل بيؽ معارف الفخد : (Integration)التكامل  -ٗ

السختمفة وخبخاتو ،حيث تؤثخ الخبخات الدابقة في تخميد السعمؾمات الججيجة وتعسل عمى 
مل يعتسج تشغيسيا. ويُعج التكامل سسة ميسة في بشاء السعخفة، لحلػ يحجث تسثيل معخفي متكا

عمى اختيار مشاسب وإعادة تفديخ السعمؾمات الججيجة وفق السعشى، مسا يحقق تكامل السخظظات 
   .(ٕٚ٘: ٕٔٔٓالسعخفية )محمد وعيدى، 

 :نغخية مخظظات" الحات السعخفية لساركؾس- 
 تُعج نغخية مخظظات الحات السعخفية التي قجمتيا ماركؾس (Markus، 1977)  مؽ

عمؼ الشفذ الاجتساعي، حيث تعتسج عمى الاتجاه السعخفي الحي ساد تفديخ  الشغخيات السيسة في
ووفق ىحا الاتجاه،  .(Markus & Zajonc، 1982) الغؾاىخ الشفدية خلبل العقجيؽ الساضييؽ

فإن استجابات الفخد لمسثيخات الاجتساعية تسخ عبخ نغام داخمي مؽ البشى السعخفية، تُدسى 
 ،Cantor) سثل تشغيسًا لمسعخفة يتؼ تخديشو في الحاكخة، وىي ت(Schemas) السخظظات

1990: 187). 
وتبشى مخظظات" الحات السعخفية مؽ خلبل ما يتؼ معالجتو مؽ معمؾمات بحدب ماضي       

كل فخد وممعؾمات إدخال وإخخاج متعمقة بيحه الحات إذ أنيا تسثل طخق الحات السحجدة والسختمفة 
تذبو السخظظات آليات اختيارية تحجد السعمؾمات ظظات وعسميا في الحاكخة ووعيفة ىحه السخ

التي تكؾن حاضخة ومؾجؾدة، وكيفية تكؾّنيا، وآلية الؾصؾل مؽ خلبليا إلى ما ىؾ أكثخ أىسية. 
وعشجما يستمػ الأفخاد خبخات كثيخة ومتكخرة في مجال معيؽ، تربح مخظظات الحات لجييؼ أكثخ 

. كسا يسكؽ ملبحغة ىحه السخظظات مؽ خلبل سمؾك الأفخاد ثباتًا ومقاومة لمغخوف السختمفة
 .(Markus، 1977: 65) بؾصفيا انعكاسات مدتقخة في سمؾكيؼ الاجتساعي

أن أساس مخظظات الحات السعخفية في نغخيتيا  Markus في حيؽ أكجت مارکؾس       
معمؾماتيؼ ومجركاتيؼ  عسمية الذعؾر بالحات تعتسج عمى الكيفية التي يفكخ فييا الأفخاد وتشغيؼ
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وذكخياتيؼ الستعمقة مباشخة بحواتيؼ، وتؤكج أن مفيؾم مخظط الحات السعخفي ما ىؾ إلا مجسؾعة 
معمؾمات متعمقة بالحات ومعارف تؼ اشتقاقيا عبخ الخبخات الساضية وتجارب الذخص السختمفة 

ت التي تعالج السعمؾمات التي يسخ بيا في كثيخ مؽ السؾاقف التي تقؾم بتشغيؼ وتؾجيو كل العسميا
ذات الرمة بحاتو وتسكيشو مؽ التعامل مع كل عسمية في كل مؾقف حدب معخفتو بحاتو، وعشجما 

 :يشغؼ الفخد ىحه الحكخيات والخبخات فإن مخظط الحات يترف آنحاك بخاصيتيؽ
ة الأولى : ىي عسمية تعسيؼ السعمؾمات السختبظة بدمؾكو ولاسيسا ما يتعمق بالدسات الجائس

 .والخرائص الثابتة في شخريتو 
الثانية : السخظظات التي تحجد مالية السعمؾمات السدتقبمية والتي يشبغي أن يشتبو إلييا ومؽ ثؼ 
يخدنيا ويزعيا في ميدان الأىسية لغخض استخجاميا فيسا بعج في تحخيكو ودفعو إلى الدمؾك 

   (Markus، 1977:63 ). بالذكل الحي يتدق مع ىحه السعمؾمات التي اكتدبيا الفخد
 وقج تبشى البحث نغخية مخظظات الحات السعخفية في تفديخ نتائج البحث وذلػ للؤسباب الاتية   
 لأنيا الأوسع والأشسل في تؾضيح ىحا الستغيخ ، وبكل ما يتعمق بو .  -ٔ
 فزلب عؽ ان مكياس البحث الحي استخجم تؼ بشاءه وفق ىحه الشغخية. -ٕ
 .  ىي الأقخب الى طبيعة البحث لأنيا تختص بسخظظات الحات السعخفية وىحه الشغخية -ٖ
كسا انيا تفتح السجال الاوسع أمام الباحثيؽ لجراسة السفيؾم وصمتو بالكثيخ مؽ الستغيخات  -ٗ

 الاجتساعية والاقترادية والدياسية .
 ،ي لعمؼ الشفذالى الاتجاه السعخف ،وتعتبخ مؽ الشغخيات السيسة التي تدتشج في صياغتيا -٘

في ضؾء ما تقجم، يتزح أن مخظظات الحات السعخفية تسثل إطارًا تشغيسيًا ميسًا يداعج الفخد 
عمى تفديخ خبخاتو وتؾجيو سمؾكو واتخاذ قخاراتو في السؾاقف السختمفة، ولا سيسا السؾاقف التي 

ومشغسة يكؾن أكثخ قجرة تتظمب حكسًا أخلبقيًا. فالفخد الحي يستمػ مخظظات ذات معخفية إيجابية 
عمى إدراك الجؾانب الأخلبقية لمسؾاقف اليؾمية، وأكثخ ميلًب إلى الانتباه لمكيؼ والسعاييخ الأخلبقية 
عشج اتخاذ القخار. وفي السقابل، قج يؤدي ضعف أو تذؾه مخظظات الحات السعخفية إلى انخفاض 

 لفخد وتفاعلبتو الاجتساعية.مدتؾى الانتباه الأخلبقي، مسا قج يشعكذ سمبًا عمى سمؾك ا
كسا يغيخ أن الانتباه الأخلبقي لا يتذكل بسعدل عؽ البشاء السعخفي لمفخد، بل يتأثخ بجرجة كبيخة 
بظخيقة إدراكو لحاتو وتقييسو ليا، حيث تديؼ مخظظات الحات السعخفية في تؾجيو انتباه الفخد نحؾ 

خيقة تتؾافق مع الكيؼ والسعاييخ الاجتساعية ما ىؾ ميؼ أخلبقيًا، وتداعجه عمى تفديخ السؾاقف بظ
، ،السقبؾلة. ومؽ ىشا تتزح أىسية تشسية مخظظات ذات معخفية إيجابية لجى طلبب الجامعات

لسا ليا مؽ دور  لتعديد الانتباه الأخلبقي لجييؼ، وبسا يديؼ في إعجاد أفخاد أكثخ وعيًا ومدؤولية 
 في السجتسع.
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ت الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي تعج علبقة متخابظة وعميو، فإن العلبقة بيؽ مخظظا
ومتكاممة، إذ تديؼ الأولى في تؾجيو الثانية وتعديدىا، مسا يؤكج ضخورة الاىتسام بيحيؽ الستغيخيؽ 
في الجراسات التخبؾية والشفدية، والعسل عمى تشسيتيسا مؽ خلبل البخامج الإرشادية والتخبؾية التي 

 ات، بيجف تعديد الدمؾك الأخلبقي وبشاء مجتسع أكثخ تساسكًا واستقخارًا.تدتيجف طمبة الجامع
 :Moral attentiveness)الانتباه الاخلبقي ) -ثانيا
 الاخلبقية ملبحغة الفخد وبذكل متكخر لمعشاصخ (Reynolds، 2008): تعخيف ريشؾلجز -
 القزايا عمى خفالتع في متكخرة حداسية تجدج كؾنيا بشغخ الاعتبار، ويأخحىا تجاربو في

 (Reynolds S. J., 2008, p. 1028)الاخلبقية 
 شسؾلية الاكثخ كؾنو (Reynolds،2008) تعخيف ريشؾلجز الباحثان التعخيف الشغخي: اعتسج -

 الاخلبقي. الانتباه تعخيف في ودقة
 الاجابة طخيق عؽ ،السدتجيب عمييا يحرل التي  ،الكمي التعخيف الاجخائي: ىؾ الجرجة -

 الانتباه الاخلبقي. قياس فقخات عمى الإجخائية
  -الإطار الشغخي:

 السحؾر الاول : العلبقة بيؽ مخظظات الحات السعخفية والانتباه الاخلبقي
يعج محؾر مخظظات الحات السعخفية وعلبقتا بالانتباه الأخلبقي مؽ محؾراً  ميساً في الجراسية 

والتخبؾية، وذلػ لجوره الكبيخ في تفديخ الدمؾك لجى الأفخاد وتؾجيييؼ نحؾ السؾاقف  ،الشفدية
الأخلبقية السختمفة. إذ تذيخ مخظظات الحات السعخفية إلى مجسؾعة التشغيسات السعخفية التي 
يكؾنيا الفخد عؽ ذاتو مؽ خلبل خبخاتو وتجارب حياتو، والتي تداعجه عمى فيؼ نفدو وتفديخ 

تفاعل مع الآخخيؽ. وتعسل ىحه السخظظات كإطار مخجعي يشغؼ إدراك الفخد لمسؾاقف سمؾكو وال
 السختمفة، ويؤثخ في طخيقة تفكيخه واستجابتو للؤحجاث اليؾمية.

وتؤدي مخظظات الحات السعخفية دورًا ميسًا في تؾجيو انتباه الفخد نحؾ الجؾانب الأخلبقية 
يستمػ مخظظات ذات معخفية إيجابية ومتؾازنة يكؾن  لمسؾاقف التي يسخ بيا، حيث إن الفخد الحي

أكثخ وعيًا بالكيؼ والسعاييخ الأخلبقية، وأكثخ قجرة عمى إدراك الدمؾك الرحيح مؽ غيخ الرحيح. 
كسا أن ىحه السخظظات تداعج الفخد عمى تفديخ السؾاقف الاجتساعية بظخيقة أخلبقية، مسا يعدز 

 ية مشاسبة في مختمف الغخوف.لجيو القجرة عمى اتخاذ قخارات أخلبق
ومؽ جانب آخخ، يذيخ الانتباه الأخلبقي إلى قجرة الفخد عمى ملبحغة الجؾانب الأخلبقية في 
السؾاقف السختمفة، وإدراك ما تتزسشو مؽ قيؼ ومعاييخ تحكؼ الدمؾك الإنداني. ويعج الانتباه 

ن الفخد لا يسكشو اتخاذ قخار الأخلبقي مخحمة ميسة تدبق الحكؼ الأخلبقي واتخاذ القخار، إذ إ
أخلبقي سميؼ ما لؼ يشتبو أولًا إلى البعج الأخلبقي في السؾقف. وىشا يغيخ دور مخظظات الحات 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1495 

السعخفية التي تديؼ في تؾجيو انتباه الفخد نحؾ ىحه الجؾانب، وتعدز حداسيتو تجاه القزايا 
 الأخلبقية.

نتباه الأخلبقي علبقة تكاممية، حيث تؤثخ كسا أن العلبقة بيؽ مخظظات الحات السعخفية والا
مخظظات الحات السعخفية في مدتؾى الانتباه الأخلبقي لجى الفخد، وفي الؾقت نفدو يديؼ 
الانتباه الأخلبقي في تظؾيخ ىحه السخظظات وتعديدىا. فكمسا زادت خبخات الفخد الأخلبقية وازداد 

خ تشغيسًا ووضؾحًا، مسا يعظي طابع وعيو بالكيؼ، تظؾرت مخظظات الحات لجيو وأصبحت أكث
 إيجابي عمى سمؾك الفخد وتفاعمو مع الآخخيؽ.

وعميو، فإن الاىتسام بتشسية مخظظات الحات السعخفية لجى طمبة الجامعات يديؼ في تعديد 
الانتباه الأخلبقي لجييؼ، ويديج مؽ قجرتيؼ عمى التعامل مع السؾاقف السختمفة بظخيقة أخلبقية 

الحي يديؼ في إعجاد أفخاد يستمكؾن وعيًا أخلبقيًا مختفعًا، وقادريؽ عمى الإسيام في  سميسة، الأمخ
 بشاء مجتسع يدؾده التعاون والاحتخام الستبادل.

  Moral attentivenessالسحؾر الثاني: الانتباه الاخلبقي 
يو الأخلبقي، لظالسا اشيخ الى أن اىتسام الفخد بالسدائل الأخلبقية، ىؾ ببداطة مدألة وع      

أو حداسيتو الأخلبقية، أو كمييسا. إن كلب ىحيؽ البشاءيؽ ىسا نتاج الشيج التشسؾي السعخفي 
( الحي يتعامل مع السعمؾمات Kohlberg، 1981; Rest، 1986للؤخلبق لخست، وكؾلبخج )

كعامل خارجي أخلبقي مؾضؾعي. وبجلًا مؽ ذلػ، أقتخح ريشؾلجز نيج أكثخ فائجة لتفديخ ىحا 
(. التي تفتخض أن الشتائج ٜٙٛٔالستغيخ مؽ خلبل الشغخية السعخفية الاجتساعية )بانجورا، 

الدمؾكية يتؼ تحجيجىا مؽ خلبل العؾامل الفخدية، والعؾامل الدياقية الأخخى التي تقجم محفدات 
 خارجية، والتفاعل بيؽ الاثشيؽ. وىكحا فإن السشغؾر السعخفي الاجتساعي يؾفخ وسيمة للبعتخاف
بأن بعض الأفخاد أكثخ اىتساما بالأمؾر الأخلبقية وأن سمؾكيؼ يتذكل مؽ خلبل تفاعلبتيؼ مع 

 (Reynolds S. J., 2008, p. 41) السعمؾمات.
أن الشاس يجركؾن ويذفخون  بالاعتساد عمى الشغخية السعخفية الاجتساعية، يقتخح ريشؾلجز     

السحفدات، مع إعظاء مدتؾيات مختمفة مؽ الاىتسام لجؾانب مختمفة مؽ السعمؾمات الؾاردة عمى 
أساس الحيؾية والبخوز وإمكانية الؾصؾل، وبشاء عمى ذلػ فسؽ الستؾقع أن يختمف الشاس في 

( أن الانتباه ٕٛٓٓمقجار الاىتسام الحي يؾلؾنو للئشارات الأخلبقية، حيث ذكخ ريشؾلجز )
الأخلبقي يتعمق بالعسمية التي مؽ خلبليا يقؾم الفخد بفحص السحفدات الستعمقة بالأخلبق والشغخ 
فييا في السؾاقف والتجارب التي يسخ بيا الافخاد. وتعتسج عسمية الانتباه الاخلبقي عمى عسمية 

مع الاخخيؽ ومجى تمؾيؽ ىحه  إدراك الفخد لمتجارب والقزايا والأنذظة وطخائق التعامل والتفاعل
الأفعال بالكيؼ والسبادئ والأخلبقيات وتكخارىا، التأكيج الأساسي لبشاء الانتباه الأخلبقي ىؾ أن 
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ىشاك اختلبفات أساسية في مقجار الانتباه السؾجو إلى الإشارات الأخلبقية الستزسشة في السؾقف 
(van Gils, Niels, & Daan, 2015, p. 199)  

 العوامل المؤثرة في تحديد الانتباه الاخلاقي:
 بخوز الحافد: ىؾ السجى الحي يبخز فيو الحافد ببداطة مؽ السحفدات الستشافدة. -
 الحيؾية الستأصمة بالحافد: يذيخ الى مجى أثارتيا أو انيا جحابة عاطفياً لمستمقي. -
ؾل إلى مجى سيؾلة ملبءمة السحفدات والتعخف عمييا أمكانية الؾصؾل: تتعمق امكانية الؾص -

 (Reynolds S. J., 2008) مؽ خلبل الأطخ السعخفية لمفخد واستخجاعيا مؽ الحاكخة.
  ابعاد الانتباه الأخلاقي:

الادراكي، الانتباه الى الانتباه الاخلبقي يذتسل عمى بعجيؽ اساسييؽ )الانتباه  اشار ريشؾلجز     
الانعكاسي(، يخكد الانتباه الأخلبقي الإدراكي عمى التعخف عمى القزايا الأخلبقية الآن، في 
حيؽ أن الانتباه الأخلبقي التأممي يشظؾي عمى عسمية معخفية تأممية الشغخ في التجارب الأخلبقية 

السكؾنات الإدراكية  الساضية وفحريا بانتغام وييتؼ بالتحميل واتخاذ الإجخاءات. تداعج
 ,van Gils, Niels, & Daan) والانعكاسية عمى الاىتسام السدمؽ بالسحتؾى الأخلبقي.

2015, p. 192)   
  Moral attentiveness perceptual البعج الأول: الانتباه الاخلبقي الإدراكي )الحدي(:

ىؾ التقييؼ الدخيع لمسؾاقف والأحجاث مؽ خلبل بؾصمو أخلبقية تدتشج إلى السخظظات     
  الأخلبقية التي تؼ إنذاؤىا سابقًا لجى الفخد.

  :Moral attentiveness reflective البعج الثاني: الانتباه الاخلبقي الانعكاسي )التأممي(
بمة لمتعسيؼ لأنيا ستذكل العسميات السعخفية ىؾ استشتاج السعاني وتحؾيميا إلى معمؾمات قا    

  (Reynolds S. J., 2008, p. 1028)التي تدتشج الييا البؾصمة الأخلبقية التي تؾجو الفخد  
  Social cognitive theory (1986)الشغخية السعخفية الاجتساعية بانجورا: 

لفاعمية الأخلبقية الفخدية لشغام التشغيؼ الحاتي، حيث يعتسج الأفخاد وفقا لمشغخية تخزع ا     
وىي عسمية  ،عمى مكياس الرؾاب او مكياس الخظأ التي تعج بسثابة شخوط و أدلة  لدمؾك الفخد

مشغسة ذاتياً، يخاقب بيا الأشخاص الدمؾكيات والغخوف  التي تقع بيا. ويحكسؾن عمييا فيسا 
يتعمق بالسعيار الاخلبقي، كسا يشغسؾن الإجخاءات التي يؾدون الكيام بيا عؽ طخيق ما يقؾمؾن 

لخضا مؽ خلبل قياميؼ بالأشياء التي تؾفخ ليؼ الذعؾر با بتظبيقو مؽ تبعات عمى أنفديؼ
وقج   يستشعؾن غالباً عؽ السذاركة بالظخق التي تقؾم بانتياك معاييخىؼ  والذعؾر بالأىسية

عمى بقاء  ،وبالتالي. تداعج ىحه العقؾبات الحاتية ،الأخلبقية، حيث انيؼ يتؾقعؾن إدانة الحات
المؾائح حيث ان الأخلبق تكؾن متأصمة في  ،،الدمؾكيات في حجود متؾافقة مع السعاييخ الجاخمية
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 الحاتية بظخيقة أكثخ مؽ التفكيخ السجخد، إن تؾقع التقييسات وردود الفعل الإيجابية أو الدمبية ىؾ
 (Detert, Treviño, & Sweitzer, 2008, p. 97) .الحي يخمق قانؾنًا أخلبقيًا داخميًا لمفخد

 البحث وإجخاءاتو:  مشيجية
 :البحث مشيجية
 لان تحقيق اليجف مؽ البحث: لسلبءمتو وذلػ ألارتباطي الؾصفي السشيج الباحثان اعتسج     

 أو دراسة الؾاقع عمى دراسة ويعتسج العمسية، البحث أساليب مؽ، يعج ألارتباطي الؾصفي السشيج،
 ،الكيفي ان التعبيخكسياً.  أو ،كيفيا تعبيخاً  عشيا ويعبخ دقيق وصفاً  بؾصفيا ييتؼ انو كسا الغاىخة.
 رقسي وصفاً  يعظيشا ،،الكسي التعبيخ كسا ان خرائريا، ويؾضح ،،الغاىخةىحه  لشا يرف
)عبيجات، عجس، و عبج  الأخخى  الغؾاىخ مع ارتباطيا ودرجة او مقجارىا الغاىخه حجؼ يؾضح
  (ٕٙٛ، صفحة ٜٜٚٔالحق، 

                   إجراءات البحث:
  -أولًا: مجتمع البحث:

الجراسة  ،السدتشرخية لمكميات العمسية والإندانية ،يسثل بحثشا الحالي طمبة الجامعة      
( 13(، حيث بمغ عجد الكميات العمسية والإندانية )2024 -2023الرباحية لمعام الجراسي )

( كميات تسثل الاختراصات 5و) ،( كميات تسثل الاختراصات العمسية8كمية، بؾاقع )
( طالب وطالبة، وكان عجدىؼ وفقا لمسخحمة ٜٕٖٛٗالإندانية، وبمغ مجتسع البحث الكمي )

( في السخحمة 9815( في السخحمة الأولى، و)10357( طالباً وطالبة، مشيؼ )20172والجشذ )
( 9530) الخابعة، وقج تؾزعؾا بيؽ متغيخي الجشذ والسخحمة، إذ بمغ عجد الظلبب الحكؾر

( لمسخحمتيؽ الأولى والخابعة، 10642لمسخحمتيؽ الأولى والخابعة، في حيؽ بمغ عجد الظالبات )
 لمتخرريؽ العمسي والإنداني.

    -عينة البحث: -ثانياً:
 ،الظبكية ذات التؾزيع ،،ان عيشة البحث تؼ اختيارىا باستخجام أسمؾب السعايشة العذؾائية     

الستشاسب، ويُدتخجم ىحا الأسمؾب في مجتسع الجراسة الغيخ متجانذ. ويسكؽ تقديؼ ىحا الاسمؾب 
مشفرمة بشاءً عمى متغيخات الجراسة. بعجىا، يتؼ اختيار أفخاد العيشة عذؾائيًا مؽ ىحه ،إلى طبقات 
ولغخض التحقق مؽ الخرائص . (ٗٚٔ، صفحة ٜٛٛٔ)عؾدة و الخميمي، الظبقات 

( ٓٓٗالديكؾمتخية لأدوات البحث، اختار الباحثان عيشة طبكية عذؾائية بمغ عجد أفخادىا )
حيث تسثل التخررات العمسية  ،،تؼ تؾزيعيؼ عمى كميات اربعة عمسية واندانية ،وطالبة ،طالب

(. وتعج عيشة التحميل )العمؾم واليشجسة(، في حيؽ تسثل التخررات الإندانية )الآداب والتخبية
الإحرائي ىي ذاتيا العيشة الأساسية لمبحث، حيث لؼ يتؼ إسقاط أي فقخات مؽ مقاييذ البحث. 
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( تؾزيع عيشة التحميل الإحرائي حدب السخحمة والجشذ والشدبة السئؾية مع ٔيؾضح ججول )
 .تقخيب الكدؾر العذخية

 لجنس والمرحلة(: توزيع أفراد عينة التحليل الاحرائي وفق ا1جدول )

 السخاحل
الشدبة السئؾية 

 لمسخحمة
الشدب والأعجاد 

 لمجشذ
 إناث ذكؾر

السجسؾع الكمي لكل 
 مخحمة ذكؾر وإناث

 51% الأولى
 100% 51% 49% الشدبة
 205 105 100 العجد

 49% الخابعة
 100% 54% 46% الشدبة
 195 106 89 العجد

 400 211 189  100% السجسؾع
 ثالثاً: أدوات البحث:

 أداة قياس مخططات الذات المعرفية
 Markusاعتسج الباحثان في قياس مخظظات الحات السعخفية عمى مكياس تؼ بشاؤه وفق نغخية 

الخاصة بسخظظات الحات السعخفية، والتي تؤكج أن الفخد يشغؼ السعمؾمات السختبظة  (1977)
ي السؾاقف السختمفة.تكؾن بحاتو ضسؽ أبشية معخفية تديؼ في تفديخ سمؾكو وتؾجيو استجاباتو ف

( فقخة مؾزعة عمى عجد مؽ السؤشخات التي تكيذ مدتؾى ٕٔالسكياس برؾرتو الشيائية مؽ )
مخظظات الحات السعخفية لجى طمبة الجامعة، وتست صياغة الفقخات بسا يتلبءم مع البيئة 

لتجريجي، ا Likertالجامعية العخاقية.اعتسج السكياس عمى خسدة بجائل للئجابة وفق أسمؾب 
وىي:)تشظبق عميّ دائسًا، تشظبق عميّ غالبًا، تشظبق عميّ أحيانًا، نادرًا تشظبق عميّ، لا تشظبق 

( لمفقخات الإيجابية، وبالعكذ لمفقخات الدمبية إن ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘عميّ أبجًا(وأعظيت ليا الأوزان )
ة، أما الستؾسط ( درجٕٔ( درجة، وأدنى درجة )ٓٙوججت.وبحلػ تكؾن أعمى درجة لمسكياس )

( درجة.وقج تؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس مؽ ٖٙالفخضي لمسكياس فقج بمغ )
خلبل استخخاج الرجق الغاىخي وصجق البشاء، فزلًب عؽ الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ وإعادة 

الحًا الاختبار، وقج أعيخت الشتائج تستع السكياس بجرجات جيجة مؽ الرجق والثبات تجعمو ص
 لمتظبيق.

لتحقيق أىجاف الجراسة الستعمقة بحداب الخرائص  التحميل الاحرائي لمسكياس:    
مكؾنة ،عيشة إحرائية ،السكياس عمى ،الديكؾمتخية لفقخات السكياس، حيث بجأ الباحثان بتظبيق 

 وقج استخخج الباحثان الآتي: (.ٔفي ججول )،وكسا مؾضح  ،وطالبة ،( طالب400مؽ )،
   القؾة التسييدية بأسمؾب )السقارنة الظخفية(:-ٔ

بيؽ الأفخاد مؽ حيث الأداء ،التسييد ،التسييدية عؽ القجرة لجى السكياس عمى ،تعبخ القؾة      
لكل فقخة  ،،عمى الفقخات السختمفة. لاستخخاج القؾة التسييدية، تست مقارنة الكيؼ التائية السحدؾبة
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دلالة إحرائية، حيث تجاوزت قيؼ ،أعيخت الشتائج أن كل الفقخات كانتْ ذات  ،بالكيسة الججولية
( وبجرجات حخية ٘ٓ.ٓ( عشج مدتؾيات دلالة )(1.96السحدؾبة لكيسة الججول البالغة  ،التائية

تؼ الاحتفاظ بجسيع الفقخات في السكياس، إذ اعتبخت جسيعيا مسيدة.  ،( بشاءً عميوٕٗٔ)
 ، (ٕ) ولجج،التفاصيل .مؾضحة في 

 ( ،القوة ،التمييزية ،لفقرات مقياس مخططات الذات المعرفية بأسلوب المقارنة الطرفية2جدول )

 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا    
الكيسة التائية 

 السحدؾبة

مدتؾى 
الجلالة 
 ت ((0.05

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 13.678 0.898 1.814 1.092 3.675 1
 دالة 9.981 0.878 1.888 1.160 3.287 2
 دالة 13.386 1.013 2.018 1.029 3.879 3
 دالة 12.390 1.114 1.833 1.059 3.666 4
 دالة 16.452 0.947 1.713  0.971 3.861 5
 دالة 16.430 0.833 1.657 1.065 3.796 6
 دالة 11.976 0.919 1.703 1.218 3.463 7
 دالة 17.549 0.873 1.611 1.020 3.879 8
 دالة 19.602 0.843 1.592 0.891 3.907 9

 دالة 13.886 0.945 1.722 1.087 3.648 10
 دالة 14.604 0.910 1.888 1.024 3.814 11
 دالة 12.703 1.202 2.351 0.884 4.175 12
 التجانس الداخلي: 2-
علبقة درجات الفقخة ،الجاخمي لفقخات السكياس استخجم الباحثان اسمؾب )لاستخخاج التجانذ      

ارتباط بيخسؾن. أعيخت الشتائج أن جسيع ، ،الكمية لمسكياس.( وباستعسال معامل،بالجرجات 
الفقخات كانت ذات دلالة إحرائية. حيث كانت قيؼ معاملبت الارتباط تفؾق الكيسة الججول 

ودرجة . (0.05)دلالة السدتؾى ،عشج . (0،098)لغة البا،ارتباط بيخسؾن ،لسعامل 
 (. (214.حخية.

  -خرائص الديكومترية للمقياس:
 مؤشرات الردق:  -أولاً 
وقج  وصجق البشاء(.،التحقق مؽ نؾعيؽ مؽ الرجق. ىسا )الرجق الغاىخي.  ،تؼ      

في  السكياس عمى لجشة مؽْ الخبخاء السختريؽ،الغاىخي عؽ طخيق عخض ،الرجق تحقق،
%( واكثخ بيؽ 80عمى ندبة اتفاق ) ،واعتسج الباحث، ،فقخات العمؾم التخبؾية والعمؾم الشفدية
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في ححف أو ابقاء أو تعجيل الفقخة. وعميوِ  تبيؽ أن كل الفقخات صالحة. واستشاداً إلى  ،السحكسيؽ
، ة التسييديةالقؾ  عؽ طخيق السؤشخات الآتية:ذلػ لؼ تُححف أي فقخة. اما صجق البشاء فقج تحقق 

  ،،أسمؾب ارتباط درجة جسيع الفقخات بجرجة السكياس الكميةو  (.ٕكسا مؾضح في ججول )
 مؤشخات الثبات: -ثانياً:
اعادة الاختبار، ومعادلة الفا كخونباخ، اذ قام  :مؽ الثبات باستخجام طخيقتيؽ،التحقق  تؼ    

تظبيق الاختبار ،الاختبار مؽ خلبل  ،الباحثان باستخخاج معامل الثبات مؽ خلبل طخيقة اعادة
( طالب. وطالبة. وكان معامل الارتباط بيؽ التظبيق الاول ٓٛعيشة الثبات البالغة )،عمى 

( ويُعجّ ىحا مؤشخاً جيجاً لثبات السكياس. اما طخيقة الفا كخونباخ، فقج ٜٛ،ٓوالتظبيق الثاني )
وطالبة. وقج  ،( طالبٓٓٗوالبالغة ) ،الاحرائي ،عيشة التحميل،اعتسج الباحثان عمى درجات 

 (، وىؾ مؤشخ جيج عمى اتداق الفقخات. ٘ٛ.ٓ) ،وفق ىحه الظخيقة، ،بمغت قيسة معامل الثبات،
وبالتالي،  ،( فقخةٕٔلمسكياس التي تتزسؽ )،مسا تقجم، يتؼ الاعتساد عمى الريغة الشيائية      

(، ٕٔدرجة ىي )،أن أدنى  في حيؽ،(، ٓٙأن أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب ىي )
 .( درجةٖٙوبستؾسط فخضي قجره )

 اداة مكياس الانتباه الأخلبقي: 
لمكذف عؽ مدتؾى الانتباه الاخلبقي لجى طمبة الجامعة، استخجم الباحثان مكياس الانتباه      

، اذ طبق عمى عيشات مختمفة في دراستو مؽ Reynolds) 2008الاخلبقي الحي أعجه ريشؾلجز )
( فقخة، مؾزعة في بعجيؽ 12ؼ طمبة الجامعة. ويتكؾن السكياس برؾرتو الاولية مؽ )ضسشي

( فقخة ايجابية 11فقخات(. وتزسؽ السكياس ) 5فقخات، الانتباه الانعكاسي  7)الانتباه الإدراكي 
وواحجة سمبية. ويزؼ السكياس خسدة بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى وفق مكياس ليكخت التجرجي، 

تشظبق عمي ،تشظبق عمي غالبا. ،تشظبق عمي دائسا. (،ستجابة عمى الشحؾ الآتيوكانت الا
-5لا تشظبق عمي ابجا.(، وتعظى الإجابات في مكياس درجة مؽ )،تشظبق عمي نادرا. ،احيانا. 

( لمفقخات الايجابية، وبعكدو لمفقخات الدمبية، وقام الباحثان بتخجسة فقخات السكياس وتكيفو مع 1
الإجابة عؽ ،مية، كسا قام الباحثان بإعجاد بعض التعميسات الؾاضحة لمسكياس تذخح البيئة السح

 مثال تؾضيحي للئجابة.                                                                          ،الفقخات، مع 
 التحليل الاحرائي للمقياس: 

 لفقخات السكياس، استخخج الباحثان الآتي: لغخض حداب الخرائص الديكؾمتخية    
  القؾة التسييدية بظخيقة السقارنة الظخفية:-ٔ

عمى عيشة التحميل ، ،لاستخخاج القؾة التسييدية لأداة الكياس بيحه الظخيقة طبق السكياس    
( يؾضح ذلػ، ثؼ تؼ مقارنة الكيسة ٔطالب وطالبة، ججول )،( 400الاحرائي التي تتكؾن مؽ )،

ائية السحدؾبة لكل فقخة بالكيسة الججولية. كسا أعيخت ىحه الشتائج أن الكيسة التائية تكؾن الت
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محدؾبة لجسيع الفقخات كانت مسيدة. اذ مؽ خلبليا نحرل عمى قيؼ تائية محدؾبة تكؾن اعمى 
( وبجرجة حخية 0.05دلالة السدتؾى )،(، عشج 1.96مؽ الكيسة التائية الججولية. والبالغة )

( 3. بشاء عميو تؼ الاحتفاظ بجسيع فقخات السكياس، اذ اعتبخت جسيعيا مسيدة. ججول )(214)
 ،،يؾضح ذلػ،

 ( القوة التمييزية، لفقرات ،مقياس الانتباه الاخلاقي باستعمال أسلوب المقارنة الطرفية3جدول )
 السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا        

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الجلالة مدتؾى 
 ت (0.05)

 
الؾسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 12.178 1.027 2.009 1.158 3.824 1
 دالة 10.990 1.181 2.314 1.196 4.092 2
 دالة 15.461 1.114 2.027 0.898 4.157 3
 دالة 10.280 1.146 2.046 1.182 3.675 4
 دالة 12.281 0.999 2.009 1.113 3.777 5
 دالة 13.265 1.233 2.972 0.580 4.713 6
 دالة 13.706 1.270 3.046 0.449 4.824 7
 دالة 11.387 1.022 1.963 1.182 3.675 8
 دالة 15.722 1.040 2.240 0.835 4.259 9

 دالة 12.024 1.248 2.194 1.051 4.083 10
 دالة 9.277 1.146 3.222 0.891 4.518 11
 دالة 9.601 1.449 3.444 0.469 4.851 12
التجانذ الجاخمي: ويكؾن بعجة اساليب )علبقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، وعلبقة -ٕ

درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو، وعلبقة درجة السجالات فيسا بيشيا وبالجرجة الكمية 
لبت لمسكياس(، ووفقا ليحه الاساليب تبيؽ أن جسيع فقخات السكياس دالة، اذ كانت قيؼ معام

عشج مدتؾى دلالة  (0،098)الارتباط تفؾق الكيسة الججولية لسعامل ارتباط بيخسؾن البالغة 
 (.(398 ودرجة حخية (0.05)

  التحميل العاممي التؾكيجي:  -ٖ
، وكسا بيؽ ذلػ في مكياسو للبنتباه 2008) استشادا الى البشاء الشغخي الحي طؾره )ريشؾلجز     

حثان وجؾد مكؾنيؽ نغخييؽ للبنتباه الاخلبقي، لحلػ لجأ الباحثان إلى الأخلبقي، فقج افتخض البا
استعسال التحميل العاممي التؾكيجي لمتحقق مؽ صجق ىحا الافتخاض، معتسجيؽ البخنامج 

في استخخاج الشتائج. وقج تأكج وجؾد عامميؽ كامشيؽ وىسا الانتباه الادراكي  (AMOSالإحرائي )
(، مع وجؾد عجدا مؽ السؤشخات الجيجة F2لانعكاسي ويخمد لو )، والانتباه اF1)ويخمد لو )

لجؾدة التظابق التي تبيؽ مجى مظابقة الأنسؾذج الشغخي الحي تبشاه الباحثان مع العيشة السذسؾلة 
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 العؾامل متعجد الأولى الجرجة (، يؾضح مخظط التحميل العاممي التؾكيجي مؽٔبالجراسة، شكل )
  لسكياس الانتباه الاخلبقي.

 
 (: مخطط التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الانتباه الاخلاقي1شكل )

  الخرائص الديكومترية للمقياس:
 مؤشرات الردق  -أولاً 
تؼ التحقق مؽ نؾعيؽ مؽ الرجق، ىسا )الرجق الغاىخي، وصجق البشاء(، وقج تحقق      

الستخرريؽ في العمؾم الرجق الغاىخي مؽ خلبل عخض السكياس عمى لجشة مؽ الخبخاء 
%( فأكثخ بيؽ السحكسيؽ في إبقاء أو ححف 80التخبؾية والشفدية، واعتسج الباحثان ندبة اتفاق )

أو تعجيل الفقخة، وبشاءً عمى ذلػ تبيؽ أن جسيع الفقخات صالحة، واستشاداً إلى ذلػ لؼ تُححف أي 
وتعشي قجرة السكياس  ة التسييديةالقؾ  عؽ طخيق السؤشخات الآتية:فقخة. اما صجق البشاء فقج تحقق 

 أسمؾب التجانذ الجاخمي لمقفخات، والتحميل العاممي التؾكيجي.و  .عمى تسييد الفخوق بيؽ الأفخاد
 مؤشخات الثبات: –ثانياً 
اعادة الاختبار، ومعادلة الفا كخونباخ، اذ قام  :التحقق مؽ الثبات باستخجام طخيقتيؽ تؼ    

الثبات بيحه بظخيقة اعادة الاختبار مؽ خلبل تظبيق الاختبار عمى الباحثان باستخخاج معامل 
( طالب وطالبة، وكان معامل الارتباط بيؽ التظبيق الاول والتظبيق ٓٛعيشة الثبات البالغة )

( ويُعجّ ىحا مؤشخاً جيجاً لثبات السكياس. اما طخيقة الفا كخونباخ، فقج اعتسج ٙٛ،ٓالثاني )
( طالب وطالبة، وقج بمغت قيسة ٓٓٗالتحميل الاحرائي والبمغة ) الباحثان عمى درجات عيشة

 (، وىؾ مؤشخ جيج عمى اتداق الفقخات.ٓٛ.ٓمعسل الثبات وفق ىحه الظخيقة )
( فقخة، عمسا ان أعمى درجة يحرل عمييا ٕٔمؽ )السكياس بريغتو الشيائية  يتكؾن وبحلػ 

  .( درجةٖٙ(، بستؾسط فخضي قجره )ٕٔ(، وأقل درجة )ٓٙالظالب ىي )
 عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:

 ،اليجف الأول: التعخف عمى مدتؾى مخظظات الحات السعخفية لجى طمبة الجامعة
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لتحقيق ىحا اليجف، طبق الباحثان مكياس مخظظات الحات السعخفية عمى أفخاد عيشة البحث 
( ٘٘.ٖٖ( فخداً، وقج أعيخت الشتائج أن متؾسط درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )ٓٓٗالبالغ عجدىؼ )

( درجة. وعشج مقارنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي ٗ٘.ٜدرجة، وبانحخاف معياري مقجاره )
لعيشة واحجة، تبيؽ أن الفخق (t-test)  ( درجة، وباستعسال الاختبار التائيٖٙوالبالغ ) لمسكياس

دال إحرائياً لسرمحة الستؾسط الفخضي؛ إذ كانت الكيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة 
(، والججول ٘ٓ.ٓ(، وعشج مدتؾى دلالة )ٜٜٖ(، بجرجة حخية )ٜٙ.ٔالتائية الججولية والبالغة )

 ضح ذلػ:( يؾ ٗ)
(: الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس محططات الذات المعرفية 4جدول )

 لدى طلبة الجامعة
حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى   
 الجلالة

 دالة  399 1.96 5.13 36 9.54 33.55 400
ت ذات معخفية بسدتؾى دون ( إلى أن عيشة البحث لجييؼ مخظظاٗتذيخ نتيجة ججول )

 ، حيث ان الستؾسط الحدابي أقل مؽ الفخضي.الستؾسط
 ،Markusوجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع الإطار الشغخي لييكل الحات، إذ تذيخ ماركؾس 

( إلى أن مخظظات الحات ىي أبشية معخفية مدتسجة مؽ التجارب الساضية، تعسل عمى   (1977
تشغيؼ وتؾجيو معالجة السعمؾمات الستعمقة بالحات السؾجؾدة في الخبخات الاجتساعية لمفخد. ويختبط 
انخفاض مدتؾى ىحه السخظظات أو وقؾعيا دون الستؾسط الفخضي بعجم تبمؾر "تعخيفات ذاتية" 

بعض السجالات، أو أن الظمبة في ىحه السخحمة قج يسخون بعسمية إعادة بشاء ليحه قؾية في 
السخظظات نتيجة التعخض لخبخات جامعية ججيجة لؼ يتؼ دمجيا بعج بذكل كامل في أبشيتيؼ 

 .(Markus، 1977، p. 64السعخفية السدتقخة )
(، ودراسة )رنجا ٕٕٕٓ، وتتفق ىحه الشتيجة مع ما جاءت بو نتائج دراسة )خمف مبارك وآخخون 

(، بيشسا اختمفت مع بعض الجراسات التي أشارت إلى ٕٕٕٓحدؽ سيج حدؽ خميف وآخخون، 
 مدتؾيات مختفعة مؽ السخظظات الحاتية لجى طمبة الجامعة.

ويخى الباحثان أن ىحه الشتيجة مشظكية؛ حيث إن انخفاض مدتؾى مخظظات الحات السعخفية لجى 
ملًب في البشاء السعخفي، بل قج يذيخ إلى حالة مؽ السخونة السعخفية أو طمبة الجامعة لا يعكذ خ

عجم "التحيد لمحات" في معالجة السعمؾمات، حيث لا تدال شخرية الظالب الجامعي في طؾر 
التبمؾر الأكاديسي والسيشي، مسا يجعل مخظظاتو الحاتية في حالة مؽ التحجيث السدتسخ لسؾاكبة 

 ما يعج وسيمة تكيفية مشظكية في بيئة متغيخة كالجامعة. الستظمبات الججيجة، وىؾ
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 اليجف الثاني: تعخف درجة الانتباه الاخلبقي لجى طمبة الجامعة. 
عمى أفخاد عيشة البحث البالغ الانتباه الاخلبقي لتحقيق ىحا اليجف  طبق الباحثان مكياس      

( درجة 40.10درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )( فخداً، وقج أعيخت الشتائج أن متؾسط 400عجدىؼ )
( درجة، وعشج مقارنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط الفخضي 8.63وبانحخاف معياري مقجاره )

( لعيشة واحجة تبيؽ أن الفخق t-test( درجة، وباستعسال الاختبار التائي )36لمسكياس والبالغ )
التائية السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة دال إحرائياً، لسرمحة الستؾسط الحدابي؛ إذ كانت الكيسة 

( ٘(، وججول )0.05(، ودلالة السدتؾى )399(، بجرجة حخية )1.96التائية الججولية والبالغة )
 يؾضح ذلػ. 
 (: الاختبار التائي للفرق بين متوسط العينة والمتوسط الفرضي لمقياس الانتباه الاخلاقي5جدول )

حجؼ 
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 سعياري ال

الستؾسط 
 الفخي 

الكيسة التائية 
 السحدؾبة

الكيسة التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

 دالة 399 1.96 9.50 36 8.63 40.10 400

(، إلى أن عيشة البحث لجييؼ مدتؾى  جيج مؽ الانتباه الاخلبقي، ٘تذيخ نتيجة ججول )     
  .حيث ان الستؾسط الحدابي كان عمى مؽ الفخضي

الشغخي، اذ تدعؼ الشغخية السعخفية الاجتساعية  الإطار يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة وفق     
(، أن الكيؼ الذخرية ومعاييخ الدمؾك لكل فخد تشذأ مؽ مرادر مختمفة عجيجة لمتأثيخ ٜٙٛٔ)

ومشيا الأسخة والسجتسع العام. والشاس ومشيؼ طمبة الجامعة يبشؾن معاييخ عامة مؽ القؾاعج 
يديا، حيث أن الؾاقع الاجتساعي الؾاسع التقييسية العجيجة التي يتؼ وصفيا ونسحجيا وتجر 

والجيشاميكي ىؾ الحي يحكؼ تبشي الكيؼ الذخرية ومعاييخ الدمؾك ومشو الدمؾك الاخلبقي، اذ 
الى ان الانتباه الأخلبقي يسثل ندعة جؾىخية لجى الفخد لأدراك  2015)يذيخ ريشؾلجز وميمخ )

وأن السفاليؼ الأخلبقية يسكؽ أن تكؾن جسيع قزاياه وتعاملبتو الاجتساعية مؽ مشظمق أخلبقي، 
بسثابة طخيق لمؾصؾل السدمؽ، وأنيا عشجما تفعل ذلػ فإنيا تقؾد الشاس إلى تفديخ السحفدات مؽ 

   (Reynolds & Miller, 2015, p. 198). خلبل عجسة أخلبقية
 (Reynolds،2008) .ة دراسة كل مؽوجاءت نتيجة البحث الحالي متفقة مع نتيج     

 (. ٕٕٕٓو)الدمظاني، (Wang، et.al،2015)و
 عمى ويجج الباحثان ىحه الشتيجة مشظكية ومتدقة مع طبيعة السجتسع العخاقي الحي يؤكج     

 عمييا، كؾنو مجتسع ذو صبغة ديشية وقبمية. والسحافغة الكيؼ الأخلبقية
الارتباطية بيؽ مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي التعخف عمى العلبقة "اليجف الثالث: 

 "لجى طمبة الجامعة
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بيجف تعخّف العلبقة بيؽ مكياس مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي لجى طمبة 
الجامعة، حدب الباحثان معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىؼ 

(، وعشج مقارنتو ٜٕ.ٓكلب السكياسيؽ، فبمغ معامل الارتباط بيشيسا ) ( طالب وطالبة عمىٓٓٗ)
(، وبجرجة ٘ٓ.ٓ( درجة، عشج مدتؾى دلالة )ٛٓ.ٓبالكيسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة )

(، عيخ أن الكيسة السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة الججولية، مسا يذيخ إلى وجؾد علبقة ٜٖٛحخية )
ت دلالة إحرائية بيؽ الستغيخيؽ، أي كمسا زاد مدتؾى مخظظات الحات ارتباطية طخدية مؾجبة ذا

 ( يؾضح ذلػ.ٙالسعخفية زاد الانتباه الأخلبقي، والعكذ صحيح، وججول )
 (: معامل الارتباط بين مخططات الذات المعرفية  والانتباه الاخلاقي لدى طلبة الجامعة.6جدول )

 حجؼ
 العيشة

الكيسة السحدؾبة لسعامل 
 اطالارتب

الكيسة الججولية لسعامل 
 درجة الحخية الارتباط

 الجلالة
0.05 

 دالة 398 0.08 0.29 400
إلى  (Bandura، 1986كانت الشتيجة مشظكية ومتدقة مع الإطار الشغخي، حيث يذيخ بانجورا )

 أن التشغيؼ الحاتي لمدمؾك الإنداني يختكد عمى عسميات معخفية تتزسؽ السخاقبة الحاتية والتقييؼ
الحاتي لمدمؾك في ضؾء السعاييخ الجاخمية والاجتساعية. وبشاءً عميو، فإن الأفخاد الحيؽ يستمكؾن 
مخظظات ذات معخفية أكثخ وضؾحاً وتشغيساً يكؾنؾن أكثخ قجرة عمى فيؼ ذواتيؼ وتفديخ سمؾكيؼ 

 ضسؽ سياقات اجتساعية وأخلبقية، مسا يعدز مؽ مدتؾى وعييؼ الأخلبقي.
ي السعخفي بالحات يجعل الفخد أكثخ انتباىاً لتسثلبتو الحىشية عؽ نفدو وكيفية كسا أن ىحا الؾع

انعكاس سمؾكو عمى الآخخيؽ، وىؾ ما يختبط مباشخة بالانتباه الأخلبقي بؾصفو قجرة عمى مخاقبة 
الدمؾك وتقييسو وفق السعاييخ الأخلبقية. وتذيخ التؾقعات السعخفية إلى الشتائج السحتسمة لمدمؾك 

(Outcome Expectations) مثل إدراك الفخد لآثار أفعالو عمى صؾرتو الحاتية أو عمى نغخة ،
 الآخخيؽ لو.

لحلػ، قج يكؾن لجى الأفخاد ذوي مخظظات الحات السعخفية السختفعة حداسية أكبخ تجاه السعاييخ 
يؼ الأخلبقية والاجتساعية، لأن ىحه السخظظات تعسل كإطار معخفي مخجعي يداعجىؼ عمى تشغ

 .(Bandura، 1989، p. 49سمؾكيؼ وتقييسو باستسخار. )
ويخى الباحثان أن ىحه الشتيجة متؾقعة، كؾن مخظظات الحات السعخفية والانتباه الأخلبقي 
يختبظان ارتباطاً وثيقاً مؽ خلبل تأثيخ كل مشيسا عمى تشغيؼ الدمؾك لجى طمبة الجامعة وكيفية 

الحات السعخفية في تعديد التشغيؼ الجاخمي لمفخد، مسا  تفاعميؼ مع السجتسع. إذ تديؼ مخظظات
يجفعو إلى زيادة مدتؾى الانتباه الأخلبقي، ويجعمو أكثخ حخصاً عمى تجشب الدمؾكيات غيخ 
الستؾافقة مع الكيؼ الاجتساعية والأخلبقية، بيجف بشاء صؾرة ذاتية إيجابية ومشدجسة مع تؾقعات 

 السجتسع.
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 -التوصيات:
نتائج البحث الحالي حؾل مخظظات الحات السعخفية وعلبقتيا بالانتباه الأخلبقي في ضؾء     

 ، يؾصي الباحث بسا يأتي:،،لجى طمبة الجامعة
ضخورة الاىتسام بتشسية مخظظات الحات السعخفية لجى طمبة الجامعات مؽ خلبل البخامج التخبؾية 

 والإرشادية التي تعدز وعي الظمبة بحواتيؼ.
الانتباه الأخلبقي لجى الظمبة عبخ تزسيؽ مؾضؾعات أخلبقية ضسؽ السشاىج الجراسية تعديد 

 الجامعية.
 تشغيؼ ورش عسل ودورات تجريبية تيجف إلى تشسية التفكيخ الأخلبقي لجى طمبة الجامعات.

 ثانياً: المقترحات
 يقتخح الباحث إجخاء الجراسات الآتية:

 مختمفة.إجخاء دراسة مساثمة عمى مخاحل دراسية 
دراسة العلبقة بيؽ مخظظات الحات السعخفية ومتغيخات نفدية أخخى مثل الحكاء الانفعالي أو 

 السدؤولية الاجتساعية.
 ) المراجع العربية ( 

(. الشدق الكيسي لجى طالبات الجامعة وعلبقتو بأساليبيؽ في مؾاجية ٕٔٓٓإيسان فؤاد كاشف. )
 (.ٖ(، العجد )ٔٔ) أزمة اليؾية. مجمة دراسات نفدية، مجمج

(. البحث العمسي، مفيؾمو، ٜٜٚٔذوقان عبيجات، عبج الخحسؽ عجس، وكايج عبج الحق. )
 أدواتو، أساليبو. دار أسامة لمشذخ والتؾزيع، الخياض.

(. التؾافق لمحياة الجامعية لجى الظمبة الأردنييؽ الجارسيؽ ٜٜٛٔعبج الشاصخ إسساعيل القخالة. )
 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية، جامعة البرخة. في الجامعات العخاقية.

عمى عيشة مؽ  (MDS(. تقشيؽ مكياس الانفرال الأخلبقي )ٕٛٓٓعمي بؽ سعيج العسخي. )
الأفخاد في مخحمتي الظفؾلة والسخاىقة في البيئة الدعؾدية. رسالة ماجدتيخ مشذؾرة عمى الإنتخنت، 

 جامعة أم القخى.
(. دراسة لمسغاىخ الأساسية لمقمق الاجتساعي وعلبقتو بستغيخي الجشذ ٕٓٓٓ)محمد إبخاليؼ عيج. 

(، الرفحات ٗ(، الجدء )ٕٗوالتخرص لجى عيشة مؽ الذباب. مجمة كمية التخبية، العجد )
ٖٜٗ-ٖٜٗ. 

(. العظف عمى الحات وعلبقتو بالخؾف مؽ التقييؼ الاجتساعي ٕٕٔٓمشرؾر حسدة نعسة. )
 . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية الآداب، الجامعة السدتشرخية.الدمبي لجى طمبة الجامعة
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