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 صالسمخ
نسػ ما بعج الرجمة وعلاقتو بالتكيف الاجتساعي وادارة البحث التعخؼ عمى مدتػػ  ىجؼ    

تكػنت عيشة  ،بغجيجا –الحات لجػ عيشة مغ الذباب الستدوجيغ في مخكد قزاء الحسجانية 
( ذكػر واناث، وتع اختيارىع بالصخيقة عذػائية كسا قاـ الباحثاف بتبشي 5:البحث الاساسية )

( وقج تكػف مغ ;<<6) تيجيدكي وكاليػف مكياس نسػ ما بعج الرجمة، لمسكياس الاصمي  
، فقخة (:7( وقج تكػف مغ )7575ومكياس ادارة الحات مغ قبل )الرسادؼ وسسػر  ،( فقخة76)

في اعجاد فقخات  اما مكياس التكيف الاجتساعي فقج اعتسج الباحثاف عمى عجد مغ الجراسات مغ
تع استخخاج الثبات بصخيقة فقخة،( 76السكياس وتع اعجاد مكياس التكيف الاجتساعي فتكػف مغ )

( وثبات مكياس التكيف >=58إعادة الاختبار فكاف ثبات مكياس نسػ ما بعج الرجمة ) 
كحلظ  ،( وىي معاملات ثبات عاؿ :=58( اما مكياس إدارة الحات فبمع ) ==58الاجتساعي )  

وقج تست  ،دارة الحاتتع استخخاج تسييد الفقخات والاتداؽ الجاخمي مكياسي التكيف الاجتساعي وإ
، وقج تػصل الباحثاف الى SPSSمعالجة السعمػمات احرائيا بػاسصة  الحقيبة الاحرائية 

مجسػعة مغ الشتائج مشيا انو وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الستػسط الحدابي لكياس نسػ 
لالة ما بعج الرجمة لجػ شباب الستدوجيغ في مخكد قزاء الحسجانية8 ووجػد فخوؽ ذات د

إحرائية لرالح الستػسط لكياس التكيف الاجتساعي لجػ الذباب الستدوجيغ، كحلظ وجػد فخوؽ 
ذات دلالة إحرائية في الستػسط الحدابي لكياس إدارة الحات لجػ شباب الستدوجيغ في مخكد 
 قزاء الحسجانية اما العلاقات الارتباشية فبيت  وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ متغيخ نسػ ما
بعج الرجمة والتكيف الاجتساعي ووجػد علاقة ارتباشية شخدية مػجبة أيزا ما بيغ متغيخ نسػ 

وبشاء عمى نتائج البحث وضع الباحثاف مجسػعة مغ ما بعج الرجمة وبيغ متغيخ إدارة الحات، 
 الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات8
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 .ارة الذاتاد ،التكيف الاجتساعي ،ما بعد الردمةالكمسات السفتاحية: 
Post-Traumatic Growth and Its Relationship to Social Adjustment 

and Self-Management Among a Sample of Married Youth in the Al-
Hamdaniya District Center – Baghdida 

Assit.L. Shawqi Sabah Bahnam Mikhail Shamoon 
L. Ammar Yalda Karumi hndi 

Al-Hamdaniya University / College of Education for Human Sciences 
Abstract:  
    The present study aimed to identify the level of post-traumatic 
growth and its relationship with social adjustment and self-management 
among a sample of married youth in the Al-Hamdaniya District Center – 
Baghdida. The main research sample consisted of (50) male and 
female participants، who were selected randomly. The researchers 
adopted the Post-Traumatic Growth Inventory developed by Tedeschi 
and Calhoun (1996)، which consists of (21) items. In addition، the Self-
Management Scale developed by Al-Samadi and Samour (2020)، 
consisting of (25) items، was utilized. As for the Social Adjustment 
Scale، the researchers relied on several previous studies in constructing 
its items، resulting in a scale comprising (21) items. The collected data 
were analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS). The results revealed statistically significant differences in the 
mean scores of post-traumatic growth among married youth in the Al-
Hamdaniya District Center. Furthermore، statistically significant 
differences were found in the mean scores of social adjustment، as well 
as in the mean scores of self-management among the same sample. 
Regarding correlational relationships، the findings indicated a positive 
correlation between post-traumatic growth and social adjustment. 
Additionally، a positive direct correlation was found between post-
traumatic growth and self-management. Based on these results، the 
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researchers presented a set of conclusions، recommendations، and 
suggestions. 
Keywords: Post-Traumatic Growth، Social Adjustment، Self-
Management، Married Youth. 

 مذكمة البحث 
    اصبحت حالات اضصخابات ما بعج الرجمة مغ الاضصخابات الشفدية السعخوفة الػاضحة     

السعالع،  فتعج مغ اىع السػضػعات التي نالت اىتساـ الباحثيغ، والتي تشذأ مغ التعخض لأحجاث 
ثخ الاضصخابات انتذارا بيغ وازمات نفدية شجيجة، اذ تعج اضصخابات مابعج الرجمة مغ اك

، وفي عالع سخيع التغيخ زاخخا والحخوب فزلًا عغ الفيزانات والدلازؿ والبخاكيغ، شيج الشاس
لع اكثخ الحخوب ضخاوة عمى مخ التاريخ كاف ليا اثخ كبيخ في ضيػر كثيخ مغ الاضصخابات العا

واف مفيػـ الرجمة الشفدية لا يذسل صجمات الحخوب حدب، بل درج تحت ىحا  ،الشفدية
السرصمح الكثيخ مغ الحػادث والرجمات،  مثل: العشف، الاعتجاء الجدجؼ، والتيجيج بالسػت، 

مفيػـ الرجمة السدببة للاضصخاب اشسل مسا كاف عميو في تحجيج والارىاب مسا يجعل 
الاضصخاب، وادػ ذلظ الى شيػعو في السجتسع العخاقي كافة وانتذاره اكثخ مسا يترػر البعس  

 (9،755:8<8،) صالح
فقج يػاجو العجيج مغ الافخاد اشكالًا متشػعة مغ الاحجاث والتجارب، والرجمات السؤلسة، التي 

تفزي الى مجسػعة لا يدتياف بيا مغ العػاقب، والتبعات الشفدية الديئة8 ومغ اجل بجورىا قج 
تخصي ىحه التبعات، واحجاث تغييخ ونسػ ايجابي بعج مػاجية الاحجاث الرادمة، لابج مغ 
الاستعانة بسكامغ القػة في ذات الفخد والادارة الحكيسة ليا8 وتعج خبختا الحخب والمجػء مغ اشج 

دمة ضخاوة التي قج يػاجييا اؼ مجتسع كاف، لسا تخمقو مغ اثار قاسية، عمى الاحجاث الرا
الرعج كافة8 فيرارع الانداف مشح اف وجج انػاع مختمفة مغ الرجمات الشفدية والجدجية، التي 
تؤثخ عميو بجرجة معيشة، وىي ليدت نتاجاً لخصػرة الكارثة او لذجة الزغط الشفدي الستػلج عشيا، 

جة الى الكيفية التي يجرؾ ويفدخ بيا الفخد السػقف، ولاشظ في انو بعج مػاجية بقجر ماىي عائ
الحجث الرادـ، يتعخض العجيج مغ الافخاد الى ردود فعل نفدية وفديػلػجية مختمفة استجابة 
لمحجث، وىحه الاستجابات قج تتزاءؿ بسخور الػقت عشج الكثيخ مغ الافخاد، لكغ بالشدبة لبعس 

دبب الحجث في احجاث ازمة شػيمة تؤدؼ الى اضصخاب8 وعمى الشكيس مغ اخخ مشيع، قج يت
ذلظ، فإف مػاجية الرجمات قج تداعج في بعس الاحياف عمى احجاث تغييخات ايجابية في 

 (8=>->>، 7576سسػر،  الرسادؼ وجػانب مختمفة مغ الحياة )
ى ضيػر مجسػعة واسعة وبالشطخ الى الاثار الدمبية لمرجمات، فقج تؤدؼ الاحجاث الرادمة ال

مغ الاختلالات، كالاكتئاب واضصخاب مابعج الرجمة، اضافة الى بعس الاثار الدمبية الاخخػ، 
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وتجني تقجيخ الحات، وضعف الثقة في الاخخيغ، كسا قج  ،كانخفاض مدتػػ الرحة البجنية
)السرجر  تفزي الرجمة الى احجاث تذػه كبيخ في الشطاـ العربي الحيػؼ والعسميات السعخفية

(  وبشاء عمى ذلظ فالاحجاث الرجمية واضصخاباتيا تؤثخ عمى شعػر الفخد =>، 7576الدابق، 
بعجـ الامغ وصعػبة  التكيف الاجتساعي والشفدي عمى حج سػاء واصبح ىحا الذعػر يديصخ 

(8 فالذخز ; -: ،=><6عمى الكثيخ مغ مطاىخ سمػكيع الاجتساعي والشفدي ) فيسي، 
ا  او سيء التكيف ىػ ذلظ الذخز الحؼ يتعخض لخبخات حياة اكثخ صعػبة، السزصخب  نفدي

والحؼ بدبب ذلظ لع تكغ لجيو الفخص السػاتية ليكتدب الاساليب السلائسة لمتحكع فيسا يػاجيو 
 (8>=7، =><6مغ صعػبات الحياة ) فيسي، 

سكغ اف يبجع ومغ ثع اف الفخد الحؼ لا تعالج مذكلاتو ولاتذبع حاجاتو الاساسية السذخوعة، لاي
لايسكغ الإفادة مغ شاقاتو وقج يربح عبأً عمى مجتسعو اذ يكػف ميتساً بيسػمو الحاتية عمى 
ماعجاىا قج يؤثخ ذلظ سمبًا عمى تفكيخه وعػاشفو وردود أفعالو تجاه الحياة والآخخيغ )الجساعي، 

أنفدو ومجتسعو، إذ (8 كسا قج يؤثخ ذلظ سمبًا عمى إمكاناتو وقجرتو عمى بشاء 68، ص >755
يعتسج تقجـ السجتسع عمى الأفخاد القادريغ عمى تحقيق الشجاح والتقجـ لأنفديع ومجتسعاتيع، الامخ 
الحؼ يتصمب تقجيع الخعاية الستكاممة للافخاد لسداعجتيع عمى الشسػ الستكامل، جدسياً و عقمياً 

ع بالتالي مغ التفاعل الدميع، وتحقيق وانفعالياً واجتساعياً ولغػياً وتخصي تمظ الازمات، بسا يسكشي
 (8 6، 7566الشجاح والتكيف الشفدي والاجتساعي8 )الجعيج، 

اف الاحجاث الرعبة والاوضاع السأساوية التي مخ بيا اكثخ افخاد السجتسع العخاقي لدشػات عجيجة 
الى الرخاعات والزغػط الشفدية بدبب ما مخت بو مغ حخوب وتيجيخ ودمار عع مجالات 

يخة مغ حياة الشاس فقج تعخض الافخاد مغ مختمف السكػنات يػميا لمرجمات والاحجاث السؤلسة كث
والجػ السذحػف بالعجائية كاف لو الاثخ في حياة الفخد العخاقي 8 فكانت ليا  تأثيخات سمبية  عمى 

وادارة  افاؽ السدتقبل ليع، كحلظ اف استجاباتيع لمستغيخات السحيصة اجتساعيا ونفديا مغ تكيفيع
 ( 8 >788،755ذواتيع ) صادؽ، 

وبشاء عمى ما تقجـ اعلاه ومغ خلاؿ الادبيات الدابقة وكػف الباحثاف مغ نفذ السجتسع الحؼ 
عانى مغ كل تمظ الازمات والسذاكل التي مخ ذكخىا في ضل التيجيخ القدخؼ واجتياح عشاصخ 

السكػف الاصيل في البمج وجج داعر والاعتجاء والابادات الجساعية التي اقتخفيا بحق ىحا 
الباحثاف  ضخورة دراسة السػضػع وتدميط الزػء عميو حيث انيع يعيذػف في السجتسع مع 
السكػنات الاخخػ وعمييع التفاعل والاستسخار في بشاء حياتيع مغ ججيج وخاصة الفئات التي 

عامل والتفاعل تتفاعل بأستسخار مع السجتسع وىع الستدوجػف مغ الذباب  والحيغ عمييع الت
والحيغ عانػا مغ  ،والتكيف وادارة ذواتيع واعساليع السشاشة ليع مع اقخانيع ومع السكػنات الاخخػ 

اضصخابات الاحجاث الرجمية وما بعجىا وىحا ما ادػ بدبب تمظ الاشكالات الاجتساعية التي 
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دػ الى صعػبة سببيا داعر والفكخ التصخفي اف تتكػف لجييع اتجاىات سمبة نحػ الانجماج وا
الذفاء مغ تمظ الاحجاث وصعػبة في نسػ تمظ الرجمات ايجابيا ضسغ الشسػ الفديػلػجي 
الصبيعي، فالذباب الستدوجػف في اعسار معيشة ىع مغ الفئات السيسة التي تؤثخ عمى مدتقبل 

الججيجة السجتسع وذلظ لانو يكػنػف ندبة كبيخة وليع التاثيخ السدتقبمي في بشاء الاسخة والاجياؿ 
ومايحسمػنو مغ أفكار واتجاىات وقشاعات تؤثخ جسيعيا عمى السجتسع وتفاعمو مع السكػنات 
الأخخػ في سيل نيشػػ الستػنع وىحا يؤثخ عمى ثقافة تقبل الاخخ والتعاير الدمسي مدتكبلا،  

 وعميو تتخمز مذكمة البحث في الاجابة عغ الدؤاؿ التالي:
بغجيجا وما  –ػ الذباب الستدوجيغ في مخكد قزاء الحسجانية ما مدتػػ نسػ ما بعج الرجمة لج

 علاقتو بتكيفيع الاجتساعي وادارة الحات لجييع ؟
 اهسية البحث  

لقج كخّس عمع الشفذ جيػدًا بحثية كبيخة لاستكذاؼ جسيع جػانب الحدف والتعاسة في حياة 
والفخح والتدامح والتفاؤؿ والأمل الإنداف، ولكشو نادرًا ما تشاوؿ الجػانب الإيجابية، كالدعادة 

والخضا والاستستاع بطخوؼ الحياة، والسخونة والسثابخة والربخ في مػاجية الذجائج، وسسات 
الذخرية الأكثخ رقيًا وتحزخًا )كالذخرية الإيجابية(8 علاوة عمى ذلظ، أغفل عمع الشفذ أىسية 

يشيع وبيغ الػاقع الخارجي8 تشبع ىحه العلاقات الإيجابية بيغ الأفخاد، وبيشيع وبيغ بيئتيع، وب
العلاقات الإيجابية مغ اعتياد الأفخاد تجريجيًا عمى تجخبة الػاقع الخارجي بصخيقة مخيحة ومفيجة، 
وذلظ مغ خلاؿ بشاء آليات كالتكيف والاندجاـ والكفاءة والتػافق وحل الشداعات والاتداؽ الحاتي 

وقج تبيغ لمباحثيغ في عمع الشفذ الايجابي  ،ة وكفاءةوالجعع الاجتساعي، مسا يجعميع أكثخ إيجابي
اف ندبة الاضصخابات الشفدية عقب الرجمات اقل  شيػعاً مغ حالة " الشسػ بعج الرجمات "، 
اؼ الشسػ والتغييخ الايجابي لمفخد بعج الرجمة ىػ القاعجة، والاضصخاب الشفدي ىػ الاستثشاء8 

حالات القمق والكآبة التي تعقب تعخض الانداف لتمظ وىحا لايقمل مغ وشأة الزغػط والرجمات و 
السحغ، ولغ تجعمشا ندتييغ بسعاناة ىحا الانداف، ولكشيا مجخد تدميط لمزػء عمى الجانب 
الايجابي مشيا8 ييجؼ البحث في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي إلى إثخاء معخفتشا الحالية حػؿ 

دية والدمػكية، بجلًا مغ نفييا أو إلغائيا8 ويتسثل السعاناة الإندانية، والزعف، والاضصخابات الشف
مغ لحطات الفخح  -ىجفو في فيع شامل ومتػازف للأبعاد الإيجابية والدمبية لمتجخبة الإندانية 

وكل ما بيشيسا8 ويتصمب كل مغ البحث العمسي والسسارسة في عمع الشفذ  -إلى لحطات الحدف 
 عغ شبيعة وأنػاع تفاعميسا8 وىحا يدتمدـ التحقق فيع السعاناة والدعادة في آفٍ واحج، فزلاً 

التجخيبي مغ فعالية التجخلات والعلاجات التي يسكشيا القزاء عمى السعاناة أو تخفيفيا، وزيادة 
 (8 =85، <756الخفاه أو تعديده8) الدعجؼ وكشيغ، 
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الرجمة، وذلظ اف تجخبة الحياة السؤلسة او الخبخة الرادمة بحج ذاتيا لاتؤدؼ الى نسػ مابعج 
لاف ليذ كل مغ يعاني مغ حجث مؤلع يدتصيع تجاوز الرجمة وتصػيخ الايجابي في شكل 
مايعخؼ بشسػ مابعج الرجمة، ولكغ استجابة الفخد الػججانية لمحجث الرادـ والتفكيخ الايجابي 

حا السشبعث مغ السشاعة الشفدية ىي السيسة في تحجيج الشتيجة شػيمة الامج لتمظ الرجمة8 وبي
تختمف الذخرية الاندانية مابعج الحجث الرادـ في التػجو والاستجابة، فإما اف تقع فخيدة 

( اف العلاقة بيغ <756لمكخب والاضصخاب وإما تتجو نحػ الشسػ الشفدي، حيث يخػ ) محمد، 
اضصخاب مابعج الرجمة ونسػ مابعج الرجمة تخخج في شكل السشحشى السقمػب حيث اف حالتي 

انخفاض اضصخاب ما بعج الرجمة بيشسا السدتػيات الستػسصة غالبا لاتختبط بشسػ ارتفاع او 
مابعج الرجمة8 وفي ذلظ فالاحجاث الرادمة ليذ مغ شبيعتيا  أف تصػر اعخاض اضصخاب 
كخب مابعج الرجمة فقط ولكغ ايزا يسكشيا تتجو نحػ نسػ مابعج الرجمة، والحؼ يحجث تغيخات 

يف والسخونة وخمق امكانيات ججيجة وتفائل وتفكيخ ايجابي مع ايجابية وذلظ مغ خلاؿ التك
الاحداس بالتساسظ والديصخة والقشاعة بالشسػ الحاتي مع التػجو نحػ التغييخ والتحجؼ 8 ) محمد، 

756> ،7;  ) 
لحا وبعج قزاء وقت شػيل في دراسة السفاليع الدمبية والاضصخابات الشفدية التي لصالسا عانت 

وزادت مغ معاناتيا، أصبح استكذاؼ الجػانب الإيجابية لمذخرية ضخورة ممحة8 مشيا البذخية 
فقج غحّت ىحه السفاليع الكآبة في الذخرية الإندانية، وأثارت الخغبة في إيجاد فخع مغ عمع 
الشفذ يخكد عمى الجانب السذخؽ مغ الحياة البذخية بجلًا مغ الجانب السطمع، ذلظ العمع الحؼ 

الفاعمة والايجابية التي تعزج مغ قيسة الانداف، وتؤكج اندانيتو وتزفي يبحث في الرفات 
عمييا عسق التدامي بتمظ السذاعخ الاندانية والايجابية، التي ضمت مدتبعجة عمى البحث او 
الكذف عمى الخغع مغ كػنيا كانت ولاتداؿ مثار رغبة الفخد في البحث عغ تمظ الجشبات الأثخة 

ى الحات _ او الخوح _ ذلظ الدحخ وتمظ الجاذبية، ىحه خرائز والفياضة التي تزفي عم
 -فخيجة لمذخرية البذخية، وقج بجأ العمساء الستخررػف في عمع الشفذ الإيجابي في اكتذافيا 

عمع الشفذ الإيجابي ىػ عمع يدتكذف أجسل السذاعخ والأحاسيذ وأكثخىا نبلًا في قمب الإنداف 
 ،  ( 7565،<>)عبج العاؿ و مطمػـ

يتستع الأفخاد الستكيفػف نفديًا واجتساعيًا بالقجرة عمى التعبيخ عغ أنفديع، والثقة بالشفذ، والقجرة 
عمى الجفاع عغ آرائيع، والعسل في بيئة تدسح ليع بالاندجاـ مع الآخخيغ8 ىؤلاء الأفخاد ىع أفخاد 

فيو8 ىحا ىػ متسيدوف قادروف عمى السداىسة في بشاء السجتسع، وأف يربحػا أعزاء فاعميغ 
اليجؼ الحؼ تدعى إليو التخبية والتعميع تحجيجًا8 في السقابل، فإف الستخدديغ والجبشاء يتقيجوف 
بالتخدد، ويمتدمػف الرست، وييخبػف مغ السذاعخ الدمبية بالعدلة8 يتجشب ىؤلاء اتخاذ القخارات 
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-;76، <=<6ف، لمتيخب مغ السدؤولية، ليربحػا في نياية السصاؼ أفخادًا سمبييغ ) سكخا
76< ) 

ويتفق عمساء الشفذ والتخبية والاجتساع عمى اف بشاء شخرية الفخد وتكػيغ قجراتو العقمية وتحجيج 
سساتو الشفدية تتأثخ الى حج كبيخ بعلاقة الفخد بالػاقع الثقافي والاجتساعي الحؼ يعيذو )الخالجؼ 

يعكذ عادات مجتسعو (، فإنو يتبشى نسصاً مغ الدمػؾ الاجتساعي و <;، 5<<6وخمف، 
ومفاليسو ويحاوؿ اف ييحب دوافعو ويػجييا الػجية التي تتشاسب مع الكيع التي حجدتيا لو عسمية 

(  حيث اف الانداف كائغ 7:6، <755التشذئة الاجتساعية او السيخاث الثقافي ) مرصفى، 
يجابياً او سمبياً اجتساعي وجػده يختبط بالتفاعل مع الاخخيغ بغس الشطخ عسا اذا كاف تفاعلًا ا

فقج يكخس كثيخاً مغ حياتو في سبيل مداعجة الاخخيغ واسعادىع او يعير وجػداً انانياً واضعاً 
مرالحو الذخرية فػؽ كل اعتبار 8 مغ الستػقع أف يؤثخ انخفاض مدتػػ الدمػؾ الفخدؼ سمبًا 

اعخىع الدمبية عشج عمى الرحة البجنية والشفدية8 فيع غيخ قادريغ عمى التعبيخ بفعالية عغ مذ
الزخورة، مسا يعيق التخمز مغ التػتخ السراحب ويؤدؼ إلى مذاعخ سمبية مثل الػحجة 
والاكتئاب8 كسا يجج الأفخاد ذوو الثقة السشخفزة بالشفذ صعػبة في البػح بسخاوفيع، وغالبًا ما 

فدية جدجية8 يكبتػنيا، مسا يديج مغ حجة الآثار الفديػلػجية الدمبية وقج يؤدؼ إلى أمخاض ن
( واذا كاف الدمػؾ الدػؼ لمفخد يترف بالتػافق والفعالية الاجتساعية، فإف :، 7566)الداممي، 

مغ مؤشخات التػافق والفعالية الايجابية في العلاقات الاجتساعية او مايدسييا  فػلبي بالتػكيجية 
 التي تجعل مغ صاحبيا يتستع بخرائز ايجابية 8

اف يعخؼ نفدو ويفيسيا 8 فقج اصبح جمياً اف السذكلات الخئيدية التي اف الانداف في حاجة الى 
يػاجييا عالسشا اليػـ ىي مذكلات بذخية ناتجة عغ عجـ تكيف الفخد مع الاخخ وىي مغ 
السعػقات الاساسية التي تستع التقجـ لمسجتسعات البذخية فقج اصبح الفخد في حاجة الى تعمع 

الى اف يتكيفػا ويتلاءمػا مع الستصمبات الججيجة لمحياة، يتصمب  الكثيخ مغ السيارات التي تؤىميع
ذلظ فيع قجرات الأفخاد وخرائريع لػضعيع في الأدوار السشاسبة ليع8 وانصلاقًا مغ ىحه 
الاحتياجات، تصػر عمع الشفذ الاجتساعي ليربح عمسًا يدتخجـ مشيجيات وتقشيات معيارية 

تحجيج الخرائز البذخية كسيًا ونػعيًا8 ولحلظ أصبحت  مذابية لمعمػـ السػضػعية، ساعيًا إلى
الكياسات الشفدية والكياسات الاجتساعية مغ الدسات السسيدة لعمع الشفذ السعاصخ8 مغ الػاضح 
أف التكيف عسمية مدتسخة، حاضخة في كل لحطة تقخيبًا مغ حياتشا اليػمية8 في الػاقع، يسكششا 

كيف مع البيئة السادية والاجتساعية، لأف التكيف القػؿ إف أؼ سمػؾ يُطيخه الفخد ىػ ت
الاجتساعي متغيخ يتغيخ بتغيخ البيئة السادية والاجتساعية8 وقج أكجت دراسات عجيجة عمى أىسية 
ىحا الستغيخ لأنو شجيج الحداسية لمتغيخات التي يسخ بيا الأفخاد عمى السدتػييغ الفديػلػجي 

والأحاسيذ8 وىحا يؤدؼ إلى تقمبات مداجية مدتسخة، والعاشفي، مرحػبة بتقمبات في السذاعخ 
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، 8><6مسا يزع الأفخاد في حالة صخاع مع الآخخيغ داخل السجسػعة ومع إدارة الحات ) راجح، 
78  8 ) 

وفي الدشػات الأخيخة، حطي مفيػـ الإدارة الحاتية باىتساـ واسع مغ الباحثانيغ، الحيغ يُجركػف 
كل فخد وأىسية تدخيخ ىحه الإمكانات لإحجاث التغييخ8 وقج حفّد  الإمكانات اليائمة الكامشة في

(8 :، ص <756ىحا الأمخ إجخاء بحػث معسقة حػؿ مػضػع الإدارة الحاتية )الجيداني والجاؼ، 
تُعجّ الإدارة الحاتية مفيػمًا حجيثًا يمعب دورًا محػريًا في تشطيع الحياة الذخرية بفعالية وتعديد 

د والسجتسع8 يُسكغ ليحا السفيػـ أف يُعدز بذكل كبيخ ثقة الفخد بشفدو، وبالتالي التفاعل بيغ الأفخا
يُحدّغ مياراتو في الإدارة الحاتية8 وىحا يعشي أف ميارات الإدارة الحاتية تُعجّ مغ العػامل الخئيدية 

(8 تتجدج قجرة الإدارة الحاتية في مجسػعة مغ 9، ص <756لمشجاح )الجيداني والجاؼ، 
ات التي تُحفّد الأفخاد عمى وضع أىجاؼ شػيمة الأجل بشاءً عمى فيسيع لقجراتيع8 يستمظ السيار 

الأفخاد الحيغ يتستعػف بسيارات الإدارة الحاتية شخقًا مختمفة في إدراؾ أنفديع، مسا يُداعجىع عمى 
تحقيق أىجافيع الحالية ويُذجعيع عمى الدعي لتجشب الفذل8 يشطخوف إلى السياـ الرعبة 

جر لمتحجؼ8 يتسيد مفيػـ الإدارة الحاتية بسخونتو؛ فيػ يتكيف مع الاختلافات الفخدية، بل كسر
ويختمف لجػ الفخد نفدو تبعًا لمطخوؼ8 إنو خصة تسكّغ الأفخاد مغ فيع واستخجاـ وسائل متشػعة 

لأنو يعدز لتحديغ كفاءتيع وفعاليتيع8 يُعجّ تصبيق استخاتيجيات الإدارة الحاتية أمخًا بالغ الأىسية 
تعسيع الدمػكيات التكيفية، مسا يديج مغ استقلاليتيع ويداعجىع عمى تخصي العكبات التي تحػؿ 

 ( <=6 ،7567،دوف تحقيق أىجافيع  ) ابػ مدمع والسػافي
ومغ خلاؿ الادبيات وما ذكخ اعلاه تكسغ اىسية الجراسة الحالية في انيا تبحث في مجسػعة 

التكيف الاجتساعي وادارة الحات (، ونطخاً لاىتساـ  ،ج الرجمةميسة مغ السفاليع ) نسػ مابع
الادب الشفدي الحجيث بإعادة التػازف لسجاؿ عمع نفذ الرجمة والتخكيد عمى الآثار الدمبية 

اتت الجراسة  ،لمرجمة، عمى حداب تجاىل جػانب ميسة مثل ردود الفعل السحايجة والايجابية
ية التي مغ السسكغ اف يتحرل عمييا الفخد، فتعيشو عمى الحالية لتخكد عمى الاثار الايجاب

التعافي مغ الاضصخابات والرجمات، او حتى مغ السسكغ اف تديع في بمػرة شخرية اكثخ قػة 
وبسيدات نفدية عالية ليكػف فخدا متكيفا مع مجتسعو ومع ذاتو وخاصة مجتسع يحتػؼ عمى 

تتعاير وتعيج بشاء نفديا بشفديا مغ خلاؿ مختمف السكػنات العخاقية الاصيمة والتي يجب اف 
التذافي مغ الرجمات الساضية والاحجاث الاليسة واف تتكيف مخة اخخػ مع بعزيا لتحقيق 
التشسية مخة اخخػ ومغ ضسشيا السكػف السديحي والذخيحة السيسة فيو الا وىع الذباب الستدوجػف 

نحػ السكػنات الاخخػ ومع اقخانيع  حيث اف تفاعميع اليػمي وما يحسمػنو مغ اتجاىات مختمفة
يؤثخ كثيخا عمى عجمة التقجـ في السجتسع وخاصة عشجما يكػنػا ايجابييغ ومتكيفيغ ومجيخيغ 

 لحواتيع متذافيغ مغ الرجمات التي مخوا بيا 8
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 حدود البحث 
-:757يتحجد البحث الحالي بجسيع الذباب الستدوجيغ في مخكد قزاء الحسجانية  لمعاـ   ●

757; 
 رابعا: اهداف البحث :

           –قياس مدتػػ نسػ ما بعج الرجمة لجػ الذباب الستدوجيغ في مخكد قزاء الحسجانية  68
 بغجيجا8  

           –قياس مدتػػ التكيف الاجتساعي لجػ الذباب الستدوجيغ في مخكد قزاء الحسجانية  78
 بغجيجا8  

 بغجيجا   –مخكد قزاء الحسجانية  قياس مدتػػ ادارة الحات لجػ الذباب الستدوجيغ في 88
ايجاد العلاقة بيغ نسػ مابعج الرجمة والتكيف الاجتساعي لجػ الذباب الستدوجيغ في مخكد  98

 بغجيجا8   –قزاء الحسجانية 
إيجاد العلاقة بيغ نسػ مابعج الرجمة وادارة الحات الذباب الستدوجيغ في مخكد قزاء  8:

 بغجيجا8   –الحسجانية 
 تحديد السرظمحات 
 نسه مابعد الردمة 

: ىي عبارة عغ تغيخات جػىخية تطيخ في <756عخفو كل مغ : تيجشي وكاليػف  -6
فإف ىحه حالة إيجابية مغ الشسػ والتغييخ  ،شخريات الحيغ مخوا باحجاث مؤلسة في حياتيع

الشفدي، مسا يؤدؼ إلى تغييخات جػىخية في شخريتيع، بسا في ذلظ الػعي الحاتي، والعلاقات 
 (<85 ،<756مع الآخخيغ، والشطخة العامة لمحياة  ) الدعجؼ وكشيغ، 

:  بأنو ىػ التغييخ الشفدي الايجابي الحؼ يذيجه الفخد نتيجة تعخضو  <756عخفو محمد  -7
لرجمات والسحغ والذجائج، وكالتي تؤدؼ الى ارتفاع في مدتػػ الاداء، وتسثل مجسػعة مغ 
التحجيات يدعى الفخد لمتكيف معيا مسا يقػد الفخد لإحجاث التغيخات في شخريتو مغ خلاؿ 

 (8 86، <756قتو بالاخخيغ ونطختو لمعالع مغ حػلو ) محمد، نطختو لشفدو وعلا
التعخيف الشطخؼ: تغييخ نفدي إيجابي عسيق يحخزه الفخد نتيجة صخاعو مع ضخوؼ حياتية  -8

 بالغة الرعػبة
ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى مكياس التعخيف الاجخائي:  -9

 نسػ ما بعج الرجمة8
 عي التكيف الاجتسا

: اف الفخد في اثشاء عسمية التكيف يدتجيب لشػعيغ مغ الستصمبات  7555عخفو الاشخش،  -6
: متصمبات خارجية، واخخػ داخمية، فالستصمبات الخارجية تذيخ الى متصمبات البيئة الخارجية، 
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يخ كالستغيخات الاجتساعية وعلاقتو بالبيئية الاجتساعية مع الاخخيغ، اما الستصمبات الجاخمية فتذ
الى الحاجات الجدسية، اضافة الى الحاجات الاجتساعية مثل: الحاجة إلى الخفقة، والتقجيخ 

 (  5>:، 7555،الاجتساعي، وتقجيخ الحات، والامتشاف الاجتساعي، والحب، ) الاشخش
: )يذيخ التكيف إلى العسمية التي يتغيخ بيا الإنداف وفقًا  7569عخفو عبج الفتاح  -7

 (5>6 ،7569،البيئة الصبيعية والاجتساعية8) عبج الفتاحلستصمبات بيئتو أو 
التعخيف الشطخؼ: ىػ عسيمة سمػكية ونفدية معقج يقػـ فييا الفخد بتعجيل سمػكياتو،  -8

واتجاىاتو، وقيسو لتتػافق مع معاييخ ومصالب بيئتو السحيصة الاجتساعية والصبيعية بيجؼ تحقيق 
 ساعي وبشاء علاقات إيجابية8التػازف والاستقخار الشفدي والقبػؿ الاجت

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى مكياس التعخيف الاجخائي:  -9
 التكيف الاجتساعي8

 ادارة الذات 
: ىي عبارة عغ الأساليب وأدوات تداعج الأفخاد عمى تحقيق أقرى 7559عخفيا السييخؼ  -6

تػازف بيغ السدؤوليات والخغبات والأىجاؼ ) استفادة مغ وقتيع، وتحقيق أىجافيع، وإيجاد 
 (6 ،7559،السييخؼ 

: ىي مجسػعة مغ السيارات والآليات التي يدتخجميا الأفخاد في 7567عخفيا محسػد  -7
مختمف السػاقف لتحديغ سمػكيع، وتحجيج احتياجاتيع، وتحقيق أىجافيع في نياية السصاؼ8 

اعخ، وإدارة العلاقات الذخرية، والثقة بالشفذ، وتذسل ىحه السيارات: إدارة الػقت، وإدارة السذ
 (7567والتحفيد الحاتي )محسػد، 

التعخيف الشطخؼ: ىػ قجرة الفخد الػاعي عمى تشطيع وتػجيو، والتحكع في أفكاره ومذاعخه،  -8
 وسمػكياتو بذكل مشتج، لتحقيق اىجاؼ شخرية وميشية محجدة والارتقاء بالأداء8

 الكمية الحاصل عمييا السدتجيب عمى مكياس ادارة الحات8 التعخيف الاجخائي: ىػ الجرجة -9
 الإطار الشظري 

تعكذ الفكخة القائمة بأف الرجمات أو السعاناة الإندانية قج تُفزي مفههم نسه ما بعد الردمة :
إلى نتائج إيجابية في حياة الفخد جانبًا ميسًا مغ جػانب الػجػد الإنداني، إلا أف ىحه الفكخة لع 

جراسة السشيجية والتجخيبية إلا في أواخخ القخف العذخيغ وبجاية القخف الحادؼ والعذخيغ، تُخزع لم
حيث بجأ الاىتساـ العمسي بإمكانية حجوث تغيّخات إيجابية لجػ الأفخاد عقب تعخضيع لتجارب 
صادمة، وقج مثّمت ثسانيشيات وتدعيشيات القخف الساضي نقصة انصلاؽ لاىتساـ الباحثيغ والأشباء 

لشفدييغ بسفيػـ "الشسػ ما بعج الرجمة"، إذ تعدز الاتجاه الحؼ يخػ أف الأحجاث الرادمة ا
والسؤلسة قج تخمق فخصًا لمشسػ والتصػر، وضيخت نساذج نطخية متعجدة لتفديخ ىحه الطاىخة8 
ويتسحػر ىحا السفيػـ حػؿ إحجاث تغيّخ إيجابي في الجػانب الشفدية والاجتساعية لمفخد يشعكذ 
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طختو لمحياة ومجػ تقبمو لمخبخات الججيجة وقجرتو عمى التعبيخ عغ مذاعخه، حيث يخػ عمى ن
عمساء الشفذ الإيجابي، مثل تيجشي وكاليػف، أف صجمات الحياة وتجاربيا القاسية قج تحسل في 
شياتيا فخصًا لمتحػؿ الإيجابي، إذ تداعج الأفخاد عمى تجاوز الإخفاقات واليأس والتػجو نحػ 

لسعشػيات السختفعة، وعميو فإف الرجمة لا تؤدؼ بالزخورة إلى الانييار بل قج تديع في الأمل وا
تحقيق نسػ نفدي وروحي لجػ بعس الأفخاد مغ خلاؿ تعديد مخونتيع الشفدية وتسكيشيع مغ 
إحجاث تغييخات إيجابية في حياتيع، فخغع ما قج تدببو الرجمة مغ ألع، إلا أنيا قج تكػف دافعًا 

لحاتي وتحقيق نزج أكبخ، مسا يُسكّغ الفخد مغ مػاجية التحجيات بسخونة وقػة أكثخ مسا لمتأمل ا
 (9، ص7579كاف عميو سابقًا8 )مدنػؽ، 

فسغ ىحا السشصمق يخػ كل مغ "ريتذارد ديتذي " اف نسػ ما بعج الرجمة: يسثل بشاء مغ التغيخ 
صعبة لمغاية حيث يتجو نحػ  الايجابي الشفدي الحؼ يحجث نتيجة تعخض الفخد لرخاع مع حالة

يذسل الشسػ ما  ،الايجابية في حياتو فيحجث التعاشف والالفة مع الاخخيغ ويحجث ادواراً ججيجة
بعج الرجمة شعػر الذخز بسديج مغ الحكسة واكتداب فيع أعسق لمحياة بعج التعخض لمرجمة، 
وتحػؿ حياتو مشح وقػعيا8 كثيخاً ما نخػ أشخاصاً، بعج نجاتيع مغ حادث، يُقجّروف الحياة أكثخ؛ 

قة وآخخيغ مسغ يتعافػف مغ مخض عزاؿ يقخروف تكخيذ أنفديع لذيء ما أو تغييخ شخي
تفكيخىع؛ وآخخيغ، بعج معاناتيع الذخرية، يُكخّسػف حياتيع لسداعجة الآخخيغ8 ) عبج 

 (;: ،:756القادر،
 الخرائز السسيدة لشسػ ما بعج الرجمة :

 يختبط حجوثو بسدتػيات مختفعة مغ السذقة 8 -6
 يعج ميكاندماً تكيفيا8ً ىػ نتاج لمرخاع مع الرجمة ولا -7
 تتغيخ وفقاً لمطخوؼ التي يسخ بيا الذخز 8انو يذيخ الى عسمية مدتسخة  -8
 يحجث اثشاء تحصع لمطخوؼ او الترػرات الاساسية عغ العالع في حياة الفخد8 -9
 يختبط نسػ ما بعج الرجمة بحجوث درجة مغ الشجاح الاولي في معالجة الرجمة 8 -:
 يسكغ لمفخد اف يعاير نسػ ما بعج الرجمة بالخغع مغ انو مازاؿ يعاني مغ بعس تبعات -;

 الرجمة 8 
 يتصمب وجػد ضغػط مدتسخة لأنيا تؤدؼ الى :  ->
 انتاج السعالجة السعخفية لمرجمة التي تشذاً اثشاء تذكل نسػ ما بعج الرجمة 8 ●
تقػؼ الخؤػ الستغيخة حػؿ الحات والاخخيغ وشخيقة السعيذة التي تكتذف او تتزح في  ●

 الشسػ التالي لمرجمة )السرجر الدابق(
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 الشظرية التي فدرت نسه ما بعد الردمة :بعض الشساذج 
 (: يخػ كل مغ "تيجشي وكاليػف " في إنسػذجيسا;755-7559إنسػذج تيجشي وكاليػف ) -6

الػصفي الػضيفي عغ الشسػ ما بعج الرجمة، بأنو متغيخ ناتج عغ تحجؼ الازمات الحياتية 
الكبيخة، واستشتجا مغ عسميسا التجخيبي وخبختيسا في ىحا السجاؿ اف الشسػ ما بعج الرجمة يتصمب 
عشاصخ متشػعة تتعمق بخرائز الفخد واساليب ادارتو لمذجة الانفعالية التي يسكغ اف تديج مغ 

رجحية الافخاد في خبخة الشسػ مابعج الرجمة، واقتخحا انيساؾ الافخاد في كذف الحات حػؿ أ
انفعالاتيع ومشطػرىع عمى الازمة وكيفية استجابة الاخخيغ لكذف الحات التي يسكغ اف تؤدؼ 
دوراً في الشسػ، وقج وصف فيسا بعج العسميات السعخفية الحجث الرادـ، ولاسيسا عسميات الاجتخار 

فكخؼ السختبصة بالرجمة، فزلًا عغ اقتخاحاتيع الستعمقة بإرتباط  الشسػ مع تصػر السيع لمحكسة ال
والخبخة الحياتية القررية، اذ يخػ اصحاب ىحا الانسػذج اف السأساة بحج ذاتيا ليدت مدؤولة 

 فسغ السيع اف يكػف ىشاؾ تحجٍ كاؼٍ للأحجاث الرادمة ولمعالع الافتخاضي لإقحاـ ،عغ الشسػ
العسميات السعخفية الزخورية اللازمة لمشسػ8 وىشاؾ العجيج مغ الجراسات التي تدسح لشا لإجخاء 
بعس السقارنات بيغ الاحجاث الرادمة وتقاريخ مدتػيات الشسػ ما بعج الرجمة ) الدعجؼ 

 (8   867، <756،وكشيغ
 انسهذج ازمات الحياة ونسه الذخرية :  -2

لشتائج الإيجابية لمسحغ والأزمات حيث يقتخض أف ( محجدات ا7<<6يػضح شايفخ ومػس )
عػامل الشطاـ البيئي والذخري تذكل الخبخة مغ أزمة الحياة وعػاقبيا، وذلظ مغ تأثيخ تمظ 
العػامل عمى عسميات التقييع والتفديخ السعخفي واستجابات السػاجية التي تؤثخ بجورىا عمى نتائج 

خلاؿ حمقات ردود الفعل، وبالتالي تؤثخ عمى بعزيا الأزمة8 وتختبط جسيع مكػنات الشسػذج مغ 
البعس8 حيث يذسل الشطاـ الذخري الخرائز الاجتساعية والسػجخافية والسػارد الذخرية 
مثل: فاعمية الحات، والرسػد، والتفاؤؿ، والثقة بالشفذ والترخؼ الديل، والجافع، والحالة 

بيئية: العلاقات الذخرية والجعع مغ الأسخة الرحية، والخبخة الدابقة للأزمة وتذسل العػامل ال
والاصجقاء والبيئة الاجتساعية، فزلا عغ السػارد السالية والجػانب الأخخػ لمػضع السعيذي، كسا 
يتزسغ الشسػذج العػامل السختبصة بالاحجاث الرادمة مثل: مجة وتػقيت ازمة الحياة وشجتيا 

ر الاساسي الحؼ تمعبو باستخجاـ السػاجية ومجػ تأثيخىا عمى الذخز، كسا يؤكجاف عمى الجو 
 (89، :756)العبادسة، في حجوث الشسػ في مقابل التعامل بالتجشب8 

  التكيف الاجتساعي 
 اولًا: شبيعة التكيف الاجتساعي 

يبشي الشاس علاقاتيع في ضخوؼ مختمفة لأف ىػياتيع الذخرية والاجتساعية تبجأ باكتدابيع 
السعاييخ الدائجة في مجتسعيع8 تُسكّشيع ىحه العسمية مغ تحقيق مدتػػ معيغ مغ التكيف 
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الذخري والاجتساعي، إذ يتبعػف نطامًا راسخًا مغ الأنطسة والتقاليج والعادات والكيع لسعالجة 
ع السيسة وضساف سلامتيع الشفدية والاجتساعية8 لحلظ، تتجمى قجرة الفخد عمى التكيف مذاكمي

عشج دخػلو بيئة اجتساعية تختمف عغ بيئتو في بعس الجػانب الثقافية8 في البجاية، قج يػاجو 
مقاومة داخمية وصخاعًا شجيجًا إلى أف يتكيف في الشياية مع البيئة الججيجة8  فعشجما يؤثخ الافخاد 
بعزيع بالبعس الاخخ باعتبارىع كائشات حية عشجئح يدتخجـ كل فخد السرادر الزخورية 
ويصػرىا لمسحافطة عمى حياتو ويؤثخ ذلظ عمى الآخخيغ، ويعتبخ ىحا تفاعلًا سمػكياً عشجما 
يتفاعل الأفخاد مع بعزيع البعس كأفخاد مفكخيغ )أؼ بجوافعيع ومعتقجاتيع ورغباتيع واحتياجاتيع 

 ( 6>6، 7569؛ أؼ أف الأفخاد يتكيفػف مع السػقف الحؼ يػاجيػنو8 )عبج الفتاح،الخاصة(
 ويسكغ القػؿ اف البيئة التي يتفاعل معيا الفخد ويتكيف معيا ىي ثلاثة انػاع : 

يذيخ ذلظ إلى العالع الخارجي وكل ما يحيط بالفخد، بسا في ذلظ الأشياء البيئة الصبيعية :  -6
فالإنداف يتكيف مع الستغيخات البيئية الصبيعة  ،لسلابذ والسأوػ والصعاـالصبيعية الأساسية مثل ا

وتتزسغ عسمية التكيف مع البيئة الصبيعية التعجيلات الفيديكية لمصبيعة ويجخل في ذلظ السداكغ 
 والسجف ووسائل الشقل والسػاصلات 

اد والجساعات اؼ اف وييجؼ التكيف ىشا الى التػفيق بيغ الافخ البيئة الاجتساعية والثقافية :  -7
كل شخؼ يتفيع الصخؼ الاخخ ومايحسمو مغ افكار ومذاعخ واتجاىات ليحجث بيشيع تقارب 
يؤدؼ الى تحقيق مرمحة مذتخكة وتسثل ىحه الاشخاؼ بتفاعل الفخد مع الاسخة والشادؼ والسجرسة 

بالكيع والدملاء والاصجقاء وجانب الاخخ في عسمو التكيف ىػ الجانب السعشػؼ الحؼ يسثل 
والسبادغ والعادات التقاليج والاعخاؼ والفمدفات الدياسية والاجتساعية والخمكية 8 وقج يكػف 
التكيف تكيفاً ميشياً بسعشى اف يتلاءـ الفخد مع الطخوؼ السػجػدة في عسمو وميشتو وشعخ بالخضا 

مغ ذكاء عشو والدعادة في اداء عسمو ويتصمب ذلظ اف تكػف ىحه السيشة متفقة مع ما لجيو 
وقجرات و استعجادات وميػؿ في البيئة بأبعادىا الاجتساعية والثقافية تؤثخ في حياة الفخد 8 وذلظ 

 مغ خلاؿ تعجيل الدمػؾ وفقاً لستغيخات ججيجة 8 
يذيخ التكيف السحكػر ىشا إلى التكيف العاشفي، أؼ وصػؿ البيئة الشفدية او الذخرية :  -8

ية8 وىحا يعشي التغمب عمى الزيق الشاجع عغ الرخاع والأزمات الفخد إلى حالة مغ الخفالية الشفد
والأمخاض الشفدية8 يذسل التكيف الذخري جػانب إيجابية مثل الأمغ العاشفي لمفخد، والاندجاـ 

 الجاخمي، والذعػر بالخاحة الشفدية8
وبحلظ فالتكيف ىػ ضاىخة تذسل عمى تكػيغ علاقات مخضية بيغ الفخد وبيئتو وتذسل البيئة كل 
السؤثخات او الامكانيات والقػة السحيصة بالفخد التي يسكشيا اف تؤثخ عمى وجيػده لمحرػؿ عمى 

 الاستقخار 8 
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مشاخياً او ثقافياً  فالػسط يمعب بالجور الخئيدي في عسمية التكيف سػاء كاف ىحا الػسط شبيعياً او
 فالػسط يرقل الافخاد ويلائع بسخور الدشيغ بيغ امدجتيع واخلاقيع 8

عمساً اف عسمية التكيف تكػف بسثابة اتفاقية تبيغ واجبات وحقػؽ كل مغ اشخاؼ الشداع او الاتفاؽ 
 عمى احجاث تغيخات داخل الجساعة او عغ شخيق اتباع البعس لصخيق حياة ججيجة8

ػؿ اف الانداف يػلج ولجيو غخيدة التجسع والتػؽ الى السراحبة برشػفيا ومعيا ولابج مغ الق
الشدعة الي التقميج والسحاكاة بيحا فإف مايتختب عمى ىحا ىػ انتساء الفخد الى الاخخيغ مغ بشي 
نػعو لتكػيغ جساعات اجتساعية  يتأثخ ويؤثخ بيا حيث يتبشى عادات وتقاليج الاخخيغ ويتكيف 

 معيا 8
كيف عسمية تتع بإرادة الفخد ورغبتو وذلظ بتعجيل بعس سمػكياتو او تغييخ اىجافو وتعجيميا فالت

وىي عسمية مدتسخة باقية مع حياة الانداف، وتداد عسمية التكيف كمسا كانت العػائق والعكبات 
 شجيجة او ججيجة 8

ة لسا ليا دور واىسية ويجب اف نلاحع اف عسمية التكيف تعتسج كثيخاً عمى عسميات التشذئة والتخبي
 فتجعمو مدتعجاً لتقبل مافي الحياة مغ ضخوؼ ويػاجييا 8

وبسا اف الصبيعة الاندانية مغ خرائريا السصالعة والتكيف والتذكيل ولحلظ فالتشذئة الاجتساعية 
دوراً كبيخاً في تحجيج قجرة الفخد عمى التكيف8 حيث تيجؼ الى تغييخ العلاقات الستػتخة بيغ 

وتحل التفاىع معتسجة عمى تغييخ الشسط  ،والجساعات لتجشب الرخاع او تقممو او تديموالاشخاص 
 ( 8 8>6، 7569الدمػكي عمى التعمع الاجتساعي ) عبج الفتاح، 

 العهامل الاساسية في احداث التكيف :
تمبية الاحتياجات الأساسية: يجب أف يكػف الأفخاد قادريغ عمى إدارة حياتيع بكفاءة، وتمبية  - أ

احتياجاتيع الأساسية دوف السداس باحتياجات الآخخيغ8 يؤدؼ عجـ تمبية الاحتياجات الأساسية 
إلى القمق، الحؼ يتفاقع مع مخور الػقت8 وفي نياية السصاؼ، قج يجفع ذلظ الأفخاد إلى المجػء إلى 
وسائل غيخ مذخوعة لتمبية احتياجاتيع، حتى وإف كانت غيخ قانػنية، مسا يشتج عشو سمػؾ 

 مشحخؼ8
تشسية العادات والسيارات لتدييل تمبية الاحتياجات: تتذكل ىحه السيارات في مخحمة  - ب

 الصفػلة؛ لحا، تعتسج قجرة الفخد عمى التكيف عمى السيارات السكتدبة خلاؿ ىحه السخحمة8
الػعي الحاتي: يجب عمى الأفخاد فيع حجود قجراتيع وإمكانياتيع، دوف السبالغة فييا أو التقميل  - ت
 غ شأنيا، وأف يكػنػا قادريغ عمى مػاجية السذكلات بػاقعية وشجاعة8م
تقبّل الحات: يؤثخ وعي الفخد بحاتو عمى قجرتو عمى التفاعل مع الآخخيغ، وعمى أدائو في  - ث

 العسل، وعمى فخص نجاحو8
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السخونة: كمسا زادت مخونة الفخد، كاف مغ الأفزل لو أف يتكيف مع بيئتو، والتغيخات  - ج
  (>9-:9، >=<86 )فيسي، السػاقف الججيجة8البيئية، و 

لا يػجج تعخيف مُتفق عميو عالسيًا للإدارة الحاتية، إذ تختمف دلالاتيا باختلاؼ ادارة الذات :
الدياؽ ومجاؿ التصبيق، وقج تدعى السؤسدات إلى تشسية ىحا السفيػـ لجػ الأفخاد مغ خلاؿ 

(8 وتتصمب دراسة إدارة الحات مقاربات متعجدة =6: ;756تعديد وعييع بأىسيتو )سسػعي، 
لشفذ وعمع الاجتساع، مسا أدػ إلى تعجد السفاليع والشساذج الشطخية التخررات، مثل عمع ا

السختبصة بيا 8اذ تُعجّ الشطخية الدمػكية مغ أبخز الأشخ التي فدّخت إدارة الحات، إذ تخبط بيغ 
الجانب السعخفي والدمػكي، وتؤكج أف التفكيخ يتحػؿ إلى سمػؾ عسمي يُشطَّع مغ خلاؿ قجرات 

(8 كسا تديع نطخية التشطيع الحاتي في تػضيح كيفية تأثيخ 87: ;756، الفخد السعخفية )عػض
التغيخات الدمػكية في الأداء، وتشطخ إلى الفخد بػصفو محملًا لمسذكلات، مع التخكيد عمى 
العسميات السعخفية والعاشفية عبخ مخاحل: التسثيل، والسقاومة، والتقييع8 كحلظ تخكد الشطخية 

)ابػ ىجروس، الحىشية مثل الانتباه والتعمع، ودورىا في تػجيو الدمػؾ السعخفية عمى العسميات 
756: ،79) 

ومغ جية أخخػ، تؤكج نطخية التبادلية أف الذخرية تتذكل مغ خلاؿ التفاعل مع الآخخيغ، مسا 
يدسح بتعجيل الدسات الدمبية وتعديد الإيجابية، بيشسا تخػ نطخية مخاحل التغييخ أف الدمػؾ يسخ 

تتابعة تبجأ بسا قبل الفعل وتشتيي بسا بعجه، وتتأثخ بعػامل مثل التخصيط والجافعية، بسخاحل م
ورغع اختلاؼ ىحه الشطخيات، فإنيا تتفق عمى أف إدارة الحات تعشي قجرة الفخد عمى التحكع في 
مذاعخه وسمػكياتو، وتشطيع دوافعو لتحقيق أىجافو والتكيف مع السػاقف السختمفة8 )فاضل، 

7566 :87 8) 
تذسل إدارة الحات مجسػعة مغ الأبعاد الأساسية والتكسيمية، مغ أبخزىا: ضبط الشفذ، والزسيخ، 
والقجرة عمى التكيف، والثقة، إضافة إلى السبادرة ودافعية الإنجاز8 ويُعجّ ضبط الشفذ مغ أىع ىحه 

ػافق مع البيئة، مسا الأبعاد، إذ يذيخ إلى قجرة الفخد عمى تعجيل سمػكو وكبح انجفاعاتو لتحقيق الت
يشعكذ إيجابًا عمى حالتو الشفدية وأدائو العاـ8 وقج أوضح سكيشخ أف ضبط الشفذ يتزسغ 
استجابات مديصخة وأخخػ خاضعة لمديصخة، ويسكغ تعمسو عبخ أساليب متعجدة مثل تشطيع 

لتشطيسية، العػاشف والتحفيد8أما الزسيخ الحي فيعبّخ عغ التداـ الفخد بالسدؤوليات والسعاييخ ا
والانزباط في العسل، والحخص عمى الأداء الستسيد حتى في غياب الخقابة، مسا يعدز فعاليتو 

 (8>6: ;756داخل السؤسدة ويديع في تحقيق أىجافيا8 )عػض، 
 الشظريات التي فدرت مفههم ادارة الذات

لسخاقبة يخكد عمساء الدمػؾ عمى الاستجابات الرخيحة التي تذسل ا الشظرية الدمهكية : -1
الحاتية، والتقييع الحاتي، والإبلاغ الحاتي، والتعمع الحاتي8 بعبارة أخخػ، يؤكجوف عمى السشاىج 
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السعخفية القائسة عمى العػامل الدمػكية الدابقة، و يعتقج الباحثانػف أف الإدارة الحاتية تذسل 
أساليب الإدارة الجػانب السعخفية والدمػكية عمى حج سػاء8 وبغس الشطخ عغ التخكيد، فإف 

الحاتية تعكذ في السقاـ الأوؿ أنساط التفكيخ التي يدتخجميا الأفخاد8 لحلظ، تطل العسميات الشفدية 
أساسًا لمدمػؾ الفخدؼ، ولكغ لا يسكغ تحػيل ىحا التفكيخ إلى واقع ممسػس إلا مغ خلاؿ 

ا الخأؼ، مذيخةً إلى سمػكيات عسمية وإجخائية تتزسغ التفاعل مع الػاقع8 وتجعع دراسات أخخػ ىح
أف تشسية ميارات الإدارة الحاتية تتصمب تقميلًا تجريجيًا لديصخة السعمع، ونقل الديصخة مغ السعمسيغ 
إلى الصلاب أنفديع8 واليجؼ الخئيدي ىػ تعديد قجرات الصلاب عمى التشطيع الحاتي8 )سميساف، 

7576 ،6:) 
سمية التشطيع الحاتي عمى أنيا مخحمة تشطخ نساذج التشطيع الحاتي إلى عالتشظيم الذاتي: -2

تحفيدية تذسل إدارة التعديد الحاتي )السختبصة بسجػ انحخاؼ الدمػؾ عغ معاييخ الأداء( والتعديد 
السػجو ذاتيًا )الحؼ يؤدؼ إلى استسخار التدمدلات الدمػكية غيخ السترمة(8 لحلظ، تذيخ نساذج 

يربحػا أكثخ يقطة عشجما يشتج عغ سمػكيع عػاقب التشطيع الحاتي إلى أف الأفخاد يسيمػف إلى أف 
 (  797 ،9<<6) الذشاوؼ،  غيخ متػقعة أو يتصمب اتخاذ قخار بذأف كيفية السزي قجمًا

يسكغ تتبع أصػؿ ىحه الشطخية إلى ألبخت بانجورا، وىي تشبع مغ نظرية فعالية الذات :  -3
ليحه الشطخية في أف الأفخاد، في مشحشى التعمع السعخفي الاجتساعي8 وتتمخز الفكخة الأساسية 

السػاقف عالية السخاشخ، يحػلػف العسميات السعخفية الستعمقة بتجاربيع الدابقة إلى عسميات تقييع 
(8 تفتخض نطخية التبادلية أف الذخرية كياف افتخاضي لا 65: <<<6أو تشبؤ )الدخشاوؼ، 

لتبادلي ىػ الجانب الػحيج القابل يسكغ أف يػجج بسعدؿ عغ الدياؽ الذخري التبادلي؛ فالدمػؾ ا
لمسلاحطة8 وىحا يعشي أف العلاقات التبادلية تُبخز سسات الذخرية الفخدية وتُدتخجـ لمحكع عمى 
شباعيا؛ فالعلاقات الذخرية ىي السجاؿ الأمثل لتحميل الذخرية بجقة8 عشجىا فقط يسكششا 

ية8 وقج أكج العالع الخائج في اكتذاؼ وتعديد العادات والدسات غيخ السخغػب فييا في الذخر
ىحه الشطخية، سػليفاف، عمى العجيج مغ السفاليع التي تُداعج في فيسيا، بسا في ذلظ مفيػـ 

 ( 87:  7566الجيشاميكيات )العسميات السعخفية( ) فاضل، 
 الدراسات الدابقة

 (2117دراسة كعبر )
ج الرجمة ومعشى الحياة والتػافق ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ نسػ ما بع        

كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى مدتػػ  ،مع الدواج لجؼ عيشة مغ مخضى الدخشاف في قصاع غدة
نسػ ما بعج الرجمة و مدتػػ معشى الحياة مدتػػ التػافق الدواجي لجػ مخضى الدخشاف وىحا 
تبعا لمستغيخات الجيسغخافية التالية: "الجشذ، العسل، العسخ، التعميع، مجة السخض، الدكغ، عجد 

سخض"، وقج اتبعت الباحثاف الأشفاؿ، عجد الدشػات الدواج، السدتػػ الاقترادؼ، نػع ال
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( مغ >76الدخشاف في دراستيا )السشيجي الػصفي التحميمي(، حيث تكػف عيشة الجراسة مغ )
( سشة، مػزعيغ إلى 75- 5=مخضى الستدوجيغ مغ كلا الجشديغ، تتخاوح أعسارىع ما بيغ )

لأدوات ( مغ الإناث، وجسع البيانات استخجمت البحث مجسػعة مغ ا>66( مغ الجكػر، )655)
تسثل في: مكياس نسػ ما بعج الرجمة )إعجاد الباحثانة(، مكياس معشى الحياة )إعجاد البحث(، 
ومكياس التػافق الدوجي )إعجاد الباحثاف(8 تع تصبيق ىحه الأدوات بالصخيقة القرية والباحثانة 

اؽ باختبار الرجؽ والثبات لجسيع الأدوات الجراسية وذلظ بعجة شخؽ تسثل في صجؽ الاتد
لقج تػصمت الجراسة إلى عجد مغ الشتائج التي  .الجاخمي، معامل ألفا كخونباخ، التجدئة الشرفية

أف مدتػػ نسػ ما بعج الرجمة كاف دالا إحرائي لجػ مخضى الدخشاف في قصاع  :أبخزىا
و أف مدتػػ معشى الحياة لجػ مخضى الدخشاف كاف دالا إحرائي لجػ مخضى الدخشاف .غدة

كسا أف مدتػػ التػافق الدواجي كاف دالا إحرائي لجػ مخضى الدخشاف في  .في قصاع غدة
وجػد علاقة شخدية ذات دلة احريائية بيغ نسػ ما بعج الرجمة ومعشى الحياة  .قصاع غدة

و لا تػجج فخوؽ ذات دلة إحرائية  .والتػافق مع الدواج لجػ مخضى الدخشاف في قصاع غدة
ػػ نسػ ما بعج الرجمة لجػ مخضى الدخشاف يعدػ في مدت (a ≤ 0.05)عشج مدتػػ دلة 

لستغيخات الجراسة: )الجشذ، السدتػػ التعميسي، العسخ، عجد سشػات الدواج، العسل، مكاف 
 (>756الدكغ، عجد الأشفاؿ، نػع السخض، مجة العلاج، السدتػػ الاقترادؼ8 )كعبخ، 

 (2121دراسة الجسعان )
مدتػػ التكيف الاجتساعي وعلاقتو بالسدانجة  ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى         

الاجتساعية لجػ الشداء السصمقات، حيث اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي وبمغت 
( لكياس التكيف ;755( إمخأة مغ ربات البيػت وتع استخجاـ مكياس بخكات )655عيشة الجراسة )

لاجتساعية، واضيخت نتائج الاختبار التائي ( لكياس السدانجة ا>756الاجتساعي ومكياس خيخة )
( والستػسط الفخضي :;،98لعيشة واحجة وجػد فخؽ ذو دلالة احرائية بيغ متػسط العيشة البالغ )

( كسا اتزحت اف العيشة لجييا مدتػػ تكيف أقل مغ مدتػػ التكيف لمسجتسع الحؼ 5;البالغ )
لجػ عيشة البحث اقل مغ مدتػػ  سحبت مشو، ىحا ويتزح اف مدتػػ السدانجة الاجتساعية

السدانجة الاجتساعية لمسجتسع الحؼ سحبت مشو العيشة، وبالتالي تبيشت الجراسة الى ضعف تكيف 
الشداء السصمقات مع واقعيغ الججيج بعج الصلاؽ كسا تعاني الشداء السصمقات مغ ضعف السدانجة 

 (7575الاجتساعية مغ قبل الشاس السحيصيغ بيا8 )الجسعاف،
 (2122دراسة السذهراوي )

ىجفت الجراسة لمكذف عغ علاقة إدارة الحات بالجعع الاجتساعية لجػ عيشة مغ الشداء السعشفات، 
حيث تع اختيار عيشة الجراسة برػرة عذػائية بحيث تسثل جدء مغ مجتسع الجراسة، حيث بمغت 

المػاتي يتمقػف خجمات مغ مخكد حياة لحساية وتسكيغ الشداء  ( سيجة مغ الشداء السعفات5;)
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والعائلات، وأتبعت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي، ووصمت الجراسة إلى أف ندبة مدتػػ 
?( وىػ مدتػػ متػسط، وأف ندبة مدتػػ 89>;إدارة الحات لجػ الديجات السعشفات بمغت )

?( وىػ مدتػػ متػسط وأف معامل 987;ت بمغت )السدانجة الاجتساعية لجػ الديجات السعشفا
( وىػ ارتباط معامل 8>58الارتباط بيخسػف بيغ إدارة الحات والسدائجة الاجتساعية يداوؼ )

إيجابي ما يعشي أف العلاقة شخدية ودالة، ولا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية إحرائية في 
لعسخ، بيشع فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ إدارة الحات والدائجة الاجتساعية تعد لستغيخ ا

إدارة الحات والسدائجة الاجتساعية تا لستغيخ الاقترادؼ، لرالح الفئة مختفع، وجج فخوؽ ذات دلة 
إحرائية في إدارة الحات تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي، وبتصبيق اختبار شيفيو تيغ أف الفخوؽ 

لالة إحرائية في السدائجة الاجتساعية تبا لستغيخ لرالح بكالػريػس، بيشسا لا تػجج فخوؽ ذات د
 (8 7577)السذيخاوؼ،  .السدتػػ التعميسي
 اجراءات البحث:
 اعتسج الباحثاف عمى السشيج  الػصفي في اجخاء البحثمشهجية البحث:

تحجد مجتسع البحث بجسيع الذباب الستدوجػف مغ الحكػر والاناث لمعاـ الجراسي  مجتسع البحث 
( :8-:7( شاب وشابة مغ الستدوجػف للاعسار ما بيغ )55:( والبالغ عجدىع );757-:757)

 سشة
اعتسج الباحثاف في اختيار عيشة البحث عمى الصخيقة العذػائية الصبكية ذات عيشة البحث: 

 ( سشة8 :8-:7( شاب وشابة مغ الذباب الستدوجػف بعسخ ) 5:اختيار )  التػزيع الستداوؼ وتع
الاوؿ لكياس البحث اعتسج الباحثاف عمى ثلاث مقاييذ  متغيخاتمغ اجل قياس :  ادوات البحث 

( وقج ;<<6نسػ ما بعج الرجمة حيث تبشى الباحثاف مكياس والستخجع ؿ )تيجيدكي وكاليػف،
 :7وقج تكػف مغ  7575ة الحات مغ قبل الرسادؼ وسسػر ومكياس ادار  ،فقخة 76تكػف مغ 

اما مكياس التكيف الاجتساعي فقج اعتسج الباحثاف عمى عجد مغ الجراسات لاعجاد فقخات  ،فقخة
 فقخة 8 76السكياس فتكػف مغ 

 وبعج ذلظ تع استخخاج بعس الخرائز الاحرائية لمسقاييذ 8
الطاىخية، عخض الباحثاف السكياس عمى مجسػعة الرجؽ الطاىخؼ : لزساف صحة السكياس  

% 5=مغ الخبخاء في مجالي التخبية وعمع الشفذ8 واعتسج الباحثاف ندبة مػافقة الخبخاء البالغة 
كأساس لرحة كل بشج، وأجخوا بعس التعجيلات المغػية عمى بعس الفقخات ولع يتع ححؼ اؼ 

 فقخة في السقاييذ8
 لسقاييذا الباحثاف شبق حيث إعادة الاختبار بعج اسبػعيغ يقةشخ  عمى الباحثاف اعتسج الثبات:

 بسعامل الثبات حداب معامل ( وتع :7)   وعجدىع بالبحث السذسػليغ الافخاد مغ مجسػعة عمى
مكياس نسػ مابعج   ثبات الثبات فكاف استخخاج وتع السعامل ىحا يعصي حيث بيخسػف  ارتباط
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( وثبات مكياس ادارة ==58التكيف الاجتساعي فكاف )( اما ثبات مكياس >=58الرجمة )  
 8 عاؿ ثبات يعتبخ ( وىحا:=58الحات فبمغ )

 الخرائص الإحرائية لمسقاييس
 تسييز فقرات مقياس التكيف الاجتساعي

   >7   مجسػعة دنيا  >7    مجسػعة عميا  
 ت انحخاؼ معيارؼ  وسط حدابي انحخاؼ معيارؼ  وسط حدابي الفقخات

1 2.6667 0.62017 2.0370 0.75862 3.339 
2 2.5556 0.57735 2.0741 0.87380 2.389 
3 2.8148 0.39585 1.4444 0.69798 8.874 
4 2.5926 0.74726 1.2222 0.80064 6.502 
5 2.0741 0.72991 1.5889 0.80064 2.327 
6 2.3704 0.62929 1.7778 0.69798 3.277 
7 2.8889 0.32026 2.2222 0.75107 4.243 
8 2.5926 0.63605 1.5556 0.69798 5.706 
9 2.5926 0.50071 2.1852 0.78628 2.271 
10 2.8148 0.48334 1.6296 0.74152 6.958 
11 2.7778 0.57735 1.7778 0.80064 5.264 
12 2.8889 0.42366 1.7778 0.57735 8.062 
13 2.5926 0.74726 1.2593 0.81300 6.274 
14 2.5556 0.57735 1.2222 0.75107 7.313 
15 2.7407 0.44658 2.0000 0.78446 4.264 
16 2.8148 0.39585 1.4444 0.64051 9.457 
17 2.9630 0.19245 1.7037 0.72403 8.734 
18 2.7407 0.44658 1.8148 0.78628 5.321 
19 2.7037 0.46532 2.0000 0.87706 3.683 
20 2.8519 0.45605 2.0370 0.89792 4.204 
21 2.8519 0.36201 1.9259 0.87380 5.087 
 52و  1.15عشد  2.118ت جدولية : 

 اتداؽ الفقخات لسكياس التكيف الاجتساعي:

معامل  الفقرات
 الارتباط

الاختبار 
 التائي

1 0.478 5.387 
2 0.226 2.298 
3 0.212 2.148 
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4 0.672 8.983 
5 0.424 4.635 
6 0.246 2.512 
7 0.475 5.344 
8 0.321 3.355 
9 0.318 3.320 
10 0.269 2.765 
11 0.317 3.309 
12 0.337 3.543 
13 0.503 5.761 
14 0.245 2.502 
15 0.363 3.857 
16 0.589 7.215 
17 0.582 7.085 
18 0.251 2.567 
19 0.515 5.869 
20 0.227 2.307 
21 0.351 3.711 

 98و  1.15عشد  1.987ت جدولية : 
 تسييز فقرات مقياس إدارة الذات:

   >7مجسػعة دنيا     >7مجسػعة عميا      
 ت انحخاؼ معيارؼ  وسط حدابي انحخاؼ معيارؼ  وسط حدابي الفقخات

1 2.5185 0.50918 1.3333 0.67937 7.254 
2 2.5185 0.50918 1.6667 0.62017 5.516 
3 2.8148 0.48334 1.4815 0.70002 8.144 
4 2.2593 0.76423 1.1852 0.68146 5.451 
5 2.7407 0.59437 2.0370 0.80773 3.646 
6 2.7778 0.42366 1.7407 0.65590 6.901 
7 2.8148 0.39585 1.7037 0.46532 9.451 
8 2.3333 0.62017 1.1481 0.76980 6.230 
9 2.5185 0.70002 1.6667 0.48038 5.214 
10 2.6667 0.62017 1.7407 0.90267 4.393 
11 2.8519 0.45605 1.4444 0.69798 8.771 
12 2.7778 0.42366 1.4444 0.64051 9.022 
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13 2.5926 0.57239 1.5926 0.57239 6.419 
14 2.4815 0.80242 1.7407 0.85901 3.274 
15 2.0741 0.78082 1.4444 0.80064 2.925 
16 2.7407 0.44658 1.6667 0.73380 6.497 
17 2.9259 0.26688 1.7037 0.77533 7.745 
18 2.5185 0.64273 2.0370 0.89792 2.266 
19 2.5556 0.50637 2.0000 0.78446 3.092 
20 2.8519 0.36201 1.5185 0.75296 8.293 
21 2.8148 0.39585 2.0741 0.91676 3.854 
22 2.8148 0.48334 2.3333 0.73380 2.847 
23 2.6667 0.62017 1.8148 0.87868 4.116 
24 2.4815 0.75296 1.8148 0.78628 3.182 
25 2.7037 0.60858 2.0370 0.75862 3.562 
 52و  1.15عشد  2.118ت جدولية : 

 اتداق فقرات مقياس إدارة الذات

معامل  الفقرات
 الارتباط

الاختبار 
 التائي

1 0.226 2.297 
2 0.317 3.309 
3 0.231 2.350 
4 0.233 2.372 
5 0.431 4.728 
6 0.466 5.214 
7 0.525 6.106 
8 0.224 2.275 
9 0.384 4.117 
10 0.245 2.502 
11 0.215 2.126 
12 0.396 4.269 
13 0.633 8.095 
14 0.483 5.461 
15 0.259 2.655 
16 0.227 2.307 
17 0.425 4.648 
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18 0.578 7.012 
19 0.395 4.193 
20 0.668 8.886 
21 0.234 2.383 
22 0.299 3.102 
23 0.351 3.711 
24 0.493 5.610 
25 0.241 2.458 

 98و  1.15عشد  1.987ت جدولية : 
 الافخاد عجد فكاف لمبحث الاساسية العيشة السقاييذ الثلاثة عمى الباحثاف شبق تظبيق السقاييس:

 (5:)  عمييع السصبقيغ
 :السقياسيين ترحيح 
 7( و)،اوافق بدرجة كبيرةدرجات لمبجيل  8حيث تع اعصاء ) ،مكياس نسػ مابعج الرجمة -

اما الفقخات  (اوافق بدرجة قميمة ( و)درجة واحجة  لمبجيلاوافق بدرجة متهسظة درجة لمبجيل
 الدمبية فتع حدابيا عكذ ذلظ

 7( و)  ،تشظبق عمي كثيرادرجات لمبجيل  8حيث تع اعصاء ) ،مكياس التكيف الاجتساعي  -
اما الفقخات الدمبية  (تشظبق عمي نادرا( و)درجة واحجة  لمبجيل تشظبق عمية قميلادرجة لمبجيل  

 فتع حدابيا عكذ ذلظ
( احيانادرجة لمبجيل   7( و)  ،غالبادرجات لمبجيل  8مكياس ادارة الحات حيث تع اعصاء ) -

 الدمبية فتع حدابيا عكذ ذلظ8اما الفقخات  (نادراو)درجة واحجة  لمبجيل 
 : spssاستخجـ الباحثاف الػسائل الاحرائية الحقيبة خامداً: الهسائل الإحرائية:

 عرض الشتائج ومشاقذتها 
الذباب الستزوجين في مركز  لدى نسه ما بعد الردمة  قياسفيسا يخص الهدف الأول : 

 قزاء الحسدانية
( درجة وبانحخاؼ 5=9:85فقج أضيخت الشتائج إف متػسط درجات الذباب الستدوجيغ ىػ ) 

( درجة تبيغ انو 97( وعشج مقارنتو مع الستػسط الفخضي للاختبار والبالغ )6<89:معيارؼ ) 
لمعيشة الػاحجة  تبيغ اف  Tأعمى مشو ولاختبار معشػية الفخوؽ بيغ الستػسصيغ باستعساؿ اختبار 

( لحا فيي ذو 78566( ىي اعمى مغ الكيسة الججولية )  7>789السحدػبة والبالغة )  Tقيسة 
 ( ولرالح الستػسط الحدابي لمسكياس 8 <9وبجرجة حخية )  (:5،5دلالةً  إحرائياً عشج معجؿ )
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 بعد الردمة لمعيشة الكمية ( نتائج الاختبار التائي لعيشة واحدة لقياس مدتهى الشسه ما1جدول)

الستهسط  العدد
 الحدابي

الستهسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 السعياري 

 الدلالة القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة

51 45.181 42 5.491 2.472 2.111 
(1.15()49) 

 يهجد فرق 
 دال

يعدو الباحثاف تمظ الشتيجة الى اف الذباب الستدوجيغ مدتقخيغ في عجد مغ الشػاحي مشيا الشاحية 
السادية، الحرػؿ عمى مرجر عير مدتسخ وبالتالي حرػليع عمى الامغ الشفدي الشػعي كسا 
فدخىا ماسمػ لمحاجات وىحا ما جعميع قادريغ عمى  عمى تخصي الازمات والرجمات والاستذفاء 

كحلظ كاف لمجانب الفديػلػجي تأثيخا كبيخا عمى الشسػ الحؼ حرل ليع حيث اف  ،مب عمييا  والتغ
الرجمات الشفدية تسخ بسخاحل فديػلػجية مشيا مخحمة الرجمة وردود الفعل الرجمية وكحلظ 
الاستذفاء والتعافي وىحه تخكيبة الانداف وردود الافعاؿ لجيو وتدسى أيزا بالرلابة الشفدية 

الجفاعية وىحا ما لع يججه الباحثاف لجػ العيشة، وىحه الرجمات ىي صجمات التي مخوا والحيل 
 بيا ثشاء فتخة داعر والطخوؼ التي تػالت العػدة القدخية8

الذباب الستزوجين في مركز قزاء  لدىالهدف الثاني : قياس مدتهى التكيف الاجتساعي 
 الحسدانية

( درجة وبانحخاؼ معيارؼ ) 789555:تبيغ إف متػسط درجات الذباب الستدوجة ىػ ) 
( درجة تبيغ انو أعمى مشو 97( وعشج مقارنتو مع الستػسط الفخضي للاختبار والبالغ )=579;8:

لمعيشة الػاحجة متخابصة تبيغ اف قيسة  Tولاختبار معشػية الفخوؽ بيغ الستػسصيغ باستعساؿ اختبار 
T ( لحا فيي دالةً  78566( ىي اعمى مغ الكيسة الججولية )  ;68867ػبة والبالغة ) السحد

( ولرالح الستػسط الحدابي لمذباب  <9وبجرجة حخية )  (:5،5إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
 الستدوجيغ 8

 نتائج الاختبار التائي لعيشة واحدة لقياس مدتهى التكيف الاجتساعي لمعيشة الكمية(2جدول)

الستهسط  العدد
 الحدابي

الستهسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 السعياري 

 الدلالة القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة

51 52.4111 42 5.61248 13.126 2.111 
(1.15()49) 

 يهجد فرق 
 دال

يتبيغ مغ ذلظ بأف الذباب الستدوجػف لجييع تكيف اجتساعي رغع الاحجاث الرادمة حيث اف 
فصبيعة السجتسع والاواصخ الاجتساعية والعادات والتقاليج ليا تأثيخىا الكبيخ  ،الاجتساعيالتكيف 

عمى استسخار تكيفيع الاجتساعي مع البيئة الاجتساعية السحيصة بيع خاصة بعج العػدة مغ 
 التيجيخ القدخؼ الى مشاشقيع التأريخية وبعج مخورىع بالازمات التي حجثت لمبمجة فيسا بعج 
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 الذباب الستزوجين في مركز قزاء الحسدانية لدىالهدف الثالث : قياس مدتهى ادارة الذات 
( وعشج 8=>>=8;( درجة وبانحخاؼ معيارؼ )55;<8=:تبيغ إف متػسط درجات العيشة ىػ ) 

( درجة تبيغ انو اقل مشو ولاختبار معشػية 5:مقارنتو مع الستػسط الفخضي للاختبار والبالغ )
السحدػبة  Tلمعيشة الػاحجة متخابصة تبيغ اف قيسة  Tالستػسصيغ باستعساؿ اختبار الفخوؽ بيغ 

( لحا فيي ذو دلالةً  إحرائياً عشج 78566( ىي اعمى مغ الكيسة الججولية ) 8767<والبالغة ) 
 (  <9وبجرجة حخية )  (:5،5معجؿ )

 لعيشة واحدة لقياس مدتهى ادارة الذات لمعيشة الكمية (نتائج الاختبار التائي3جدول)

 العدد
الستهسط 
 الحدابي

الستهسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 السعياري 

 الدلالة القيسة التائية
 الجدولية السحدهبة

51 58.9611 51 6.87783 9.212 2.111 
(1.15()49) 

 يهجد فرق 
 دال

الدواج، إذ أف الدواج يُعج مغ السػاقف الحياتية التي تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء شبيعة مخحمة 
تتصمب قجراً عالياً مغ السدؤولية والػعي الحاتي، مثل إدارة السػارد السالية، وتشطيع الػقت، وتحسل 
الأدوار الأسخية، والتعامل مع الزغػط والسذكلات اليػمية8 كل ىحه العػامل تديع في تصػيخ 

كسا يسكغ أف تُعدػ ىحه الشتيجة إلى تأثيخ البيئة الاجتساعية  .خادميارات إدارة الحات لجػ الأف
والثقافية في السجتسع، والتي تذجع عمى الالتداـ بالأدوار الاجتساعية وتحسل السدؤولية بعج 
الدواج، مسا يعدز مغ قجرة الفخد عمى ضبط سمػكو وتػجييو نحػ تحقيق الاستقخار الأسخؼ 

 .والاجتساعي
تع  العلاقة الارتباطية بين نسه مابعد الردمة والتكيف الاجتساعيلمتحقق مغ الهدف الرابع : 

( وىػ 5889استخخاج معامل ارتباط بيخسػف بيغ الستغييخيغ لجػ الذباب الستدوجيغ  حيث بمغ )
وىحا يذيخ الى  ،(<9( ودرجة ):5،5( عشج معجؿ )78567اعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )

 مػجبة لكشيا ضعيفة بيغ الشسػ ما بعج الرجمة والتكيف الاجتساعي  وجػد علاقة ارتباشية
 بعد الردمة والتكيف الاجتساعي بذكل عام (لعلاقة بين الشسه ما4جدول)

 معامل الارتباط العدد
مدتهى الدلالة  القيسة التائية

 الجدولية السحدهبة (1.15عشد )
 تهجد علاقة دالة 2.112 2.515 1.34 51

 ( .48( ودرجة حرية )15،1دلالة  )مدتهى 
ويعدو الباحثاف اف ىشالظ علاقة مقبػلة بيغ الشسػ الحاصل لسابعج الرجمة وتكيف الذباب 
الستدوجػف اجتساعيا وىي علاقة شخدية مقبػلة حيث كمسا ارتفع الشسػ كمسا اثخ عمى التكيف 

 لمرجمات الشفدية8الاجتساعي الإيجابي وىحه نتيجة شبيعية لسا بعج التذافي والشسػ 
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لمتحقق مغ العلاقة الارتباشية بيغ نسػ مابعج الرجمة وإدارة الحات تع الهدف الخامس : 
( وىػ اعمى ;;58استخخاج معامل ارتباط بيخسػف بيغ الستغييخيغ لجػ شمبة الجامعة  حيث بمغ )

وىحا يذيخ الى وجػد  ،(<9( ودرجة ):5،5( عشج معجؿ )78567مغ الكيسة الججولية البالغة )
 علاقة ارتباشية   بيغ الشسػ ما بعج الرجمة وإدارة الحات

 بعد الردمة وادارة الذات  بذكل عام العلاقة بين الشسه ما( 5جدول)

 معامل الارتباط العدد
مدتهى الدلالة  القيسة التائية

 الجدولية السحدهبة (1.15عشد )
 تهجد علاقة دالة 2.112 6.187 1.66 51
 ( .48( ودرجة حرية )15،1مدتهى دلالة  )

 ،ويعدو الباحثاف وجػد علاقة ارتباشية فػؽ الستػسصة بيغ نسػ ما بعج الرجمة وادارة الحات
حيث اف العلاقة شخدية فكمسا ارتفع الشسػ في اضصخاب ما بعج الرجمة ارتفعت ادارة الحات 

حيث انو ضيخ لجييع مدتػػ داؿ مغ الشسػ باضصخاب مابعج الرجمة لجييع وىحا ما اثخ  ،لجييع
عمى ادارتيع لحاتيع حيث كمسا ارتفعت اضصخابات ما بعج الرجمة اصبحت قجرتيع عمى ادارتيع 
لحواتيع وىحه نتيجة شبيعة أيزا حيث اف ادارة الحات مغ اساسيات علاج اضصخابات ما بعج 

 مة دفاعية نفدية يدتسخ بيا الفخد لاشعػريا لتدييخ حياتو بذكل شبيعي ندبيا8ً الرجمة، فيي وسي
 الاستشتاجات :

 يتبيغ مغ خلاؿ نتائج البحث ما يأتي:
بغجيجا لجييع نسػ في اضصخاب ما بعج  -اف الذباب الستدوجػف في مخكد قزاء الحسجانية  -6

 الرجمة 8
ا لجييع مدتػػ جيج مغ التكيف بغجيج -الذباب الستدوجػف فيسخكد قزاء الحسجانية -7

 الاجتساعي8
 بغجيجا لجييع القجرة عمى إدارة ذواتيع -الذباب الستدوجػف في مخكد قزاء الحسجانية -8
يػجج علاقة إيجابية شخدية بيغ اضصخاب ما بعج الرجمة والتكيف الاجتساعي لجػ الذباب  -9

 الستدوجػف في مخكد قزاء الحسجانية8 
متغيخؼ نسػ اضصخاب ما بعج الرجمة وبيغ ادارة الحات لجػ يػجج علاقة شخدية ايجابية  -:

 الذباب الستدوجػف في مخكد قزاء الحسجانية8
 التهصيات:

ضخورة تييئة وعسل بخامج ارشادية وعلاجية مغ قبل متخرريغ لمتعامل مع اضصخاب ما  -6
يكيا بعج الرجمة ليحه الفئة مغ الذباب 8 وذلظ مغ قبل متخرريغ محمييغ مجربيغ تجريبا حك

 وعمسيا وتصػيخ قجراتيع8
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فتح دورات لتعميع الذباب واكدابيع ميارات حياتية وتصػيخ قجراتيع الذخرية في ادارة  -7
 الحات 8

عسل بخامج عمى مدتػػ الاذاعة السحمية لتػعية الافخاد بأىسية تمظ السػاضيع لتشسية افكارىع  -8
 واعادة بشاءىا 

لسيتسيغ في بشاء السجتسعات الخارجة مغ تخريز ميدانيات لجعع تمظ البخامج مغ قبل ا -9
 الحخوب والازمات

 السقترحات:
 اجخاء دراسات ميجانية اكثخ لفئات اخخػ كالسخاىقيغ والسخاىقات 8 -6
اجخاء دراسة قياس مدتػػ الشسػ ما بعج الرجمة لجػ قادة السجتسع وتأثيخه عمى قخاراتيع  -7

 الكيادية8
 السرادر:

ميارة ادارة الحات وعلاقتو  ،(7567فؤاد حامج )  ،و السػافي ،محسػد احسج ،ابػ مدمع -6
 (89ع )  ،مجمة بحػث التخبية الشػعية بجامعة السشرػرة ،السيشي لمسعمع

ادارة الحات وعلاقتيا بالحكاء الاجتساعي في ضػء الانطسة  ،(:756ابػ ىجروس 8 ياسخة )  -7
مجمة العمػـ  ،عة الاقرىالتسثيمية وبعس الستغيخات لجػ عيشة مغ الصالبات الستفػقات في جام

  ،التخبػية والشفدية بالبحخيغ
( مرادر الزغط الشفدي واستخاتيجيات التػافق 8 رسالة 7555شيلا 8 )  ،الاشخش -8

 الاردف 8  ،عساف ،ماجدتيخ الجامعة الاردنية
الحكاء الانفعالي وعلاقتو بالتكيف الشفدي والاجتساعي لجػ  ،(7566محمد ساعج )  ،الجعيج -9

 ة تبػؾ في السسمكة العخبية الدعػدية 8 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة 8 جامعة مؤتو 8 شمبة جامع
ادارة الحات وعلاقتو بأنساط  ،(<756)  ،نطسية احسج ،الجاؼ ،محمد كاضع جاسع ،الجيداني -:

 الزبط الرفي لجػ معمسي ومعمسات السخحمة الابتجائية 8 
(: العلاقة بيغ مدتػػ التحريل 5<<6ياسيغ محمد )  ،وخمف ،اديب محمد عمي ،الخالجؼ -;

مجمة العمػـ التخبػية  ،الجراسي واتجاىات الاباء في التشذئة لجػ شمبة السخحمة الستػسصة "
 8 5بغجاد  ،:6العجد  ،والشفدية

 العخاؽ 8 ،بغجاد ،مصبعة اشبيمية ،( : اصػؿ عمع الشفذ8><6احسج عدت )  ،راجح ->
ػؾ التػكيجؼ وعلاقتو بالتػافق الشفدي ( الدم7566)  ،محمد مػحاف ياسخ ،الداممي -=

 8 :ص  ،والاجتساعي لجػ شمبة معيج اعجاد السعمسيغ في محافطة كخبلاء
 ، الاسكشجرية،( 8 تخبية الاشفاؿ والسخاىقيغ السزصخبيغ سمػكياً <<<6احسج )  ،الدخشاوؼ  -<

 دار الكتاب الجامعي 8 
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نسػ ما بعج الرجمة لجػ شمبة  ،(<756فاشسة ذياب و شيساء فاضل )  ،الدعجؼ وكشيغ -65
  ،9عجد  ،جامعة البرخة ،85مجمج  ،مخكد البحػث الشفدية ،ابشاء شيجاء ضحايا الارىاب

 ،( : مػقف شلاب الجامعة في مرخ في بعس القزايا السعاصخة<=<6محمد )  ،سكخاف -66
 8  5يشايخ  ;6ج  ،السجمج الخابع ،دراسات تخبػية

بحث مقجـ الى كمية  ،ؾ التشطيسي عمع وفغ معاصخالدمػ  ،(;756)  ،رفاء فخج ،سسػعي -67
 الادارة والاقتراد الجامعة السدتشرخية 8

دار الغخيب  ،القاىخة ،( 8 نطخيات الارشاد والعلاج الشفدي9<<6محمد محخوس )  اوؼ،الذش -68
 لمصباعة والشذخ والتػزيع 8

نسػ ما بعج ( 8 اثخ الارشاد بأسمػب ايقاؼ التفكيخ في خفس >755سالع نػرؼ )  ،صادؽ -69
 الرجمة 8 

 ،جامعة بغجاد ،(: عمع الشفذ الذػاذ والاضصخابات العقمية:755قاسع حديغ 8 ) ،صالح -:6
 كمية الآداب 

القجرة التشبؤية  لإدارة الحات في نسػ ما بعج  ،7576 ،دلاؿ و قاسع ،الرسادؼ وسسػر  -;6
السجمة الاردنية في  ،الرجمة لجػ الصمبة اللاجئيغ الدػرييغ الجارسيغ في السجارس الاردنية

 الاردف 8 ،جامعة اليخمػؾ 6عجد  >6مجمج  ،العمػـ التخبػية
( : الاستستاع 7565مرصفى عمي رمزاف 8 ) ،تحية محمد احسج  و مطمػـ  ،عبج العاؿ ->6

 دراسة في عمع الشفذ 8  ،بالحياة في علاقتو ببعس متغيخات الذخرية الايجابية
تكيف الاجتساعي لجػ شمبة الاقداـ الجاخمية دراسة ال ،( 7569داليا شارؽ )  ،عبج الفتاح -=6

نيداف  -ىػ :698الجسادؼ الثاني  ،(99دراسات مػصمية العجد ) ،ميجانية في جامعة السػصل
 ـ  7569

( 8 ادارة الحات وعلاقتيا بالاتداف الانفعالي لجػ زوجات ;756اميمو جبخ 8)  ،عػض -<6
معة الاسلامية بغدة } 8 قاعجة معمػمات الجا ،عمى غدة { رسالة ماجدتيخ 7569شيجاء حخب 
 دار السشطػمة8

الجار العالسية لمكتب  ،القاىخة ،( 8 قػة الديصخة عمى الشفذ7566عمي رمزاف )  ،فاضل -75
 الاندانية 8

 ( 8 التكيف الشفدي 8 دار الشرخ لمصباعة 8 القاىخة 8 مرخ 8 =><6مرصفى )  ،فيسي -76
السؤسدة الدعػدية في  ،عة السػنيمصب ،(: الرحة الشفدية>=<6مرصفى )  ،فيسي -77

  7ط 8  ،مرخ
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السشاعة الشفدية وعلاقتيا بشسػ ما بعج الرجمة  ،(  <756عبج الدتار محمد ابخاليع )  ،محمد -78
جامعة )  –كمية التخبية  –مجمة الجراسات التخبػية والاندانية  ،لجػ السرابات بسخض الدخشاف

 الجدء الاوؿ 8  ،العجد الخابع –السجمج الحادؼ عذخ  ،مشيػر (
( 8 الرلابة الشفدية وادارة الحات وعلاقتيسا بالرحة الشفدية 7567محسػد 8 ىػيجة )  -79

مجمة دراسات  ،والشجاح الاكاديسي في ضػء الستغيخات لجػ شلاب الجبمػـ السيشية بكمية التخبية
  66 ،عخبية في عمع الشفذ بسرخ

الرجمة لجػ اميات الذمل الجماغي  (: نسػ مابعج:756عبج القادر، مخوة محمد احسج8 ) -:7
رسالة  ،وعلاقتو بكل مغ السػاجية التييئية وعجد مغ السغيخات الشفدية الاجتساعية والاكميشيكية

 جامعة القاىخة 8  ،كمية الآداب ،ماجدتيخ غيخ مشذػرة
دار  ،6ط  ،( : بحػث معاصخة في عمع الشفذ<755يػسف حسو  صالح )  ،مرصفى -;7

 عساف  ،دجمة
 8  6بيخوت الجار العخبية لمشذخ والتػزيع 8 ص  ،6ط  ،(7559عبجالله )  ،السييخؼ  ->7
(: إيزاح نسػ ما بعج الرجمة، السجمة الجولية لمبحػث 7579مدنػؽ، محمد صييب ) -=7

 8 9، جامعة ادلب، سػريا8 ص6، العجد 8العمسية، الاصجار 
عشى الحياة وعلاقتيا (: نسػ ما بعج الرجمة وم>756كعبخ، آلاء عبج الكخيع عاشػر8) -<7

بالتػافق الدواجي لجػ مخضى الدخشاف في قصاع غدة، رسالة ماجدتيخ، الجامعة الاسلامية، 
 غدة8 
(: التكيف الاجتساعي وعلاقتو بالسدانجة 7575الجسعاف، صفاء عبج الدىخة حسيج8 ) -85

لشجف، العخاؽ، الاجتساعية لجػ الشداء السصمقات، مجمة حػلية السشتجػ لأبحاث الفكخ والثقافة، ا
  865-8=7ص 
(: إدارة الحات وعلاقتيا بالسدانجة الاجتساعية لجػ 7577السذيخاوؼ، عبيخ جبخائيل خالج8) -86

، >>عيشة مغ الشداء السعشفات، مجمة الفشػف والادب وعمػـ الاندانيات والاجتساع، العجد 
 الامارات8 

حمة الثانػية تبعا لستغيخ (: الفخوؽ في إدارة الحات لجػ شمبة السخ 7576سميساف، عدة8) -87
 8 :6الشػع، اشخوحة دكتػراه، جامعة حمػاف، مرخ، 

(: نسػ ما بعج الرجمة وأعخاض الاضصخاب الشفدي لجػ :756العبادسة، أنػر واخخيغ8 ) -88
الشازحيغ في مخاكد الايػاء في محافطة خاف يػنذ، بحث مقجـ لمسؤتسخ التخبػؼ الخامذ، 

 8 89الجامعة الاسلامية، غدة8 
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 مقياس نسه ما بعد الردمة
اوافق  الفقخة ت 

بدرجة 
 كبيرة

اوافق بدرجة 
 متهسظة

 اوافق بدرجة قميمة

    استصيع الاعتساد عمى الاخخيغ في اوقات الذجة   6
    شػرت اىتسامات ججيجة    7
    اشعخ بانشي اكثخ استعجادا لمتعبيخ عغ مذاعخؼ   8
    افيع الامػر الجيشية بذكل افزل   9
تتػافخ امامي فخص ججيجة لع تكغ مػجػدة مغ   :

 قبل  
   

    اصبحت ادرؾ كع الشاس الحػلي رائعػف    ;
    اتقبل بذكل افزل حاجاتي للاخخيغ    >
    اتخحت مدارا ججيجا لحياتي    =
    لجؼ شعػر اقػػ بالقخب مغ الاخخيغ   <

    لجؼ قجرة عمى فعل اشياء افزل في حياتي   65
    ابحؿ مجيػدا كبيخا في الحفاظ عمى علاقاتي   66
    احاوؿ اف اغيخ اشياء التي تحتاج الى تغييخ   67
    اصبحت اقجر كل يػـ ججيج في حياتي اكثخ   68
اصبحت قادرا عمى التعامل مع الرعػبات  69

 بذكل افزل 
   

    اتقبل الصخيقة التي تديخ بيا امػر حياتي   :6
    اكتذفت انشي اقػػ مسا كشت اضغ   ;6
    امتمظ الكثيخ مغ التعاشف اتجاه الاخخيغ   >6
    اصبح لجؼ الساـ قػؼ بجيشي   =6
    غيخت اولػياتي حػؿ ما ىػ ميع في حياتي  <6
    اصبحت اقجر قيسة حياتي اكثخ   75
    اصبحت اكثخ اعتسادا عمى ذاتي 76

 مقياس التكيف الاجتساعي
تشظبق  الفقرة ت 

 عمي كثيراً 
تشظبق عمي 

 قميلاً 
 تشظبق عمي نادرا

    استصيع التعامل مع الاخخيغ بديػلة  6
    ارغب بالانعداؿ عغ الاخخيغ  7
    احب مذاركة الاخخيغ بسشاسباتيع  8
    اتستع بذعبية اجتساعية بيغ الدملاء 9
    اتستع بعلاقات جيجة مع السجتسع  :
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    لا استصيع اف اثق بالاخخيغ مغ حػلي  ;
    لا ارغب مذاركة زملائي في اؼ عسل اقػـ بو  >
    اشعخ بالاحباط اثشاء السشافدات   =
لا استصيع التفاىع مع الاخخيغ لانيع  <

 لايفيسػنشي
   

    اشعخ بالاختشاؽ عشجما اتػاجج مع اؼ جساعة 65
    اتسشى اف اعير بعيجا عغ السجتسع 66
    ارغب في مداعجة الاخخيغ 67
    افتخخ بانتسائي الى ىحا السجتسع 68
يدخني اف اكػف في مقجمة الػاجبات  69

 الاجتساعية
   

    استصيع الاستجابة لخغبات وانفعالات الاخخيغ :6
    اشارؾ مجتسعي بالسشاسبات الػششية ;6
    انطخ لسكػنات السجتسع بسحبة  >6
    بأف التساسظ السجتسعي بعج التحخيخ انا مؤمغ =6
استصيع اف اشارؾ جسيع السكػنات مشاسباتيع  <6

 الاجتساعية والجيشية
   

    اشعخ بأنشي محاط بأناس يحبػنشي 75
    اكػف علاقات ناجحة مع الجسيع 76

 مقياس ادارة الذات
 نادراً  احياناً  غالباً  الفقرة ت
    اقػـ بعسل قائسة لسيامي اليػمية  6
    اضع لشفدي اىجافا شػيمة السجػ  7
    افيع الاخخيغ عشجما اتػاصل معيع  8
    اوازف ما بيغ اوقات الجراسة والتخفيو  9
    عشجما اشعخ بالاحباط افعل شيئا لاسعاد نفدي  :
    اىتع بالسيارات اللازمة لسدتقبمي السيشي  ;
    احتػؼ الخلافات التي تشذأ بيشي وبيغ الاخخيغ  >
    اجج صعػبة في تجاوز السػاقف الرعبة  =
اقجـ لاصجقائي اقتخاحات بشاءة تداعجىع في  <

 تصػيخ حياتيع 
   

اضع ججولا زمشيا يداعجني عمى انياء واجباتي  65
 في الػقت السحجد

   

    اتحجػ نفدي لاتساـ السياـ السػكمة الي  66
    اضيخ الانفعاؿ السشاسب في السػاقف السختمفة  67
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    لا تػجج اشياء تسشعشي مغ تحقيق شسػحاتي  68
    اتكيف مع الزغػط التي اتعخض ليا في حياتي  69
    مغ الرعب استثارتي انفعاليا :6
    اصخ عمى تحقيق الشجاح  ;6
    اتدامح مع السديئيغ لي  >6
اشػر ميارتي بسا يتلائع مع متصمبات البيئة  =6

 السحيصة بي 
   

    اتغمب عمى احجاث الحياة الديئة بشجاح  <6
    اندجع بديػلة مع زملائي في السجتسع 75
    اصخ عمى اداء واجباتي بكفاءة عالية  76
    اتقبل الػاقع كسا ىػ اذا كاف مغ الرعب تغييخه  77
التعامل مع الاشخاص الججد يذكل تحجيا كبيخا  78

 لي 
   

    اغزب بدخعة  79
    احجد اولػيات اداء السياـ التي اقػـ بيا  :7
 
 
 


