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 صالممخ
ىجؼ البحث الحالي إلى التعخّؼ عمى مدتؾػ الخشاقة السعخؼية ومدتؾػ ميارات ما وراء      

السعخفة لجػ معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة، والكذف عؽ طبيعة العلاقة الارتباطية 
بيشيسا. اعتسج البحث السشيج الؾصفي الارتباطي لسلاءمتو لأىجاؼ البحث، تألف السجتسع مؽ 

( معمساً 021اضيات في السخحمة الستؾسظة، ؼيسا اختيخت عيشة مسثمة بمغ عجدىا )معمسي الخي
 .ومعمسة

استخجمت الباحثة أداتيؽ لجسع البيانات، تسثّمتا باستبانة الخشاقة السعخؼية واستبانة ميارات ما     
اـ وراء السعخفة، بعج التحقق مؽ )صجقيا عاىخؼ و صجؽ البشاء العاممي( ، وثباتيسا باستخج

فقخة لكل مؽ الخشاقة السعخؼية  20، بالتالي أصبحت الاستبانة تذسل معامل ثبات ألفا لكخونباخ 
تخكيد الانتباه( وميارات ما وراء  -الانفتاح السعخفي –مؾزعة عمى ثلاث أبعاد  )السخونة السعخؼية

بيانات التقؾيؼ( . جخػ تحميل ال -السخاؾبة -السعخفة مؾزعة عمى ثلاثة ميارات )التخظيط
مؽ خلاؿ الستؾسظات الحدابية  (SPSS) باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية

 .والانحخافات السعيارية ومعامل ارتباط بيخسؾف 
أعيخت نتائج البحث أف مدتؾػ الخشاقة السعخؼية لجػ معمسي الخياضيات جاء بسدتؾػ     

دتؾػ )متؾسط( ايزا. كسا كذفت الشتائج )متؾسط(، كسا جاء مدتؾػ ميارات ما وراء السعخفة بس
عؽ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة 
ككل ولكل ميارة عمى حجة. وفي ضؾء الشتائج، أوصى البحث بأىسية تشسية الخشاقة السعخؼية 

 ؿ البخامج التجريبية والجورات التظؾيخية.وميارات ما وراء السعخفة لجػ معمسي الخياضيات مؽ خلا
 .معممي الرياضيات ،ميارات ما وراء المعرفة ،الرشاقة المعرفية:الكممات المفتاحية

Cognitive Agility and Its Relationship to Metacognitive Skills 
among Mathematics Teachers 
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Abstract 
    The present study aimed to identify the level of cognitive agility and 
the level of metacognitive skills among middle school mathematics 
teachers, as well as to examine the nature of the relationship between 
these two variables. To achieve the objectives of the study, the 
descriptive correlational approach was adopted due to its suitability for 
studying relationships between variables. The study population 
consisted of middle school mathematics teachers, from whom a 
representative sample of (120) male and female teachers was selected. 
Two research instruments were used to collect data: a Cognitive Agility 
Scale and a Metacognitive Skills Scale. The validity and reliability of 
both instruments were verified using appropriate statistical procedures. 
Data were analyzed using the Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) by calculating arithmetic means, standard deviations, 
and Pearson’s correlation coefficient. 
The results revealed that the level of cognitive agility among 
mathematics teachers was moderate. Similarly, the level of 
metacognitive skills was found to be moderate. In addition, the findings 
indicated the presence of a statistically significant positive correlation 
between cognitive agility and metacognitive skills, both overall and for 
each metacognitive skill separately. In light of these results, the study 
recommended the importance of enhancing cognitive agility and 
metacognitive skills among mathematics teachers through targeted 
training programs and continuous professional development courses. 
Keywords: Cognitive Agility, Metacognitive Skills, Mathematics 
Teachers 

السؤشخات التخبؾية السعاصخة عمى أف ميشة السعمؼ في التعميؼ لؼ تعج قائسة  تجؿ   مذكمة البحث 
ل السعخفة فقط ، بل أصبحت تحتاج الى معمؼ يستمػ قجرات معخؼية مخنة تسكّشو مؽ عمى نق
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التكيف مع السؾاقف الرؽية السفاجئة و الستغيخة ، والؾصؾؿ الى قخارات تجريدية واعية وسميسة، 
والقجرة عمى معالجة السذكلات التعميسية بفاعمية ، ولا سيسا في عل التظؾرات التعميسية 

السشاىج ، وتعجد أنساط الستعمسيؽ، والتغيخ السدتسخ في بيئات التعمؼ . ونغخا   الستدارعة في
لظبيعة مادة الخياضيات التي تتدؼ بالتجخيج والتخميد مع  وتعجد طخائق الحل والحاجة إلى الخبط 
بيؽ السفاـيؼ الخياضية وتظبيقاتيا لحا يعج معمؼ الخياضيات مؽ أكثخ السعمسيؽ بحاجة إلى ىحه 

 .(Polya, 2004:54)ات القجر 
ومؽ ابخز السفاـيؼ الحجيثة التي عيخت في ىحا الدياؽ مفيؾـ الخشاقة السعخؼية، والتي تخكد 
عمى قجرة الفخد عمى الانتقاؿ السخف بيؽ أنساط التفكيخ الستعجدة ، واستخجاع السعخفة الدابقة 

 .فاظ بالجقة والكفاءة في الأداءبفاعمية، والتكيف الدخيع مع السؾاقف التعميسية الججيجة، مع الاحت
(Dennis & Vander Wal,2010:25)  

وفي السقابل تعج  ميارات ما وراء السعخفة مؽ السيارات العميا التي تُسكّؽ السعمؼ مؽ الؾعي 
،  بعسمياتو العقمية، وتشغيؼ تفكيخه، ومخاؾبة أدائو، وتقؾيؼ استخاتيجياتو التجريدية أثشاء التشفيح وبعجه

امتلاؾ السعمسيؽ لسيارات ما وراء السعخفة يديؼ في تحديؽ فاعمية التجريذ، ورفع مدتؾػ و أف 
 .(Schraw & Dennison, 1994: 15) تحريل الظمبة، وتشسية التفكيخ الخياضي لجييؼ

عمى الخغؼ مؽ وجؾد دراسات عجة تشاولت الخشاقة السعخؼية برؾرة مشعدلة، ودراسات أخخػ 
ء السعخفة لجػ الظمبة أو السعمسيؽ، إلا أف الأدبيات الحجيثة تكذف عؽ بحثت في ميارات ما ورا

غياب واضح في الجراسات التي دمجت الستغيخيؽ معاً داخل سياؽ تجريدي واحج، ولا سيسا لجػ 
 معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة. 

 أىمية البحث
 :تتجمى أىسية البحث في الجؾانب الآتية 
   البحث الحالي الأدبيات التخبؾية لتشاولو متغيخيؽ حجيثيؽ ندبياً في ميجاف أىسية نغخية: يثخؼ

التخبية، ىسا الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة، ويدمط الزؾء عمى العلاقة بيشيسا لجػ 
معمسي الخياضيات، وىي فئة لؼ تحعَ بشريب وفيخ مؽ الجراسات السحمية و العخبية، مسا يديؼ 

 غخية في ىحا السجاؿ.في سج فجؾة ن
  أىسية تخبؾية: يؤكج البحث الحالي عمى معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة، وىي

مخحمة حاسسة في بشاء السفاـيؼ السجخدة الخياضية لجػ الستعمسيؽ ، لحا تحتاج معمؼ ذات وعياً 
 معخؼياً مختفعا وقجرة عمى تشغيؼ الافكار ومخاقبتيا وتقؾيسيا برؾرة مدتسخة .

  أىسية ميشية وتظبيقو: تتيح فخصة لمجيات السعشية و صانعي القخار التخبؾؼ التخظيط لبخامج
تجريبية تدتيجؼ تشسية ىحه السيارات وترسيؼ بخامج تشسية ميشية قائسة عمى أسذ عمسية 
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مدتحجثة ، وتحديؽ كفاءة السعمؼ التعميسية داخل الرف و تظؾيخ بخامج إعجاده قبل الخجمة 
 وإثشاءىا. 

 أىجاف البحث
 :ييجؼ البحث الحالي إلى ما يأتي

 لتعخّؼ عمى مدتؾػ الخشاقة السعخؼية لجػ معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة. -0
 التعخّؼ عمى مدتؾػ ميارات ما وراء السعخفة لجػ معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة. -2
وميارات ما وراء السعخفة ككل الكذف عؽ طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ الخشاقة السعخؼية  -3

التشغيؼ( لجػ معمسي الخياضيات في  -التقؾيؼ  –السخاؾبة –ولكل ميارة عمى حجة ) التخظيط 
 السخحمة الستؾسظة.

 حجود البحث
أولًا: الحجود السؾضؾعية: يقترخ البحث عمى متغيخيؽ الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء 

 .السعخفة
ت فقط، دوف غيخىؼ مؽ السعمسيؽ أو الاختراصات الأخخػ ، و يخكد عمى معمسي الخياضيا

 .وبالتحجيج معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة بسحافغة بغجاد،
ثانياً: الحجود السكانية: يُجخػ البحث في السجارس الستؾسظة الؾاقعة ضسؽ محافغة بغجاد في 

 .العخاؽ
فقط و لا يغظي  2126–2125الحالية لعاـ ثالثاً: الحجود الدمشية : يغظي البحث فتخة التجريذ 

 أداء السعمسيؽ في الدشؾات الدابقة أو السدتقبمية.
رابعاً: الحجود السيشية : يقترخ البحث عمى معمسي الخياضيات العامميؽ فعمياً في الرفؾؼ 

 الستؾسظة
فقط دوف لا يذسل السعمسيؽ الحيؽ تقل خبختيؼ عؽ سشة واحجة ، أو الحيؽ يتؾلؾف مياـ إدارية 

 .تجريذ فعمي
خامدا: الحجود السشيجية : يقترخ البحث الحالي عمى السشيج الؾصفي الارتباطي، كسا اعتسج 

 .عمى أدوات ؾياس مبشية ذاتياً، واقترخ التحميل الإحرائي عمى الأساليب الؾصؽية والارتباطية
 تحجيج مرطمحات البحث:

  (Cognitive Agility) الخشاقة السعخؼية .0
مقجرة الفخد عمى التفكيخ الدخيع  و السخف  (Dennis & Vander Wal, 2010) عخفيا 

والتكيف مع الحالات السعقجة و الججيجة ، والتحؾؿ بدلاسة بيؽ أنساط التفكيخ الستبايشة، مع 
 .الرحيحة  الاستفادة مؽ السعخفة الدابقة في معالجة السذكلات الججيجة  واتخاذ القخارات
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خؼية إجخائياً بأنيا الجرجة الكمية التي يحرل عمييا معمؼ الخياضيات مؽ خلاؿ تُعخؼ الخشاقة السع
( فقخة 20استجابتو عمى فقخات مؿياس الخشاقة السعخؼية السعجّ في ىحا البحث، والحؼ يتكؾف مؽ )

مؾزعة عمى ثلاثة أبعاد )السخونة السعخؼية، الانفتاح السعخفي، تخكيد الانتباه(، وفق مؿياس ليكخت 
( درجة، وكمسا ارتفعت الجرجة دؿّ ذلػ عمى 63–27ساسي، إذ تتخاوح الجرجة الكمية بيؽ )الخ

 .ارتفاع مدتؾػ الخشاقة السعخؼية لجػ السعمؼ
 (Metacognitive Skills) ميارات ما وراء السعخفة .2

مقجرة الفخد عمى الؾعي بعسميات تفكيخه الخاصة،  ومخاقبتيا    (Flavell, 1979) عخفيا
وتقؾيسيا أثشاء التجريذ، وتذسل التخظيط لمتجريذ ، السخاؾبة السدتسخة للأداء التجريدي   وتشغيسيا

  .وتشغيؼ الحاتي لمعسميات العقمية ، والتقؾيؼ استخاتيجيات التجريذ أثشاء وبعج الجرس
تُعخؼ ميارات ما وراء السعخفة إجخائياً بأنيا الجرجة الكمية التي يحرل عمييا معمؼ الخياضيات 

خلاؿ استجابتو عمى فقخات مؿياس ميارات ما وراء السعخفة السعجّ في ىحا البحث، والحؼ  مؽ
( فقخة مؾزعة عمى ثلاث ميارات )التخظيط، السخاؾبة، التقؾيؼ(، وفق مؿياس 20يتكؾف مؽ )

( درجة، وكمسا ارتفعت الجرجة دؿّ ذلػ 63–27ليكخت الخساسي، إذ تتخاوح الجرجة الكمية بيؽ )
 .ع مدتؾػ ميارات ما وراء السعخفة لجػ السعمؼعمى ارتفا

 الخمفية النظرية والجراسات الدابقة الخاصة بالبحث
 ركدت الخمؽية الشغخية عمى مفيؾميؽ: 

 اولا : الرشاقة المعرفية
الخشاقة السعخؼية مؽ ابخز السفاـيؼ الججيجة في ميجاف عمؼ الشفذ التخبؾؼ و السعخفي ، إذ     

بالحاجة إلى فيؼ الكيؽية التي يترخؼ بيا الفخد مع البيئات الستقمبة والستدارعة، اقتخف عيؾرىا 
وما تحتاجو مؽ  تكيف سخيع و تفكيخ مخف ، وقجرة تؾعيف لمخبخات الدابقة. تذيخ بؾجو عاـ 
إلى امكانية الفخد عمى إدارة عسمياتو السعخؼية بكفاءة عالية، وتغييخ استخاتيجيات التفكيخ تبعاً 

)حمسي  .بات السؾقف، بسا يحخز فيساً أعسق لمسذكلات ويترجر إلى قخارات أكثخ فعاليةلستظم
 (45، ص 2121الفيل، 

إذ تذيخ اغمب الجراسات إلى أف السعمؼ الحؼ يستمػ مدتؾػ مختفعاً مؽ الخشاقة السعخؼية يكؾف     
ؼ مدتؾيات الستعمسيؽ، اعمى قجرة عمى تغييخ طخائق تجريدو، وتشؾع استخاتيجياتو، والتمبية لاختلا

 (. 89، ص 2109بالإضافة قجرتو عمى اتخاذ قخارات تعميسية ملاءمة )أبؾ جادو، 
 ابعاد الرشاقة المعرفية

استشادًا إلى طبيعة البحث وسياقو التخبؾؼ، اعتسجت الباحثة الأبعاد الثلاثة التي وضعيا حمسي  
 (:51: 2121الفيل )
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تعخؼ بقجرة الفخد عمى إعادة تختيب تفكيخه وتظؾيخ أساليبو : البعج الاول :المرونة المعرفية
السعخؼية بسا يشدجؼ مع متظمبات السؾاقف التعميسية السختمفة، دوف الالتداـ بشسط فكخؼ واحج. اؼ 
الانتقاؿ بيؽ بجائل تفكيخ متعجدة، و التحفيد عمى التعامل اليادؼ مع السؾاقف غيخ الستؾقعة 

لسعالجة السذكلات، بسا يتيح لمفخد بالتكيف مع التحؾلات السعخؼية  وتؾعيف استخاتيجيات متشؾعة
-42: 2121والبيئية السحيظة بو كسا انيا تسثل أحج الجعائؼ الخئيدية لمخشاقة السعخؼية )الفيل،

40). 
استعجاد الفخد لتقبّل الأفكار الحجيثة ووجيات الشغخ  وىؾ البعج الثاني :الانفتاح المعرفي:

امل معيا بإيجابية مع التييؤ لسخاجعة القشاعات الساضية في ضؾء الخبخات و الستبايشة لمتع
السعمؾمات الججيجة. ليعكذ ميل الفخد نحؾ التعمؼ السدتسخ والذغف السعخفي، والبحث عؽ 

 (.45: 2121التججيج والتظؾيخ، ، ليحا يُعج مظمبًا رئيديا في العسمية التعميسية السعاصخة )الفيل، 
،  ىؾ قجرة الفخد عمى تؾجيو انتباىو نحؾ  السياـ ذات الأىسية تركيز الانتباه: البعج الثالث:

والاحتفاظ بيحا التؾجيو لسجة زمشية مشاسبة، مع تقميل تأثيخ السثيخات الجانبية التي قج تديؼ في 
عج وت .التذتت الحىشي. لحا يعتبخ احج العشاصخ التشغيسية اليامة في إدارة السؾارد السعخؼية بكفاءة

 (.067: 2104مظمبا أساسًا لشجاح عسميات التعمؼ )أبؾ جادو، 
عمى الخغؼ مؽ اعتساد ىحه الأبعاد في أغمب الجراسات الحجيثة، إلا أف بعض الأدبيات تذيخ إلى 

: 2120وجؾد أبعاد إضاؼية مثل الاستفادة مؽ الخبخات الدابقة واتخاذ القخارات الفعالة )حسيج، 
 عكذ غياب اتفاؽ شامل حؾؿ أبعاد الخشاقة السعخؼية(. اف ىحا الاختلاؼ ي60

تػػخػ الباحثػػة اف ىػػحا الاخػػتلاؼ يذػػيخ إلػػى أف الخشػػاقة السعخؼيػػة ليدػػت مفيؾمًػػا ثابتػًػا، بػػل تتغيػػػخ 
طالػػب ...الػػا(، الأمػػخ  -أبعػػاده بحدػػب الدػػياؽ الػػحؼ يُػػجرس ؼيػػو وحدػػب الجيػػة السدػػتيجفة )معمػػؼ

معمسي الخياضيات تحجيجًا، إذ تختمف بيئة السعمؼ التخبؾيػة الحؼ يبخر دراسة الخشاقة السعخؼية لجػ 
 عؽ بيئة الظلاب أو الجامعات.

 أىمية الرشاقة المعرفية بالندبة لممعمم
  تعدز قجرة السعمؼ عمى التكييف مع السؾاقف التعميسية السختمفة، والتعامل بسخونة مع مذاكل

 الرف والتغيخات السفاجئة .
  اصل لمسعمؼ، ومداعجتو في مخاؾبة أدائو وتقؾيسو لتظؾيخ مياراتو تجعؼ التعمؼ الحاتي الستؾ

 (.   45: 2121السيشية)الفيل، 
  تحدؽ مؽ فاعمية اتخاذ القخارات الرؽية السشاسبة، عؽ طخيق استخجاـ استخاتيجيات مشؾعة

 لسعالجة السذكلات التعميسية . 
  اليامة، والتخؽيض مؽ التذتت أثشاء تديج مؽ قجرة السعمؼ عمى تؾجيو الانتباه لمسياـ التعميسية

 عسمية التجريذ.  
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  تخفع مدتؾػ الابتكار لجػ السعمؼ في استخجاـ طخؽ التجريذ، عبخ الانفتاح عمى الأفكار
 ( 009: 2102الحجيثة وتجخبة أساليب تعميسية ججيجة. )زيتؾف، 

 ثانيا: ميارات ما وراء المعرفة
ما وراء السعخفة أواف الدبعيشات مؽ القخف  أوؿ مؽ استخجـ مفيؾـ Flavell  فلافل  يعج

الساضي، حيث ذكخ انيا تسثل معخفة الفخد بعسميات تفكيخه بسعشى  التفكيخ في عسمية التفكيخ مع 
 .(Flavell, 1979, p. 906) القجرة عمى مخاؾبة ىحه العسميات وتشغيسيا خلاؿ الشذاط السعخفي

ميارات ما وراء السعخفة تتكؾف مؽ ثلاث ميارات رئيدة تتفق غالبية الأدبيات التخبؾية عمى أف 
 :ىي

تعشي تؾجيو الجيج السعخفي نحؾ الأىجاؼ مع زيادة جؾدة الأداء  الميارة الاولى: التخطيط:
التعميسي، والتقميل مؽ التعمؼ العذؾائي ، و وضع خظؾات مشغسة لمؾصؾؿ إلييا، وانتقاء 

 .(Brown, 1987, 23 )ة تعميسية. الاستخاتيجيات والؾسائل السشاسبة لكل ميس
اف ضعف ىحه السيارة يدفخ عشو تذتت الجيج السعخفي وانخفاض فاعمية التعمؼ، في حيؽ يديؼ 

 (213: 2104التخظيط الجيج في رفع مدتؾػ الإنجاز الأكاديسي )أبؾ جادو، 
جػ تقجمو : ىي التداؤلات التي يظخحيا الفخد بذكل مدتسخ حؾؿ م الميارة الثانية : المراقبة

 ).نحؾ الاىجاؼ في التعميؼ، وما إذا كانت الاستخاتيجية السدتخجمة فعّالة أـ تحتاج إلى تعجيل
Quinn, 2010:45) 

أف ضعف السخاؾبة السعخؼية تعكذ عجـ وعي الفخد بتفكيخه أثشاء الأداء، وعجـ تسكشو  مؽ التحكؼ 
ي يؤدؼ عجـ تحقيق الاىجاؼ السشذؾدة في مدار التعمؼ وتعجيل الاستخاتيجيات غيخ الفعّالة بالتال

 ( .25: 2105)العيدؾؼ، 
تعشي قجرة الفخد عمى تقييؼ مجػ تحقق أىجاؼ التعمؼ بعج الانتياء مؽ  الميارة الثالثة : التقهيم:

التفكيخ التأممي، وزيادة القجرة عمى  تشسيةالتجريذ او السيسة التعميسية ، وىؾ بحلػ يديؼ في 
 (.Jones, 2012:7التعميسي )تحديؽ الأداء السيشي و 

تخػ الباحثة اف ضعف ميارة التقؾيؼ تدبب تخاجع الكفاءة السيشية لمسعمؼ لػياب السخاجعة الحاتية 
 بالتالي ضعف تحديؽ الاداء التجريدي وعجـ الجقة في الحكؼ عمى نؾاتج التعمؼ .

 اىمية ميارات ما وراء المعرفة بالندبة لممعمم 
التخظيط الفعّاؿ الدميؼ لمتجريذ، واختيار ادؽ و اندب لاستخاتيجيات تسكيؽ السعمؼ مؽ  .0

 التجريذ  لتحقيق أىجاؼ التعمؼ .
تسكؽ السعمؼ مؽ مخاؾبة اداءه برؾرة مدتسخة ، واكتذاؼ الأخظاء و الثغخات ونقاط الزعف  .2

 أثشاء تشفيح العسمية التعميسية ، بذخط ترحيحيا عمى الفؾر. 
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سمية التعميسية وتظؾيخ أساليب التجريذ، بسا يديؼ في تظؾيخ الأداء تديؼ في تقييؼ نتائج الع .3
 السيشي لمسعمؼ.

تخسا قجرة السعمؼ عمى التعامل مع السؾاقف الرؽية السختمفة، والتكيف مع التحجيات  .4
 (.Quinn, 2010, p. 45التعميسية والتغيخات الظارئة داخل البيئة الرؽية )

سعخؼية و ميارات ما وراء السعخفة متجاخمة مؽ حيث البشية في الخشاقة التخػ الباحثة اف مفيؾمي 
البشية العقمية لمسعمؼ، إذ تُعج ميارات ما وراء السعخفة إطاراً تشغيسياً تؾجّو السخونة الحىشية أثشاء 
التجريذ. فالتخظيط يدخخ الأساس الحؼ يبشي عميو السعمؼ استخاتيجياتو السخنة، والسخاؾبة الحاتية 

تغييخ طخيقة تفكيخه انيا، أما التقؾيؼ ؼيدسح بإعادة بشاء السعخفة استشاداً إلى الخبخة تسكّشو مؽ 
التجريدية، لحا الخشاقة السعخؼية لا تتذكل بسعدؿ عؽ ميارات ما وراء السعخفة، بل تتكل عمييا 

ستيسا بؾصفيا آليات لمزبط والتؾجيو وىحا التفاعل الستبادؿ بيؽ الستغيخيؽ ىؾ ما يفدّخ أىسية درا
 كسشغؾمة واحجة داخل البيئة الرؽية.

 الجراسات الدابقة التي تناولت مفيهمي الرشاقة المعرفية وميارات ما وراء المعرفة
تشاوؿ الججوؿ ادناه عخضاً مشيجياً لمجراسات الدابقة السختبظة بستغيخؼ الخشاقة السعخؼية وميارات 

محاور رئيدة، بسا يتيح تعييؽ الجؾانب التي ما وراء السعخفة، مؽ خلاؿ ترشيفيا إلى ثلاثة 
عالجتيا الأدبيات، والفجؾات البحثية التي ما تداؿ مفتقخا إلى معالجة. وقج شسمت السخاجعة 

 الجراسات العخبية والأجشبية.

الباحث 
 والدشة بمج

 مشيجيا عشؾاف البحث
عجد 
افخاد 
 العيشة

 
 اداة البحث

 
 الشتائج

عجيل 
 وصالح
2124 
 العخاؽ

الخشػػػػاقة السعخؼيػػػػة وعلاقتيػػػػا 
بالأداء الأكاديسي لجػ طمبػة 

 الجامعة

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػشيج 
الؾصػػػػػػػػػػػفي 
 الارتباطي

411 
طالػػػػػػػػػػػػػػب 

 وطالبة

مؿياس الخشػاقة  -
مؿيػاس  -السعخؼية

 الاداء الاكاديسي

ىشػػػػاؾ علاقػػػػة طخديػػػػػة  
 مؾجبة 

عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 
 الرسج

ايسػػػػػػػػػػػػػػػػؽ و 
 حامج ،محمد

2123 
 مرخ

العلاقػػة بػػيؽ الخشػػاقة  نسحجػػة
السعخؼيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة والذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغف و 
الاحتػػػػػػخاؽ الأكػػػػػػاديسي لػػػػػػجػ 

 طلاب الجامعة

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشيج 
وصػػػػػػػػػػػػػػػػػفي 

 ارتباطي

311 
طالػػػػػػػػػػػػػػب 
وطالبػػػػػػػػػػة 

 جامعة

مؿيػػػػػػػاس لمخشػػػػػػػاقة 
السعخؼيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة و 
لمذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغف 
والاكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاديسي و 
للاحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاؽ 

 الاكاديسي
 

وجػػػؾد علاقػػػة ارتباطيػػػة 
بػػػػػيؽ متغيػػػػػخات البحػػػػػث 
،كسػػػا تػػػؼ اعػػػجاد بخنػػػامج 

قػػػة بشػػػائي ـ يفدػػػخ العلا
بػػػػيؽ الخشػػػػاقة السعخؼيػػػػة 
وكػػػػػػػػػػلا مػػػػػػػػػػؽ الذػػػػػػػػػػغف 

 والاحتخاؽ الاكاديسي
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السػػػػػػػػػػػػػػػػػػشيج 
الؾصػػػػػػػػػػػفي 

 التحميمي

(011 )
 معمؼ

اسػػػػػػػتبانة الخشػػػػػػػاقة 
 السعخؼية

أعيػػػػػػػػػػػخت الشتػػػػػػػػػػػائج أف 
السعمسػػػيؽ ذوؼ الخشػػػاقة 
السعخؼية السختفعػة أكثػخ 

التكيػػػف مػػػع قػػجرة عمػػػى 
 السذكلات الرؽية.

 الديج 
مرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ

2112 
 

تشسية بعض ميارات ما وراء 
السعخفػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػجػ الظػػػػػػػػػػػلاب 
السعمسػػػػػػػػػػيؽ بكميػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػة 

 بدؾىاج

 33 
طالػػػػػػػػػػػػػػب 

 وطالبة

بظاقػػػػػػػة ملاحغػػػػػػػة 
ومؿيػػػػػػػاس الػػػػػػػؾعي 
بسيػػػػارات مػػػػا وراء 

 السعخفة

فاعميػػػػػػة البخنػػػػػػامج فػػػػػػي 
تحدػػػػػػػػػيؽ اداء الظمبػػػػػػػػػة 
السعمسػػػػيؽ لسيػػػػارات مػػػػا 

وعػػػييؼ وراء السعخفػػػة و 
 بيا.

فزػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيمة 
،حشػػػػػػػػػػػػػػػػاش 
وفػػػػػػػػػػػػػػػػػػارس 

 ،عمي
2103 
 الجدائخ

ميػػػػػػػارات مػػػػػػػا وراء السعخفػػػػػػػة 
وعلاقتيػػػػػا بجافعيػػػػػة الإنجػػػػػاز 
لػػػػػػػػػػجػ الظالػػػػػػػػػػب الجػػػػػػػػػػامعي 

 الجدائخؼ 

السػػػػػػػػػػػػػػػػػػشيج 
 الؾصفي

357 
طالػػػػػػػػػػػػػػب 

 وطالبة

تبشػػػػػػػػػػػػػي مؿيػػػػػػػػػػػػػاس 
ميػػػػػػارات مػػػػػػا وراء 

 السعخفة
تبشػػػػػػػػػػػػػي مؿيػػػػػػػػػػػػػاس 
 دافعية الانجاز   

وجػػػؾد علاقػػػة ارتباطيػػػة 
 -بػػيؽ ميػػارة التخظػػيط 

ميػػارة   -ميػارة السخاؾبػة 
والتقػػػػػػػػػػػػػػػػػؾيؼ ودافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الإنجػػػػػػػاز لػػػػػػػػجػ طمبػػػػػػػػة 

 الجامعة. 
نعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، 

 محمد كخيؼ
2125 
 العخاؽ

ميػػػػػػػارات مػػػػػػػا وراء السعخفػػػػػػػة 
وعلاقتيػػػػػا بػػػػػالتمكؤ السعخفػػػػػي 
لػػػػػػػػػػػػػػػجػ طمبػػػػػػػػػػػػػػػة السخحمػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الستؾسظة

 411 الؾصفي
طالػػػػػػػػػػػػػػب 

 وطالبة

تبشػػػػػػػػػػػػػي مؿيػػػػػػػػػػػػػاس 
راء ميػػػػػػارات مػػػػػػا و 

 السعخفة
تبشػػػػػػػػػػػػػي مؿيػػػػػػػػػػػػػاس 

 التمكؤ السعخفي

وقج أعيػخت الشتػائج اف 
طمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة السخحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الستؾسػػػػػػػػػػػػػػػػظة لػػػػػػػػػػػػػػػػجييؼ 
ميػػػػػػػػػػػػػػػػػارات مػػػػػػػػػػػػػػػػػا وراء 
السعخفػػػػػػػة ايزػػػػػػػا لػػػػػػػيذ 

 لجييؼ تمكؤاً معخؼياً 
 التحميل النقجي لمجراسات الدابقة 

  ٌّعمى تشاولت معغؼ الجراسات الدابقة متغيخؼ الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة كل
حجة، مع محجودية الجراسات التي بحثت العلاقة بيشيسا في نظاؽ واحج وىحا ما تظخؽ لو البحث 

 .الحالي
  تغيخ مخاجعة الجراسات الدابقة أف البحؾث التي تشاولت الخشاقة السعخؼية أكجت برؾرة

، مسا يقمل مؽ  رئيدة عمى الظمبة، ولؼ تؤخح بدمؾؾ السعمؼ داخل الرف أو دوره في اتخاذ القخار
فيؼ ىحا الستغيخ في سياؽ التجريذ الحؿيقي، كسا أف غالبية الجراسات التي تشاولت ميارات ما 
وراء السعخفة اتجيت نحؾ العيشات الظلابية وبخامج التجريب، دوف تحميل الأداء الفعمي لمسعمؼ 

 أثشاء التجريذ، وخاصة في مادة الخياضيات. 
 يج الؾصفي الارتباطي بجرجة كبيخة مع شحة الجراسات اعتسجت الجراسات الدابقة السش

 .التجخيبية أو التفديخية التي تؾضح طبيعة العلاقة بيؽ الستغيخات وىحا ما وفخه البحث



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1463 

  أعيخت نتائج الجراسات وجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة بيؽ الخشاقة السعخؼية ومتغيخات أخخػ
لػ بيؽ ميارات ما وراء السعخفة ودافعية مثل الذغف الأكاديسي و الأداء الأكاديسي ، وكح

الإنجاز إلا أنيا لؼ تفدخ آليات ىحه العلاقات في الدياؽ التجريدي الرفي وىحا ما تظخؽ اليو 
 .يشسا طؾر البحث الحالي أداتيؽ تتؾافقاف مع البيئة التعميسية السحمية، البحث 

 حقق الكافي مؽ الرجؽ استخجمت معغؼ الجراسات أدوات ؾياس مبشية أو متبشاة دوف الت
 .البشائي، مسا قج يؤثخ في دقة الشتائج

وفي ضؾء ما تقجـ، أعيخت مخاجعة الأدبيات نجرة الجراسات التي عالجت العلاقة بيؽ الخشاقة 
السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة لجػ السعمسيؽ، ولا سيسا في مجاؿ تجريذ الخياضيات. وقج 

عؽ فجؾة واضحة تتسثل في غياب بحؾث تجمج بيؽ الستغيخيؽ أسيؼ تحميل الجراسات في الكذف 
في سياؽ تجريدي فعمي. وعميو تؾجيت الجراسة الحالية إلى سج ىحه الفجؾة مؽ خلاؿ البحث في 
طبيعة العلاقة بيؽ الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة لجػ معمسي الخياضيات في 

 .السخحمة الستؾسظة
 اجراءات البحث 

 اولًا: منيج  البحث 
 اتبعت الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي لسلاءمتو مع طبيعة البحث واىجافو .

 مجتمع البحث وعينتو
يتكػػؾف مجتسػػع البحػػث مػػؽ جسيػػع معمسػػي مػػادة الخياضػػيات لمسخحمػػة الستؾسػػظة لمعػػاـ الجراسػػي    

تػؼ اختيارىػا بالظخيقػة  في السجارس التابعة لسجيخيات بغجاد ، اما عيشػة البحػث فقػج 2125-2126
%( مؽ مجتسع البحػث ، وىػي 21( معمؼ ومعمسة اؼ ما يقارب)021العذؾائية الظبؿية اذ بمغت )

 ندبة مشاسبة احرائيا لأغخاض البحث.
 ادوات البحث

اعتسجت الباحثة في إعجاد اداتي البحث عمى الأسمؾب السشيجي العمسي، بالاستشاد إلى الجراسات 
التخبؾية ذات الرمة بستغيخؼ البحث، وىسا الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء الدابقة و الأدبيات 

 :السعخفة، وذلػ وفق الخظؾات الآتية
 أولًا: إعجاد مكياس الرشاقة المعرفية

قامت الباحثة بإعجاد مؿياس الخشاقة السعخؼية في ضؾء الإطار الشغخؼ لمخشاقة السعخؼية، وما    
 يتلاءـ مع طبيعة العيشة معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة،ورد في الجراسات الدابقة ل

السخونة السعخؼية، والانفتاح السعخفي،  :وقج تؼ تحجيج أبعاد السؿياس بثلاثة أبعاد رئيدة ىي
 وتخكيد الانتباه، 
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صيغت فقخات السؿياس لتعكذ مسارسات السعمؼ وسمؾكو السعخفي أثشاء التجريذ، وبمغت عجد 
( 7فقخة،  مؾزعة عمى أبعاده الثلاثة لكل بعج ) ( 21) مؽ  برؾرتو الاولية السؿياسفقخات 

فقخات. واعتسجت الباحثة مؿياس ليكخت الخساسي في تقجيخ الاستجابات، ببجائل )أوافق بذجة، 
 (.0–5أوافق، محايج، لا أوافق، لا أوافق بذجة(، ومشحت ليا أوزانًا رقسية مؽ )

 يارات ما وراء المعرفةثانيًا: إعجاد مكياس م
اعتسجت الباحثة في إعجاد مؿياس ميارات ما وراء السعخفة عمى الأدبيات الشغخية التي تشاولت 
ىحا السفيؾـ ليتلاءـ مع طبيعة التجريذ الرفي لسادة الخياضيات، ولا سيسا ما أشار إليو كل مؽ 

Schraw & Dennison (1994)  سشة التخظيط، بذأف ميارات ما وراء السعخفة والستز
 .والسخاؾبة/التشغيؼ، والتقؾيؼ

وقج روعي في إعجاد فقخات السؿياس اف تراغ بريغة تظبيؿية تعكذ مسارسات السعمسيؽ أثشاء 
السؾاقف تتجمى في قجرة السعمؼ عمى التخظيط لتجريدو، ومخاؾبة أدائو أثشاء التشفيح، وتقؾيؼ فاعمية 

ات لا تُسارس بسعدؿ عؽ التكيف السعخفي مع السؾاقف استخاتيجياتو التجريدية، لكؾف ىحه السيار 
فقخة، مؾزعة عمى أبعاده  ( 21) الرؽية الستغيخة. وبمغ عجد فقخات السؿياس برؾرتو الاولية

( فقخات، واعتسجت الباحثة مؿياس ليكخت الخساسي في تقجيخ الاستجابات، 7الثلاثة لكل بعج)
–5، لا أوافق بذجة(، ومشحت ليا أوزانًا رقسية مؽ )ببجائل )أوافق بذجة، أوافق،محايج، لا أوافق

0.) 
ججيخ بالإشارة أف بعض فقخات مؿياس ميارات ما وراء السعخفة قج تتقاطع في مزسؾنيا مع 
فقخات الخشاقة السعخؼية، ويُعدػ ذلػ إلى الظبيعة التكاممية لمعسميات السعخؼية العميا أثشاء 

ؾبة والتقؾيؼ لا تُسارس بسعدؿ عؽ السخونة السعخؼية واتخاذ التجريذ، إذ إف ميارات التخظيط والسخا
 .القخار في السؾاقف التعميسية الستغيخة

 التحقق من الكفاءة الديكهمترية لممكياسيين ثالثا:
 ثبات أداتي البحث -1

ألفا ، بعج تظبيق الأداتيؽ عمى عيشة  تؼ التحقق مؽ ثبات أداتي البحث باستخجاـ معامل كخونباخ
مؽ خارج عيشة البحث الأصمية، استخخجت نتائج ومعمسة معمسًا  (35) استظلاعية مكؾنة مؽ

 التحميل الإحرائي لمسؿياسيؽ السبيشة في الججوؿ التالي:
 ( معاملات الثبات الفا كرونباخ  لممكياسيين للإبعاد والميارات الفرعية والكمية2ججول)

 ألفا لكخونباخ معامل ثبات ميارات ما وراء السعخفة معامل ثبات ألفا لكخونباخ الخشاقة السعخؼية ابعاد
 1.782 التخظيط 1.763 السخونة السعخؼية
 1.697 السخاؾبة/التشغيؼ 1.715 الانفتاح السعخفي
 1.753 التقؾيؼ 1.717 تخكيد الانتباه

 1.751 كمي 1.792 كمي
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اف ؾيسة معامل الثبات الكمي لسؿياس ابعاد الخشاقة السعخؼية كاف يلاحع مؽ الججوؿ اعلاه 
(،بيشسا كاف الثبات الكمي لسؿياس 1.763-1.715( ولكل بعج عمى انفخاد تخوحت بيؽ )1.792)

(، وجسيعيا 1.782-1.697( ولكل ميارة تخاوح بيؽ )1.751ميارات ما وراء السعخفة )
 السؿياسييؽ .معاملات مقبؾلة وجيجة تجؿ عمى ثبات 

 صجق اداتي البحث  -2
 الرجق الظاىري صجق المحكمين 

لمتأكج مؽ صجؽ أداتي البحث، عُخضتا برؾرتيسا الأولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ 
الستخرريؽ في طخائق تجريذ الخياضيات والعمؾـ التخبؾية والؿياس والتقؾيؼ ، وذلػ لإبجاء 

مؽ حيث صياغتيا وارتباطيا بالأبعاد والسيارات آرائيؼ بذأف مجػ ملاءمة الفقخات لمسؿياسييؽ 
التي تشتسي إلييا، وفي ضؾء ملاحغات السحكسيؽ، أُجخيت التعجيلات اللازمة عمى بعض 
الفقخات مؽ حيث الرياغة أو الححؼ أو الإضافة، واعتسجت الفقخات التي حغيت بشدبة اتفاؽ 

 %( فأكثخ.81بمغت )
 الرجق البنائي العاممي -1
مؽ الرجؽ البشائي لمسؿياس استخجمت الباحثة التحميل العاممي الاستكذافي  لغخض التحقق  

لاستخخاج العؾامل الأساسية  PCA لاداتي البحث ، بالاعتساد عمى طخيقة السكؾنات الخئيدية
لتقميل التجاخل بيؽ العؾامل وزيادة  Varimax الكامشة خمف الفقخات، ثؼ استخجاـ تجويخ فاريساكذ

العاممية. وقج تؼ اعتساد معيار الجحر الكامؽ الأكبخ مؽ الؾاحج الرحيح، إضافة وضؾح البشية 
خ ومعاملات التحسيل، والججوؿ نتائج الرجؽ البشائي  ادناه بيؽ  إلى فحص ندبة التبايؽ السفدَّ
وتجويخ فاريساكذ لإبعاد  PCA باستخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات الخئيدية

 السعخؼية. الخشاقة
وتجوير فاريماكس لإبعاد  PCA ( نتائج التحميل العاممي الاستكذافي بطريقة المكهنات الرئيدية3ججول)

 الرشاقة المعرفية.

أعيخت نتائج الججوؿ اعلاه استخخاج ثلاثة عؾامل رئيدة مثمت الأبعاد الجؾىخية لمسؿياس الخشاقة 
السعخؼية ، وقج جاء العامل الأوؿ )عامل الانفتاح السعخفي( كأكبخ العؾامل مؽ حيث عجد الفقخات 

ايؽ مؽ التب  %9.295(، وفدّخ بسفخده 1.55–1.76وقؾة معاملات التحسيل التي تخاوحت بيؽ )
الكمي. أما العامل الثاني)عامل السخونة السعخؼية( فقج ضؼ ست فقخات ذات تحسيلات جيجة بيؽ 

في ،   %18.569مؽ التبايؽ ليرل التبايؽ التخاكسي إلى   %9.275( وفدّخ 1.51–1.71)

 الجحر الكامؽ التبايؽ التخاكسي التبايؽ العامي معاملات تحسيل عجد الفقخات العامل/ابعاد
 0.952 %9.295 %9.295 1.55 – 1.76 01 العامل الأوؿ
 0.948 %08.569 %9.275 1.51 – 1.71 6 العامل الثاني
 0.405 %25.317 %6.738 1.39 – 1.48 5 العامل الثالث
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–1.48حيؽ مثّل العامل الثالث)عامل تخكيد الانتباه( خسذ فقخات تخاوحت تحسيلاتيا بيؽ )
خ   %6.738أسيؼ بشدبة ( ، و 1.39 ، وىؾ %25.307مؽ التبايؽ ليربح مجسؾع التبايؽ السفدَّ

 مقجار يُعج مشاسبًا لظبيعة السقاييذ التخبؾية.
 PCA نتائج التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات الخئيديةاما الججوؿ ادناه يبيؽ 

 وتجويخ فاريساكذ لسيارات ما وراء السعخفة.
وتجوير فاريماكس لميارات ما  PCA التحميل العاممي الاستكذافي بطريقة المكهنات الرئيدية( نتائج 4ججول)

 وراء المعرفة

تذيخ نتائج الججوؿ اعلاه أف ؾيؼ الجحور الكامشة لمعؾامل الثلاثة السدتخخجة كانت أكبخ مؽ 
الجحر  الؾاحج الرحيح، وىؾ ما يذيخ إلى أىسية ىحه العؾامل في تفديخ التبايؽ الكمي. إذ بمغ

خًا )4.533الكامؽ لمعامل الأوؿ)عامل ميارة التخظيط( ) %( مؽ التبايؽ ، وضؼ 20.584( مفدِّ
( مفدخًا 2.647سبعة فقخات، بيشسا بمغ الجحر الكامؽ لمعامل الثاني)عامل ميارة السخاؾبة ( )

 %( مؽ التبايؽ وضؼ سبعة فقخات، في حيؽ بمغ الجحر الكامؽ لمعامل الثالث)عامل02.615)
%( مؽ التبايؽ ، وضؼ سبع فقخات ايزا. وبحلػ بمغ 01.948( مفدخًا )2.299ميارة التقؾيؼ( )

خه العؾامل الثلاثة مؽ التبايؽ الكمي ) %(، وىي ندبة مقبؾلة في البحؾث 45.037مجسؾع ما تفدِّ
 .التخبؾية

كسا أوضحت معاملات التحسيل أف فقخات كل عامل جاءت ضسؽ مجػ عاؿٍ مؽ الارتباط 
(، مسا يجؿ 1.495 – 1.879بالعؾامل التي تشتسي إلييا، إذ تخاوحت معاملات التحسيل بيؽ )

عمى قؾة تسثيل الفقخات لمعؾامل الثلاثة واستقخار البشية العاممية للأداة، ويعكذ صجقيا البشائي 
 .لؿياس الأبعاد السدتيجفةومشاسبتيا 

وتذيخ ىحه الشتائج مجتسعةً إلى أف العؾامل الثلاثة لمخشاقة السعخؼية ولسيارات ما وراء السعخفة 
مدتقخة ومتساسكة، وأف معاملات التحسيل تعكذ ارتباطًا جيجًا بيؽ الفقخات وعؾامميا، مسا يؤكج 

 والسيارات السدتيجفة. ملاءمة البشاء العاممي للأداة وصلاحيتيا لؿياس الأبعاد
 وصف الرهرة النيائية لممكياسيين

بعج التأكج مؽ الرجؽ والثبات ، تكؾف مؿياس الخشاقة السعخؼية برؾرتو الشيائية مؽ ثلاثة ابعاد 
%(   ، 33.3( فقخات لكل بعج مؽ الابعاد ، لكل بعج ندبة تقخيبية )7رئيدية تذكمت مؽ )

خة  تشجرج تحت خسدة بجائل لسؿياس ليكخت خساسي ، ( كل فق20ليربح عجد الفقخات الكمي )
( ، وتؼ تقجيخ درجات السؿياس والترحيح بإعظاء السعمؼ درجة عمى الاستجابة 5-0تتجرج مؽ )

 الجحر الكامؽ التبايؽ التخاكسي التبايؽ العامي معاملات تحسيل عجد الفقخات العامل/ميارات
 4.533 %21.584 %21.584 0.552 – 0.879 7 العامل الاوؿ
  2.647 %34.188 %12.605 0.504 – 0.735 7 العامل الثاني
  2.299  %45.137  %10.948 0.495 – 0.692 7 العامل الثالث
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(، كسا 27( درجة واقل درجة )63عمى الفقخة بحث تربح اعلاه درجة يحرل عمييا السعمؼ ىي )
 مؾضح في الججوؿ ادناه .
 عمى مكياس ابعاد الرشاقة المعرفية ( تهزيع الفقرات4ججول )

 عجد الفقخات الفقخات ابعاد الخشاقة السعخؼية
 7 7-6-5-4-3-2-0 السخونة السعخؼية
 7 04-03-02-00-01-9-8 الانفتاح السعخفي
 7 20-21-09-08-07-06-05 تخكيد الانتباه

بيشسا مؿياس ميارات ما وراء السعخفة كاف برؾرتو الشيائية يتكؾف مؽ ثلاثة ابعاد رئيدية تذكمت 
( فقخات ميارة السخاؾبة بشدبة 6%( ،و )48( فقخات لسيارة التخظيط بشدبة تقخيبية )01مؽ )

  ( كل فقخة20%(، ليربح عجد الفقخات الكمي )24( ميارة التقؾيؼ  بشدبة تقخيبية )5%( و )29)
( ، وتؼ تقجيخ درجات 5-0تشجرج تحت خسدة بجائل لسؿياس ليكخت خساسي ، تتجرج مؽ )

السؿياس والترحيح بإعظاء السعمؼ درجة عمى الاستجابة عمى الفقخة بحث تربح اعلاه درجة 
 ( ، كسا مؾضح في الججوؿ ادناه.27( درجة واقل درجة )63يحرل عمييا السعمؼ ىي )
 مى مكياس ميارات ما وراء المعرفة( تهزيع الفقرات ع5ججول )

 عجد الفقخات الفقخات ميارات ما وراء السعخفة
 01 01-9-8-7-6-5-4-3-2-0 التخظيط
 6 06-05-04-03-02-00 السخاؾبة
 5 20-21-09-08-07 التقؾيؼ

تججر الإشارة إلى أف بعض فقخات مؿياس ميارات ما وراء السعخفة قج تتقاطع في مزسؾنيا مع 
ابعاد الخشاقة السعخؼية في مغيخىا ، ويُعدػ ذلػ إلى الظبيعة التكاممية لمعسميات السعخؼية فقخات 

العميا أثشاء التجريذ، إذ إف ميارات التخظيط والسخاؾبة والتقؾيؼ لا تُسارس بسعدؿ عؽ السخونة 
 .السعخؼية واتخاذ القخار في السؾاقف التعميسية الستغيخة

 تطبيق اداتي الاستبيان 
استكساؿ اجخاءات بشاء اداتي البحث والتأكج مؽ صجقيا وثباتيا ،وقج جخػ تظبيق الاداتيؽ بعج 

برؾرة مباشخة مؽ خلاؿ تؾزيع الاستبيانات عمى معمسي الخياضيات بعج التشديق مع ادارات 
السجارس السعشية ، وضحت الباحثة ليؼ اليجؼ مؽ الاستبيانيؽ مع التأكيج عمى اف السعمؾمات 

 ف بيا ستكؾف لأغخاض البحث العمسي فقط .التي يجلؾ 
اعتسجت الباحثة في ؾياس اجابات السعمسيؽ عمى مؿياس ليكخت الخساسي ،اذ تؼ تحجيج اعمى 

( لكل فقخة ، بعجىا تؼ اعتساد 5-0( بحلػ تخاوحت الجرجة الكمية بيؽ )0( واقل درجة)5درجة )
( ، 2.33الى  0.11ي مشخفض )ثلاثة مدتؾيات لتفديخ الستؾسظات الحدابية لمسؿياسيؽ وى
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( حيث تؼ اعتساد ىحه السدتؾيات في  5.11الى  3.68( ، مختفع )3.66الى  2.34متؾسط )
 تفديخ نتائج البحث الخاصة بستغيخ)الخشاقة السعخؼية( و متغيخ)ميارات ما وراء السعخفة(.

 ، وذلػ لحداب :   SPSSاستخجمت الباحثة البخنامج الإحرائيالهسائل الاحرائية :
 t-test الاحرػاء الؾصػفي:  الستسثػل فػي الؾسػط الحدػابي و الانحػخاؼ السعيػارؼ و اختبػار  -

 لعيشة واحجة.
الاحرػػػػاء الاسػػػػتجلالي: الستسثػػػػل فػػػػي معامػػػػل ثبػػػػات السؿيػػػػاس كخونبػػػػاخ ألفػػػػا ومعامػػػػل الارتبػػػػاط  -

 بيخسؾف وصجؽ العاممي الاستكذافي.
 نتائج البحث

ول لمبحث )التعرف عمى مدته  الرشاقة المعرفية لج  معممي اولا : نتيجة اليجف الا 
 الرياضيات في المرحمة المتهسطة(

استخخجت الباحثة الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات معمسي مادة الخياضيات 
اح الانفت-عمى مؿياس الخشاقة السعخؼية بأبعادىا الثلاثة)السخونة السعخؼية 021البالغ عجدىؼ 

 تخكيد الانتباه(. -السعخفي
أعيخت نتائج التحميل الإحرائي أف الستؾسط الحدابي الكمي لمخشاقة السعخؼية لجػ معمسي 

مسا يذيخ إلى ، (0.272)بانحخاؼ معيارؼ قجره  (2.88) الخياضيات في السخحمة الستؾسظة بمغ 
 .أف مدتؾػ الخشاقة السعخؼية لجييؼ جاء بسدتؾػ متؾسط

أغمب فقخات أبعاد الخشاقة السعخؼية )السخونة السعخؼية، الانفتاح السعخفي، تخكيد وتبيؽ أف 
الانتباه( تسخكدت ضسؽ السدتؾػ الستؾسط، في حيؽ عيخت بعض الفقخات بسدتؾػ ضعيف، ولا 
سيسا ما يتعمق بتؾقع الرعؾبات التعميسية ومخاجعة فاعمية الاستخاتيجيات التجريدية، الأمخ الحؼ 

( أدناه يؾضح 6الججوؿ ) .ية السسارسات التأممية السشغسة أثشاء التجريذيعكذ محجود
 فات السعيارية لمخشاقة السعخؼية.الستؾسظات الحدابية والانحخا

 معيارية لمكياس الرشاقة المعرفيةالمتهسطات الحدابية والانحرافات ال(6ججول)
 السدتؾػ  Mean Std. Deviation الفقخات

 متؾسط 1.182 3.33 .بالتجريذ البجء قبل بؾضؾح الجرس أىجاؼ أحجد .0
 متؾسط 8051. 2.70 .تشفيحه قبل الجرس مؾضؾع لتقجيؼ مشغسة خظة أضع .2
 متؾسط 1.480 3.14 .الجرس أىجاؼ مع يتشاسب بسا التجريذ استخاتيجيات أختار .3
 متؾسط 1.024 2.40 .مدبقًا الجرس أجداء مؽ جدء لكل السشاسب الؾقت أحجد .4
 ضعيف 1.185 2.08 .التعمؼ أثشاء الظمبة تؾاجو قج التي الرعؾبات أتؾقع .5
 متؾسط 1.047 3.08 .السؾضؾعة الخظة نجاح عجـ حاؿ في تعميسية بجائل أعُج .6
 متؾسط 9671. 2.42 البجء قبل الدابقة الظمبة وخبخات الجرس أىجاؼ بيؽ أربط .7
 مختفع 1.140 3.81 .الجرس شخح أثشاء الظمبة فيؼ مجػ أتابع .8
 ضعيف 1.025 2.03 .التجريذ أثشاء أستخجميا التي الظخيقة فاعمية مجػ ألاحع .9
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 متؾسط 9891. 2.62 .الظمبة تفاعل ضعف لاحغت إذا التجريدي أسمؾبي أغيخ .01
 متؾسط 1.167 3.63 .الحرة سيخ أثشاء الجرس أىجاؼ تحقيق مؽ أتحقق .00
 متؾسط 9381. 2.71 .التشفيح أثشاء السؾضؾعة بالخظة التدامي مجػ أراقب .02
 متؾسط 1.075 2.89 .فقط بعجىا وليذ الحرة أثشاء التجريدية الأخظاء أكتذف .03
 متؾسط 1.504 3.58 .التعمؼ أثشاء مدتسخ بذكل الظمبة استجابات أؾيّؼ .04
 متؾسط 9611. 2.84 .مشو الانتياء بعج الجرس أىجاؼ تحقق مجػ أقؾّـ .05
 متؾسط 1.545 3.49 .درس كل بعج التجريدي أدائي في والزعف القؾة نقاط أحجد .06
 ضعيف 1.006 1.88 .التجريذ في استخجمتيا التي الاستخاتيجيات فاعمية أراجع .07
 متؾسط 1.084 3.37 .الدابقة التقؾيؼ نتائج عمى بشاءً  التجريدية خظظي أعجّؿ .08
 متؾسط 7411. 2.83 .تجريدي طخائق لتظؾيخ الخاجعة التغحية أستخجـ .09
 متؾسط 9891. 2.75 .الظمبة لسدتؾػ  التعميسية الأنذظة مشاسبة مجػ أؾيّؼ .21
 متؾسط 1.078 3.28 .السدتقبمي أدائي تحديؽ في التقؾيؼ نتائج مؽ أستفيج .20

 متؾسط 1. 272 2.88 الخشاقة السعخؼية ككل
كسا مؾضح بالججوؿ اعلاه اف اغمب  فقخات ابعاد الخشاقة السعخؼية جاءت بسدتؾػ متؾسط وىحا 
يعشي امتلاؾ السعمسيؽ قجرا مقبؾلا مؽ الخشاقة السعخؼية الا اف ىحا السدتؾػ لا يداؿ بحاجة الى 

 تعديد وتظؾيخ مؽ خلاؿ التجريب السدتسخ والبخامج السيشية التجريدية الحجيثة.  
-One Sample T) لعيشة واحجة t-testمؽ دلالة ىحا الفخؽ، تؼ استخجاـ اختبار  ولمتحقق
Test) ( يؾضح ذلػ7(، والججوؿ )3بسقارنة الستؾسط الحدابي مع الستؾسط الفخضي البالغ ). 

 لعيشة واحجة لسؿياس الخشاقة السعخؼيةt-test نتائج الاختبار  (7ججوؿ )

مدته   الجلالة
 (Sig)الجلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
(t- 

test) 

المتهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

حجم 
 متغير العينة

 021 2.88 1.272 3 4.610 009 1.110 دالة
الخشاقة 
 السعخؼية

 
(، وىي أكبخ مؽ الؿيسة 4.610السحدؾبة بمغت ) t-testيتزح مؽ الججوؿ أعلاه أف ؾيسة 

(، كسا أف مدتؾػ 009( ودرجة حخية )1.15( عشج مدتؾػ دلالة )0.98الججولية البالغة )
(، مسا يجؿ عمى أف الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي 1.15( وىؾ أقل مؽ )1.110الجلالة )

 .والستؾسط الفخضي فخؽ داؿ إحرائياً 
(، فإف ذلػ يذيخ إلى أف 3( أقل مؽ الستؾسط الفخضي )2.88وبسا أف الستؾسط الحدابي )

مدتؾػ الخشاقة السعخؼية لجػ معمسي الخياضيات جاء أقل مؽ الستؾسط الفخضي وبسدتؾػ 
 .متؾسط يسيل إلى الانخفاض
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اولا : نتيجة اليجف الثاني لمبحث )التعرف عمى مدته  ميارات ما وراء المعرفة لج  معممي 
 المرحمة المتهسطة(الرياضيات في 

استخخجت الباحثة الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات معمسي مادة الخياضيات 
 التقؾيؼ(. -السخاؾبة/التشغيؼ–عمى مؿياس ميارات ما وراء السعخفة الثلاثة )التخظيط 

عخفة لجػ أعيخت نتائج التحميل الإحرائي أف الستؾسط الحدابي الكمي لسيارات ما وراء الس
مسا يجؿ عمى أف مدتؾػ  ،(0.259)بانحخاؼ معيارؼ قجره  (2.91) معمسي الخياضيات بمغ 

 .ايزا ميارات ما وراء السعخفة لجييؼ جاء بسدتؾػ متؾسط
كسا أعيخت الشتائج أف معغؼ فقخات السؿياس جاءت ضسؽ السدتؾػ الستؾسط، في حيؽ سجمت 

السختبظة بالتعامل مع السؾاقف الرؽية السفاجئة،  بعض الفقخات مدتؾيات ضعيفة، ولا سيسا تمػ
مسا يذيخ إلى أف امتلاؾ السعمسيؽ ليحه السيارات لا يداؿ في إطار الؾعي العاـ أكثخ مؽ كؾنو 
مسارسة مشيجية مشغسة ، الججوؿ )( ادناه يؾضح الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية 

 لسيارات ما وراء السعخفة.
 المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لمكياس ميارات ما وراء المعرفة.(8ججول)

 Mean الفقخات
Std. 

Deviation  السدتؾػ 
 مختفع 1.189 3.93 .التعميسي السؾقف لستظمبات بسخونة أستجيب .0
 متؾسط 1.671 2.72 .التقميجية الحمؾؿ نجاح عجـ عشج بجائل عؽ أبحث .2
 البيئة في السفاجئة التغيخات مع بإيجابية أتعامل .3

 .الرؽية
 ضعيف 0.814 1.96

 متؾسط 1.311 2.67 .الظمبة قجرات مع يتشاسب بسا تجريدي طخائق أعجؿ .4
 متؾسط 1.257 2.84 .التعميسية السؾاقف في السختمفة الآراء أتقبل .5
 متؾسط 1.272 3.14 .طخيقة مؽ بأكثخ الرؽية السذكلات مع أتعامل .6
 غيخ مؾاقف عيؾر عشج التجريذ أسمؾب تغييخ أستظيع .7

 .متؾقعة
 متؾسط 1.308 2.56

 تجريذ طخائق عمى السدتسخ الاطلاع عمى أحخص .8
 .حجيثة

 متؾسط 1.156 2.99

 متؾسط 1.206 2.80 .أدائي لتحديؽ التعميسية الأخظاء مؽ أتعمؼ .9
 متؾسط 1.468 2.72 .تخدد دوف  ججيجة تعميسية استخاتيجيات أُجخب .01
 متؾسط 1.617 2.99 .تخرري مجاؿ في التخبؾية السدتججات أتابع .00
 متؾسط 1.347 3.32 .التجريذ أساليب في بالتججيج أرحب .02
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 أدائي تظؾيخ في الدملاء خبخات مؽ أستفيج .03
 .التجريدي

 متؾسط 1.260 2.26

 أسمؾبي خالفت لؾ حتى الججيجة الأفكار أتقبل .04
 .السعتاد

 متؾسط 1.420 3.09

 دوف  التجريذ أثشاء الجرس أىجاؼ عمى أركد .05
 .تذتت

 متؾسط 1.188 3.16

 أىجاؼ تحقيق يخجـ بسا انتباىي إدارة أستظيع .06
 .الجرس

 متؾسط 1.367 2.25

 أثشاء بجقة التعميسي السؾقف تفاصيل أتابع .07
 .التجريذ

 متؾسط 1.415 3.22

 متؾسط 1.162 3.06 .حجوثيا عشج التعميسية السذكمة حل عمى أركد .08
 عمى تؤثخ أف دوف  الرؽية السذتتات مع أتعامل .09
 .الجرس سيخ

 متؾسط 1.254 3.13

 متؾسط 1.209 2.97 .الظمبة ومتابعة السادة شخح بيؽ انتباىي أوزع .21
 مع التعامل أثشاء انتباىي عمى السحافغة أستظيع .20

 .السختمفة الرؽية السؾاقف
 متؾسط 1.028 3.46

 متؾسط 0.259 2.91 ميارات ما وراء السعخفة ككل
كسا مؾضح بالججوؿ اعلاه اف جسيع فقخات مؿياس ميارات ما وراء السعخفة جاءت بالسدتؾػ 

 ( كانت بسدتؾػ ضعيف.3( كانت بسدتؾػ ضعيف و )0الستؾسط عجا الفقخة رقؼ )
-One Sample T) لعيشة واحجة t-test)لمتحقق مؽ دلالة ىحا الفخؽ، تؼ استخجاـ اختبار )

Test) ( يؾضح ذلػ9(، والججوؿ )3ي مع الستؾسط الفخضي البالغ )بسقارنة الستؾسط الحداب. 
 لعينة واحجة لمكياس ميارات ما وراء المعرفة (t-test)( نتائج اختبار9ججول )

مدته   الجلالة
 (Sig)الجلالة

درجة 
 الحرية

قيمة 
(t- 

test) 

المتهسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

حجم 
 العينة

 متغير

 021 2.90 1.259 3 3.800 009 1.114 دالة
ميارات ما 
 وراء السعخفة

(، وىي أكبخ مؽ الؿيسة 3.800السحدؾبة بمغت ) t-test( أف ؾيسة 9يتزح مؽ الججوؿ )
(، كسا أف مدتؾػ 009( ودرجة حخية )1.15( عشج مدتؾػ دلالة )0.98الججولية البالغة )

(، مسا يجؿ عمى أف الفخؽ بيؽ الستؾسط الحدابي 1.15( وىؾ أقل مؽ )1.114الجلالة )
( أقل مؽ الستؾسط 2.90والستؾسط الفخضي فخؽ داؿ إحرائياً، وبسا أف الستؾسط الحدابي )
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(، فإف ذلػ يذيخ إلى أف مدتؾػ ميارات ما وراء السعخفة لجػ معمسي الخياضيات 3الفخضي )
 .جاء أقل مؽ الستؾسط الفخضي وبسدتؾػ متؾسط يسيل إلى الانخفاض

نتيجة اليجف الثالث: الكذف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين الرشاقة المعرفية وميارات ما 
التنظيم( لج   -التقهيم  –المراقبة –رفة ككل ولكل ميارة عمى حجة ) التخطيط وراء المع

 معممي الرياضيات في المرحمة المتهسطة.
استخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسؾف لمكذف عؽ العلاقة بيؽ الخشاقة السعخؼية وميارات ما 

 وراء السعخفة ككل ولكل ميارة عمى حجة .
رائي وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائيا عشج مدتؾػ دلالة اعيخت نتائج التحميل الاح

( 1.60بيؽ الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة ككل ، اذ بمغ معامل الارتباط ) 1.15
مسا يذيخ الى اف زيادة مدتؾػ الخشاقة السعخؼية لجػ معمسي الخياضيات تقتخف بديادة مدتؾػ 

ؼ ، كسا بيشت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائيا بيؽ ميارات ما وراء السعخفة لجيي
( عمى التؾالي 1.55()1.78الخشاقة السعخؼية وميارة التخظيط وميارة التقؾيؼ بسعامل ارتباط )

وىي علاقة قؾية ، بيشسا تؾجج علاقة ارتباطية قؾية مؾجبة دالة احرائيا بيؽ الخشاقة السعخؼية 
 ( وىي علاقة متؾسظة  . 1.49تشغيؼ  بسعامل ارتباط )وميارة السخاؾبة/ال

( معاملات الارتباط وقهة العلاقة بين الرشاقة المعرفية وميارات ما وراء المعرفة ككل ولكل ميارة عمى 8ججول)
 انفراد

 الحكؼ مدتؾػ الجلالة قؾة العلاقة معامل الارتباط العيشة العلاقة
 ميارة التخظيط ×الخشاقة السعخؼية 

021 
 

 قؾية  1.78

1.15 

 دالة
 دالة متؾسظة 1.49 ميارة السخاؾبة × الخشاقة السعخؼية
 دالة قؾية 1.55 ميارة التقؾيؼ× الخشاقة السعخؼية
ميارات ما وراء × الخشاقة السعخؼية 

 السعخفة
 دالة قؾية 1.60

 تفدير النتائج
السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة لجػ تذيخ نتائج الجراسة إلى أف مدتؾػ كلٍّ مؽ الخشاقة 

معمسي الخياضيات في السخحمة الستؾسظة جاء بسدتؾػ متؾسط، إلا أنيسا كانا أقل مؽ الستؾسط 
الفخضي وبفخوؽ دالة إحرائياً، مسا يجؿ عمى أف السعمسيؽ يستمكؾف قجراً مقبؾلًا مؽ ىحه 

ريذ السعاصخ الحؼ يقؾـ عمى التكيف السيارات، إلا أف ىحا السدتؾػ لا يخقى إلى متظمبات التج
 .السدتسخ مع السؾاقف الرؽية الستغيخة واتخاذ قخارات تجريدية مخنة

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء طبيعة السسارسات التجريدية الدائجة، التي ما تداؿ تسيل إلى 
الأساليب التقميجية القائسة عمى تشفيح الخظة التجريدية برؾرة خظية، أكثخ مؽ التخكيد عمى 

خؼية، تعجيميا أو التكيف معيا أثشاء السؾقف التعميسي، الأمخ الحؼ يحجّ مؽ تشسية الخشاقة السع
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ويزعف في الؾقت نفدو مؽ تؾعيف ميارات ما وراء السعخفة بذكل مشغؼ وفعّاؿ. إذ إف 
الاقترار عمى أنساط تجريذ ثابتة يقمل مؽ فخص مسارسة السعمؼ لعسميات التخظيط السخف، 

 .والسخاؾبة المحغية، والتقؾيؼ التأممي، وىي العسميات التي تُعج جؾىخ ميارات ما وراء السعخفة
سكؽ إرجاع ىحا السدتؾػ الستؾسط إلى محجودية البخامج التجريبية التي تدتيجؼ تشسية كسا ي

السيارات السعخؼية العميا لجػ السعمسيؽ، حيث غالباً ما تخكد ىحه البخامج عمى الجؾانب السعخؼية 
ع الأساسية دوف التعسق في تجريب السعمسيؽ عمى كيؽية إدارة تفكيخىؼ أثشاء التجريذ أو التكيف م

السؾاقف الرؽية السعقجة. وىحا ما يجعل امتلاؾ ميارات ما وراء السعخفة لجػ السعمسيؽ يغل في 
إطار الؾعي العاـ أكثخ مؽ كؾنو مسارسة تظبيؿية مشغسة، الأمخ الحؼ يشعكذ بجوره عمى مدتؾػ 

 .الخشاقة السعخؼية لجييؼ
التي  Spiro et al. (1992) (، ودراسة2120ويتفق ذلػ مع ما تؾصمت إليو دراسة العبيجؼ )

أكجت أف الخشاقة السعخؼية لا تتذكل برؾرة تمقائية، بل تتظمب بيئات تعميسية مخنة قائسة عمى 
 التعمؼ القائؼ عمى السذكلات، وأف التجريذ الخظي يقمل مؽ نسؾىا. كسا يشدجؼ ذلػ مع نتائج

Schraw & Dennison (1994)( التي أشارت إل2108، ودراسة الدىخاني ) ى أف ميارات ما
وراء السعخفة تحتاج إلى تجريب مشغؼ ومسارسة مدتسخة حتى تتحؾؿ إلى سمؾؾ فعمي داخل 

 .السؾقف التعميسي
وفي ضؾء ذلػ، يسكؽ تفديخ العلاقة الارتباطية السؾجبة الجالة إحرائياً بيؽ الخشاقة السعخؼية 

بشية السعخؼية لمسعمؼ، إذ تسثل وميارات ما وراء السعخفة عمى أنيا علاقة تكامل وعيفي داخل ال
ميارات ما وراء السعخفة الإطار التشغيسي الحؼ يؾجّو العسميات السعخؼية، في حيؽ تسثل الخشاقة 
السعخؼية السغيخ التظبيقي ليحه العسميات أثشاء السؾقف التعميسي. فالسعمؼ الحؼ يستمػ قجرة عمى 

قؾيؼ التأممي لشتائج تجريدو، يكؾف أكثخ قجرة عمى التخظيط الؾاعي، والسخاؾبة السدتسخة لأدائو، والت
تعجيل استخاتيجياتو التجريدية بسخونة، والتكيف مع السؾاقف الرؽية الستغيخة، واتخاذ قخارات 

 .تعميسية مشاسبة في الؾقت السشاسب
كسا تعكذ ىحه العلاقة أف التشغيؼ السعخفي الؾاعي )ما وراء السعخفة( يُعج أساساً لمقجرة عمى 

لتكيف السعخفي )الخشاقة السعخؼية(، حيث يسكّؽ السعمؼ مؽ استثسار خبخاتو الدابقة، وإعادة ا
تشغيسيا في ضؾء متظمبات السؾقف التعميسي، وىؾ ما يشدجؼ مع تؾجيات نغخيات التشغيؼ 

 .الحاتي التي تؤكج أف التحكؼ الؾاعي بالعسميات السعخؼية يعج شخطاً أساسياً لمدمؾؾ التكيفي الفعّاؿ
وبحلػ يسكؽ القؾؿ إف انخفاض مدتؾػ كلٍّ مؽ الخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة إلى 
حجٍّ متؾسط، مع وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيشيسا، يذيخ إلى أف تظؾيخ أحج الستغيخيؽ مؽ 
 شأنو أف يديؼ في تشسية الآخخ، الأمخ الحؼ يؤكج أىسية تبشي بخامج تجريبية تكاممية تدتيجؼ
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تشسية ميارات ما وراء السعخفة بؾصفيا مجخلًا أساسياً لتعديد الخشاقة السعخؼية لجػ معمسي 
 .الخياضيات

وتذيخ ىحه الشتائج إلى أف تشسية ميارات ما وراء السعخفة قج تسثل مجخلًا فعالًا لتظؾيخ الخشاقة 
السعمؼ وتجريبو بسا السعخؼية لجػ السعمسيؽ، الأمخ الحؼ يدتجعي إعادة الشغخ في بخامج إعجاد 

 .يحقق التكامل بيؽ ىحيؽ الستغيخيؽ
 تهصيات البحث 

 يؾصي البحث بػػالاتي:
ضخورة إدماج ميارات ما وراء السعخفة ضسؽ بخامج إعجاد وتجريب السعمسيؽ لسا ليا مؽ أثخ  .0

 .مباشخ في تشسية الخشاقة السعخؼية
والسخاؾبة الحاتية، والتقؾيؼ التأممي أثشاء تؾجيو البخامج التجريبية نحؾ تشسية التخظيط السخف،  .2

 .التجريذ
تذجيع اعتساد استخاتيجيات تجريذ تكيؽية قائسة عمى السذكلات لتعديد الخشاقة السعخؼية  .3

 .داخل الرف
 .الاىتساـ بالتقؾيؼ البشائي بؾصفو أداة لتحديؽ الأداء التجريدي وتعديد الخشاقة السعخؼية .4

 مقترحات البحث
تجخيبية لؿياس فاعمية بخامج قائسة عمى ميارات ما وراء السعخفة في تشسية إجخاء دراسات  .0

 .الخشاقة السعخؼية
دراسة العلاقة بيؽ الخشاقة السعخؼية ومتغيخات معخؼية أخخػ مثل التشغيؼ الحاتي والتفكيخ  .2

 .التأممي
 .تظبيق الجراسة عمى عيشات ومخاحل دراسية مختمفة لمتحقق مؽ إمكانية تعسيؼ الشتائج .3
تظؾيخ أدوات ؾياس مقششة لمخشاقة السعخؼية وميارات ما وراء السعخفة في البيئة التعميسية  .4
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