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 زالسمخ
ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى الإسياـ الشدبي لأبعاد دافعية الإتقاف في التشبؤ بسا وراء     

الحاكخة، والكذف عغ الفخوؽ فييسا وفق متغيخات )الجشذ، التخرز، السخحمة(. اعتسج الباحث 
كمية التخبية ( شالبًا وشالبة مغ 061السشيج الػصفي بترسيع ارتباشي تشبؤي عمى عيشة بمغت )

، تع اختيارىع عذػائيًا بصخيقة شبكية 2122–2122جامعة الأنبار لمعاـ  –الأساسية/حجيثة 
( في 22( في التخرز العمسي و)000( إناث، و)001( ذكخًا و)01متشاسبة، بػاقع )

 ( ومكياس ما وراء الحاكخة2102الإنداني. واستخجـ مكياس دافعية الإتقاف )حافع ووحيج، 
(Troyer   & Rich, 2022)  الستخجع، مع تحميل البيانات باستخجاـ .(SPSS)  تػصمت

الجراسة الى عجة نتائج، مشيا: انو يسكغ التشبؤ بسا وراء الحاكخة مغ خلاؿ بعجي )السثابخة في 
لمسثابخة في السياـ السعخفية   (Beta=0.358) السياـ السعخفية والسثابخة الحخكية( إذ بمغت قيسة

 ,t=2.076) لمسثابخة الحخكية عشج   (Beta=0.166)، و(t=4.471, p<.001)ج عش
p<.040)( مغ التبايغ الكمي لسا وراء الحاكخة20.0وقج فدّخا معًا ندبة )%. ، كسا تػصمت
وجػد فخوؽ دالة في دافعية الإتقاف لبعج )السثابخة في السياـ السعخفية( وفق السخحمة  الشتائج الى

الثالثة، وكحلظ وفق التفاعل بيغ الجشذ والتخرز والسخحمة لرالح الحكػر في ولرالح السخحمة 
السخحمة الأولى )التخرز الإنداني(، دوف فخوؽ في بكية الأبعاد. كسا تبيغ وجػد فخوؽ في ما 
وراء الحاكخة في بعج )الخضا عغ الحاكخة( وفق السخحمة ولرالح السخحمة الثالثة، وفي بعج )القجرة( 

وعمى وفق الشتائج  .ولرالح الحكػر، في حيغ لع تطيخ فخوؽ في بعج )الاستخاتيجية( وفق الجشذ
 التي تػصمت إلييا الجراسة الحالية تػصل الباحث إلى جسمة مغ التػصيات والسقتخحات. 

 دافعية الاتقان، ما وراء الحاكخة، طمبة الجامعة.الكمسات الجالة: 
The relative contributions of the mastery motivation dimensions to 

the prediction of metamemory among university students. 
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Abstract  
    The present study aimed to identify the relative contributions of 
mastery motivation dimensions in predicting metamemory, and to 
examine differences according to gender, academic specialization, and 
academic stage. The researcher employed a descriptive approach with 
a correlational–predictive design on a sample of (160) university 
students from the College of Basic Education / Haditha, University of 
Anbar, during the academic year 2022–2023. The sample was selected 
using proportional stratified random sampling and included (50) males 
and (110) females, with (111) students in scientific fields and (29) in 
humanities. The study used the Mastery Motivation Scale (Hafidh & 
Waheed, 2017) and the translated Metamemory Scale (Troyer & Rich, 
2022). Data were analyzed using SPSS. The findings indicated that 
metamemory can be predicted by cognitive persistence and motor 
persistence. Cognitive persistence showed a stronger contribution (Beta 
= 0.358, t = 4.471, p < .001), while motor persistence had a smaller 
but significant effect (Beta = 0.166, t = 2.076, p < .040). Together, 
these variables explained 21.1% of the variance in metamemory. The 
results also revealed significant differences in mastery motivation in 
cognitive persistence according to academic stage, favoring third-stage 
students. Additionally, differences appeared based on the interaction of 
gender, specialization, and stage, favoring first-stage males in 
humanities. Regarding metamemory, significant differences were found 
in memory satisfaction (favoring third-stage students) and ability 
(favoring males), while no differences were observed in the strategy 
dimension. The study concluded with several recommendations and 
suggestions based on these findings.                                                                                            
Keywords: Mastery Motivation, Metamemory, University Students. 
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 مذكمة البحث:
في ضل التصػر العمسي الستدارع، لع يعج مقبػلًا حرخ الكفاءة التعميسية في فئة محجودة مغ   

غ كيجؼ أساسي مغ خلاؿ تػضيف الصمبة، بل تتجو الشطع التخبػية نحػ تحقيق التعمع الستق
أساليب التجريذ والتقػيع بسا يزسغ وصػؿ أغمب الصمبة إليو، وإعجاد جيل يستمظ فكخًا عمسيًا 
 .ناقجًا قادرًا عمى فيع السعخفة وتحميميا وتػضيفيا لسػاجية متصمبات القخف الحادي والعذخيغ

 (081: 2122)دسػقي وآخخوف، 
وفي ىحا الدياؽ، تُعج الجافعية القػة السحخكة لمدمػؾ التعميسي، إذ يؤدي غيابيا إلى ضعف     

الإنجاز، بيشسا تجفع دافعية الإتقاف الصالب إلى التكيف مع بيئتو وتصػيخىا، واكتداب ميارات 
: 2102ججيجة، والدعي السدتسخ نحػ السعخفة وتفزيل التحجيات وتصػيخ الحات )البشا وشاحػف، 

(. كسا تختبط ىحه الجافعية بإدارة الحات وضبط الدمػؾ والانفعالات، حيث يؤدي ضعفيا 222
إلى تخاجع التشطيع الحاتي وزيادة الإحباط نتيجة الزغػط والسذكلات التي يػاجييا الصمبة. 

 (210-211: 2122)الجشابي وميجي، 
ا بسا وراء الحاكخة، إذ إف ارتفاعيا ومغ جية أخخى، فإف دافعية الإتقاف تختبط ارتباشًا وثيقً     

يجفع الستعمع إلى تػضيف ميارات ما وراء الحاكخة في التخصيط لمتعمع وتشطيسو ومخاقبة أدائو 
لتحقيق مدتػى أعمى مغ الإتقاف. وفي السقابل، فإف امتلاؾ ميارات ما وراء الحاكخة يؤثخ في 

عف الػعي بعسميات الحاكخة التحريل الجراسي بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ، حيث إف ض
وصعػبات الإدخاؿ والتخديغ والاستخجاع يؤدي إلى انخفاض الأداء الأكاديسي )الحديغ، 

(. كسا تذيخ الجراسات إلى أف ارتفاع الػعي 026-020: 2102( )عجاي وغالي، 2: 2102
لى تخاجع بعسميات الحاكخة يختبط بتحدغ الأداء السعخفي، في حيغ يؤدي ضعف ما وراء الحاكخة إ

كفاءة الاستخجاع وضعف استخجاـ الاستخاتيجيات، مسا يؤكج أىسية وعي الستعمع بقجراتو الحاكخية 
( )سيج 0028-0022: 2102)الذسدي وفزل،  .في تحديغ تعمسو وتشطيع استخاتيجياتو

 (2: 2108والعكيمي، 
مغ الستغيخات الأساسية  يخى الباحث أف دافعية الإتقاف وما وراء الحاكخةوانصلاقًا مسا سبق،     

الجاعسة لعسمية التعمع، لسا ليسا مغ دور في تعديد الفيع وتصبيق السعخفة والتعامل مع السذكلات 
بكفاءة. وانصلاقًا مغ ذلظ، جاءت ىحه الجراسة لدج فجػة بحثية تتسثل في تخكيد معطع الجراسات 

إضافة إلى نجرة الجراسات التي  الدابقة عمى دافعية الإتقاف كستغيخ كمي دوف تحميل أبعادىا،
تتشاوؿ الإسياـ الشدبي لكل بُعج في التشبؤ بسا وراء الحاكخة، خاصة في البيئة العخبية. وبشاءً عميو 
تسثمت مذكمة البحث في التداؤؿ الآتي: ما الإسياـ الشدبي لأبعاد دافعية الإتقاف في التشبؤ بسا 

 وراء الحاكخة لجى شمبة الجامعة؟
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 حث:أهسية الب
يُعج انخفاض دافعية التعمع مغ أبخز التحجيات التخبػية لسا لو مغ أثخ سمبي عمى فاعمية      

العسمية التعميسية، إذ تسثل الجافعية قػة داخمية تػجو سمػؾ الستعمع وتديج مغ انخخاشو، مسا 
تخكد  يشعكذ عمى تحريمو الأكاديسي. وتبخز دافعية الإتقاف بػصفيا أحج أىع أبعاد الجافعية، إذ

عمى سعي الصالب لإتقاف السياـ وتشسية كفاءتو الحاتية، ويتسيد ذوو الجافعية السختفعة بالسثابخة 
والسخونة واىتساـ أعسق بعسمية التعمع، مسا يديع في تحديغ جػدة التعمع وتعديد الفيع. )دسػقي 

 (022: 2122وآخخوف، 
تعج دافعية الإتقاف عشرخًا ميسًا في العسمية التعميسية، إذ تديع في تشذيط سمػؾ الصمبة      

وتعديد تفاعميع الإيجابي مع السػاقف التعميسية، وتقمل مغ تجشبيع لمسياـ الرعبة أو الاندحاب 
عمع مشيا، كسا تجفعيع إلى تحديغ أدائيع وتشسية كفاءتيع الحاتية، مسا يشعكذ عمى جػدة الت

واستسخاريتو، إضافة إلى دورىا في تذكيل صػرة إيجابية عغ الحات وتعديد الثقة بالشفذ )عبج 
(. كسا تذيخ الأدبيات إلى أف دافعية الإتقاف تتغيخ 00: 2100( )العبػدي، 210: 2102الله، 

لإنجاز عبخ مخاحل الشسػ، وتعج مؤشخًا ميسًا لمتشبؤ بالشجاح الأكاديسي، وتسثل أساسًا لجافعية ا
والتحريل الجراسي، بػصفيا دافعًا داخميًا يجفع الفخد لتحقيق الأىجاؼ وتجاوز العكبات بكفاءة 

 (260: 2111( )أبػ حصب، 2: 2102واستقلالية. )مبخوؾ، 
اف شخيقة تعامل الصالب مع السعمػمات تعتسج عمى بشيتو السعخفية وأىسية تمظ السعمػمات،     

وراء الحاكخة بػصفيا عشرخًا أساسيًا في عسمية التعمع، إذ تسكّغ الستعمع الأمخ الحي يبخز أىسية ما 
مغ اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة وتشطيع استخجاميا مغ خلاؿ وعيو بقجراتو ونقاط قػتو 

(. وتُعج ما وراء الحاكخة 62: 2101وضعفو، مسا يديع في زيادة فاعمية التعمع وسيػلتو )سكخ، 
” التفكيخ في التفكيخ“السعخفة التي تعشي وعي الفخد بعسمياتو السعخفية أو أحج مكػنات ما وراء 

(، كسا تسثل جانبًا مغ الػعي السعخفي الحاتي 0: 2112السختبط بالإدراؾ والفيع والتحكخ )فػاز، 
الحي يتزسغ معخفة الفخد بشطاـ ذاكختو وآلية عسميا وإدراكو لستصمبات التحكخ وحجود قجراتو، إلى 

يو باستخاتيجيات التحكخ وقجرتو عمى اختيار الأندب مشيا وتػضيفيا ومتابعة فاعميتيا جانب وع
 ,Huet & Marine) وتقييسيا، بسا يديع في تحديغ الأداء السعخفي وتعديد كفاءة التعمع

1997: 507). 
 أهجاف البحث:

ا وراء الحاكخة ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى مجى إسياـ أبعاد دافعية الإتقاف في التشبؤ بس    
لجى شمبة الجامعة، فزلًا عغ الكذف عغ دلالة الفخوؽ في أبعاد كلٍّّ مغ دافعية الإتقاف وما 

إنداني(، والسخحمة –إناث(، والتخرز )عمسي–وراء الحاكخة تبعًا لستغيخات الجشذ )ذكػر
 .ثالثة(–ثانية–الجراسية )أولى
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 فخوض البحث:
 التشبؤ بسا وراء الحاكخة لجى شمبة الجامعة.تديع أبعاد دافعية الاتقاف في  -0
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات مكياس دافعية الاتقاف بأبعادىا  -2

 –انداني( والسخحمة )أولى  –اناث( والتخرز )عمسي  –السختمفة عمى وفق الجشذ )ذكػر 
 ثالثة(. –ثانية 

ػسط درجات مكياس ما وراء الحاكخة بأبعادىا لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مت -2
 –انداني( والسخحمة )أولى  –اناث( والتخرز )عمسي  –السختمفة عمى وفق الجشذ )ذكػر 

 ثالثة(. –ثانية 
 :حجود البحث

اقترخ البحث الحالي عمى دراسة إسياـ أبعاد دافعية الإتقاف في التشبؤ بسا وراء الحاكخة لجى 
جامعة الأنبار، عمى عيشة مغ شمبة  –كمية التخبية الأساسية/ حجيثة  شمبة الجامعة، وذلظ ضسغ

الجراسة الرباحية مغ الحكػر والإناث، ومغ التخرريغ العمسي والإنداني، ولمسخاحل الجراسية 
 .(2023–2022) )الأولى، الثانية، الثالثة(، خلاؿ العاـ الجراسي

 مرطمحات البحث:
  (Mastery Motivation) دافعية الإتقان  -أولا
: قػة نفدية وفديػلػجية بأنيا (Morgan et al, 1990:319)  عخفها مهركان واخخون  -1

تحفد الفخد عمى محاولة حل مذكلاتو بذكل مدتقل، وبصخيقة مخكدة ومثابخة، بيجؼ إتقاف السياـ 
تتشاسب  أو الأنذصة السصمػبة مشو، خاصة تمظ التي تقع ضسغ مدتػى صعػبة متػسط، بحيث

 . (Morgan et al, 1990:319) مع قجراتو
( بأنيا: شاقة داخمية لجى الصالب تجفعو الى اتقاف السياـ الجراسية 2223عخفها حامج ) -2

دوف الحاجة الى معدز خارجي، مسا يذعخه بالاستستاع والارتياح، ويجعمو متحجياً ومثابخاً في 
 (66: 2122أىجافو. )غخيب، مػاجية الرعاب التي تػاجيو نحػ تحقيق 

 (Morgan et al, 1990) اعتسج الباحث تعخيف مػركاف واخخوف  التعخيف الشعخي: -3
 كتعخيف نطخي لجافعية الاتقاف الحي تع ذكخه سابقاً.

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا كل فخد مغ أفخاد العيشة، استشادًا إلى التعخيف الاجخائي:  -4
 .تقاف السدتخجمة في الجراسةأبعاد مكياس دافعية الإ

 ((Metamemoryما وراء الحاكخة  -ثانيا 
: مجى رضا الفخد عغ قجرات ( بأنهاTroyer & Rich, 2002عخفها تخويخ وريتر ) -1

ذاكختو، وإدراكو ليا، بسا يتزسشو ىحا الخضا مغ انفعالات مثل الثقة، والاىتساـ، والقمق، فزلًا 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1569 

أداء وضائفيا اليػمية بكفاءة، واستخجامو لاستخاتيجيات ومداعجات عغ تقجيخه لقجرة ذاكختو عمى 
 (Troyer & Rich, 2002: 19-21التحكخ السختمفة. )

: وعي الفخد بحاكختو وسعتيا ونػاحي القػة والزعف بأنها (2224عخفها عمي واخخون ) -2
استخاتيجيات  بيا، وقجرتو عمى تحجيج مجى سيػلة وصعػة مياـ الحاكخة التي يؤدييا واختيار

التحكخ السشاسبة ليا، وذلظ في إشار تشطيع ومخاقبة وتقييع أدائو لتمظ السياـ. )عمي واخخوف، 
2122 :02) 

 (Troyer & Rich, 2002تخويخ وريتر ) اعتسج الباحث تعخيف التعخيف الشعخي: -3
 كتعخيف نطخي لسا وراء الحاكخة الحي تع ذكخه سابقاً.

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا كل فخد مغ أفخاد العيشة، استشادًا إلى التعخيف الاجخائي:  -4
 .أبعاد مكياس ما وراء الحاكخة السدتخجمة في الجراسة

 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة
 ((Mastery Motivationمفههم دافعية الإتقان 

تعج الجافعية مغ العػامل الأساسية السؤثخة في التحريل الجراسي، إذ تختمف مدتػياتيا بيغ     
الصمبة تبعًا لجرجة السثابخة أو تجشب التحجيات، ويُعدى ذلظ إلى دافعية الإتقاف بػصفيا قػة 

: 2102داخمية تجفع الفخد لمتفاعل مع البيئة والدعي نحػ إتقاف السياـ وتحقيق الأىجاؼ )نرخ، 
( إلى أف الحاجة إلى الإنجاز تتسثل Henry Murray, 1983)(. وقج أشار ىشخي مػراي 202

في سعي الفخد لتجاوز الرعػبات بذكل مدتقل مع رغبتو في التفػؽ وتحقيق أداء مختفع )وحيج، 
وتتسيد دافعية الإتقاف عغ دافعية الإنجاز بتخكيدىا عمى الإتقاف ذاتو لا مجخد .(00–02: 2102

الشجاح، مسا يجعميا أكثخ ارتباشًا بالجػانب الشفدية السشطسة للأداء، ويجعل التعمع مغ أجل 
(. كسا أف الأفخاد ذوي دافعية الإتقاف 022: 2100الإتقاف ىجفًا تخبػيًا أساسيًا )الجسػقي، 

تػى يتسيدوف بالسخونة والقجرة عمى التكيف، وامتلاؾ معتقجات إيجابية حػؿ الكفاءة الحاتية ومد
مختفع مغ الزبط الحاتي، وىػ ما يشعكذ إيجابًا عمى جػدة أدائيع وتحقيق الإتقاف )سعادة، 

2102 :282.) 
 أبعاد دافعية الإتقان

تذيخ الأدبيات الشفدية إلى أف دافعية الإتقاف تتكػف مغ عجة أبعاد تعكذ شبيعة سمػؾ الفخد في 
 سعيو نحػ الإتقاف، ومغ أبخز ىحه الأبعاد ما يأتي:

: تتسثل في سعي الصالب لأداء السياـ التعميسية بجقة ومثابخة الجافعية للإتقان السعخفي -0
 لفتخات شػيمة، مع التخكيد عمى الفيع العسيق وحل السذكلات والتغمب عمى الرعػبات السعخفية.
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 : تعشي قجرة الفخد عمى بشاء علاقات اجتساعية ناجحة والحفاظالجافعية للإتقان الاجتساعي -2
عمييا مغ خلاؿ التفاعل الإيجابي والسبادرة واستسخار التػاصل وإضيار مذاعخ إيجابية أثشاء 

 التفاعل مع الآخخيغ.
: تذيخ إلى تػجو الفخد نحػ إتقاف الأنذصة الحخكية مغ خلاؿ الجافعية للإتقان الحخكي -2

ـ الحخكية أكثخ مغ التجريب السدتسخ وتحديغ الأداء، مع ميل بعس الصمبة إلى التفػؽ في السيا
 السعخفية.

Morgan et al, 2013: 81) ،222: 2102( )سعادة، 21: 2102( )وحيج.) 
 العهامل السؤثخة في دافعية الإتقان:

تعكذ سعي الفخد لمتسيد عغ الآخخيغ مغ خلاؿ أداء السياـ الخغبة في التفخد والتسيّد:  -1
 بجػدة عالية وإتقاف يفػؽ السدتػى السعتاد.

تتسثل في دافعية قػية نحػ السعخفة والاستكذاؼ، ورغبة مدتسخة م والفزهل السعخفي: الفه -2
 في فيع السياـ والتعسق في مػضػعاتيا.

يطيخ الأفخاد ذوو دافعية الإتقاف مثابخة عالية وعجـ الاستدلاـ التحجي والسثابخة:  -3
 (.222: 2102عيدى، لمرعػبات، إذ تديج التحجيات مغ دافعيتيع نحػ الإنجاز والإتقاف. )

   في تفديخ دافعية الاتقان (Morgan & Maslin 1990)نعخية مخوكان وماسمن 
تُعج دافعية الإتقاف مغ السفاليع الشفدية السيسة التي تعكذ الجوافع الجاخمية لمفخد نحػ إنجاز     

مغ  (Morgan & Maslin 1990)السياـ وتحقيق التفػؽ، وقج تشاوليا مػرغاف وماسميغ 
مشطػر شامل يسكغ مغ خلالو ملاحطة وقياس ىحه الجافعية عبخ سمػؾ الفخد أثشاء أداء السياـ 

 :السختمفة، وقج تع تمخيز مبادئيا الأساسية كسا يأتي
 استسخار محاولة الفخد في إنجاز السياـ السكمف بيا، ولا يتػقف حتى يحقق الشجاح. -0
بة وذلظ بسداعجة الأقخاف أو السذخفيغ الكبار، مسا دافعية الإتقاف في مػاجية السياـ الرع -2

 يعكذ دافعية قػية لمتعمع والإتقاف.
السثابخة كعامل أساسي، اذ تُعج عشرخًا جػىخيًا في إنجاز السياـ؛ فالسياـ الديمة تحتاج إلى  -2

 جيج أقل، بيشسا السياـ الرعبة تتصمب بحؿ جيج أكبخ لزساف الإتقاف.
السخكدة عمى ميسة محجدة تعج نسػذجًا مثاليًا لجافعية الإتقاف، حيث تؤدي الأنذصة السدتسخة و  -2

التخكيد الجيج إلى إتساـ السيسة وتحقيق اليجؼ السخجػ، وبالتالي الاستسخارية ىي مفتاح دافعية 
 الإتقاف.

تحجيج مدتػى صعػبة السياـ بحيث يجب أف تكػف السياـ السدتخجمة لكياس دافعية الإتقاف  -0
لسدتػى نسػ الفخد، بحيث يسكغ تحقيق الشجاح في فتخة زمشية معقػلة، مع تحجي الفخد بسا  ملائسة

 يكفي لتحفيده.
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دافعية الإتقاف ليدت مجخد التعمع أو الاستكذاؼ، بل ىي دافع لحل السذكلات، وإتقاف  -6
 (Roberts, 2014 :10) (Morgan, 1992: 2) السيارات، وإنجاز السياـ بكفاءة عالية.

(Morgan et al, 1990: 1) 
دافعية الاتقاف الى ستة مكػنات قابمة  (Morgan et al, 1990)وقج قدست مػركاف واخخوف 

 لمكياس وتع تػزيعيا عمى مجسػعتيغ:
 السجسهعة الأولى: السكهنات الإجخائية

 :لجافعية الإتقاف وتذسل أربعة مكػنات الجانب العسمي والدمهكيتخكد ىحه السجسػعة عمى 
تتعمق بقجرة الفخد  :السهاظبة عمى السهضهعات أو السهارات السعخفية )السثابخة السعخفية( .0

عمى التعامل مع السػضػعات الرعبة التي تتصمب ميارات معخفية ججيجة، مثل تػليج حمػؿ 
  .مبتكخة لسذكمة معيشة

نذصة البجنية التي تذيخ إلى التداـ الفخد بالأ :السهاظبة الإجسالية الحخكية )السثابخة الحخكية( .2
  .تتصمب جيجًا وججية لتحقيق مدتػى عاؿٍّ مغ الإتقاف

تعكذ قجرة الفخد عمى التفاعل بفعالية مع الكبار  :دافعية الإتقان الاجتساعية لجى الكبار .2
  .في سياقات اجتساعية مختمفة

تذسل الكفاءة الاجتساعية لمفخد في  :دافعية الإتقان الاجتساعية لجى الأطفال والأقخان .2
ف، )الكفاءة التعامل مع الأشفاؿ والأقخاف، وتُطيخ قجرة الفخد عمى التكيف الاجتساعي والتعاو 

 العامة(.
وتعكذ ىحه السكػنات قجرة الفخد عمى التعامل العسمي مع البيئة لتحقيق الأىجاؼ والسياـ       

 (212: 2102السػكمة إليو. )حافع ووحيج، 
 السجسهعة الثانية: السكهنات التعبيخية

 :لجافعية الإتقاف وتذسل مكػنيغ الجانب العاطفي والاستجابات الذعهريةتخكد عمى 
 .تتعمق بالذعػر بالفخح والدخور الحي يراحب إتقاف ميسة معيشة :متعة الإتقان .0
إنجاز السياـ تتعمق بالسذاعخ الدمبية التي تطيخ عشج فذل الفخد في  :ردود الأفعال الدمبية .2

 .السكمف بيا، مثل الإحباط أو الاندعاج
وتػضح ىحه السكػنات كيف أف الجانب العاشفي مختبط بتحفيد الفخد عمى الاستسخار أو تعجيل 

 (222: 2122سمػكو لتحقيق الشجاح. )عبج العديد، 
 ( (Meta-memory مفههم ما وراء الحاكخة

يُعج تاريخ البحث في ما وراء الحاكخة قريخًا ندبيًا مقارنة بجراسات الحاكخة عسػمًا، إذ ضيخ     
الاىتساـ بو متأخخًا ضسغ عمع الشفذ السعخفي، وتخجع البجايات الأولى لو إلى أعساؿ جػزيف 
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الحي تشاوؿ أحكاـ الذعػر بالسعخفة قبل ضيػر مرصمح ما  (Joseph Hart 1965)ىارت 
 (Robinson, 1989, p71) .كخة بذكل رسسيوراء الحا

التي  (John Flavell)استسخ تصػر ىحا السجاؿ حتى الدبعيشيات مع أبحاث جػف فلافل    
مثمت نقصة تحػؿ ميسة في دراسة ما وراء السعخفة وما وراء الحاكخة بػصفيا جدءًا مشيا، حيث 

-Metaبيا. وتُعخّؼ ما وراء الحاكخةازداد الاىتساـ بالعسميات السعخفية العميا والػعي الحاتي 
memory)  ) بأنيا وعي الفخد بحاكختو ومعخفتو بعسمياتيا، أي ما يستمكو مغ إدراؾ لكيفية عسل

 : Cowan,2002.ذاكختو وكيفية استخجاميا وتشطيسيا والتحكع فييا أثشاء التعمع والاستخجاع
275-276)) 

 :(Meta- memory Processes) عسميات ما وراء الحاكخة
ىػ إدراؾ الستعمع لحاجتو إلى التحكخ وفيسو لشقاط القػة والزعف  (Awareness): الهعي .0

 .في ذاكختو، مسا يداعجه عمى اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة وتتبع تقجمو نحػ أىجافو التعميسية
 (288: 2100)يػسف، 

التشفيحية التي تذسل تخصيط سمػؾ ىػ مجسػعة مغ الأنذصة  (Diagnosis): التذخيز .2
الحاكخة وتػجييو وتقػيسو، ويتزسغ تقجيخ صعػبة مياـ التحكخ وفق عػامل مثل حجع السعمػمات 
وألفتيا وتشطيسيا، إضافة إلى تحجيج متصمبات التحكخ مغ خلاؿ التسييد بيغ أنػاع السياـ واختيار 

 .(Miller, 1990: 301) الاستخاتيجيات السشاسبة لكل مشيا
ىي متابعة الستعمع لأدائو السعخفي أثشاء التعمع، وتقييع مجى  (Monitoring): السخاقبة .2

 & Schneider)تقجمو وقجرتو عمى الاستخجاع، مع وعيو بسدتػى الفيع والتحكخ السصمػب
Bjorklund, 1998: 467) 

 ( في تفديخ ما وراء الحاكخة(Flavell & Wellman, 1977نسهذج فلافل وولسان 
 لقج تع ترشيف ما وراء الحاكخة في ىحا الشسػذج إلى فئتيغ رئيديتيغ ىسا:    

: تُذيخ الحداسية إلى قجرة الفخد عمى إدراؾ السػاقف التي تتصمب استخجاـ الحداسية -0
نذاشات الحاكخة، أي وعيو بأف ميسة معيشة في مػقف محجد تدتمدـ تػضيف استخاتيجيات تحكخ 

 .مشاسبة
 :وتتزسغ ثلاث فئات فخعية رئيدة، ىيالستغيخات:  -2
 وتذسل السفيػـ الحاتي لمفخد حػؿ قجرتو عمى التحكخ،  :خرائز الفخد السختبطة بالحاكخة

وإدراكو لشقاط القػة والزعف في ذاكختو، مسا يداعجه عمى تػجيو جيػده السعخفية بذكل أكثخ 
  .فاعمية
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 التي تؤثخ في صعػبة أو سيػلة  وتتسثل في العػامل :خرائز السهسة السختبطة بالحاكخة
السيسة، مثل درجة ألفة السادة، ومدتػى تخابط السعمػمات، أو شػؿ القػائع، وكحلظ الػقت الستاح 

  .للاستحكار
 ويذيخ إلى معخفة الفخد بالاستخاتيجيات التحكخية السختمفة، وقجرتو عمى  :متغيخ الاستخاتيجية

  .ف التعمسياختيار الأندب مشيا وفقًا لستصمبات السػق
( أف الأفخاد ذوي مدتػى مختفع مغ ما وراء الحاكخة يجركػف 0222يفتخض فلافيل وولساف )

عشاصخىا كشطاـ متكامل وليذ كعشاصخ مشفرمة، ويطيخ ذلظ في تفاوت القجرة عمى حل 
السذكلات بجرجات مختمفة مغ الإتقاف، نتيجة التفاعل بيغ خرائز الفخد والسيسة 

 .(020- 021: 2102خاليع، )إب.والاستخاتيجية
( أف ما وراء الحاكخة تتصػر تجريجيًا عبخ مخاحل الشسػ، حيث 0222يخى فلافل وولساف )    

يفتقخ الأشفاؿ في السخاحل السبكخة إلى الػعي الكافي بيا، مسا يجعميع غيخ قادريغ عمى استخجاـ 
خ ىحا القرػر بسا يُعخؼ بػ عجد »استخاتيجيات التعمع والتحكخ حتى عشج تػجيييع لحلظ. ويُفدَّ

أي عجـ قجرة الصفل عمى تػضيف الاستخاتيجيات (، (Production Deficiency« نتاجيةالإ
 (20: 2108)سيج والعكيمي،  .السعخفية السشاسبة برػرة تمقائية رغع امتلاكو القجرة الكامشة عمييا

كسا يذسل مفيػـ ما وراء الحاكخة العسميات السختبصة بسخاقبة الحات، ويُقرج بيا وعي الفخد     
بكيفية سيخ أدائو في مػقف معيغ، فزلًا عغ وعيو بعسميات الحاكخة والتعمع التي يدتخجميا أثشاء 

 (021: 2112أداء السياـ السعخفية )الدغػؿ والدغػؿ، 
وبيحا السشطػر يسكغ الشطخ إلى )ما وراء الحاكخة( عمى أنو مجسػعة السعارؼ التي يصػّرىا     

كيفية عسميا في عسميات التعمع واكتداب السعمػمات، الفخد حػؿ ذاكختو، مغ حيث فيسو ل
 وتشطيسيا، وتخديشيا، واستخجاعيا.

 مكهنات ما وراء الحاكخة
بشطخاف الى اف ما وراء الحاكخة تتكػف مغ   (Troyer & Rich, 2002) :تخويخ وريتر -0

 :ثلاثة مكػنات فخعية رئيدة، ىي
جرات ذاكختو وإدراكو ليا، بسا يذسل ويقرج بو مجى رضا الفخد عغ ق :الخضا عن الحاكخة .0

  .الجػانب الانفعالية السختبصة بيا مثل الثقة، والاىتساـ، والقمق تجاه أداء الحاكخة
وتذيخ إلى كفاءة الحاكخة في أداء وضائفيا اليػمية بفاعمية ودقة،  :القجرة )أو أخطاء الحاكخة( .2

  .اعأي مجى خمػىا مغ الأخصاء أثشاء عسميات التحكخ والاستخج
وتعشي مجى استخجاـ الفخد لاستخاتيجيات التحكخ السختمفة وتشطيسيا بسا يداعج  :الاستخاتيجية .2

 (28: 2108)سيج والعكيمي،   .عمى تحديغ الأداء السعخفي
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أف ما وراء  (Hultsch, Hertzog & Dixon, 1987) هالتر وهختدغ وديكدهن  -2
 الحاكخة مغ وجية نطخىع تتزسغ:

تعشي معخفة الفخد بسياـ الحاكخة ووضائفيا  (Factual Knowledge): السعخفة الحكيكية -
  .وإدراؾ قابمية الاستخاتيجيات لمتصػر، ويؤدي ضعفيا إلى سػء اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة

تذيخ إلى وعي الفخد بكيفية استخجاـ ذاكختو  (Memory Monitoring): مخاقبة الحاكخة -
 .، وتختبط بجقة الأداء السعخفيوحالتيا ومحتػياتيا وأولػياتيا

تسثل اعتقاد الفخد بقجرتو عمى  (Memory Self-Efficacy): الفعالية الحاتية لمحاكخة -
 .استخجاـ ذاكختو بكفاءة، وتتأثخ بالجيج السبحوؿ والسثابخة

يذسل الحالات الانفعالية مثل  (Related Affect Memory) :التأثيخ الستمعق بالحاكخة -
 (002-000: 2100)أبػ غداؿ،  .والاكتئاب، والتي تؤثخ سمبًا في الأداء السعخفيالقمق والتعب 

 الجراسات الدابقة
تشػعت الجراسات التي تشاولت مفيػمي دافعية الاتقاف وما وراء السعخفة وبعس الستغيخات، وفيسا 

 يمي بعس الجراسات التي تشاولت مفيػمي البحث:
( دراسة ىجفت إلى قياس مدتػى دافعية الإتقاف والكذف عغ 2102أجخي حافع ووحيج )    

( شالبًا 201الفخوؽ فييا تبعًا لستغيخات الجشذ والرف الجراسي والتخرز، عمى عيشة بمغت )
وشالبة مغ جامعة القادسية. وأضيخت الشتائج تستع الصمبة بسدتػى جيج مغ دافعية الإتقاف، 

 .رالح الحكػر، وعجـ وجػد فخوؽ تبعًا لمرف أو التخرزووجػد فخوؽ ل
( إلى التعخؼ عمى مدتػى البشية السعخفية ودافعية الإتقاف 2102كسا ىجفت دراسة عبج الله )    

( شالبًا وشالبة مغ الجامعة 222والعلاقة بيشيسا لجى شمبة الجامعة، عمى عيشة بمغت )
الستػسط في الستغيخيغ، وعجـ وجػد فخوؽ في البشية  السدتشرخية. وأضيخت الشتائج ارتفاعًا فػؽ 

السعخفية تبعًا لمجشذ والتخرز، في حيغ ضيخت فخوؽ في دافعية الإتقاف لرالح الإناث، مع 
 .وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ الستغيخيغ
( إلى قياس مدتػى دافعية الإتقاف لجى شمبة 2122في حيغ سعت دراسة فتيخاف والكبيدي )

( شالبًا 200الأنبار والكذف عغ الفخوؽ وفق الجشذ والتخرز، عمى عيشة بمغت )جامعة 
وشالبة. وأشارت الشتائج إلى مدتػى متػسط مغ دافعية الإتقاف، ووجػد فخوؽ لرالح الحكػر، 

 .وعجـ وجػد فخوؽ تبعًا لمتخرز
مع تبايغ  وبرػرة عامة، تتفق ىحه الجراسات عمى أىسية دافعية الإتقاف لجى شمبة الجامعة،

 .نتائجيا بذأف مدتػى الجافعية والفخوؽ السختبصة بالستغيخات الجيسػغخافية
( إلى التعخؼ عمى 2106ىجفت دراسة صبح وزيدفػف )اما فيسا يتعمق بسا وراء الحاكخة فقج     

مدتػى ميارات ما وراء الحاكخة لجى شمبة جامعة تذخيغ وفق متغيخات الجشذ والدشة الجراسية 
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( شالبًا وشالبة، واستخجـ مكياس ما 0012والتحريل الجراسي. تكػنت العيشة مغ ) والتخرز
( بعج تعخيبو. وأضيخت الشتائج ارتفاع مدتػى ميارات ما وراء 2112وراء الحاكخة )تخويخ وريتر، 

الحاكخة، ووجػد فخوؽ لرالح الإناث وذوي التحريل السختفع، وعجـ وجػد فخوؽ تبعًا لمدشة 
 .تخرز، مع وجػد فخوؽ في بعج الخضا عغ الحاكخة لرالح التخرز الإندانيالجراسية وال

إلى الكذف عغ مدتػى ميارات ما وراء الحاكخة  (2102العديخي واخخوف )كسا ىجفت دراسة     
( شالبًا وشالبة، 261والفاعمية الحاتية لجى شمبة جامعة السمظ سعػد. تكػنت العيشة مغ )

كاف متػسصًا في كل مغ ما وراء الحاكخة والفاعمية الحاتية. كسا بيشت  وأضيخت الشتائج أف السدتػى 
وجػد فخوؽ لرالح الحكػر في بعج استخاتيجيات الحاكخة، وفخوؽ لرالح التخررات العمسية في 
بعج الخضا عغ الحاكخة، إضافة إلى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ ما وراء الحاكخة والفاعمية 

 .ي استخاتيجيات الحاكخة وأخصاء الحاكخة في التشبؤ بالفاعمية الحاتيةالحاتية، وإسياـ بعج
( فيجفت إلى التعخؼ عمى مدتػى ما وراء الحاكخة لجى شمبة 2102اما دراسة عجاي وغالي )    

( شالبًا وشالبة مغ كمية 221الجامعة وفق متغيخي الجشذ والسخحمة الجراسية. تكػنت العيشة مغ )
ندانية بجامعة البرخة، وتع استخجاـ مكياس ما وراء الحاكخة )رويخ وريتر، التخبية لمعمػـ الإ

( بعج تعخيبو. وأضيخت الشتائج أف مدتػى ما وراء الحاكخة كاف جيجًا، مع عجـ وجػد فخوؽ 2112
 .تعدى لستغيخ الجشذ، ووجػد فخوؽ لرالح شمبة السخحمة الخابعة

 مشهجية البحث واجخاءاته
 مشهجيه البحث: 

استخجـ البحث الحالي السشيج الػصفي بالاعتساد عمى ترسيع الجراسات الارتباشية التشبؤية     
لمكذف عغ الإسياـ الشدبي لستغيخات الجراسة )أبعاد دافعية الاتقاف( في التشبؤ بسا وراء الحاكخة، 

 ,pearl. ) مغ خلاؿ تحميل علاقاتيا وتحجيج مجى قجرتيا عمى تفديخ التبايغ في ما وراء الحاكخة
 ( 222: 2122( ) الغامجي،  91- 68 :2012

 مجتسع البحث وعيشته:
تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجراسات الأولية في السخاحل الأولى والثانية والثالثة مغ    

–2122جامعة الأنبار )الجراسة الرباحية( لمعاـ الجراسي  –كمية التخبية الأساسية/حجيثة 
( شالبة 228%( و)20( شالبًا بشدبة )002( شالبًا وشالبة، مشيع )010، والبالغ عجدىع )2122

%( 62( في التخررات العمسية بشدبة )222%(، وبحدب التخرز تػزعػا إلى )62شدبة )ب
( شالبًا 061وقج اشتسمت عيشة البحث عمى )(%31). ( في التخررات الإندانية بشدبة006و)

%( مغ 22وشالبة، تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيع الستشاسب، وبسا يسثل )
( مغ الإناث، ومغ التخرريغ العمسي 001( مغ الحكػر و)01كمي، وبػاقع )مجتسع البحث ال

 ( يػضح عيشة البحث0، وججوؿ )والإنداني
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 (1ججول )
 انداني( -إناث( والتخرز )عمسي  -تهزيع عيشة التطبيق الشهائية عمى وفق الجشذ )ذكهر

 القدم ذكهر أناث السجسهع
 العمهم العامة 30 81 111
العخبيةالمغة  8 18 26  
 التاريخ 12 11 23
 السجسهع 50 110 160

 أدوات البحث: 
 مكياس دافعية الاتقان: -1

بعج اشلاع الباحث عمى الجراسات الدابقة ذات الرمة، تع اعتساد مكياس دافعية الإتقاف )حافع 
 0221( وفقا  لشطخية )Morgan et al, 1990السدتشج الى تعخيف )( 2102ووحيج، 

(Morgan& Maslinm ( فقخة مػزعة عمى خسدة 22وتكػف السكياس برػرتو الشيائيػة مػغ )
 أبعاد ىي:

وتتعمق بقجرة الفخد عمى إدراؾ السػضػعات الرعبة التي  السثابخة في السهام السعخفية: -1
( 2تتصمب ميارات معخفية ججيجة مثل تػليج البجائل لحل مذكمة ما تػاجو الفخد، ويتكػف مغ )

 فقخة.
وىي تتعمق بالأنذصة البجنية التي يقػـ بيا الفخد والتي تتصمب الججية  سثابخة الحخكية:ال -2

 ( فقخة.01ويتكػف مغ ) وسخعة بالحخكة وصػلا للإتقاف،
وىي تتعمق بذعػر الفخح والدخور عشج الكياـ بعسل ما ومغ ثع اتقانو، ويتكػف  متعة الاتقان: -2

 ( فقخة.01( فقخة، ويتكػف مغ )01مغ )
: وتتعمق بعجـ الشطخ للأخخيغ عشج الفذل في ميسو ما وىحا ما ردود الأفعال الدمبية لمفذل -2

 ( فقخة.01يجفع الفخد الى إيجاد حل اخخ أكثخ ملائسة لمتخمز مغ الفذل، ويتكػف مغ )
: وتتعمق بقجرة الفخد عمى أداء الاعساؿ او الػاجبات السجرسية بكفاءة القجرة او الكفاءة العامة -0

 ( فقخة.01عالية مقارنة بأقخانو، ويتكػف مغ )
وقج بشيت الفقخات في مكياس دافعية الاتقاف حدب سمع خساسي واعصيت الاوزاف لمفقخات كسا ىػ 

تشصبق بجرجة ( درجات، 2)تشصبق بجرجة كبيخة ( درجات، 0ات )تشصبق عمى بجرجة كبيخة ججا )
 (.0) لا تشصبق عميَ أبجاً  درجات، (2تشصبق بجرجة قميمة )( درجات، 2) متػسصة

 مكياس ما وراء الحاكخة: -2
لاندجامو مع  (Troyer & Rich, 2022) اعتسج الباحث مكياس ما وراء الحاكخة الحي أعجه

الأسذ الشطخية في الأدب الشفدي وكثخة استخجامو في الجراسات الدابقة، وقج تع تعخيبو وتكييفو 
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(. وتكػف السكياس برػرتو الشيائية مغ 2101)الحديغ، لمبيئة العخاقية بعج تخجستو مغ قبل 
 :ثلاثة أبعاد ىي

( 02يُدتخجـ لتقجيخ مجى رضا الفخد عغ قجرات ذاكختو، ويتكػف مغ ): الخضا عن الحاكخة -1
 فقخة.

( فقخة، تسثل 02يُدتخجـ لتقجيخ كفاءة الحاكخة في أداء وضائفيا اليػمية، ويتكػف مغ ) :القجرة -2
 أحج أخصاء الحاكخة اليػمية. كل فقخة مشيا

: يُدتخجـ لتقجيخ مجى استخجاـ الفخد لاستخاتيجيات ومداعجات التحكخ السختمفة، الاستخاتيجية-3
 ( فقخة.02ويتكػف مغ )

دائسا، تشصبق  وتتع الاجابة عميَيا عمى وفق شخيقة ليكخت، إذ يتزسغ خسدة بجائل )تشصبق
، تشصبق أحياناً،  تشصبق نادراً ،لا تشصبق عميَ أبجاً(  وتأخح الجرجات عشج الترحيح ) غالباً 

 ( عمى التػالي.1، 2،  5،4،3
 صلاحية الفقخات: 

تع عخض اداتي البحث عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسختريغ في مجاؿ العمػـ التخبػية      
اسيغ لكياس ما وضعت لأجمو، وفي عمى صلاحية ومجى ملائسة فقخات السكي والشفدية لمحكع

ضػء آراء السختريغ تبيغ اف جسيع الفقخات صالحة لمسكياسيغ، إذ اعتسج عمى ندبة اتفاؽ اكثخ 
 وبالتالي حرمت فقخات السكياسيغ عمى اتفاؽ اغمب السحكسيغ والخبخاء. % .81مغ 

   التحميل الإحرائي لفقخات السكياسين:
الفقخات عمى أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ )القػة التسييدية( اعتسج الباحث في تحميل      

 :وكالاتي والاتداؽ الجاخمي بيغ الفقخات والأبعاد والجرجة الكمية لمسكياس
 القهة التسيدية )اسمهب السجسهعتين الستطخفتين(: -أ

، مع ( شالبًا وشالبة061تع تصبيق السكياسيغ عمى عيشة التحميل الإحرائي السكػنة مغ )    
( استسارة، ثع تختيبيا مغ الأعمى إلى الأدنى. 06احتداب الجرجة الكمية لكل استسارة مغ أصل )

استسارات لكل مجسػعة(  22%( مغ الاستسارات العميا والجنيا بػاقع )22بعج ذلظ، تع اختيار )
( استسارة، وتع تصبيق اختبار التائي 86ليربح مجسػع الاستسارات التي خزعت لمتحميل )

لعيشتيغ مدتقمتيغ، حيث أضيخت الشتائج بالشدبة لسكياس دافعية الاتقاف تسيد جسيع الفقخات بكيع 
( ضسغ )ردود الأفعاؿ الدمبية لمفذل( 22( باستثشاء الفقخة )8.288 – 2.002تائية تتخاوح بيغ )

( 0.022 – 1.222( ضسغ ) القجرة او الكفاءة العامة( اذ بمغت عمى التػالي ) 22والفقخة )
(، اما 82( ودرجة حخية ) 1.10( عشج مدتػى دلالة ) 2.111وىي اقل مغ الكيسة الججولية )

فيسا يتعمق بسكياس ما وراء الحاكخة فأضيخت الشتائج تسيد جسيع الفقخات بكيع تائية تتخاوح بيغ 
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( ضسغ بعج ) الخضا  06-00 -02 -00 -2 -2( باستثشاء الفقخات )8.208 – 2.020)
-)( ضسغ بعج ) الاستخاتيجية( اذ بمغت عمى التػالي  00 – 02والفقختيغ ) عغ الحاكخة( 

0.182 ،1.821 ،0.028 ،-1.226 ،0.222 ،-1.226 ،-0.020 ،0.208 ،0.622) 
( وبحلظ 82( ودرجة حخية ) 1.10( عشج مدتػى دلالة ) 2.111وىي اقل مغ الكيسة الججولية )

( فقخة ومكياس ما وراء الحاكخة مغ 22لشياية مغ )اصبح مكياس دافعية الاتقاف يتكػف بريغتو ا
 ( فقخة.26)

 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي إليه:  -ب
تع استخخاج العلاقة الارتباشية لفقخات كل مكياس مع السجاؿ الحي تشتسي اليو، باستخجاـ    

معامل ارتباط )بيخسػف( وأضيخت الشتائج أف معاملات الارتباط لأبعاد مكياس دافعية الاتقاف 
( عشج مدتػى دلالة 1.060وابعاد مكياس ما وراء الحاكخة اعمى مغ الكيسة الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ.2( وججوؿ )008( ودرجة حخية )10.1)
 (علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشسي اليه2ججول )

 ما وراء الحاكخة دافعية الاتقان
 معامل الارتباط الابعاد معامل الارتباط الابعاد

السثابخة في السهام 
 السعخفية

 **490.  - *169. الخضا عن الحاكخة **565.  -  **391.

 **583.  - **373. القجرة **651.  - **265. السثابخة الحخكية
 **518.  - **251. الاستخاتيجية **699.  - **283. متعة الاتقان

 ػػػػ ػػػػ **546.  - **220. ردود الأفعال الدمبية
 ػػػػ ػػػػ **640.  - **324. القجرة او الكفاءة العامة

 (2.21ارتباط معشهي عشج مدتهى ) تعشي **( ، 2.25تعشي ارتباط معشهي عشج مدتهى )
 علاقة درجة السجال بالسجال والسجال بالجرجة الكمية لمسكياس:  -ج

تع تحقيق ذلظ بإيجاد العلاقة الارتباشية بيغ درجات أفخاد العيشة ضسغ كل بعج مغ أبعاد      
السكياسيغ والجرجة الكمية، فزلا عغ ارتباط كل بعج بالبعج الاخخ، وذلظ بالاعتساد عمى درجات 
أفخاد العيشة ككل وبعج استعساؿ معامل ارتباط )بيخسػف( أتزح أف معاملات الارتباط دالة 

( ودرجة 1.10( عشج مدتػى )1.060إحرائيا خلاؿ مػازنتيا بالكيسة التائية الججولية والبالغة )
 ( يػضح ذلظ:  2( و )2( وججوؿ )008حخية )
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 علاقة السجال بالسجال الآخخ وبالجرجة الكمية لسكياس دافعية الاتقان(3ججول )
                 

 السجاؿ
 السجاؿ 

السثابخة في 
السياـ 

 السعخفية

السثابخة 
 الحخكية

متعة 
 الاتقاف

ردود 
الأفعاؿ 
 الدمبية

القجرة او 
الكفاءة 
 العامة

دافعية 
 الاتقاف 
 ) ككل(

السثابخة في السياـ 
 السعخفية

      ػػ

     ػػ **466. السثابخة الحخكية
    ػػ **347. **214. متعة الاتقاف
ردود الأفعاؿ 
 الدمبية

   ػػ **406. **347. **418.

القجرة او الكفاءة 
 العامة

  ػػ **410. **609. **406. **377.

دافعية الاتقاف ) 
 ككل(

 ػػ **792. **700. **737. **712. **660.

 (2.21ارتباط معشهي عشج مدتهى ) تعشي **( ، 2.25تعشي ارتباط معشهي عشج مدتهى )
 ما وراء الحاكخةعلاقة السجال بالسجال الآخخ وبالجرجة الكمية لسكياس (4ججول )

 السجال              
  
 السجال    

 ما وراء الحاكخة الاستخاتيجية القجرة الخضا عن الحاكخة
 ) ككل (

    ػػ الخضا عن الحاكخة
   ػػ **383. القجرة

  ػػ **596. **299. الاستخاتيجية
 ػػ **832. **880. **629. ما وراء الحاكخة ) ككل(

 (2.21ارتباط معشهي عشج مدتهى ) تعشي **( ، 2.25تعشي ارتباط معشهي عشج مدتهى )
 الثبات:

تع تقييع مػثػقية الاتداؽ الجاخمي لمجرجات الكمية والسقاييذ الفخعية لسكياس دافعية الاتقاف     
فقج (، 0ومكياس ما وراء الحاكخة باستخجاـ معامل التجدئة الشرفية. وكسا ىػ مػضح في ججوؿ )

 استػفت تقجيخات السػثػقية السعاييخ الديكػمتخية السقبػلة، مسا يجعع اتداؽ السقاييذ.
 رة(التجدئة الشرفية لسكياس دافعية الاتقان وما وراء الحاك5ججول )

 معامل الارتباط ما وراء الحاكخة معامل الارتباط دافعية الاتقان
 سبيخمان بيخسهن  سبيخمان بيخسهن 

 الابعاد الابعاد
 1.22 1.80 الخضا عن الحاكخة 1.22 1.62السثابخة في السهام 
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 السعخفية
 1.20 1.82 القجرة 1.80 1.22 السثابخة الحخكية
 1.86 1.26 الاستخاتيجية 1.82 1.22 متعة الاتقان
 1.20 1.82 ما وراء الحاكخة ) ككل( 1.80 1.68 ردود الأفعال الدمبية

القجرة او الكفاءة 
 العامة

1.60 1.22    

دافعية الاتقان )  
 ككل(

1.82 1.20    

 الخرائز الإحرائية الهصفية لمسكياس:  
تؤكج الأدبيات ضخورة اقتخاب البيانات مغ التػزيع الصبيعي لزساف إمكانية تعسيع الشتائج.    

وبشاءً عمى ذلظ، تع فحز مؤشخات التػزيع لسكياسي دافعية الإتقاف وما وراء الحاكخة، وأضيخت 
 تقاربًا بيغ الستػسط والػسيط وانخفاض الخصأ السعياري، مع قيع( 6السػضحة في ججوؿ )الشتائج 

مقبػلة للالتػاء والتفخشح، مسا يجؿ عمى أف تػزيع البيانات قخيب مغ الصبيعي وصالح لإجخاء 
 .التحميلات الإحرائية

 (الخرائز الإحرائية الهصفية لعيشة البحث عمى مكياس دافعية الاتقان ومكياس ما وراء الحاكخة6ججول )
 ما وراء الحاكخة دافعية الاتقان

 الكيسة السؤشخ الكيسة السؤشخ
 N 061 العيشة  N 061 العيشة 

 Mean  008.2201 الستػسط Mean  062.8618 الستػسط
 S.d  08.60220 الانحخاؼ السعياري  S.d 02.21122 الانحخاؼ السعياري 

 Variance 226.220 التبايغ  Variance  268.668 التبايغ
 Mediator 022.1111 الػسيط  Mediator  061.1111 الػسيط
 Range 28.11 السجى  Range  002.11 السجى

Highest degree اعمى  
 درجة 

202.11 Highest degree اعمى  
 درجة 

000.11 

Lowest degree ادنى  
 درجة 

010.11 Lowest degree   ادنى
 درجة

02.11 

 Skewnes  -0.586 الالتػاء Skewnes   .3021 الالتػاء
 Kurtosis 0.099 التفخشح  Kurtosis  .1531 التفخشح

 بعج فحز البيانات، أُجخيت التحميلات الإحرائية باستخجاـ بخنامجالسعالجات الإحرائية:
(SPSS 22)حيث استُخجـ اختبار ، (t)  ،لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس القػة التسييدية لمفقخات
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التجدئة الشرفية ومعامل ارتباط بيخسػف لكياس الاتداؽ بيغ الأبعاد والجرجة الكمية، وشخيقة 
لحداب ثبات السكياسيغ، بالإضافة إلى تحميل الانحجار الستعجد التجريجي لسعخفة إسياـ أبعاد 
دافعية الإتقاف في التشبؤ بسا وراء الحاكخة، وتحميل التبايغ الثلاثي لمكذف عغ الفخوؽ وفق 

 .متغيخات الجشذ والتخرز والسخحمة
 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها

 مشاقذة نتائج الفخض الأول عخض و 
 "يسكن التشبؤ بسا وراء الحاكخة من خلال درجات الطلاب عمى مكياس أبعاد دافعية الاتقان"

استُخجـ الانحجار الستعجد التجريجي لتحجيج الستغيخات الأكثخ  مغ صحة ىحا الفخضلمتحقق     
 ( نتائج تحميل التبايغ2إسيامًا في التشبؤ بسا وراء الحاكخة واستبعاد غيخ الجالة، ويعخض ججوؿ )

(ANOVA) لحلظ. 
ما وراء  (تحميل تباين الانحجار التجريجي لتعخف الجلالة الإحرائية لإسهام ابعاد دافعية الاتقان في7ججول )

 الحاكخة
مرجر  الستغيخات

 التباين
درجة  السخبعات مجسهع

 الحخية
الكيسة  السخبعات  متهسط

 F الفائية
 الجلالة

السثابخة في 
 السهام السعخفية

  10450.072 1 10450.072 الانحجار
36.993 

 

 
.000 

 
 282.488 158 44633.028 الستبقي
  159 55083.100 الكمي

  5821.128 2 11642.257 الانحجار الحخكيةالسثابخة 
21.038 

 

 
 276.693 157 43440.843 الستبقي 000.

  159 55083.100 الكمي
السحدػبة دالة إحرائيًا، مسا يذيخ إلى وجػد علاقة  (F) ( أف قيسة2يتزح مغ الججوؿ )    

بيغ ما وراء الحاكخة والستغيخات السدتقمة، إذ أسيست السثابخة في السياـ السعخفية والسثابخة  انحجارية
الحخكية في التشبؤ بيا، بيشسا استُبعجت بكية الأبعاد لعجـ دلالتيا. ولتحجيج قػة التشبؤ، تع حداب 

بياف مقجار والخصأ السعياري لمتقجيخ ل (R²) ومخبع الارتباط (R) معاملات الارتباط الستعجد
   (.8ؿ )تفديخ التبايغ ودقة الشسػذج، كسا يػضح الججو 

 معاملات الارتباط الخطية الستعجدة ومخبعاتها ومقجار تفديخها (8ججول )
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( بمغت قيسة مخبع معامل الارتباط الستعجد عشج إدخاؿ بُعج السثابخة في 8بالخجػع إلى ججوؿ )  
%( مغ التبايغ في ما وراء الحاكخة، وعشج إضافة بُعج 02)( بسا يفدخ 1.021السياـ السعخفية )

%( مغ 20.0(، أي أف البعجيغ معًا يفدخاف )1.200السثابخة الحخكية ارتفعت الكيسة إلى )
التبايغ، بيشسا تعدى الشدبة الستبكية لعػامل أخخى. كسا بمغ الخصأ السعياري لمتشبؤ 

 (.2ؿ )كسا يػضح ججو  (Beta) ج معامل بيتا(، ولتحجيج دلالة الإسياـ تع استخخا06.62201)
( دلالة بعجي دافعية الاتقان )السثابخة في السهام السعخفية، السثابخة الحخكية( في معادلة الانحجار في 9ججول )

 كل من الشسهذجين

تذيخ الشتائج إلى إمكانية التشبؤ بسا وراء الحاكخة مغ خلاؿ بعجي دافعية الإتقاف )السثابخة في     
، 2.220( وقيع تائية )1.066، 1.208السياـ السعخفية والسثابخة الحخكية( بسعاملات بيتا )

السعخفية ىي ، مسا يجؿ عمى أف السثابخة في السياـ (Sig = .000) ( عشج مدتػى دلالة2.126
الأكثخ تأثيخًا، تمييا السثابخة الحخكية. وبحلظ تحققت الفخضية جدئيًا، إذ فدّخ البعجاف معًا 

 Morgan et) %( مغ التبايغ في ما وراء الحاكخة. ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء نسػذج20.0)
al., 1990) وتشطيع  الحي يخى أف دافعية الإتقاف تختبط بالجافع الجاخمي لسػاجية التحجيات

التعمع، حيث تديع السثابخة السعخفية في ضبط العسميات السعخفية واستخجاـ الاستخاتيجيات، بيشسا 
 تجعع السثابخة الحخكية التشفيح العسمي والدمػؾ السدتسخ بسا يعدز الأداء في ما وراء الحاكخة.

(Morgan et al, 1990,399) 
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثاني 

اناث(  –( لكل من الجشذ )ذكهر 2.25وق دالة احرائيا عشج مدتهى )" لا تهجج فخ 
الثالثة( والتفاعلات  –الثانية  –انداني( والسخحمة الجراسية )الأولى  –والتخرز )عمسي 

 السذتخكة بيشهسا عمى أبعاد دافعية الاتقان لجى افخاد العيشة "

 
 الشسهذج

 
 الستغيخ

معامل 
الانحجار 

B 

الخطا 
 السعياري 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

الكيسة 
 التائية

 السحدهبة

 
 الجلالة

 
1 
 

 000. 10.147  7.373 74.814 الثابت
السثابخة في السهام 

 السعخفية
1.434 0.236 0.436 6.082 .000 

 
2 

 000. 8.244  8.157 67.248 الثابت
السثابخة في السهام 

 السعخفية
1.179 0.264 0.358 4.471 .000 

 040. 2.076 1661. 2271. 4711. السثابخة الحخكية
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عبخ  (Three-Way ANOVA) للإجابة عغ ىحا الفخض، تع استخجاـ تحميل التبايغ الثلاثي
لجراسة أثخ متغيخات الجشذ والتخرز والسخحمة والتفاعلات بيشيا عمى مكياس  SPSS بخنامج

 .(10) دافعية الإتقاف، كسا ىػ مػضح في ججوؿ
(الفخوق تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز والسخحمة والتفاعل بيشهسا باستخجام تحميل التباين 12ججول )

 الثلاثي
ابعاد 
ية دافع

 الاتقان

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

 الجلالة

 
 

السثابخة 
في 

السهام 
 السعخفية

 819. 0.052 1.564 1 1.564 الجشذ
 491. 0.478 14.236 1 14.236 التخرز

 047. 3.114 92.828 2 185.656 السخحمة
الجشذ * التخرز 

 * السخحمة
477.299 7 68.186 2.288 .031 

   29.807 148 4411.399 الخطأ
    160 156559.00 السجسهع

 
 
 
 

السثابخة 
 الحخكية

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

 الجلالة

 580. 0.307 12.824 1 12.824 الجشذ
 238. 1.406 58.682 1 58.682 التخرز

 260. 1.358 56.691 2 113.381 السخحمة
الجشذ * التخرز 

 * السخحمة
463.442 7 66.206 1.586 .144 

   41.746 148 6178.451 الخطأ
    160 178011.00 السجسهع

 
 
 

متعة 
 الاتقان

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

 الجلالة

 213. 1.565 75.098 1 75.098 الجشذ
 416. 0.665 31.890 1 31.890 التخرز

 507. 0.682 32.743 2 65.485 السخحمة
الجشذ * التخرز 

 * السخحمة
316.457 7 45.208 0.942 .476 

   47.986 148 7101.988 الخطأ
    160 229442.00 السجسهع

 الجلالةالكيسة متهسطات درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين 
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ردود 
الأفعال 
 الدمبية

 الفائية السخبعات الحخية
 382. 0.770 26.073 1 26.073 الجشذ

 865. 0.029 990. 1 990. التخرز
 325. 1.133 38.384 2 76.768 السخحمة

الجشذ * التخرز 
 * السخحمة

450.876 7 64.411 1.901 .073 

   33.878 148 5013.949 الخطأ
    160 184779.00 السجسهع

 
 

القجرة 
او 

الكفاءة 
 العامة

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

مدتهى 
 الجلالة

 534. 0.389 11.785 1 11.785 الجشذ
 621. 0.245 7.426 1 7.426 التخرز

 518. 0.661 20.007 2 40.013 السخحمة
التخرز  الجشذ *
 * السخحمة

202.932 7 28.990 0.957 .465 

   30.282 148 4481.709 الخصأ
    160 125938.00 السجسػع

تذيخ الشتائج السعخوضة في الججوؿ أعلاه إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا في بعج     
)السثابخة الحخكية، متعة الاتقاف، ردود الأفعاؿ الدمبية، القجرة او الكفاءة العامة( لجافعية الاتقاف 

ي تعػد الى الجشذ والتخرز والسخحمة، ولكغ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا تعػد إلى السخحمة ف
بعج )السثابخة في السياـ السعخفية( ولتفاعل الجشذ مع التخرز والسخحمة، وتذيخ ىحه الشتيجة 
إلى تحقق الفخضية جدئيًا، ومغ اجل التعخؼ عمى ىحه الفخوؽ تع استخخاج الستػسط الحدابي 

 (، تمييا السخحمة الأولى20.2606وجػد فخوؽ لرالح السخحمة الثالثة )لإجخاء السقارنات وتبيغ 
أضيخت الشتائج حدب التفاعل بيغ الجشذ بيشسا  (29.5294) (، ثع السخحمة الثانية21.2200)

والتخرز والسخحمة أف الحكػر في التخرز العمسي سجمػا أعمى متػسط في السخحمة الثالثة 
(، بيشسا كاف أعمى 28.1111( والثانية )21.0000( مقارنة بالسخحمتيغ الأولى )22.2011)

( 20.6111( تمييا الثالثة )20.8201التخرز الإنداني أيزًا لمسخحمة الأولى )متػسط في 
(، مسا يذيخ إلى وجػد فخوؽ ناتجة عغ التفاعل لرالح الحكػر في 26.0111ثع الثانية )

 ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بسا يأتي: .السخحمة الأولى لمتخرز الإنداني
 وفقا لمجشذ:  –أ 

لة إحرائية في جسيع أبعاد دافعية الإتقاف تبعًا لستغيخ الجشذ، إذ لا تػجج فخوؽ ذات دلا    
( 1.10( عشج مدتػى دلالة )2.82كانت الكيع الفائية لجسيع الابعاد أقل مغ الكيسة الججولية )
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(. ويسكغ تفديخ ذلظ بأف دافعية الإتقاف تسثل بشاءً نفديًا داخميًا مدتقخًا 0،028ودرجة حخية )
يتذكل مغ الخبخات التعميسية والتفاعل مع السػاقف التعميسية أكثخ مغ تأثخه  ندبيًا لجى الصمبة،

كسا تختبط دافعية  (Duckworth et al, 2021: 745) بالستغيخات الجيسػغخافية مثل الجشذ. 
الإتقاف بخغبة الفخد في تحديغ أدائو وتشسية كفاءتو الحاتية، بػصفيا دافعًا داخميًا لا يتأثخ 

سػغخافية مثل الجشذ، وإنسا يتحجد بجرجة الانخخاط في التعمع وعسق التفاعل مع بالخرائز الجي
وتختمف ىحه الشتيجة مع كل مغ   (Zhang & Xie,2022: 789-806) السياـ التعميسية

( التي اشارت الى وجػد فخؽ 2122( ودراسة )فتيخاف والكبيدي 2102دراسة )حافع ووحيج 
( التي اشارت الى وجػد فخؽ وفق الجشذ  2102)عبج الله وفق الجشذ ولرالح الحكػر ودراسة 

 ولرالح الاناث  
 وفقا لمتخرز: –ب 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع أبعاد دافعية الإتقاف تبعًا لستغيخ التخرز، إذ    

 (1.10( عشج مدتػى دلالة )2.82كانت الكيع الفائية لجسيع الابعاد أقل مغ الكيسة الججولية )
(. ويسكغ تفديخ ذلظ بأف دافعية الإتقاف تتذكل مغ خلاؿ الخبخات 0،028ودرجة حخية )

التعميسية السذتخكة والعسميات السعخفية والانفعالية لجى الصمبة، وتختبط بخغبتيع في تحديغ الأداء 
وتصػيخ الكفاءة الحاتية، دوف أف تتأثخ بصبيعة التخرز الأكاديسي بقجر ما تتأثخ بسدتػى 

كسا أف تذابو البيئات التعميسية (222: 2122)الجشابي وميجي، فاعل مع التعمع والسسارسة. الت
والسشاىج وأساليب التجريذ والتقػيع يديع في تقارب مدتػيات دافعية الإتقاف بيغ الصمبة بغس 

وتتفق ىحه الشتيجة مع كل مغ دراسة  Zimmerman,2002: 70)) .الشطخ عغ التخرز
( التي اشارت الى عجـ وجػد فخؽ وفق 2122( ودراسة ) فتيخاف والكبيدي 2102)حافع ووحيج 
 التخرز.  

 وفقا لمسخحمة الجراسية: –ج 
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في جسيع أبعاد دافعية الإتقاف  تبعًا لمسخحمة الجراسية     

( ودرجة حخية 1.10)( عشج مدتػى دلالة 2.11لكػف الكيسة الفائية أقل مغ الكيسة الججولية )
(. في حيغ ضيخت فخوؽ دالة إحرائيًا في بعج السثابخة في السياـ السعخفية لرالح 2،028)

عشج ( 2.11(( وىي أعمى مغ الكيسة الججولية2.002السخحمة الثالثة، حيث بمغت الكيسة الفائية )
بة، رغع ( ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف الصم2،028( ودرجة حخية )1.10مدتػى دلالة )

اختلاؼ مخاحميع الجراسية قج وصمػا إلى مدتػى متقارب مغ الشزج الجافعي خاصة في ضل بيئة 
تعميسية متجاندة ندبيًا وتقارب الفخوؽ العسخية بيشيع مسا يقمل مغ تأثيخ السخحمة الجراسية في ىحا 

والسثابخة لجى الصمبة الستغيخ، كسا أف العػامل الثقافية والاجتساعية تديع في تعديد قيع الاجتياد 
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 .بذكل متقارب، الأمخ الحي يؤدي إلى تقميل الفخوؽ الفخدية السختبصة بالسخحمة الجراسية
(Eccles & Wigfield,2020 :101) (Pintrich, 2003: 667-686) 

أما فيسا يتعمق بػجػد فخؽ في بعج )السثابخة في السياـ السعخفية( ولرالح السخحمة الثالثة،     
فديخ ذلظ بأف التقجـ في السخاحل الجراسية يختبط بتصػر القجرات السعخفية واكتداب فيسكغ ت

خبخات تعمع أعسق، مسا يعدز قجرة الصمبة عمى السثابخة في مػاجية السياـ السعخفية الرعبة 
( وتختمف ىحه  (Zimmerman,2002: 64 .واستخجاـ استخاتيجيات تعمع أكثخ نزجًا وفاعمية

 ( التي اشارت الى عجـ وجػد فخؽ وفق السخحمة الجراسية.2102)حافع ووحيج  الشتيجة مع دراسة
 وفقا لتفاعل الجشذ مع التخرز والسخحمة:  –ج 

أضيخت الشتائج عجـ وجػد تفاعل داؿ إحرائيًا بيغ الجشذ والتخرز والسخحمة في جسيع     
حيث ضيخ أثخ داؿ لمتفاعل  أبعاد دافعية الإتقاف باستثشاء بعج )السثابخة في السياـ السعخفية(

( عشج مدتػى 2.10( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية )2.288الثلاثي إذ بمغت الكيسة الفائية )
(. ويعكذ ذلظ أف تأثيخ ىحه الستغيخات لا يعسل برػرة 2،028( ودرجة حخية )1.10دلالة )

خفية، مسا يذيخ إلى أف مدتقمة، بل يتجاخل بذكل تفاعمي ليذكل أنساشًا مختمفة مغ السثابخة السع
فيع دافعية الإتقاف يتصمب الشطخ إلييا ضسغ إشار تفاعمي شامل يأخح بعيغ الاعتبار الدياؽ 

 .التعميسي والاجتساعي
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث: 

( في مدتهى ما وراء الحاكخة بأبعادها 2.25لا تهجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتهى )
انداني( والسخحمة  –اناث( والتخرز )عمسي  –السختمفة حدب متغيخي الجشذ )ذكهر 

للإجابة عمى ىحا الفخض تع استخجاـ أسمػب الثالثة( لجى افخاد العيشة؟  –الثانية  –)الاولى 
الحي يػضح تأثيخ متغيخ الجشذ والتخرز  Spssي مغ خلاؿ بخنامج تحميل التبايغ الثلاث

  (00والسخحمة والتفاعلات بيشيسا عمى مكياس ما وراء الحاكخة وكسا مػضح في ججوؿ )
الفخوق تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز والسخحمة والتفاعل بيشهسا باستخجام تحميل التباين (11ججول )

 الثلاثي
ابعاد ما 
 وراء الحاكخة

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

 الجلالة

 
 

الخضا عن 
 الحاكخة

 687. 0.163 3.663 1 3.663 الجشذ
 536. 0.384 8.616 1 8.616 التخرز

 049. 3.083 69.082 2 138.165 السخحمة
الجشذ * التخرز * 

 السخحمة
242.549 7 34.650 1.546 .156 

   22.409 148 3316.552 الخصا
    160 119231.00 السجسػع
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 القجرة
 

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

 الجلالة

 051. 3.860 302.728 1 302.728 الجشذ
 264. 1.258 98.634 1 98.634 التخرز

 095. 2.396 187.925 2 375.850 السخحمة
الجشذ * التخرز * 

 السخحمة
757.395 7 108.199 1.380 .218 

   78.425 148 11606.829 الخصأ
    160 381791.00 السجسػع

 
 
 
 
 

 الاستخاتيجية

درجة  مجسهع السخبعات مرجر التباين
 الحخية

متهسطات 
 السخبعات

الكيسة 
 الفائية

 الجلالة

 171. 1.889 113.006 1 113.006 الجشذ
 296. 1.101 65.866 1 65.866 التخرز

 434. 0.839 50.176 2 100.353 السخحمة
الجشذ * التخرز * 

 السخحمة
536.594 7 76.656 1.281 .263 

   59.839 148 8856.172 الخصأ
    160 321510.00 السجسػع

تذيخ الشتائج السعخوضة في الججوؿ أعلاه إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا في بعج 
)الاستخاتيجية( تعػد الى الجشذ والتخرز والسخحمة، ولكغ تػجج فخوؽ دالة إحرائيا تعػد إلى 
السخحمة في بعج )الخضا عغ الحاكخة( وتعػد الى الجشذ في بعج )القجرة(، وتذيخ ىحه الشتيجة إلى 

لفخضية جدئيًا، ومغ اجل التعخؼ عمى ىحه الفخوؽ تع استخخاج الستػسط الحدابي لإجخاء تحقق ا
(، 22.2120وجػد فخوؽ في بعج )الخضا عغ الحاكخة( لرالح السخحمة الثالثة )السقارنات وتبيغ 

أضيخت الشتائج في بيشسا  (25.9412)  (، ثع السخحمة الثانية26.2822تمييا السخحمة الأولى )
 (.28.1211(  مقارنة بالحكػر )00.0111)القجرة( وفق الجشذ لرالح الاناث )بعج 

 ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بسا يأتي:
 وفقا لمجشذ:  –أ 

لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا في كل مغ بعج )الخضا عغ الحاكخة، الاستخاتيجية( وفقا لمجشذ     
( ودرجة حخية 1.10( عشج مدتػى دلالة )2.82لكػف الكيع الفائية أقل مغ الكيسة الججولية )

(، في حيغ تػجج فخوؽ في بعج )القجرة( وفق الجشذ ولرالح الحكػر حيث بمغت الكيسة 0،028)
( ودرجة 1.10( عشج مدتػى دلالة )2.82( وىي اعمى مغ الكيسة الججولية )2.861ئية )الفا

يسكغ تفديخ ذلظ بأف إدراؾ الكفاءة في التحكخ لا يتأثخ بالستغيخات الجيسػغخافية ( 0،028حخية )
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بذكل مباشخ، بل يعتسج عمى الػعي الحاتي والخبخة السعخفية، وأف الخضا عغ الحاكخة يتذكل عبخ 
خبة والشجاح، بيشسا تُكتدب الاستخاتيجيات السعخفية مغ خلاؿ التعمع والسسارسة مسا يجعل التج

) عجي  تصػرىا متقاربًا لجى الأفخاد عشج تذابو الطخوؼ التعميسية ويقمل مغ أثخ الجشذ
 (22: 2102وغالي،

يسكغ تفديخ أما فيسا يتعمق بػجػد فخوؽ في بعج )القجرة( تبعًا لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر، ف
ذلظ بأف الحكػر يسيمػف إلى إضيار مدتػيات أعمى مغ الثقة بالقجرات السعخفية نتيجة لعػامل 
اجتساعية وثقافية تعدز الاستقلالية والتقييع الإيجابي لمحات، في حيغ تسيل الإناث إلى قجر أكبخ 

. بي في إدراؾ القجرةمغ الػاقعية أو التحفع في تقجيخ الكفاءة الحاتية مسا يشعكذ في انخفاض ند
( وتختمف ىحه الشتيجة جدئيا مع كل مغ دراسة )صبح وزيدفػف 220: 2122)اسساعيل، 

( التي اشارت الى وجػد فخؽ وفق الجشذ ولرالح الاناث ودراسة )العديخي واخخوف 2106
( التي اشارت الى وجػد فخؽ في )الاستخاتيجية( وفق الجشذ ولرالح الحكػر ودراسة 2102
 وغالي( التي اشارت الى عجـ وجػد فخؽ وفق الجشذ.  )عجاي 

 وفقا لمتخرز:  –ب 
لا تػجج فخوؽ دالة احرائيا في كل مغ بعج )الخضا عغ الحاكخة، القجرة، الاستخاتيجية( وفقا     

( عشج مدتػى دلالة 2.82لكػف الكيع الفائية لجسيع الابعاد أقل مغ الكيسة الججولية ) لمتخرز
، ويسكغ تفديخ ذلظ في أف ىحه الأبعاد تسثل ميارات معخفية (0،028ية )( ودرجة حخ 1.10)

عامة لا تختبط بسجاؿ دراسي محجد، بل تعتسج عمى وعي الفخد بعسمياتو السعخفية وخبخاتو 
 التعميسية الستخاكسة، وىػ ما يجعميا تتصػر برػرة متقاربة لجى الصمبة في مختمف التخررات.

(Nasim et al, 2024: 278- 249)  إضافة الى ذلظ فأف الأفخاد يطيخوف مدتػيات متقاربة
في مخاقبة وتقييع أدائيع السعخفي عبخ سياقات مختمفة، وىػ ما يعدز استقلاؿ ىحه العسميات عغ 

وتختمف ىحه الشتيجة مع كل مغ دراسة  (Ordin et al,2024: 1- 10 ) محتػى التخرز.
خؽ في بعج )الخضا عغ الحاكخة( ولرالخ ( التي اشارت الى وجػد ف2106)صبح وزيدفػف 

( التي اشارت الى وجػد فخؽ في بعج 2102التخرز الانداني ودراسة )العديخي واخخوف 
 )الخضا عغ الحاكخة( ولرالح التخرز العمسي.

 وفقا لمسخحمة الجراسية:  –ج 
 حمة الجراسيةلا تػجج فخوؽ دالة احرائيا في كل مغ بعج )القجرة، الاستخاتيجية( وفقا لمسخ     

( ودرجة حخية 1.10( عشج مدتػى دلالة )2.11لكػف الكيسة الفائية أقل مغ الكيسة الججولية )
، في حيغ تػجج فخوؽ في بعج )الخضا عغ الحاكخة( وفقا لمسخحمة ولرالح السخحمة (. 2،028)

ج مدتػى ( عش2.11( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية )2.182اذ بمغت الكيسة الفائية )  الثالثة
، يسكغ تفديخ ذلظ بأف بعجي القجرة والاستخاتيجية يتدساف (2،028( ودرجة حخية )1.10دلالة )
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بالاستقخار الشدبي ويتصػراف تجريجيًا عبخ الخبخات التعميسية، كسا أف تذابو البيئة التعميسية بيغ 
جتساعية في تعديد الصمبة يقمل مغ الفخوؽ بيغ السخاحل، إضافة إلى دور العػامل الثقافية والا

 (262: 2122تقارب إدراؾ القجرات والسثابخة لجييع. )إسساعيل، 
اما فيسا يتعمق بػجػد فخوؽ في بعج )الخضا عغ الحاكخة( تبعًا لمسخحمة الجراسية ولرالح شمبة 

يتأثخ بخبخة الصالب  فيسكغ تفديخ ذلظ في ضػء أف ىحا البعج يسثل تقييسًا ذاتيًا ،السخحمة الثالثة
كاديسية ومجى نجاحو في التعامل مع متصمبات الجراسة، فصمبة السخحمة الثالثة يكػنػف قج مخّوا الأ

بخبخات تعميسية أوسع، واكتدبػا فيسًا أدؽ لقجراتيع السعخفية، مسا يعدز شعػرىع بالثقة والخضا 
( وتختمف ىحه الشتيجة مع دراسة )عجاي وغالي 022: 2102عغ ذاكختيع. )عادي وغالي، 

 ( التي اشارت الى وجػد فخؽ وفق السخحمة الجراسية ولرالح السخحمة الخابعة.2102
 وفقا لتفاعل الجشذ مع التخرز والسخحمة:  –ج 

لا يػجج فخؽ داؿ احرائيا لمتفاعل الثلاثي بيغ الجشذ والتخرز والسخحمة لجسيع الابعاد لكػف 
، 2( ودرجة حخية )1.10ػى دلالة )( عشج مدت2.10الكيسة الفائية أصغخ مغ الججولية البالغة )

لتخرز في (، ويتبيغ مغ ىحا اف ليذ ىشاؾ مغ أثخ واضح لتفاعل كل مغ الجشذ وا028
 درجات ما وراء الحاكخة.

 التهصيات:
الاستفادة مغ دور أعزاء ىيئة التجريذ في تشسية دافعية الإتقاف مغ خلاؿ استخجاـ أساليب  -0

 السدؤولية الأكاديسية.تجريذ تعدز السثابخة وتحسل 
تصػيخ البيئة الجامعية بسا يجعع الدعي نحػ الإتقاف عبخ تشػيع الأنذصة التعميسية التي  -2

 تتصمب التفكيخ وحل السذكلات.
الاىتساـ بتشسية ميارات ما وراء الحاكخة ودمجيا في السشاىج الجراسية لسا ليا مغ دور في  -2

 تحديغ التعمع وتشطيسو.
خص لمصمبة لتشسية ميارات ما وراء الحاكخة مغ خلاؿ تعديد وعييع بعسميات الحاكخة إتاحة الف -2

 ومتابعة استخاتيجيات التحكخ السشاسبة.
 السقتخحات:

إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاوؿ دافعية الإتقاف وعلاقتيا بستغيخات نفدية وتخبػية أخخى مثل  -0
 التعمع، التفكيخ الشاقج. الحكاء الانفعالي، والسخونة السعخفية، وأساليب

دراسة العلاقة بيغ دافعية الإتقاف وما وراء الحاكخة لجى عيشات مختمفة مغ السخاحل الجراسية  -2
 )الابتجائية، الستػسصة، الإعجادية( لمسقارنة بيشيا وبيغ شمبة الجامعة.

معخفية أخخى مثل إجخاء دراسات مدتقبمية تتشاوؿ ما وراء الحاكخة وعلاقتيا بستغيخات نفدية و  -2
 ما وراء السعخفة، والحكاء، والسخونة السعخفية، واستخاتيجيات التعمع.
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 السرادر:
 السرادر العخبية

، دار أسامة لمشذخ 0( الحاكخة وما وراء الحاكخة، ط2102إبخاليع، سميساف عبج الػاحج ) -
 والتػزيع، عساف، الأردف

 التخبػي، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة.( عمع الشفذ 2111أبػ حصب، فؤاد صادؽ ) -
، دار وائل لمشذخ والتػزيع، عساف، 2( عمع الشفذ العاـ ، ط2100أبػ غداؿ، معاوية محسػد) -

 الأردف.
( نسحجة العلاقات بيغ أساليب التفكيخ وتػجيات اىجاؼ 2122إسساعيل، رباب صلاح الجيغ ) -

كمية  -تخبية، مجمة الجراسات التخبػية والإندانيةالإنجاز وما وراء الحاكخة لجى شلاب كمية ال
 (.2(، الجدء )2(، العجد )02جامعة دمشيػر، السجمج ) –التخبية 

فعالية الحات والجافعية للإتقاف ومدتػى  (2019) حػف، رحاب سسيخاالبشا، عادؿ الدعيج، وش -
ة كمية التخبية في العمػـ مجم الصسػح كسشبئات بجػدة الحياة الأكاديسية لجى شلاب كمية التخبية،

 (.2)22الإندانية، جامعة عيغ شسذ، 
( إدارة الحات وعلاقتيا بجافعية 2122الجشابي، سلاـ احسج غجخ، وميجي، مشاؿ صبحي ) -

 (028الاتقاف لجى شمبة الجامعة، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية، العجد )
الاتقاف لجى شمبة الجامعة،  ( دافعية2102حافع، سلاـ ىاشع، ووحيج، مرصفى فاضل ) -

 (.2( العجد )08مجمة القادسية في الاداب والعمػـ التخبػية، السجمج )
(، علاقة ما وراء الحاكخة بالتفزيل السعخفي لجى الصالبات 2102الحديغ، زىخاء احسج ) -

مية الستفػقات وغيخ الستفػقات د راسياً في السخحمة الإعجادية. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، ك
 التخبية، الجامعة السدتشرخية.

( الاسياـ 2122دسػقي، شيخيغ محمد، والسغازي، إبخاليع محمد، وعفيفي، لبة الديج الديج ) -
الشدبي لجافعية الاتقاف في التشبؤ بتحسل الغسػض الأكاديسي لجى شمبة السخحمة الثانػية، مجمة 

 (26جامعة بػر سعيج، العجد ) -كمية التخبية
( أثخ التعمع التذاركي عبخ الػيب القائع عمى 2100وفاء صلاح الجيغ إبخاليع ) الجسػقي، -

الشطخية الاترالية في فاعمية الحات الأكاديسية ودافعية الإتقاف لجى شلاب الجبمػـ الخاص في 
تكشػلػجيا التعميع. مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ العخب، العجد 

(62.) 
، دار  2( عمع الشفذ السعخفي، ط2112الدغػؿ، رافع الشريخ، والدغػؿ، عساد عبج الخحيع ) -

 السديخة لمشذخ والتػزيع،  عساف، الأردف.
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، دار الشذخ 2( الأسذ السعخفية لمتكػيغ العقمي وتجييد السعمػمات، ط2116الديات، فتحي ) -
 لمجامعات، القاىخة.

، دار الشذخ 2عخفية لمتكػيغ العقمي وتجييد السعمػمات، ط( الأسذ الس2116الديات، فتحي ) -
 لمجامعات، القاىخة.

( عادات العقل السشبئة وعلاقتيا بجافعية الإتقاف والسخونة 2102سعادة، مخوة صلاح إبخاليع ) -
السعخفية لجى شلاب السخحمة الثانػية. مجمة دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة 

 (.82خب، العجد )التخبػييغ الع
( ما وراء الحاكخة وعلاقتو بػجية الزبط لجى شمبة الجامعة.، مجمة 2101سكخ، حيجر كخيع ) -

 (22البحػث التخبػية والشفدية، العجد )
( ما وراء الحاكخة وعلاقتو 2108سيج، ضاري خسيذ كعيج، والعكيمي، جبار وادي باىس ) -

ثانػية الستسيديغ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية بعادات العقل السشتجة لجى شمبة السجارس ال
 التخبية لمعمػـ الرخفة/ ابغ الييثع، جامعة بغجاد.

(. التمكؤ الأكاديسي وعلاقتو بالجافعية والخضا عغ الحياة. السسمكة 2102سيج، عمي أحسج. ) -
 العخبية الدعػدية: السكتبة الإلكتخونية.

( فعالية بخنامج تجريبي لتشسية 2102بكخ حديغ )الذسدي، عبج الأميخ عبػد ، وفزل،  -
 (212ميارات ما وراء الحاكخة لجى شمبة السخحمة الإعجادية، مجمة الأستاذ، العجد )

ميارات ما وراء الحاكخة وفقًا لبعس  (2016) صبح، صفاء عبج السشعع، وزيدفػف، عبيخ -
جمة جامعة تذخيغ لمبحػث م غ،الستغيخات: دراسة ميجانية لجى عيشة مغ شمبة جامعة تذخي

 (.6(، العجد )28سمدمة الآداب والعمػـ الإندانية، السجمج ) –والجراسات العمسية 
( نسحجة العلاقة الدببية بيغ عادات 2122عبج العديد، نجلاء عبج السحدغ عبج السشعع ) -

 –ة كمية التخبية العقل وكل مغ دافعية الاتقاف والكفاءة السعخفية لجى شمبة السخحمة الثانػية، مجم
 جامعة بشي سػيف، عجد أكتػبخ، الجدء الثاني.

( البشية السعخفية وعلاقتيا بجافعية الاتقاف، مجمة أبحاث الحكاء 2102عبج الله، حشاف جسعة ) -
 ( 22والقجرات العقمية، العجد )

(. عمع الشفذ الإيجابي: رؤى 2100العبػدي، شارؽ محمد، وصالح، عمي عبج الخحيع. ) -
 عاصخة، معالع الفكخ، لبشاف.م
، يػسف عجناف، وأبػ الغدالي، معاوية محسػد، الجخاح، عبج الشاصخ ذياب، علاونة،  - العتػـ

 ( عمع الشفذ التخبػي )الشطخية والتصبيق(، دار السديخة، عساف.2112شفيق حداف )
ة الجامعة، ( ما وراء الحاكخة لجى شمب2102عجاي، عبج الدىخة لفتو، وغالي، سساء فالح ) -

 (.22(، السجمج )0مجمة أبحاث البرخة لمعمػـ الإندانية، العجد )
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العديخي، محمد عمي محع، والقزاة، محمد فخحاف، والبخصاف، إسساعيل سلامة، والربحيغ، عمي  -
( ميارات ما وراء الحاكخة وعلاقتيا بالفاعمية الحاتية لجى شمبة جامعة السمظ 2102مػسى )

( ، العجد 8القجس السفتػحة للأبحاث والجراسات التخبػية والشفدية، السجمج )سعػد، مجمة جامعة 
(22. ) 
( الاسياـ 2122عمي، سامح عيج محمد، بجوي، زيشب عبج العميع، وحدانيغ، اعتجاؿ عباس ) -

الشدبي لسيارات ما وراء الحاكخة في أداء الحاكخة السدتقبمية لجى تلاميح السخحمة الإعجادية، مجمة 
 (.08التخبية بلاسساعيمية، العجد ) كمية

( بخوفيلات استخاتيجيات التعمع وعلاقتيا بالجافعية للإتقاف لجى 2102عيدى، إيساف خالج. ) -
عيشة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة دمشيػر. مجمة الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، العجد 

(08.) 
ات الدببية بيغ الحكاء العاشفي ( نسحجة العلاق2122الغامجي، عسيخ بغ سفخ عسيخ ) -

والدعادة في بيئة العسل والتسيد السؤسدي مغ خلاؿ عيشة مغ الكيادات الاكاديسية بجامعة الاميخة 
 (.2(، الجدء )020جامعة الازىخ، العجد )–نػرة بشت عبج الخحسغ، مجمة التخبية 

العلاقات الدببية بيغ دافعية الاتقاف والسخونة  ( نسحجة2122غخيب، حامج سامي حامج ) -
جامعة  -السعخفية وتحسل الغسػض الأكاديسي لجى شلاب الجامعة، السجمة التخبػية، كمية التخبية

 (.0(، الجدء )002سػىاج، العجد )
( دافعية الاتقاف لجى شمبة الجامعة، 2122فتيخاف، لسياء أنػر، والكبيدي، عبج الػاحج حسيج ) -

 (.21( ، السجمج )2جامعة الانبار لمعمػـ الإندانية، العجد ) مجمة
( التشبؤ بجافعية الإتقاف مغ أساليب 2100فزل، أحسج ثابت، والجرس، علاء سعيج محمد ) -

السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء لجى عيشة مغ تلاميح السخحمة الإعجادية. مجمة كمية التخبية 
 (.0)062والاجتساعية،  لمبحػث التخبػية والشفدية

( عسميات ما وراء الحاكخة وعلاقتيا باستخاتيجيات حل 2112فػاز، إيساف خمف عبج السجيج ) -
 السذكلات لجى التلاميح الستخوييغ والسشجفعيغ، كمية التخبية، جامعة سػىاج.

شخفزة ( الفخوؽ بيغ ذي دافعية الاتقاف السختفعة والستػسصة والس2122مبخوؾ، أسساء تػفيق) -
 .2في كل مغ التحريل الاكاديسي واستخجاـ نرفي الجماغ، مجمة العمػـ التخبػية، العجد 

( الفخوؽ بيغ الستخوييغ والسشجفعيغ في كلٍّ مغ عادات العقل 2102نرخ، سعاد سيج ) -
ودافعية الإتقاف لجى تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي. مجمة العمػـ التخبػية، كمية 

 (.0)2اسات العميا لمتخبية، جامعة القاىخة، الجر 
( دافعية الإتقاف وعلاقتيا بالسخونة السعخفية لجى شمبة 2102وحيج، مرصفى فاضل ) -

 الجامعة. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة القادسية.
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 دار، 0السعخفية، ط العقمية العسميات في الفخدية الفخوؽ  (2100الػاحج ) عبج سميساف يػسف، -
 .الاردف والتػزيع، لمشذخ السديخة
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