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اتيجية  ي مادة   REAPاثر استر
 
ي تحصيل طالبات الصف الخامس العلمي ف

 
ف

هن التأملي   الادب والنصوص وتفكتر
 

 م. زينة حسن علي
 السديرية  العامو لتربية بغداد/  الكرخ الاولى

 / الدراسة الرباحيةللبشات معيد الفشهن الجسيلة
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 صالسلخ
في تحريل الخامذ العمسي في  REAP ىجف البحث الحالي التعخف عمى أثخ استخاتيجية   

تحجدت عيشة البحث الحالي بصالبات ثانػية الفزيمة  ،مادة الادب والشرػص وتفكيخىع التأممي
تع  ،(4249 – 4248لمبشات التابعة لتخبية الكخخ الاولى في محافطة بغجاد لمعام الجراسي) 

لتكػن شالباتيا عيشة البحث برػرة قرجية وتع اختيار  ،اختيار شالبات الرف الخامذ العمسي
تجخيبية والأخخى ضابصة ، وقج بمغت عيشة  قاعتيغ مغ مجسػع أربع قاعات، أحج السجسػعتيغ

شالبة في  ،(55في السجسػعة التجخيبية، و )  ،( شالبة 53( شالبة بػاقع ")86البحث ) 
الزابصة وقج كافئة الباحثة" مجسػعتا البحث في متغيخات )اختبار الحكاء، العسخ  ،السجسػعة

ر مغ قبل الباحثة وىػ التفكيخ التأممي اختبار التفكيخ التأممي(،"  إذ تع اعجاد الاختبا ،الدمشي
ائياً باعتساد البخنامج ( فقخة وتع تحميل البيانات ومعالجتيا "إحر:3الحي تالف مغ )

السجسػعة: التجخيبية المػات ،الشتائج بتفػق شالبات  ،إذ اضيخت( SPSS.V.21)،الإحرائي
درسػن بالصخيقة عمى شالبات السجسػعة الزابصة المػات  ،REAP ،درسػن باستخاتيجية

الاعتيادية في اختبار التفكيخ التأممي، وبشاءً عمى نتائج البحث تػصي الباحثة بزخورة اعتساد 
في تجريذ مادة الادب والشرػص لسا ليا مغ أثخ إيجابي مع ميارات  REAPاستخاتيجية 

ولغخض التحقق مغ ىجف البحث وضعت الباحثة الفخضية  ،التفكيخ التأممي لجى الصالبات
 -الحزخية الآتية:

بيغ متػسط درجات شالبات  ،(0.0.دلالة ) ،دلالة إحرائية عشج مدتػى  ،فخوق ذات "لا تػجج
درجات السجسػعة  ،، وبيغ REAPالمػات يجرسغ وفق استخاتيجية  ،السجسػعة التجخيبية

 الزابصة المػات يجرسغ بالصخيقة التقميجية في التحريل0
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( بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة 2،27عشج مدتػى )لا يػجج فخق  ذو دلالة احرائية 
( ومتػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة REAPالتجخيبية المػات يجرسغ باستخاتيجية )

 المػات يجرسغ الصخيقة التقميجية مع   التفكيخ التأممي0
مادة الادب  ،طالبات الرف الخامس العلسي ،REAPالكلسات السفتاحية: استراتيجية 

 والشرهص.
The effect of the REAP strategy on the achievement of fifth-grade 

science students in literature and texts، and their reflective 
thinking. 

Zina Hassan Ali 
Baghdad General Directorate of Education / First Karkh / Institute of Fine Arts 

/ Morning Study 
Abstract 
      The current research aims to identify the effect of the REAP 
strategy on the achievement of fifth-grade female students in the 
subject of literature and texts and their reflective thinking. The sample of 
the current research was determined by the students of Al-Kifah Al-
Arabi Secondary School affiliated with the First Karkh Education 
Directorate in Baghdad Governorate for the academic year (2025-
2026). Fifth-grade female students were chosen to be the research 
sample intentionally. Two halls were chosen from a total of four halls، 
one of the two groups was experimental and the other was a control 
group. The research sample amounted to (64) female students، with 
(31) female students in the experimental group and (33) female 
students in the control group. The researcher rewarded the two 
research groups in the variables of the intelligence test، chronological 
age، and the reflective thinking test. The test was prepared by the 
researcher، which is reflective thinking، which consisted of (18) 
paragraphs. The data were analyzed and processed statistically using 
the statistical program (21.SPSS.V). The results showed that the 
students of the experimental group who studied with the strategy 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1085 

excelled REAP strategy on the control group students who studied using 
the traditional method in the reflective thinking test. Based on the 
research results، the researcher recommends the necessity of adopting 
the REAP strategy in teaching literature and texts due to its positive 
impact on the reflective thinking skills of students. To verify the research 
objective، the researcher developed the following urban hypothesis: 
1-There are no statistically significant differences at a significance level 
of (0.05) between the average scores of the experimental group 
students who study according to the REAP strategy and the scores of 
the control group who study using the traditional method in 
achievement0 
2-There is no statistically significant difference at the (0.005) level 
between the average scores of the experimental group students who 
study using the (REAP) strategy and the average scores of the control 
group students who study using the usual method with reflective 
thinking0 
Keywords: REAP strategy، science class students، literature and 
texts subject 

 ل الاولالفر
  -أولًا:مذكلة البحث :

نعير اليػم في القخن الحادي والعذخيغ، وىػ عرخ يذيج تصػراً ىائلًا في مجالي العمع     
ومع ذلظ ما تدال مذكمة  ،والتكشػلػجيا مسا يدتمدم تشسية ميارات الصالبات وقجراتيع السختمفة

ضعف الصالبات في ميارة التعبيخ والحفع إحجى أبخز السطاىخ الدمبية في مجارس السخحمة 
ويلاحع أن مػضػع الادب والشرػص يحتل مػقعاً متقجما بيغ السػاد الجراسية التي  ،الإعجادية

البة فيو صعػبة إذ تجج الص ،تعدف عشيا الصالبات، كسا تتجشب العجيج مغ السجرسات تجريديا
تجفعيا لمشفػر، بيشسا تجج السجرسة مبخرات لحلظ، خاصة عشج الشطخ إلى الأساليب الستبعة فعمياً 

 .(425: 95;3في تجريديا، وىػ ما يجل عمى استسخار وجػد السذكمة )معخوف، 
إذ تتسثل مذكمة مادة الأدب والشرػص لجى شالبات الرف الخامذ العمسي في ضعف     

صالبات بالسادة وصعػبة تفاعميع مع الشرػص الأدبية، إذ يشطخ إلييا الكثيخ مشيغ عمى اىتسام ال
كسا تػاجو الصالبات تحجيات في فيع السعاني  ،أنيا مادة نطخية بعيجة عغ تخرريع العمسي
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العسيقة وتحميل الأساليب الأدبية مسا يؤدي إلى تجني مدتػيات التحريل وضعف القجرة عمى 
 .التحوق الأدبي

( إلى أن ضعف الصالبات في التعبيخ والحفع في :422وفي ىحا الدياق، يذيخ الياشسي )     
مادة الادب والشرػص يعدى في جانب مشو إلى شخائق التجريذ التقميجية التي لا تخاعي التصػر 
في أساليب التعميع الحجيثة، إضافة إلى ضعف كفاءة بعس مجرسات المغة العخبية في مجالات 

كسا يزيف أن بعس السجرسات يعتسجن عمى أساليب غيخ دقيقة في  ،والشرػصالادب 
ترحيح وتقجيخ الجرجات مسا يعكذ ضعف الإعجاد التخبػي لجى الخخيجيغ، ولا سيسا أولئظ 

 .(67: :422الحيغ لع يتمقػا تجريباً متخرراً في الكميات التخبػية )الياشسي، 
لادب والشرػص مغ أبخز التحجيات التي تػاجو إذ تعج مذكمة ضعف الصالبات في مادة ا    

القائسيغ عمى العسمية التعميسية، إذ يعاني الكثيخ مشيغ مغ قرػر في القجرة عمى التعبيخ عغ 
وبػصف الباحثة مجرسة لسادة المغة العخبية، فيي تستمظ اشلاعاً مباشخاَ  ،أفكارىغ بػضػح ودقة

مػضػعات الادب والشرػص، والتي تتجمى في  عمى شبيعة الأخصاء التي تختكبيا الصالبات في
كثخة الأخصاء الشحػية والإملائية والمغػية، وضعف البشاء المغػي، والفقخ في السفخدات، فزلًا 
عغ تذتت الأفكار وضحالتيا وكثخة الاستصخادات التي تبعج الصالبات عغ الفكخة الخئيدة 

مقجمتيا عجم نجاح السجرسة في  وتخجع ىحه السذكمة إلى جسمة مغ الأسباب، في لمسػضػع
معالجتيا بالذكل الدميع، وذلظ بدبب عػامل عجة مشيا ازدحام الرفػف الجراسية، ونقز 
السحتػى السشيجي السشاسب، وإىسال ترحيح مػضػعات الادب، وضعف مدتػى الصالبات في 

حدب بل تستج كسا أن ىحه السذكمة لا تقترخ عمى مجرسات المغة العخبية ف ،السيارات الكتابية
مسا يعكذ تخاجع الاىتسام بتجريذ مادة الادب والشرػص  ،لتذسل مجرسات في السػاد الأخخى 

 .وضعف الػعي بالسفيػم العمسي
ما أثخ  :وانصلاقًا مغ ذلظ سعت الباحثة إلى تحجيج مذكمة البحث مغ خلال التداؤل الآتي      

لخامذ العمسي في مادة الادب في تحريل شالبات الرف ا (REAP) استخجام استخاتيجية
 والشرػص وتفكيخىغ التأممي؟

  -ثانياً: أىسية البحث :
 :تتجلى أىسية ىذه الدراسة في الشقاط الآتية

، مغ خلال (REAP) تػضيح آليات التخصيط والتشفيح لجرس يعتسج عمى استخجام استخاتيجية-3
 .التجريدي وتحديغ مخخجات التعمعبيان خصػاتيا ومخاحل تصبيقيا بسا يديع في تصػيخ الأداء 

تشسي مادة الأدب والشرػص الحوق الفشي لجى الصالبات وتداعجىغ عمى تقجيخ جسال المغة   -4
 .العخبية وأساليبيا التعبيخية الخاقية
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تعدز السادة قجرة الصالبات عمى التحميل والتفكيخ الشقجي مغ خلال دراسة الشرػص الأدبية   -5
 .نييا العسيقةوفيع مزاميشيا ومعا

تديع في بشاء شخرية الصالبة ثقافياً وإندانياً مغ خلال الاشلاع عمى تجارب الأدباء   -6
 .وقيسيع وأفكارىع التي تػسع أفقيا السعخفي والاجتساعي

تدويج السجرسات والسذخفيغ التخبػييغ بأساليب عسمية تداعجىع في تخصيط وتشفيح السػاقف -7
، بسا يعدز فاعمية (REAP) ت تجريذ حجيثة، وفي مقجمتيا استخاتيجيةالتعميسية وفق استخاتيجيا

 .التجريذ ويديج مغ تفاعل الصالبات داخل الرف
 الإسيام في تصػيخ شخائق التجريذ مغ خلال اقتخاح أساليب ججيجة قائسة عمى استخاتيجية-8

(REAP) السجرسات والصالبات ، لجعل العسمية التعميسية أكثخ وضػحا وتذػيقاً، وتحفيد كل مغ
 .عمى السذاركة الفعّالة في بشاء السعخفة وتحقيق التعمع الشذط

  -ثالثاً:ىجف البحث :
  -ييدف البحث الحالي الى معرفة :

في تحريل شالبات الرف الخامذ العمسي في مادة الادب  (REAP) أثخ استخاتيجية
 والشرػص وتفكيخىغ التأممي؟

  -رابعاً: فخضيات البحث :
( بيغ متػسط درجات 0.0.ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )-1

، وبيغ درجات السجسػعة RAFTشالبات السجسػعة التجخيبية الحيغ يجرسغ وفق استخاتيجية 
 الزابصة الحيغ يجرسغ بالصخيقة الاعتيادية في التحريل0

( بيغ متػسط درجات شالبات  2،27لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػى ) -4
(  ومتػسط درجات شالبات السجسػعة  REAPالسجسػعة التجخيبية الحيغ يجرسغ باستخاتيجية 

 الزابصة الحيغ يجرسغ بالصخيقة الاعتيادية في اختبار التفكيخ التأممي0 
  -خامداً: حجود البحث :

 شالبات الرف الخامذ العمسي   -الحج البذخي : -1
 تخبية الكخخ الاولى/ ثانػية الفزيمة0  -الحج السكاني : -2
 الفرل الجراسي الثاني0 ،( 4249 – 4248العام الجراسي )   -الحج الدمشي : -3
)قريجة في وصف  ،مادة الادب والشرػص والستسثمة باربع مػاضيع -الحج السػضػعي :-6

ب لمذاعخ قريجة وصف الحئ ،لمذاعخ الذخيف الخضي ،قريجة الكافية ،الحسى لمذاعخ الستشبي
 قريجة وصف الذيب والذباب لمذاعخ دعبل الخداعي( ،البحتخي 

  -سادساً: تحجيج السرصمحات :
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  -( عرفيا كل من : REAPاولًا:استراتيجية 
 2010) ،sharon  &sejnost:) 

مغ الاستخاتيجيات الحجيثة في التعميع، إذ تعتسج  (REAP) تعج استخاتيجية القخاءة والاستجابة
السلاحطات بػصفيا أداة تداعج الستعمسات عمى التفاعل العسيق مع الشز السقخوء عمى كتابة 

 بسا يعدز مغ قجرتيغ عمى التفكيخ التحميمي والشقجي وفيع السعاني الكامشة وراء الشرػص
66:2010،p ،sharon  &sejnost) 
  (:٦١٠٢)عظية 

القخائي وتشسية ميارات التعبيخ وىي مغ الأساليب التعميسية الحجيثة التي تيجف إلى تعديد الفيع 
وتقػم ىحه الاستخاتيجية عمى الدساح لمستعمسيغ بإضافة السلاحطات أو  ،الكتابي لجى الصمبة

التعميقات الجانبية بعج قخاءة الشز وصياغتيا بمغتيع الخاصة وأسمػبيع التعبيخي مسا يداعجىع 
 .(:38: 4238عمى تعسيق الفيع والاستيعاب لمشز السقخوء )عصية، 

 :التعريف الإجرائي للاستراتيجية
ىي استخاتيجية تعميسية تتألف مغ مجسػعة مغ الخصػات الستدمدمة، تبجأ بسخحمة القخاءة الستعسقة 

لمشز، مخوراً بسخحمة التحميل وإعادة الرياغة وتشتيي بكتابة إنتاج لغػي أو مػضػع تعبيخي 
 .بأسمػب شخري ومشطعيعكذ مجى فيع الصالب لمشز وقجرتو عمى التعبيخ عشو 

 ثالثاً : التحريل عرفو:
 ( ٦١١2الخالدي) 
،I،  أحج العػامل الخئيدة في تكػيغ البشية العقمية لمستعمع كسا يسثل محكا أساسياً يسكغ مغ خلالو

 .(;:: :422تحجيج مدتػى الصالب الأكاديسي بجقة )الخالجي، 
 :التعريف الإجرائي

والسفاليع والحقائق العمسية التي تكتدبيا شالبات الرف بأنو مجسػعة السعارف والسيارات 
الخامذ العمسي ويتع قياسو مغ خلال درجات الاختبار التحريمي الشيائي الحي أعجتو الباحثة 

 .خريراً لغخض ىحه الجراسة
 ثالثاً: التفكير التأملي: عرفو كل من:

 ( ٦١٠٠سعادة) 
الحات ويعتسج عمى الاستبصان والسخاقبة الحاتية  ان التفكيخ التأممي يختبط بالػعي الحاتي ومعخفة

 (550: 4233والشطخ العسيق في الأمػر والأحجاث )سعادة، 
 Eysenck (1977)   يعج سمػكاً ناتجاً عغ سسة شخرية ثابتة تتعمق بعسق الانصباع

الانصػاء، وتستاز الذخرية التأممية بالتحفع واليجوء الشفدي والعسق في الإدراك -والانبداط
 .(388: 4235والاستيعاب )نػرة، 
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  التعريف الإجرائي
بأنو الجرجة التي يحرل عمييا الصالبات عشج تصبيق اختبار التفكيخ التأممي الحي أعجتو الباحثة 

 .(Eysenck، 1977،p53 )خريراً ليحه الجراسة مع تبشييا للإشار الشطخي والتعخيفي لشطخية
  -الفرل الثاني: جػانب نطخية ودراسات الدابقة :

  اولًا: استخاتيجيةREAP  
إحجى استخاتيجيات تشسية السعخفة التي تدتخجم  (REAP) تعج استخاتيجية القخاءة والاستجابة     

في مجالي القخاءة والكتابة بيجف تعسيق فيع الشرػص السقخوءة لجى الصالبات وتقػم ىحه 
 :أساسييغ محػريغالاستخاتيجية عمى 

الأول يتسثل في تعميع الصالبات كيفية كتابة السلاحطات أو اليػامر والحػاشي الدفمية عمى -
أما السحػر الثاني فيتعمق بـ صياغة  ،الشز السقخوء بسا يداعجىع عمى تشسية التفكيخ التأممي

 ل مزسػنوالإجابات عغ الأسئمة السػجية التي تعيغ الصالبات عمى استيعاب الشز وتحمي
(Manzo & Manzo، 1990،p 221). 

كسا تذيخ ىحه الاستخاتيجية مغ استخاتيجيات ما بعج القخاءة أو ما بعج الإدراك، إذ تداعج     
الصالبات عمى تشطيع أفكارىغ وتقػيسيا بعج فيع الشز واستيعابو وتحثيغ عمى تجاوز أفكار 
السؤلف لمػصػل إلى مدتػى أعسق مغ التفكيخ والخبط بيغ السفاليع مسا يديع في تشسية ميارات 

 0(Sejnost & Sharon، 2010،p 67) لتفكيخ فػق السعخفي لجييعا
تداعج ىحه الاستخاتيجية عمى وجو الخرػص الصالبات عمى قخاءة الشز بعسق ثع كحلظ     

إعادة صياغتو بمغتيع الخاصة وأسمػبيع التعبيخي يمي ذلظ تجويغ السلاحطات واليػامر اعتساداً 
تػقعات مشصكية لسا يسكغ أن يتزسشو الشز مغ أفكار  عمى ما لجييع مغ معخفة سابقة مع وضع

 Manzo، 1990،p) واستبعاد السعمػمات غيخ الزخورية بسا يعدز مغ دقة التفكيخ وتخكيده
222)  

  ( خصػات استخاتيجيةREAP :وتذسل الخصػات الآتية : ) 
خف مشيا مغ أربعة مخاحل رئيدة يسثل كل ح (REAP) تتألف استخاتيجية القخاءة والاستجابة

 :خصػة محجدة في العسمية التعميسية
يذيخ ىحا الحخف إلى قخاءة الشز بيجف تكػيغ فيع أولي  :القخاءة / Read – (R) الحخف-3

لو في ىحه السخحمة تصمع الصالبة عمى جسيع جػانب الشز وأفكاره وتحجد الفكخة السخكدية التي 
 .اشي الدفمية في السخاحل التاليةتحاول الشز نقميا استعجاداً لتجويغ السلاحطات والحػ 

بعج قخاءة الشز تقػم الصالبة بإعادة صياغة السعمػمات  :التخميد / Encode – (E) الحخف-4
 ،بمغتيا الخاصة أو باستخجام رمػز تعبيخية تداعجىا عمى التعبيخ عسا فيسيا مغ السػضػع
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ل عسمية تجويغ السلاحطات وتيجف ىحه الخصػة إلى تعديد الاستيعاب وربط الأفكار بصخيقة تدي
 .لاحقاً 

في ىحه السخحمة تقػم الصالبة بتمخيز الشز  :كتابة الحػاشي / Annotate – (A) الحخف-5
وتجويغ السلاحطات والحػاشي الدفمية بعبارات مػجدة تذسل الكمسات والسعاني والأفكار الأساسية 

ويسكغ أيزاً مذاركة ىحه السلاحطات مع زميلاتيا لتعديد  ،مع تحجيج إيجابيات وسمبيات الشز
 .التعمع التعاوني

تسثل ىحه الخصػة مخحمة التأمل في ما كتبت الصالبة مغ  :التأمل / Pause – (P) الحخف-6
ملاحطات وحػاشي، إذ تعيج الشطخ في الأفكار السكتػبة وتكيسيا مغ حيث الجقة والػضػح بسا 

 ،Brummer &saran )ع وتصػيخ ميارات التفكيخ التحميمي والشقجييداعجىا عمى تخسيخ الفي
2014،p65)  

 ثانياً:مفيػم التفكيخ التأممي: 
يعػد الأساس الشطخي لسفيػم التفكيخ التأممي إلى أعسال جػن ديػي الحي عخف التأمل بأنو      

 Dewey، 1997،p) الشطخ إلى السعتقجات بصخيقة مدتقخة ودقيقة مع تػقع الشتائج السحتسمة 
وقج شكمت دراسات ديػي الأساس العمسي لفيع الدمػك التأممي، إذ أشار إلى أن ىحا  (88

ويخكد  ،الدمػك يجب أن يديع في تحقيق أىجاف التعمع ويحفد الصالب عمى التعمع بحساسة أكبخ
 ديػي عمى أن التفكيخ التأممي يطيخ عشجما واجو الصالب حالات صعبة تتصمب معالجة مباشخة

ومع تصػر الجراسات تعجدت تعخيفات الدمػك التأممي وارتبصت بتقييع ومخاجعة  للأفكار وتحميميا
 (Mahardale، 2007،p 174) العشاصخ السعخفية كسيارات أساسية لمتعمع

 الشطخيات التي تشاولت التفكيخ التأممي: 
 :(Solomon، 1984) نظرية سهلهمهن 

تذيخ ىحه الشطخية مغ الشطخيات السيسة في دراسة الإدراك والتفكيخ السعخفي، إذ تخى أن     
وحجد سػلػمػن ثلاثة  التعمع والتجريب يػفخان لمصمبة الػسائل اللازمة لتشسية الإدراك السعخفي

يد عمى الإدراك الػاقعي، الإدراك الخمدي، والإدراك التأممي السجخد، مع التخك :مدتػيات للإدراك
 .)39: 4229التأمل في مدتػياتو العميا لتحقيق التعمع العسيق )الذكعة، 

 :(Eysenck، 1977) نظرية أيزنك
الانصػاء، وتستاز  –عخف أيدنظ الدمػك التأممي بأنو سسة معتادة تشجرج ضسغ بعج الانبداط     

صعيج الذخرية حجد وعمى  ،الذخرية التأممية بالتحفع، واليجوء الشفدي، والعسق في الإدراك
الانبداشية، العرابية، الحىانية، والاتكاء، ويرشف الفخد وفق  :أيدنظ أربعة عػامل أساسية

وقج ترػر أيدنظ الذخرية عمى شكل ليكل ىخمي يتجرج مغ الأفعال  مػقعو عمى ىحه الأبعاد
 :والاستعجادات وصػلًا إلى الدسات وميد بيغ نػعيغ مغ الدسات
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 استجابات مخصػدة لكشيا ليدت دائسة في الذخرية وىي: الدسات الخاصة. 
 وىي استجابات عامة وثابتة ندبياً تسثل اتداقاً ممحػضا في عادات الفخد : الدسات السعتادة

  (Eysenck، 1977،p 240). وأفعالو وتعج مؤشخًا عمى الذخرية الستأممة
 الدراسات سابقة 

 :RAFTاولًا:دراسات استراتيجية 
   (۵۱۰۲دراسة ) عاشهر 

في تعزيز التحريل الدراسي والفيم القرائي لدى الظلبة في مختلف  REAP ستراتيجيةا)فعالية 
 )السراحل الدراسية

في تحريل شالبات الرف الثاني  REAPىجفت إلى التعخف عمى أثخ استخجام استخاتيجية 
اعتسجت الجراسة السشيج  ،الستػسط في مادة عمع الأحياء، وكحلظ في تشسية استيعابيغ القخائي

شالبة أجخى  82التجخيبي باستخجام مجسػعتيغ، تجخيبية وأخخى ضابصة، وبمغت عيشة الجراسة 
الباحث اختباراً تحريميا واختباراً لفيع القخاءة في مادة عمع الأحياء واستخجم الػسائل الإحرائية 

لقػة التسييدية، فاعمية البجائل التالية: الاختبار الثاني، مخبع كاي، معامل الرعػبة، معامل ا
الخاشئة، ومعامل ارتباط بيخسػن0 وأضيخت نتائج الجراسة وجػد أثخ إيجابي لرالح السجسػعة 

مقارنة بالسجسػعة الزابصة التي درست بالصخيقة  REAP التجخيبية التي درست وفق استخاتيجية
-3: 4237قخائية )عاشػر، الاعتيادية، سػاء في التحريل الأكاديسي أو استيعاب الشرػص ال

450) 
 ( ٦١٠2دراسة الدعدي):  

في التحريل والتفكير اليشدسي لدى طلاب  REAP )أثر استراتيجية مقترحة مدتشدة إلى
 الرف الثالث الستهسط في مادة الرياضيات(

في التحريل والتفكيخ  REAP ىجفت إلى التعخف عمى أثخ استخاتيجية مقتخحة مدتشجة إلى
اعتسج الباحث السشيج  ،لاب الرف الثالث الستػسط في مادة الخياضياتاليشجسي لجى ش

 ،شالبًا مقدسيغ إلى مجسػعة تجخيبية وأخخى ضابصة 79التجخيبي شبو الزابط، وكػنت العيشة 
أجخى الباحث اختبارً تحريمي في مادة الخياضيات واختبار آخخ لكياس التفكيخ اليشجسي 

مثل الاختبار الثاني، مخبع كاي، معامل الرعػبة، معامل  واستخجم الػسائل الإحرائية نفديا
القػة التسييدية، فاعمية البجائل الخاشئة، ومعامل ارتباط بيخسػن0 وأضيخت نتائج الجراسة وجػد 
أثخ إيجابي لرالح السجسػعة التجخيبية عمى متغيخي التحريل الجراسي والتفكيخ اليشجسي مقارنة 

 (670-3: :423بالصخيقة التقميجية )الدعجي،  بالسجسػعة الزابصة التي درست
 ثانياً:دراسات التفكيخ التأممي
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 دراسة Westbrook & Rogers (1991): 
)أثر دورة التعلم في إثارة دوافع التفكير التأملي لدى الظلاب، وتظهير قدراتيم على الفيم،  

 وتدييل عسليات التحقيق العلسي(
أثخ دورة التعمع في إثارة دوافع التفكيخ التأممي لجى الصلاب ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى 

شسمت الجراسة شلاب الرف  ،وتصػيخ قجراتيع عمى الفيع، وتدييل عسميات التحقيق العمسي
 ،التاسع الأساسي في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وكانت العيشة مكػنة مغ أربع صفػف دراسية

تبار قبمي وبعجي عمى أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية ولتحقيق أىجاف الجراسة تع تصبيق اخ
والزابصة0 وأضيخت نتائج الجراسة تحدشاً ممحػظ  لجى أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية مقارنة 
بالسجسػعة الزابصة سػاء في مدتػى التفكيخ التأممي أو القجرة عمى الكيام بعسميات التحقيق 

 (Westbrook & Rogers، 1991: 1-77). العمسي
 ( ٦١١2دراسة بركات): 

)مدتهيات التفكير التأملي لدى عيشتين من الظلاب، الأولى من طلاب الجامعات والثانية من 
 طلاب الثانهية العامة(

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػيات التفكيخ التأممي لجى عيشتيغ مغ الصلاب الأولى مغ 
 ،مع مخاعاة بعس الستغيخات الجيسغخافيةشلاب الجامعات والثانية مغ شلاب الثانػية العامة 

استخجم الباحث  ،شالب ثانػي مغ جامعة البحخيغ 422شالب جامعي و 622بمغت العيشة 
مكياس أيدنظ لكياس التفكيخ التأممي وكذفت نتائج الجراسة أن آباء شلاب السخحمة الثانػية لع 

ممي لجى أبشائيع، وشسمت الجراسة يكغ لجييع تأثيخ ذو دلالة إحرائية عمى مدتػيات التفكيخ التأ
 .(;4-3: 4227كلًا مغ الصلاب والصالبات )بخكات، 

 الفرل الثالث: مشيجية البحث واجخاءاتو:
 مشيجية البحث :

 استخاتيجيةاعتسج البحث  الحالي مشيج تجخيبي لسا يتشاسق مع شبيعة أىجاف البحث الستعمقة 
REAP شسل ذلظ تحجيج مجتسع وعيشة  ،، ولزسان دقة تصبيقيا في إشار الترسيع التجخيبي

كسا تع تصبيق  ،البحث، وتجييد مدتمدمات التجخبة، بالإضافة إلى اختيار أدوات البحث السشاسبة
 السعالجات الإحرائية السلائسة لتحميل البيانات واستخلاص الشتائج الستعمقة بفاعمية استخاتيجية

REAP   
 اجخاءات البحث: .

أولًا : الترسيع التجخيبي : ان اختيار الترسيع التجخيبي ذات أىسية كبيخة باعتباره مخصط 
وبخنامج عسل  لتشفيح التجخبة وىػ العسل عمى تختيب الطخوف  التي تحيط بطاىخة التي سيتع 

ذا الزبط الجدئي  دراستيا وتحجيج نتائج البحث ، ولأجل ذلظ اعتسجت الباحثة الترسيع التجخيبي
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ومجسػعة  REAP استراتيجيةالسكػن مغ مجسػعتيغ متكافئتيغ مجسػعة تجخيبية تجرس وفق 
يػضح ( 1ضابصة تجرس وفق الصخيقة الدائجة، وعج التحريل متغيخاً تابعاً لمبحث والججول )

 .ذلظ
 ( الترسيع التجخيبي السعتسج بالجراسة3ججول )

 الاختبار البعدي الستغير التابع السدتقلالستغير  التكافؤ السجسهعة ت

 التجريبية  .1
العسر 

 الزمشي)بالأشير(
الذكاء التفكير 

 التأملي
 

 استراتيجية
REAP 

 التحريل 
 التفكير 
 التأملي

 
 

 اختبار التفكير
 التأملي 
 الظريقة التقليدية الزابظة .٦ 

  ثانياً: مجتسع البحث:
الحالي مغ شالبات الرف الخامذ العمسي في ثانػية مجتسع البحث: يتكػن السجتسع -أ 

التي تع اختيارىا والتي سحبت مشيا  ،الفزيمة لمبشات التابعة الى مجيخية تخبية الكخخ الاولى
 وليحا الغخض زارت الباحثة ادارة السجرسة لسعخفة اعجاد الصالبات واعجاد الذعب الجراسية0 ،العيشة

يا صفيغ لسخحمة الخامذ العمسي واحجة تجخيبية و ضابصة، عيشة البحث: تع اختيار عذػائ -ب 
( أإذ كانت شعبة ) ،فزلًا عغ تعاون ادارة السجرسة مع الباحثة، وتػفيخ السدتمدمات التجخبة

في  ،REAP استراتيجيةتسثل السجسػعة التجخيبية التي تعخض شالباتيا إلى الستغيخ السدتقل 
( السجسػعة الزابصة التي درست بث شعبة )تجريذ مادة الادب والشرػص، في حيغ مثم

شالباتيا مادة الادب والشرػص مغ دون التعخض لمستغيخ السدتقل، وقج بمغ عجد شالبات 
( لمسجسػعة الزابصة وتع استبعاد 57) ،( لمسجسػعة التجخيبية57( شالبة بػاقع )92الذعبتيغ )

 ( يػضح ذلظ40ست شالبات وججول )
 عيشة البحث على السجسهعتين )التجريبية والزابظة(( تهزيع طالبات ٦جدول )

 الذعبة السجسهعة
عدد طالبات 

 العيشة
عدد الظالبات 

 الراسبين

عدد طالبات 
العيشة بالرهرة 

 الشيائية
 5٠ 4 52 ج (REAPالتجريبية )استراتيجية 

 55 ٦ 52 أ الزابظة )الظريقة التقليدية(
 ٢4 ٢ 0١ السجسهع
تكافؤ مجسػعتي البحث مغ الستصمبات السيسة في إلاجخاءات، إذ يجب أن تكػن  ثالثاً:

السجسػعتان التجخيبية والزابصة متكافئتيغ إحرائياً فيسا يتعمق بالستغيخات التي قج تؤثخ عمى 
ولتحقيق ذلظ حخصت الباحثة عمى جسع السعمػمات اللازمة مغ إدارة السجرسة  ،نتائج الجراسة

حػل الستغيخات ذات الرمة، ومغ ثع تقييع تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات لزسان أثخ 
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كسا أُولت اىتسام خاص لمتحقق مغ الرلاحية الجاخمية  الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع بجقة
ع التجخيبي، إذ قامت الباحثة بزبط وتحجيج عػامل الجخيمة التي تؤثخ في والخارجية لمترسي

 .الشتائج، وذلظ لزسان سلامة الشتائج ومرجاقيتيا، وفيسا يمي تفريل ليحه العػامل
 العسخ الدمشي لمصالبات محدػباً بالذيػر-3
 اختبار الحكاء -4
 التفكيخ التاممي-5
  : حرمت الباحثة عمى بيانات ىحا الستغيخ مغ العسخ الدمشي لمصالبات محدػباً بالذيػر

وبعج تحميل ىحه البيانات، تبيغ أن الستػسط  ،إدارة السجرسة، حيث تع تدجيل أعسار الصالبات
( بانحخاف معياري قجره ;34708الحدابي لمعسخ الدمشي لجى شالبات السجسػعة التجخيبية بمغ )

السجسػعة الزابصة ،لجى شالبات  ،في حيغ بمغ الستػسط الحدابي لمعسخ الدمشي (،36089)
(0 وباستخجام الاختبار التائي لعيشة مدتقمة، اتزح 35085بانحخاف معياري قجره ) ،(346077)

عشج درجة  ،(2027لع ترل إلى مدتػى الجلالة الإحرائية ) ،،الفخوق بيغ السجسػعتيغ ،أن
 يػضح ذلظ0( 3، وججول ) .في ىحا الستغيخ ،لى تكافؤ السجسػعتيغ(، مسا يذيخ إ84حخية )

 ( العسر الزمشي للظالبات5جدول )
الستػسط  العجد السجسػعة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الججولية السحدػبة

 غيخ دالة 4،22 3;2،6 85 36،89 ;347،8 53 التجخيبية
 35،85 346،77 55 الزابصة

 درجات اختبار الذكاء
لحداب دلالة الفخق بيغ الستػسصيغ لمسجسػعة التجخيبية  ،وتشي -تع استعسال اختبار مان 

اذ بمغت قيسة مان وتشي السحدػبة  ،اتزح بعجم وجػد فخق ذو دلالة احرائية ،والزابصة
ة ومغ شخيق آخخ اعتسجت الباحث ،(5:،3( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية)0722::الرغخى)

ىي قيسة  p( حجاً فاصلًا لمجلالة الإحرائية ، وقيسة الاحتسالية Pالإحرائية ) قيسة  الكيسة عمى
احتسالية تدتعسل لتأويل مقايذ الإحراء الاستجلالي، وما إذا كان الاختلاف يػافق الرجفة أم 

( ، وىي الريغة السعتسجة )  Everitt &Skrondal،2010 : 304أنو فخق ذو دلالة )
 p-value، وبسا ان قيسة   SPSSالافتخاضية( في حداب الجلالة الإحرائية في بخنامج 

وىحا   ،( لحا نقبل فخضية العجم2027( أكبخ مغ قيسة مدتػى الجلالة )209:7الاحتسالية البالغة)
 اختبار الحكاء0درجات الصالبات في  يجل عمى أن مجسػعتي البحث متكافئتان في متػسط أ

 :اختبار التفكير التأملي القبلي 
أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن الستػسط الحدابي لجرجات التفكيخ التأممي لجى شالبات 

(، في حيغ كان متػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة 37029السجسػعة التجخيبية بمغ )
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لعيشتيغ مدتقمتيغ،  (t) استخجم اختبارولتحجيج مجى دلالة الفخق بيغ السجسػعتيغ،  ،(380:8)
( عشج مدتػى 4( أقل مغ الكيسة التائية الججولية )30444حيث تبيغ أن الكيسة التائية السحدػبة )

( أكبخ مغ مدتػى 20295البالغة ) (p-value) (0 كسا كانت قيسة الاحتسال2027دلالة )
ا بيغ السجسػعتيغ0 وبشاءً عمى ذلظ الجلالة السعتسج، مسا يذيخ إلى عجم وجػد فخق دال إحرائيً 

 تقبل فخضية العجم، مسا يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ في متغيخ التفكيخ التأممي
 رابعاً:إجراءات الدلامة الداخلية )ضبط الستغيرات الدخيلة(  .
إن الصالبات يخزعغ لعػامل نسػ واحجة وان التػزيع العذػائي  -:العسليات الستعلقة بالشزج -3

 التكافؤ لمعيشة قج اسيسا في الحج مغ ىحا الستغيخ0 واجخاء
بتػحيج الفتخة الدمشية لمتجخبة بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية  قامت الباحثة -السدة الزمشية: -٦

الى يػم الخسيذ  6/3/4248والزابصة(، إذ جخت خلال الفرل الجراسي الثاني مغ يػم الاحج 
لمعام الجراسي  .خوف التصبيق لكلا السجسػعتيغبسا يزسغ تكافؤ الفخص وض ،4248/ 37/3

4248/4249 0 
تسثمت السادة الجراسية باربع مػاضيع )قريجة في وصف الحسى   -السادة الدراسية : -5

قريجة وصف الحئب لمذاعخ  ،لمذاعخ الذخيف الخضي ،قريجة الكافية ،لمذاعخ الستشبي
داعي( مغ كتاب مادة )الادب قريجة وصف الذيب والذباب لمذاعخ دعبل الخ ،البحتخي 

وتع إعجاد الخصط التجريدية  ،والشرػص( لرف الخامذ العمسي في ثانػية الفزيمة لمبشات
 السشاسبة لكل مجسػعة0

 خامداً: إعجاد مدتمدمات البحث: 
تحجيج السادة العمسية : تع تحجيج عذخ محاضخة مغ مادة )الادب والشرػص(  السقخر  -أ

تجريديا لرف الخامذ عمسي والتي تع تجريديا خلال الفرل الجراسي الثاني الستزسغ اربع 
 ،لمذاعخ الذخيف الخضي ،قريجة الكافية ،)قريجة في وصف الحسى لمذاعخ الستشبيمػاضيع 

قريجة وصف الذيب والذباب لمذاعخ دعبل الخداعي(  ،اعخ البحتخي قريجة وصف الحئب لمذ
 ( الفرل الجراسي الثاني2.290 - 2.28مغ العام الجراسي ) 

اعجاد الخصط التجريدية : قامت الباحثة بػضع خصط يػمية تجريدية لمسجسػعة التجخيبية  -ب
( 322، ولمسجسػعة الزابصة وفق الصخيقة الاعتيادية، بمغ عجدىا )REAP وفق استخاتيجية

 ( ولكل مغ الاستخاتيجية والصخيقة0)معخفة، فيع ، تصبيقىجف في مدتػى 
 الهسائل التعليسية -ج

وىي مجسػعة الػسائل تذسل الاجيدة والسػاد، والادوات والاشياء التي تدتعسميا السجرسة في 
استعسمت الباحثة الػسائل التعميسية لسجسػعتي البحث  ،لمستعمسات التعميع ، ونقل مادة التعمع

 كل مغ الدبػرة و الاقلام السمػنة ، والرػر0 بذكل متداوي وىي
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 الاختبار التحريمي:   -سادساً: بشاء اداتا البحث:
: ىجف الاختبار قياس التحريل شالبات الرف الخامذ العمسي - تحديد اليدف من الاختبار 

 (2.29 - 2.28)الجراسي  والاىجاف الدمػكية السعجة لحلظ السحتػى التعميسي لمعام الجراسي
)قريجة في وصف الحسى لمذاعخ  لمفرل الجراسي الثاني الستكػن مغ اربع مػاضيع ىي

 ،قريجة وصف الحئب لمذاعخ البحتخي  ،لمذاعخ الذخيف الخضي ،قريجة الكافية ،الستشبي
 قريجة وصف الذيب والذباب لمذاعخ دعبل الخداعي(

 في مادة الادب والشرػص0
يتع تحجيج عجد فقخات الاختبار بسا يتػافق مع محتػى السادة والأغخاض  -: تحديد عدد الفقرات

 ( سؤال720الدمػكية، حيث أشتسل عمى )
جاد فقخات الاختبار التحريمي استشاداً إلى ججول قامت الباحثة بإع -: صياغة الفقرات

( سؤال مقالية مغ نػع الاختيار 42( سؤال مػضػعية و )52السػاصفات، إذ تزسغ الاختبار )
مغ متعجد، وقج روعي في بشاء الفقخات قياس السدتػيات السعخفية السختمفة وفق ترشيف بمػم، 

 والتي تذسل: السعخفة، الفيع، التصبيق0
إذ تع الاعتساد عمى الاتي في  ،ويعشي أن يكيذ الاختبار ما أعج لكياسو -الاختبار :صدق  

 الرجق: 
صجق ضاىخي : ويذيخ بو ان الاختبار كان مطيخه يجل عمى انو يكيذ صفة ما أو ان عشػانو 

قامت الباحثة بعخض الأختبار بريغتو الأولية  ،ومصابقة فقخاتو ليحا العشػان يكيذ تمظ الرفة 
( سؤال عمى مجسػعة مغ السختريغ وذلظ لمتأكج مغ صجق الأختبار، وقج 72سكػن مغ )وال

 %( 2:الأتفاق   )  بمغت ندبة
 اعداد الخريظة الاختبارية :

بعج تحجيج عشاصخ محتػى الاختبار والاىجاف التعميسية، يربح مغ الزخوري تشطيع ىحه 
سشيجي بيغ الأىجاف التعميسية العشاصخ ضسغ ججول مػاصفات ييجف إلى تحقيق التخابط ال

ويعج ججول السػاصفات أداة ميسة في تحجيج عجد الفقخات السخررة  ،ومحتػى السادة الجراسية
لكل ىجف، وفقا لارتباشو بكل عشرخ مغ عشاصخ السحتػى، كسا يتيح تػزيع الػزن الشدبي لكل 

يديع ججول  ومغ خلال ىحا التشطيع، ىجف بسا يعكذ أىسيتو في ضػء شبيعة الاختبار
وانصلاقًا  ،السػاصفات في تعديد صجق السحتػى، كػنو يػفخ إشارا مخجعيا واضحا لبشاء الاختبار

مغ ذلظ قامت الباحثة بإعجاد خخيصة اختبارية تزسشت مػضػعات البحث والأىجاف الدمػكية 
 .السختبصة بيا، مػزعة عمى السدتػيات الثلاث السعخفية وفق ترشيف بمػم
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 ( الخارطة الاختبارية4جدول رقم )
العجد  السػضػع

 الكامل
 لمرفحات

 الاىسية 
 الشدبية

 السجسػع الاىجاف الدمػكية        

 %322 %36تصبيق %57فيع %73تحكخ
قريدة في وصف 

 الحسى
3: 47،9% 9 6 4 35 

 : 3 5 6 %36،5 32 قريدة الكافية
 36 4 7 9 %8،:4 42 قريدة وصف الذئب

قريدة وصف الذيب 
 والذباب

44 53،6% : 7 4 37 

 72 9 39 48 %322 92 السجسػع
ويقرج بو مجى قجرة محتػى الاختبار عمى تسثيل الشصاق الدمػكي الذامل  -صدق السحتهى :

لمدسة السخاد قياسيا، إذ يشبغي أن يعكذ السحتػى بذكل دقيق ومتكامل السجال الدمػكي 
:  ...2)علام،  التسثيل وشسػلية الكياسلمسفخدات التي تع تحجيجىا مدبقا، لزسان صجق 

 %(780إذ بمغت قيسة الرجق ) ،(.1۹
قامت الباحثة بإعجاد تعميسات واضحة لتػجيو الصالبات حػل كيفية :  اعداد تعليسات الاختبار 

 .الإجابة عغ فقخات الاختبار
 الأختبار 0: اعجت الباحثة الأجػبة الشػذجية للأجابة عغ فقخات  تعليسات ترحيح الاختبار

شبيق الأختبار عمى عيشة إستصلاعية تع  -:- تظبيق السقياس على العيشة الاستظلاعية 
شالبة لغخض ( .3أختيارىا عذػائياً مغ شالبات الرف الخامذ العمسي اذ تكػنت العيشة مغ )
ر ، فقخات الأختبا التأكج مغ وضػح الفقخات وتعميسات الاختبار وتحجيج الػقت اللازم للأجابة عغ

 ( دقيقة670وقج كان الػقت السدتغخق للأجابة )
لغخض التحقق  ( شالبة 87تع تصبق الاختبار عمى عيشة بمغت ) :-التحليل الأحرائي للفقرات 

 -مغ الخرائز الدايكػمتخية والتي تذسل :
اشارت الباحثة الى معامل الرعػبة لمفقخات وقج وججتيا تتخاوح   -صعػبة فقخات الأختبار : -أ
(، ويعج معامل 2089-2062( اما الفقخات السقالية فقج تخاوحت بيغ )2087 -2053غ )بي

 ( يبيغ ذلظ7صعػبة جيج والججول )
 -معامل تسييد الفقخات : -ب 

عشج حداب قػة تسييد كل فقخة مغ فقخات الاختبار)الفقخات السػضػعية( وجج انيا تتخاوح بيغ 
( ، وبحلظ تعج 2075-2054(، اما القػة التسيدية لمفقخات السقالية تشحرخ بيغ )2074–2053)

 – 2042( الفقخة التي معامل تسييدىا بيغ );422جسيع الفقخات مقبػلة اذ يخي )الداممي واخخون ،
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( تعتبخ جيجة   ) الداممي  ;205( تعج مقبػلة والفقخة التي معامل تسييدىا أعمى مغ )  ;205
 ( يبيغ ذلظ0 7(  والججول ) 596:  ;422 ،وآخخون 

معاملات الرعهبة والتسييز لفقرات الاختبار التحريلي السهضهعية والسقالية(2جدول )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فاعلية البدائل الخاطئة 
مسا يذيخ إلى أن ( 206 –و 2048-بيغ )تبيغ أن قيع فعاليتيا تخاوحت ضسغ مجى مقبػل، 

البجائل قادرة عمى جحب انتباه الصالبات ذوي الأداء السشخفس، وتديع في التسييد بيغ 
  .السدتجيبيغ وفقا لسدتػى تحريميع

اعتسجت الباحثة شخيقو التجدئة الشرفية في استخخاج ثبات الاختبار  ثبات الاختبار:   -
 ،تعتسج ىحه الصخيقة عمى تقديع فقخات الاختبار إلى قدسيغ"التحريمي لمفقخات السػضػعية  

يتزسغ القدع الأول درجات الفقخات الفخدية، بيشسا يذسل القدع الثاني درجات الفقخات الدوجية 
وقج تع حداب معامل الثبات بيغ نرفي الاختبار باستخجام معامل  ،لعيشة البحث الاستصلاعية

بخاون ليرل إلى –جخى ترحيحو باستخجام معادلة سبيخمان(، ثع 20:5ارتباط بيخسػن، فبمغ )
اما فقخات الاختبارات السقالية، اعجت "(، وىػ ما يعج دلالة عمى ثبات مختفع للاختبار3;20)

معامل  ت
 الرعهبة

معامل 
 معامل التسييز معامل الرعهبة ت التسييز

 
١ ٠،2١ ١،4١ ٠٢ ١،52 ١،55 
١ ٦،42 ١،2٠ ٢0 ١ ١،٢٦،50 
5 ١،20 ١،25 ٠2 ١،٢5 ١،5٢ 
4 ١،٢2 ١،42 ٠0 ١،4١ ٢،44 
2 ١،40 ١،54 ١ ٦١،22 ١،40 
١ ٢،40 ١،40 ١،٢ ٦٠2 ١،5٢ 
0 ١،22 ١،2١ ١،٢٦ ٦٦ ٦،42 
2 ١،40 ١،52 ٦5 ١،٢4 ١،5٦ 
0 ١،24 ١،45 ٦4 ١،٢2 ١،52 
١،٢ ٠١2 ١،5٦ ٢2 ١،20 ١،54 
١ ٠٠،22 ١،4١ ٦٢ ١،50 ١،4٠ 
١،٢ ٠٦2 ١،5٦ ٦0 ١ ١،٢٦،2١ 
٠5 ١،4١ ٢،52 ٦2 ١،٢5 ١،50 
٠4 ١ ١،٢٠،52 ٦0 ١،2١ ٢،50 
٠2 ١،٢5 ١،45 5١ ١،٢١ ١،4٢ 



 هـ4777 -م 5359 أيار (63) ( في8( عدد )5مجلد )                                                      منوالمجلة 

 
 

1099 

الباحثة معيارا لمترحيح و عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ في شخائق التجريذ 
 0%(2:والكياس والتقػيع وكانت ندبة اتفاقيع )

 اختبار التفكير التأملي:  -4
تصمب البحث الحالي بشاء أداة لكياس الستغيخ التابع، وتسثمت  بـ )التفكيخ التأممي(  ولإجخاءات 

 بشاء ىحا الاختبار:
 تحديد اليدف من اختبار :

ىجفو قياس مدتػى  ،يعج تحجيج اليجف مغ الخصػات الأساسية في اعجاد ىحا الاختبار        
 لجى شالبات الخامذ العمسي في ثانػية الفزيمة لمبشات0 التأمميبالتفكيخ 

 صياغة فقرات الاختبار :
استشاداً إلى مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع التفكيخ التأممي، قامت الباحثة 

وقج حخصت عشج إعجاد ىحه الفقخات عمى  ،( فقخة مغ نػع الاختيار مغ متعجد:3برياغة )
مخاعاة عجة معاييخ تخبػية ونفدية، مغ أبخزىا: ملاءمة مدتػى الفقخات لمسدتػى العقمي لمصالبات، 
والجقة في الرياغة المغػية والعمسية، إلى جانب الالتدام بأن تتشاول كل فقخة فكخة رئيدة واحجة 

التأويل أو المبذ، فزلًا عغ تحقيق التػازن في كسا روعي وضػح الرياغة لتفادي  ،دون تجاخل
 البجائل السقجمة لتقميل احتسالية التخسيغ العذػائي

 تعليسات ترحيح الاختبار
( فقخة مغ نػع :3أعجت الباحثة الإجابات الشسػذجية لجسيع فقخات الاختبار، والبالغ عجدىا )

وقج تع  ،جابة الرحيحة لكل فقخةالاختيار مغ متعجد، إذ قامت بإعجاد مفتاح لمترحيح يػضح الإ
تخريز درجة واحجة للإجابة الرحيحة، في حيغ تسشح درجة صفخ للإجابة الخاشئة أو 

 .الستخوكة دون إجابة
 صلاحية فقرات اختبار:

عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في مجالي عمع الشفذ وشخائق تجريذ تع 
بة الفقخات والبجائل الستاحة، ومجى تػافقيا مع مدتػى المغة العخبية، بيجف تقػيع مجى مشاس

وبعج مخاجعة آراء الخبخاء  ،الصالبات، إضافة إلى التأكج مغ وضػح التعميسات السراحبة لمسكياس
وملاحطاتيع، تع الأخح بجسيع السقتخحات وإجخاء بعس التعجيلات عمى عجد مغ الفقخات دون 

%(، وىي ندبة تفػق الحج الأدنى السقبػل 9:كسيغ )ححف أي مشيا وقج بمغت ندبة اتفاق السح
 .%( فأكثخ مغ ذوي الاختراص2:لرلاحية الفقخات، إذ تعج الفقخة صالحة إذا حازت مػافقة )

 صدق اختبار:
 وقج تع التحقق مشو وكالاتي:
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  : تع تقجيخ الرجق الطاىخي للاختبار مغ خلال التقييع الشػعي لفقخاتو، الردق الظاىري
حيث مجى تسثيميا لمسفيػم الحي ييجف الاختبار إلى قياسو وقج تع تعديد ىحا التقجيخ وذلظ مغ 

بأخح آراء مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ حػل صلاحية الفقخات وشسػليا لأبعاد السفيػم 
السدتيجف، كسا عخضت الشدخة الأولية مغ الاختبار عمى عجد مغ السحكسيغ في جامعة بغجاد، 

%(، مسا يجل عمى تستع 9:تحكيع أن جسيع الفقخات حققت ندبة اتفاق بمغت )وأضيخت نتائج ال
الاختبار بجرجة مختفعة مغ الرجق الطاىخي، وبشاءً عمى السلاحطات والتعجيلات التي تع 

 .إدخاليا، أصبح الاختبار جاىدا بريغتو الأولية لمتصبيق عمى عيشة البحث
  التظبيق الاستظلاعي الاول للاختبار :      

( شالبة مغ 52قامت الباحثة بتصبيق الاختبار عمى العيشة الاستصلاعية الأولى التي ضست )
الرف الخامذ العمسي وبعج التصبيق، تبيغ أن الدمغ الحي استغخقتو الصالبات للإجابة تخاوح بيغ 

( دقيقة كسا لع تػاجو 37( دقيقة، حيث بمغ الستػسط العام لمػقت السدتغخق نحػ )47–32)
حثة أي استفدارات مغ قبل أفخاد العيشة أثشاء التصبيق، مسا يذيخ إلى أن فقخات اختبار البا

 .التفكيخ التأممي تتدع بالػضػح وسيػلة الفيع
 التظبيق الاستظلاعي الثاني :  

( شالبة مغ شالبات 322قامت الباحثة بتصبيق اختبار التفكيخ التأممي عمى عيشة مكػّنة مغ )
وبعج ترحيح استجابات الصالبات، تع تختيب  ،في ثانػية الفزيمة لمبشات الرف الخامذ العمسي

%( 49الجرجات تختيباً تشازليا، ثع اختيار مجسػعتيغ تسثلان أعمى وأدنى شخفي الأداء بشدبة )
لكل مجسػعة، وذلظ بيجف تحميل فقخات الاختبار مغ حيث معامل الرعػبة، والقػة التسييدية، 

 .قخة ضسغ الاختباروفعالية البجائل لكل ف
 التحليل الاحرائي لفقرات اختبار التفكير التأملي. 

 معامل الرعهبة   
 ،شبقت الباحثة معامل الرعػبة عمى الفقخات وكانت الشتائج بعجم الغاء اي فقخة مغ الفقخات   

 وىي جيجة0 ،(2،854-::2،6إذ تخاوح معامل بيغ )
 معامل تسييز الفقرات 

  ،إذ لع تمغى اي فقخة،(2،7:7-2،654اضيخت نتائج معامل التسيد لفقخات التفكيخ التأممي )   
 فعالية البدائل للفقرات :

 مغ نػع الفقخاتتع استعسال معادلة فعالية البجائل الخاشئة لجسيع فقخات اختبار لأنو     
 ووجج ان معاملات فعالية البجائل الخاشئة فعالة 0 ،السػضػعية 

تع التاكج مغ صجق البشاء عغ شخيق الاتداق الجاخمي والقػة التسييدية لفقخات ق البشاء :صد
 اختبار التفكيخ التأممي
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 ايجاد معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلية للأختبار : 
قامت الباحثة باستخخاج معامل الارتباط بيغ درجات كل فقخة مغ فقخات الاختبار ودرجة الاختبار 

ج أضيخت الشتائج أن جسيع الفقخات كانت دالة إحرائيا، إذ تخاوحت قيع معاملات الكمي، وق
(0 وتعج ىحه الكيع مؤشخاً جيجاً عمى تستع اختبار التفكيخ 20954( و)20795الارتباط ما بيغ )

 .التأممي برجق البشاء
 ثبات اختبار : 

اذ تع تصبيق اختبار عمى  ،(42 –استعسمت الباحثة لاستخخاج الثبات معادلة )كيػدر ريتذارد 
وىحا يجل عمى  ،( 7:،2( شالبة اذ بمغ معامل الثبات )322العيشة الاستصلاعية الثانية البالغة )

 ان اختبار يحطى بجرجة جيجة مغ معامل الثبات 0 
 اختبار التفكير التأملي:   تظبيق

بعجىا  ،خض التكافؤتع تصبيق الاختبار برػرتو الشيائية عمى شالبات الرف الخامذ العمسي لغ
 . بفتخة زمشية تع تصبيقو عمى مجسػعتي البحث

 :الهسائل الاحرائية
 SPSS 0  -استخجمت الباحثة في ىحا البحث  الحدمة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

 الفرل الرابع: عرض الشتائج وتفديرىا: 
الباحثة، إلى جانب  يتزسغ ىحا القدع مغ البحث عخض الشتائج التي تع التػصل إلييا مغ قبل"

مشاقذتيا وتفديخىا استشادًا إلى الإشار الشطخي والجراسات الدابقة، وبسا يتػافق مع أىجاف البحث، 
 ".كسا يذسل تقجيع الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات ذات الرمة

 أولًا: نتائج الفرضية الاولى 
بيغ متػسط درجات شالبات ( 0.0.فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) لا تػجج-3

وبيغ  ،REAP استخاتيجيةالسجسػعة التجخيبية المػاتي يجرسغ مادة الادب والشرػص وفق 
 درجات السجسػعة الزابصة الحيغ يجرسغ بالصخيقة الاعتيادية في التحريل0

 ( الاختبار التحريلي لسجسهعتي البحث التجريبية والزابظة2جدول )
الستػسط  العجد السجسػعة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الججولية السحدػبة

 دالة 4 9،95 84 7،87 53،88 53 التجخيبية
 ::،6 52،68 55 الزابصة

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة 7يػضح ججول )
التحريل لسادة الادب والشرػص، إذ جاءت التجخيبية وشالبات السجسػعة الزابصة في اختبار 

لمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية، قامت الباحثة بحداب  ،الشتائج لرالح السجسػعة التجخيبية
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات كمتا السجسػعتيغ في الاختبار، فبمغ 
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(، بيشسا بمغ 7،87ري مقجاره )( مع انحخاف معيا53،88الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية )
(0 ولتحجيج مجى دلالة ::60( بانحخاف معياري )52،68الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة )

لعيشتيغ مدتقمتيغ، حيث بمغت الكيسة التائية السحدػبة  (t) الفخق بيغ الستػسصيغ، استخجم اختبار
( ومدتػى دلالة 84( عشج درجة حخية )4الججولية ) (، وىي أعمى مغ الكيسة التائية9،95)
في تفديخ نتائج الاختبارات  (P-value) (0 كسا يسكغ الاعتساد عمى الكيسة الاحتسالية2027)

الإحرائية الاستجلالية، إذ تدتخجم لتحجيج ما إذا كان الفخق بيغ السجسػعتيغ يعبخ عغ اختلاف 
 ،Everitt & Skrondal)  وفقًا لسا بيشو حكيقي ذا دلالة إحرائية، وليذ مجخد صجفة،

2010: 304).    
( بيغ متػسط 2027: تذيخ الشتائج إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )ثانياً 

 استخاتيجيةدرجات شالبات السجسػعة التجخيبية المػاتي درسغ مادة الادب والشرػص باستخجام 
REAP لزابصة المػاتي درسغ بالصخيقة التقميجية، وذلظ في ومتػسط درجات شالبات السجسػعة ا

 .اختبار التفكيخ التأممي
ولغخض التحقق مغ صحة ىحه الفخضية، قامت الباحثة باستخخاج الستػسصات الحدابية 

 (t) والانحخافات السعيارية لجرجات مجسػعتي البحث في الاختبار التحريمي، ثع استخجم اختبار
 (5الفخوق، كسا ىػ مػضح في الججول )لعيشتيغ مدتقمتيغ لتحميل 

 ( القيسة التائية السحدهبة والجدولية والستهسط والانحراف السعياري لدرجات طالبات السجسهعتين٢جدول )

 يتبيغ مغ الججول اعلاه الاتي :
(، وىي أعمى مغ الججولية التي تبمغ 6،644بمغت  السحدػبة لمسجسػعة التجخيبية )ان الكيسة 

(، مسا يذيخ إلى وجػد فخوق ذات دلالة 84( ودرجة حخية )2027( عشج مدتػى دلالة )4)
والسجسػعة الزابصة التي  REAP استخاتيجيةإحرائية بيغ السجسػعة التي تع تجريديا باستخجام 

لفخوق لرالح السجسػعة درست بالأسمػب التقميجي في اختبار التفكيخ التأممي، وكانت ا
 .التجخيبية

لمتحقق مغ أن  (η²) أما بالشدبة لكياس حجع الأثخ، فقج استخجمت الباحثة معادلة مخبع إيتا
ويتع حداب حجع الأثخ بقدسة  ،الفخوق السكتذفة تعػد فعميا إلى الستغيخ السدتقل في الجراسة

ئية السحدػبة ودرجة الحخية، إذ تداعج مخبع الكيسة التائية السحدػبة عمى مجسػع مخبع الكيسة التا

الستهسط  العدد  السجسهعة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيسة التائية   
 الجدولية السحدهبة الدلالة

 دالة  ٦ 4،4٦٦ ٢٦ ١.25٦ ٢.444 5٦ التجريبية
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ىحه الكيسة في تحجيج مجى تأثيخ الاستخاتيجية السدتخجمة بعج استخخاج قيسة مخبع إيتا، تتع 
 .(9مقارنة الشتيجة بالسعاييخ السعتسجة السػضحة في الججول )

 ( السعايير السعتسدة لسعرفة حجم التأثير0جدول )
 حجع التأثيخ الصخيقة السدتعسمة

 كبيخ متػسط صغيخ
N2 2،24 2،27 2،36 
D 2،3 2،6 2،: 

( التي تعبخ عغ حجع التأثيخ D( ومغ ثع حداب قيسة )n2تع حداب قيسة مخبع ايتا )
 ( ومقجار التأثيخn2 ، D0( قيسة ):للاستخاتيجية في متغيخ  التفكيخ التأممي ويبيغ الججول ) 

 ( ومقدار تأثير طريقة تدريس الاستراتجية في التفكير التأمليn2  ،D( قيسة )2جدول )
الستغيخ  الستغيخ السدتقل

 التابع
 حجع التأثيخ Dقيسة  n2قيسة  Tقيسة 

 استخاتيجية
REAP 

التفكيخ 
 التأممي

 كبيخ 3،286 2،45 6،664

في  التفكيخ التأممي لأفخاد  REAP استخاتيجية( أنو يجل أجسالا عمى اثخ :نلاحع مغ الججول )
( كانت اكبخ مغ السعيار Dإذ كان حجع الاثخ كبيخ نطخا لان قيسة ) ،السجسػعة التجخيبية 

 السعتسج 
 -مشاقذة وتفدير الشتائج:

أدى إلى تحدغ ممحػظ في مدتػى  REAP تذيخ نتيجة الجراسة إلى أن تصبيق استخاتيجية
ىحا أن الاستخاتيجية تداعج الصالبة عمى الانخخاط الشذط التفكيخ التأممي لجى الصالبات ويعكذ 

 ،في العسميات الحىشية مثل التحميل، التقييع، والتفديخ، بجلًا مغ الاكتفاء بالحفع والاستخجاع
تعتسج عمى خصػات مشطسة تذجع عمى القخاءة الفعالة، الكتابة    REAP ويعػد ذلظ إلى أن

وأن  ،دز القجرة عمى التفكيخ العسيق والاستقلالية في التفكيخالشقجية، والسشاقذة البشاءة، مسا يع
استخجام ىحه الاستخاتيجية لا يقترخ عمى تحديغ الأداء الأكاديسي فقط بل يديع أيزاً في 

 .تصػيخ ميارات التفكيخ العميا والقجرة عمى معالجة السعمػمات بذكل نقجي ومشيجي
 -الثانية : تفدير الشتائج الستعلقة بالفرضية الرفرية  
زيادة واضحة في مدتػى   REAPأضيخ تصبيق محتػى الجرس باستخجام استخاتيجية -3  

التفكيخ التأممي لجى الصالبات، مسا يعكذ فعالية ىحه الاستخاتيجية في تعديد ميارات التحميل 
 .والتقييع والتفكيخ الشقجي

لع تدفخ الصخيقة التقميجية في التجريذ عغ أي زيادة ممحػضة في التفكيخ التأممي لجى -4
السجسػعة الزابصة مغ الصالبات، ويعدى ذلظ إلى أن الصالبات في ىحه الصخيقة يقترخ دورىغ 
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عمى تمقي السعمػمات والحفع، دون مشحيغ فخصاً لمسذاركة الفعالة أو شخح الأسئمة مسا يقمل مغ 
 .ية تصػيخ التفكيخ التأممي لجييغإمكان
 الاستشتاجات 
في تجريذ مادة الادب والشرػص بذكل كبيخ وفعال في رفع   RAFTأسيست استخاتيجية  30

 .تحريل الصالبات في السادة، وتعديد ميارات التفكيخ التأممي لجييغ في السجسػعة التجخيبية
 .صخيقة التقميجية في التجريذبذكل ممحػظ عمى ال RAFT أضيخت الشتائج تفػق استخاتيجية  40
في تجريذ الادب والشرػص يداىع في جحب انتباه الصالبات   RAFTاستخجام استخاتيجية  50

 .ويديج مغ عشرخ التذػيق في الجرس، كػنيا شخيقة حجيثة ومفزمة لجييغ
لع تػفخ الصخيقة التقميجية في التجريذ لمصالبات الفخصة الكافية لتعديد التحريل وتشسية  60

كيخ التأممي، إذ تخكد أساساً عمى السحتػى الجراسي دون الاىتسام الكافي بالصالبات التف
 .واحتياجاتيغ التعميسية

السدتعسمة في ىحا البحث مع التػجيات الحجيثة في تعميع   RAFTتتػافق استخاتيجية  70
المغات، حيث تدتثسخ السعصيات الشطخية الحجيثة بذكل فعال لتصػيخ شخائق تجريذ مادة الادب 

 .والشرػص
 التهصيات 
في تجريذ الادب والشرػص عمى مدتػى السخحمة الاعجادية،   RAFTاعتساد استخاتيجية  30

 .رفع تحريل الصالبات وتشسية تفكيخىغ التأمميلسا ليا مغ أثخ إيجابي في 
تعخيف مجرسي ومجرسات المغة العخبية بأىسية ىحه الاستخاتيجية، وتجريبيغ عمى كيفية  40

 .تػضيفيا مغ خلال البخامج والشجوات والجورات التجريبية
في   RAFTتزسيغ محتػى السقخرات الجراسية مػضػعات تتعمق باستخجام استخاتيجية  50

ة الادب والشرػص، مع التخكيد عمى تجريب السجرسات عمى تػضيف ىحه تجريذ ماد
 .الاستخاتيجية بفعالية

 السقترحات 
عمى باقي صفػف السخحمة الإعجادية  RAFTإجخاء دراسات مساثمة لتصبيق استخاتيجية  30

 .والسخحمة الجامعية
خخى السدتخجمة والأساليب والاستخاتيجيات الأ RAFT الكيام بجراسة مقارنة بيغ استخاتيجية  40

في تجريذ مادة الادب والشرػص لسعخفة مجى تأثيخ كل مشيا عمى تحريل الصالبات وتشسية 
 ميارات التفكيخ التأممي

 .عمى متغيخات تخبػية أخخى  RAFTإجخاء دراسات مدتقبمية لاستكذاف أثخ استخاتيجية  50
 السرادر:
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  ( 4227بخكات ، زياد  :) والتحريل لدى عيشة من الظلاب العلاقة بين التفكير التأملي
0 مجمة العمػم التخبػية الجامعيين وطلاب الثانهية العامة في ضهء بعض الستغيرات الديسغرافية

 (0 6) 8م  ،والشفدية
 ( 7..2الخالجي ، اديب محمد :)عسان، دار  سيكهلهجية الفروق الفردية والتفهق العقلي ،

 وائل لمشذخ والتػزيع0
 اثر استراتيجية مقترحة في ضهء استراتيجية ) (: :423مرصفى رعج ) ،الدعجيREAP 

رسالة ماجدتيخ غيخ  ،في التحريل والتفكير اليشدسي لدى طلاب الرف الثالث الستهسط
 مشذػرة جامعة بغجاد كمية التخبية ابغ الييثع0 

 ( 8..2الذكعو، عمى :)سات العليامدتهى التفكير التأملي لدى طلبة البكالهريهس والدرا، 
 جامعة الشجاح0 -مجمة جامعة الشجاح للأبحاث الإندانية 

 اساليب تدريس اللغة العربية بين الشظرية (: 4232والحػامجة محمد فؤاد ) ،عاشػر راتب قاسع
 الاردن0 ،خط دار السديخة لمشذخ والتػزيع عسان ،والتظبيق

 دار السشاىج  ،السعرفة في فيم السقروء استراتجيات ماوراء(: 4238محدغ عمي ) ،عصية
 لمشذخ والتػزيع عسان0

 ( 95;3معخوف نايف محسػد :)دار الشفاس اليػندكػفي  ،خرائص العربية وطرق تدريديا
 لبشان0

 ( 7..2الياشسي، عبج الخحسغ الجليسي شو عمي حديغ :) الاستراتيجيات الحديثة في
 ، دار الذخوق، عسان الأردن0التعليم
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